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A LIDERANGCA DO ENFERMEIRO NA PARADA CARDIORRESPIRATORIA
(PCR) ADULTO INTRAHOSPITALAR

LEADERSHIP OF THE NURSE IN INTRA-HOSPITAL ADULT CARDIORESPIRATORY
ARREST (CPA)

Samara Maria Silval
Ronaldo Nunes Lima?

RESUMO: Introdugio: A Parada cardiorrespiratéria é um agravo a saide do individuo que
requer identificagio precoce e tomada de decisdo imediata. Dentro desse cenério, destaca-
se o profissional enfermeiro, que exerce um papel essencial para a reversio do quadro.
Objetivo:analisar o prognostico dos pacientes em parada cardiorrespiratéria (PCR) e
evidenciar a importincia do enfermeiro como lider de equipe.Materiais e métodos:Revisio
de literatura realizada nas bases de dadosBiblioteca Virtual da Sadde (BVS),
ScientificElectronic Library Online (SciELO), Medical LiteratureAnalysisandRetrievel
System Online (MEDLINE), Base de Dados de Enfermagem (BDENF), Literatura latino-
americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS), utilizando as palavras chaves
parada cardiorrespiratdria, lideranca do enfermeiro, PCR intra-hospitalar.Resultados: Os
dados encontrados demonstraram que a relacio entre a capacitagio e o progndstico do
quadro.Conclusio: A capacitagdo do profissional enfermeiro, assim como o treinamento
continuo da equipe, melhoram os indices de retorno na parada cardiorrespiratéria.

Palavras-Chave: Enfermeiro. Lideranga. PCR.

ABSTRACT: Introduction: Cardiorespiratory arrest is a health problem that requires early
identification and immediate decision-making. Within this scenario, the professional nurse
stands out, who plays an essential role in reversing the situation. Objective: to analyze the
prognosis of patients in cardiorespiratory arrest (CRA) and to highlight the importance of
nurses as team leaders. Medical LiteratureAnalysisandRetrievel System Online
(MEDLINE), Nursing Database (BDENF), Latin American and Caribbean Literature on
Health Sciences (LILACS), using the keywords cardiorespiratory arrest, nurse leadership,
in-hospital CA.Results: The data found showed that the relationship between training and
the prognosis of the condition. Conclusion: The training of professional nurses, as well as
the continuous training of the team, improve the rates of return in cardiorespiratory arrest.

Keywords: Nurse. Leadership. PCR.
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INTRODUCAO

A Ressuscitagio Cardiopulmonar (RCP) é caracterizada como as manobras executadas
no esforgo de tentar reverter o quadro de (PCR) e garantir circulagio e oxigenagdo na corrente
sanguinea, em especial ao coragdo e ao cérebro, com propésito a continuidade da permeabilidade
tissular, até que aconteca a restauragio das funcionalidades cardiacas espontineas e ventilatérias
(SILVA et al., 2020).

Para tanto, torna-se necessdria capacitagio prévia dos profissionais enfermeiros que
atuam nos servicos de urgéncia e emergéncia (UE) para que em situagdes de parada
cardiorrespiratéria (PCR) possam atuar com competéncia iniciando o suporte basico de vida
(SBV) de reanimagio, o que demanda tomada de decisdo rdpida e lideranca dentro da equipe a
fim de preservar as func¢des fisiolégicas da vitima, visto que, o risco de morte aumenta a cada
segundo podendo  causar sequelas irreversiveis. Define- se a Parada cardiorrespiratéria (PCR)
como a suibita cessagio da atividade cardiaca confirmada pela auséncia de circulagio e ventilagio
(TAVEIRA, 2018).

As capacitagdes ou  treinamentos referentes 4 RCP  devem proporcionar
conhecimentos sobre o procedimento técnico, equipamentos e condi¢cdes necessirias para
o desenvolvimento das habilidades psicomotoras, além da realizacdo de uma avalia¢do destas
capacitacdes, pautada em critérios previamente estabelecidos (MIELLI et al.,2021).

Os profissionais de enfermagem, em geral, sdo os primeiros a deparar-se com uma PCR
no intra-hospital. S3o eles quem mais acionam a equipe de atendimento e iniciam as manobras
de Suporte Bisico de Vida (SBV), enquanto aguardam a chegada da equipe de Suporte
Avangado de Vida (SAV). Esses profissionais precisam estar atualizados sobre atendimento
de emergéncia, ter habilidades técnicas, com tomada de decises rdpidas, avaliagio de
prioridades e estabelecimento de a¢des imediatas em uma PCR (PINHEIRO, 2018).

A unidade hospitalar sabe-se que é composta pela maior parte por profissionais de
enfermagem, e compreende a equipe que se mantém mais préximos aos pacientes. Por este
dngulo a enfermagem faz-se relevante a assisténcia a vitima de PCR é obviamente alta. A
primazia de cuidados que almejam a prevencio a danos cerebral ndo pode demorar, e se fazem
cruciais para um bom prognéstico (SILV A et al., 2020).

O objetivo deste estudo ¢é analisar o prognostico dos pacientes em parada

cardiorrespiratéria (PCR) e evidenciar a importincia do enfermeiro como lider de equipe,
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ressaltando a importincia de protocolos e treinamentos que influenciam diretamente em melhor

desempenho dos profissionais e consequentemente melhor prognostico do quadro do paciente.
REFERENCIAL TEORICO

O atendimento a um individuo vitima de PCR em ambiente hospitalar ainda se constitui
como grande desafio para a equipe de enfermagem, pois para que haja resolutividade, fazem
necessirios o reconhecimento e inicio precoce das manobras de reanimagio para
restabelecimento dos batimentos cardiacos, afim de evitar lesdes neurolégicas (SILVA et al.,
2020).

O sucesso no atendimento a uma PCR depende de medidas de ressuscitagio imediatas e
alguns fatores estdo relacionados: reconhecimento precoce da PCR, acionamento da equipe de
emergéncia, aplicacdo de protocolos de uma RCP, desfibrilagdo precoce, uso de medicamentos
interligadas com o estado do paciente (idade, comorbidades, ritmo inicial da PCR, local do
evento) e a estrutura hospitalar (materiais e local de cuidados pés PCR) (PINHEIROS, 2018).

Em ambiente intra-hospitalar, a maioria dos pacientes em PCR apresenta ritmo inicial
de AESP Atividade elétrica sem pulso (37%) e assistolia (39%), sendo que os ritmos de FV e
TVSP sio responsdveis por 23% a 24% dos eventos, compreendendo a maior taxa de
sobrevivéncia por todos os ritmos (SBC, 2019).

Os principais aspectos no Suporte Avancado de Vida (SAV) caso uma via aérea
avancada seja estabelecida, as compressdes toricicas devem ser aplicadas continuamente
(frequéncia 100 a 120 compressdes/minuto) e as ventilagdes devem ser aplicadas com frequéncia
de 10 por minuto, ou seja, uma ventilacio a cada 6 segundos; o emprego de monitorizagio
fisiolégica pode otimizar a qualidade e serve como indicador de RCE (SBC, 2019).

O atendimento ao paciente que sofre o PCR é executado por uma equipe de profissionais
da satde, constituida por diversas 4reas de formagdes, com competéncias distintas em uma
assisténcia emergencial. Essas equipes multidisciplinares devem ser instruidas e dirigidas por
um lider capacitado e preparado, determinado a comandar o procedimento, transferindo
autoconfianca e eficiéncia durante atendimento (SILV A et al., 2020).

O profissional de enfermagem deve ter entendimento acerca das particularidades de
todos os membros, para boa promogio do trabalho em conjunto. Para obter uma conduta bem
sucedida na reanimacdo cardiopulmonar, é essencial uma equipe multidisciplinar eficiente e
qualificada que compreenda e avalie cada caso, utilizando desde a observagio de suas expressdes
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ao manejo com os equipamentos utilizados no decorrer da ressuscitagio cardiopulmonar
(SILVA et al., 2020).

A lideranga representa um papel indispensdvel na praitica em enfermagem, reverberando
também na qualidade do atendimento aos pacientes e familiares, assim como na organizagio em
relagdo ao trabalho daequipe. O enfermeiro deve trabalhar,de forma continua acapacidade
de liderar e outras competéncias a fim de desenvolvé-las (MOREIRA et al., 2021).

No evento de parada cardiorrespiratéria é funcio do enfermeiro em manter
sistematizada e ordenada a equipe de enfermagem para quaisquer condi¢des, e em seguida a
assisténcia a PCR deve ser analisada e avaliado de forma constante aos pacientes reanimados,

posteriormente ao sucesso das manobras (SILV A et al., 2020).

MATERIAIS E METODOS

Para o desenvolvimento desse artigo, foi utilizada a metodologia de revisio de literatura,
buscando a integracio de informacdes atualizadas, comparando os dados obtidos e, por fim,
sintetizando a pesquisa de acordo com a relevincia para o tema.

O levantamento bibliografico foi realizado no periodo de julho a dezembro de 2022,
utilizando as palavras chaves: parada cardiorrespiratdria, lideranca do enfermeiro, PCR intra-
hospitalar.

Utilizou-se as plataformas de pesquisa: Biblioteca Virtual da Sadde (BVS), Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Medical Literature Analysis and Retrievel System Online
(MEDLINE), Base de Dados de Enfermagem (BDENF), Literatura latino-americana e do
Caribe em Ciéncias da Satide (LILACS).

Os critérios de inclusdo foram publica¢des cientificas completas relacionada ao tema,
livros, teses de doutorado e dissertacdes de mestrado, publicados entre os anos de 2018 a 2022, na
lingua nacional, nos quais tiveram informacdes a respeito da parada cardiorrespiratéria em
adultos no ambiente hospitalar. Os critérios de exclusio foram publicacdes anteriores ao ano de
2018 e que nio tivessem relagio ao tema proposto.

Na busca pelos estudos, foram analisadas 30 publicacdes e apds a leitura foram
selecionados 15 periddicos. Para o desenvolvimento, os mesmos foram submetidos a leitura,
anilise das informacGes favordveis e transcri¢io adequada do estudo obtendo dados que

trouxeram resultados conclusivos.
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RESULTADOS

Com foco no tema proposto, a pesquisa resultou em 3 estudos.

Em anilise realizada pela SBC 2019, constatou-se que no ambiente intra-hospitalar a
proporcio de PCR em ritmos ndo chocdveis assistolia 3900 e atividade elétrica sem pulso (AESP)
37% sdo maiores, seguidos pela taquicardia ventricular (TV) 23% e fibrilagdo ventricular (FV)

24%, conforme descrito no gréfico 1.

Grifico 1: Percentual do ritmo de PCR intra-hospitalar.
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Embasamento: SBC, 2019.

Para Silva et al., 2020, o tempo de reacdo 3 PCR interfere diretamente nas chances de
reanimagio do paciente. O grifico 2 demonstra essa propor¢io de chance de sobrevida pelo
tempo em que é iniciado o suporte apds a parada. Se houver a interveng¢io no 1° minuto de parada
as chances sdo de 98%, no 5° minuto cai para 25% de chances de reversdo e no 10° minuto as

chances sio de 1%.

Gréfico 2: Percentual de reanimagio de acordo com o tempo de espera para RCP.

1min. O5min. @100u mais min.

Te
m 30+

po 20
/m 10
1m.

0

0 50 100

Chance de sobrevida em %
Embasamento: Silva et al.,2020

Em estudo realizado por Mielli et al., 2021, através de instrumento de pesquisa
tedrico/pratica, observou-se em determinada institui¢io hospitalar que de 20 profissionais, 75%
desses participaram de capacitagio e 25% ainda nio participaram de capacitacio em RCP, além
da graduagido (gréafico 3).
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Gréfico 3: Percentual de enfermeiros capacitados em RCP por instrumento de pesquisa.
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Embasamento: Mielli et al., 2021.
DISCUSSAO

A parada cardiorrespiratéria (PCR) é uma das principais intercorréncias nos servicos de
satide e no decorrer da pesquisa apresento a atuagio do enfermeiro na parada
cardiorrespiratéria (PCR) como crucial para o prognostico do quadro sendo ele o lider da
equipe de enfermagem, o responsével pela capacitagio da equipe e a privatizagio do cuidado ao
paciente grave.

Os resultados referentes ao grafico 1 mostraram que nos servicos de satide os ritmos de
parada prevalentes sio assistolia/AESP respectivamente com 39% e 360 e na sequencia as
FV/TV 269% e 24% (SBC, 2019) além de mostrar as prevaléncias dos ritmos dentro do intra-
hospitalar, mostraremos a importincia do reconhecimento da PCR e intervengio imediata como
mostramos no gréfico 2.

No estudo realizado por Silva et al., 2020, nota-se que a agilidade da equipe em resposta
a PCR define as chances de retorno do paciente. Uma ressuscitacio de alta qualidade realizada
no primeiro minuto ao decorrer a PCR, possui chance de sobrevida de 980%.

Entretanto, depois de cinco minutos as chances diminuem para préximo de 25% e, apds
dez minutos, a expectativa de vida fica em 1%. Além disso, uma assisténcia segura durante a
RCP ¢é capaz de prevenir sequelas e danos cerebrais ao retorno desse paciente. sendo de suma
importincia a capacitagio de todos os profissionais para a identificacio e interferéncia no gréfico
3 demonstra o percentual de profissionais capacitados para atender uma PCR sendo que 25%

ainda ndo sdo capazes de identificar e atender essa intercorréncia (MIELLY et al.,2021).
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CONCLUSAO

Em virtude dos fatos mencionados, a PCR é um quadro de emergéncia grave e risco
iminente de morte. A identificacio precoce e o inicio das manobras de ressuscitagio sio cruciais
para o sucesso do atendimento. Requer tomada de decisio imediata, sendo necessiria uma
lideranca dentro da equipe.

A equipe de enfermagem é um dos principais agentes do cuidado ao paciente grave, sendo
o enfermeiro responsdvel pela supervisio dessa equipe. Conhecendo todos os integrantes, suas
capacidades e incapacidades, saberd delegar a cada membro sua posicio dentro dessa
intercorréncia, assim como deve realizar treinamentos continuos visando um melhor
desempenho geral.

A oferta de assisténcia de qualidade proporciona sobrevida ao paciente e melhora do
quadro geral, entre outros aspectos. Nota-se que hd um déficit no conhecimento técnico-
cientifico dos profissionais da enfermagem no que tange a parada cardiorrespiratdria, afetando
diretamente o sucesso para reversio do quadro clinico do paciente.

As capacitagdes profissionais auxiliam na melhor qualidade de assisténcia, seguranca do
paciente, bem como interfere significativamente na reabilitagio de sua condi¢io de satde. Os
programas de treinamentos continuos desenvolvidos pelo lider, o enfermeiro, visam a
capacitagio de forma permanente até que esse conhecimento seja medular, e que a equipe seja

sincronizada, atendendo de forma assertiva os usudrios do servigo.
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