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RESUMO: INTRODUGAO: A epidemia da COVID-19 traz, em nivel mundial, situaces de
fortes crises na satide publica e apresenta indmeras consequéncias para a vida do ser humano que
abrange os aspectos biolégicos, psicolégicos, econémicos e sociais. Com o impacto das medidas de
distanciamento social, isolamento e quarentena, relacionadas & emergéncia do cuidado, surgem
diversos conflitos psicolégicos na vida dos universitarios. Eles tiveram que se adaptar a nova rotina
académica, implantada pelas universidades, com o intuito de preservar a saide e frear a crise
instalada pelo fenémeno. OBJETIVO: O presente trabalho buscou identificar e descrever os
impactos psicolégicos causados pela pandemia da Covid-19 em estudantes universitirios e
estratégias de enfrentamento. METODOLGIA: Utlizou-se a pesquisa bibliogrifica e exploratéria.
Os materiais utilizados foram artigos cientificos, dissertagdes, teses e monografias, disponiveis em
bases de dados da Scielo, Pepsic, BVSaude, PubMed, periédicos publicados entre osperiodos de 2015
e 2021. RESULTADOS: Os resultados sugerem que ha diversas questdes geradas na epidemia da
Covid-19 que afetaram os universitirios e desencadearam sintomas de cunho psicolégico,
transtornos, sindromes e desequilibrio emocional e estrutural. Evidenciou-se a existencia de vérios
impactos e consequéncias psicolégicas tais como sentimentos negativos, dificuldade para enfrentar
o isolamento social, incertezas quato o futuro, medo, medo de contrair a doenca, ansiedade, solido
e angustia, depressdo, procupagio e estresse, desinimo, tédio, tristeza, raiva, frustracdo, perdas e
luto, dificuldade de adaptagio. As perdas de ente queridos, amigos e colegas s3o situagdes presentes.
As preocupagdes se relacionam ao fim da pandemia, sua formagio academica e, se conseguirio
finalizar seus cursos de forma presencial, se cumpririo a carga horiria de estigio etc.
CONCLUSAO: Evidencia-se que as universidades foram fechadas, trazendo mudangas bruscas
nos métodos de ensino-aprendizagem e na rotina dos estudantes universitirios. Os conflitos de
ordem emocional, afetivo e comportamental que impactam na satide e no bem estar biopsicossocial
dos academicos s3o presentes e requerem atencdo na emergéncia do cuidado em saide mental. As
estratégias de enfrentamento e cuidados desenvolvidos pelos profissionais de satde entre eles, a
psicologia sio importantes, pois, objetivam minimizar impactos negativos, amenizar sintomas
psicolégicos e promover a resiliéncia emocioanl como formas de prevencio na redugio do estresse,
da ansiedade e da inseguranca presentes no cotidiano dos universitérios.
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ABSTRACT: INTRODUCTION: The COVID-19 epidemic brings, worldwide, situations of
strong crises in public health and has numerous consequences for human life, covering biological,
psychological, economic and social aspects. With the impact of social distancing, isolation and
quarantine measures, related to the emergency of care, several psychological conflicts arise in the
lives of university students. They had to adapt to the new academic routine, implemented by
universities, in order to preserve their health and stop the crisis created by the phenomenon.
OBJECTIVE: The present work sought to identify and describe the psychological impacts caused
by the Covid-19 pandemic on university students and coping strategies. METHODOLOGY:
Bibliographic and exploratory research was used. The materials used were scientific articles,
dissertations, theses and monographs, available in databases from Scielo, Pepsic, BV Saude,
PubMed, journals published between 2015 and 2021. RESULTS: The results suggest that there are
several issues generated in the Covid-19 epidemic that affected university students and triggered
symptoms of a psychological nature, disorders, syndromes and emotional and structural imbalance.
The existence of several psychological impacts and consequences was evidenced, such as negative
feelings, difficulty in facing social isolation, uncertainties about the future, fear, fear of contracting
the disease, anxiety, loneliness and anguish, depression, worry and stress, discouragement, boredom,
sadness, anger, frustration, loss and grief, difficulty adapting. Losses of loved ones, friends and
colleagues are present situations. The concerns relate to the end of the pandemic, their academic
training and, whether they will be able to complete their courses in person, whether they will fulfill
the internship workload, etc. CONCLUSION: It is evident that universities were closed, bringing
sudden changes in teaching-learning methods and in the routine of university students. Emotional,
affective and behavioral conflicts that impact the health and biopsychosocial well-being of
academics are present and require attention in the emergency of mental health care. The coping and
care strategies developed by health professionals, including psychology, are important, as they aim
to minimize negative impacts, alleviate psychological symptoms and promote emotional resilience
as forms of prevention in reducing stress, anxiety and insecurity present in the environment.
everyday life of university students.

Keywords: Covid-19. Pandemic. College students. Psychology. Mental health.

INTRODUCAO

No presente artigo busca-se identificar e descrever os impactos psicolégicos causados
pela pandemia da covid-19 em estudantes universitirios e estratégias de enfrentamento. O
cenirio da Covid-19 tem se caracterizado como um estressor psicolédgico significativo, pois
além do impacto provocado na vida das pessoas e nas organizacGes, percebe-se sua
abrangencia impactante nos aspectos sociais, educacionais, politico e econémicos que
atingem o mundo e provocam insegurangas, medo de ser contaminado e incertezas sobre o
futuro, além de precipitarem distdrbios psicolégicos de véarias ordens (CARVALHO &
SOUZA, 2021) apud (TROYER, KOHN & HONG,;, 2020).

Constatou-se que os sintomas psicoldgicos estio relacionados com as fases da
epidemia e que a primeira fase é caracterizada por uma mudanca radical de estilo de vida e
a primeira reacdo é a do medo de ser contaminado pelo virus invisivel. Explicita que as
dificuldades comegam a surgir com a necessidade da redugio e distanciamento do contato

fisico. Surge nessa dinimica, a primeira reacio de estresse agudo ocasionada pela
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circunstincia stbita e inesperada. Surgem, ainda, apreensdo relacionada ao medo de ser
contaminado, o que n3o difere muito de situa¢des traumaticas como um desabamento ou
terremoto (MARI, 2020). Conforme Martins et. al. (2020) que varios estudos comprovam os
impactos da pandemia e relatam a prevaléncia de distirbios como transtornos de ansiedade
e transtornos depressivos. Esses impactos também podem ser sofridos apds o termino da
pandemia trazendo também consequéncias tanto psicolégicas quanto socioecondédmicas
(MARTINS et al., 2020).

Hossain et.al. (2020) esclarece que o fato de estarem lidando com algo novo,
desencadeia comportamentos fora do habitual, insegurancas, medos, ansiedades, depressao,
sindromes do panico. Explicita que junto & pandemia do novo coronavirus, surge um estado
de panico social global e sensacdo de isolamento que desperta angustia, inseguranca, medo
de que podem se prolongar até mesmo apéds o controle do virus (PEREIRA et.al., 2021
HOSSAIN et.al., 2020).

Este estudo se justifica por sua relevancia no campo cientifico em razdo da pandemia
da Covid-19 provocar repercursdes em escala global, nas diferentes dreas da ciéncia com
impactos sociais, educacionais, econdmicos, politicos e culturais. Tem relevincia no cenério
atual, evidenciando-se um problema social e de satide publica que afeta o cotidiano dos
universitirios e de todos os seres humanos exietentes mudialmente. Diante desta narrativa,
problematizou-se: quais os impactos e consequencias psicoldgicas sio provocados pela
pandemia da covid-19 nos universitarios? Quais estratégias adaptativas podem ser utilizadas
para enfrentar e superar a crise?

Compreende-se que com a epidemia da Covid-19, as medidas de restri¢des tornaram-se
cada vez mais rigorosas, houve fechamentos de viarias institui¢cdes de ensino, distanciamento
e isolamento social. Além disso, informacdes cotidianas atualizadas sobre a covid-19 geraram
medos, inseguranca, pinico, estresse e ansiedade com significativas mudangas
comportamentais pois, a rotina das pessoas foram alteradas sensivelmente. Nesse contexto,
é fundamental compreender que essas diversas a¢des de seguranca adotadas pela sociedade
afetaram psicologicamente diversos grupos sociais, inclusive estudantes e universitirios. A
preocupagio, juntamente com o medo de ser infectado, agravaram-se drasticamente.

Evidencia-se que a epidemia do coronavirus desencadeou impactos negativos na
satide de milhGes de pessoas em todo o mundo e os estudantes universitirios buscam se
reorganizar em questdo de rotinas, dar conta de atividades academicas, trabalho, familia,

além de se adaptar a aulas remotas e novas tecnologias e, atentos aos cuidados de sua sdude
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fisica e mental a fim de amenizar os impactos e consequencias psicolégicas vivenciados na
Covid-19.

As estratégias de enfrentamento sio necessérias pois, buscam apoiar os individuos,
ainda que de forma remota, ofertar cuidados psicolégicos os quais envolvem assisténcia com
profissionais e ajuda em situagdes crise a fim de aliviar as ansiedades e preocupagdes,
fornecendo conforto e alivio dos sintomas (SCHMIDT, 2020). A resiliéncia é apontada
como estratégia de adaptacio e enfrentamento sendo um aspecto que promove a satde

mental das pessoas uma vez que por meio dela o individuo aprende a lidar com as

adversidades. (GONCALVES, 202r1)

METODOLOGIA

Este estudo teve como base metodolégica a pesquisa bibliogréfica, descritiva e
exploratéria com o objetivo identificar os impactos psicoldgicos causados pela pandemia da
Covid-19 em estudantes universitarios e as estratégias de enfrentamento. Gil (2017, p. 34)
afirma que “a pesquisa bibliogrifica é elaborada com base em material j4 publicado.
Tradicionalmente, esta modalidade de pesquisa inclui material impresso como livros,
revistas, jornais, teses, dissertagdes e anais de eventos cientificos”. A pesquisa exploratéria
tem como propdsito maior familiaridade com o problema com vistas a torna-lo mais
explicito ou a construir hipéteses. Seu planejamento tende a ser bastante flexivel, pois
interessa considerar os mais variados aspectos relativos ao fato ou fenémeno estudado (GIL,
2017, p. 33)-

Os materiais consultados consistiram-se em todas as producdes publicadas
cientificamente que se relacionam com o tema em questio publicados no periodo de 2015 a
2021. Nos critérios de inclusdo foram considerados livros, artigos cientificos, monografias,
teses, disserta¢des disponiveis em bases de dados especializados como a Scientific Electronic
Library Online (Scielo), Biblioteca virtual em sadde (Bvsatde), PubMed e Periédicos
eletronicos em psicologia (Pepsic) publicados entre os periodos de 2015 e 2021. Foram
utilizados peiodos anteriores, quando se referiam a historiciade e relevancia para o estudo.
Como critérios de inclusdo foram utilizados as palavras-chave e suas combinacées: “covid-
19“, “Pandemia”, “psicologia”, “Satide mental”, “impactos psicolégicos”, “universitirios”
“rotina universitdria”. Foram excluidos materiais que no se inseriam no objeto do estudo.

Na anilise critica dos riscos e beneficios, seguiu-se os procedimentos éticos de

pesquisa em cumprimento as exigéncias da resolucdo 466/12 e 510/15 e, levando-se em conta
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que o método de pesquisa nio envolveu manipulacio com seres humanos, pois, trata-se de
pesquisa bibliogréfica e, portanto, nio apresentou riscos. Nio foi necessdrio utilizar o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Os beneficios apresentados com o estudo se
relacionam com a producio de conhecimento cientifico com temética relevante na psicologia
e satde mental, além de beneficios para 4reas importantes da ciéncia, entre as quais destaca-
se a educacdo, social, psicologia clinica, entre outras que fazem parte do contexto da satde
mental das pessoas, especificamente, de estudantes universitarios.

A aniélise de dados ocorreu da seguinte forma, apds a coleta dos materiais
selecionados para a fundamentagio tedrica, foi realizada uma construcio argumentativa
tedrica com embasamento cientifico discutindo-se os pontos relevantes que foram descritos
pelos diversos autores, estabelecendo-se relagdes existentes entre os fendmenos estudados.
Buscou-se verificar se o problema e os objetivos propostos foram alcangados. Gil (2017)
esclarece que a anilise tem como objetivo organizar e sumariar os dados de talforma que

possibilitem o fornecimento de resposta do problema proposto pela investigagio.

RESULTADOS E DISCUSSAO
1.COVID-19: CONSEQUENCIAS E MEDIDAS DE CONTROLE

O inicio do ano de 2020 trouxe inimeros desafios & humanidade em raz3o do novo
virus da COVID-19, nome dado 2 infecgio causada pelo novo coronavirus (SARS-COV-2)
e que teve inicio da cidade de Wuhan, em dezembro de 2019, se tornando uma doenga com
proporgdes globais devido a sua alta taxa de transmissio. (LANA, et al, 2020). Em 26 de
fevereiro de 2020, 0 Ministério da Satide confirmava oficialmente o primeiro caso de Covid-
19 no Brasil e, por se tratar de uma doenga totalmente nova, havia intimeras dividas de como
seria o comportamento da doenca em um pais tropical, a informacio que se tinha é que se
tratava de uma sindrome gripal, que se mostrava altamente agressiva em pacientes acima de
60 anos. (BRASIL, 2020).

Com o crescimento da infecgio e o alto contdgio, foram tomadas medidas severas
pelos estados brasileiros, foi decretado estado de quarentena a partir de 06 de fevereiro de 2020
por meio da Lei 13.979/2020. A partir disso, os estados e municipios decretaram emergéncia
de satde ptblica e determinaram que locais como escolas, igrejas, boates, pragas e outros
lugares com aglomeracdes de pessoas fossem fechados. (BRASIL, 2020). A populagio foi
orientada a ficar em casa, em isolamento, sem contato com pessoas externasao seu convivio,

principalmente para nio serem transmissores do virus para os individuos mais vulneréveis
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como idosos, imunodeprimidos e pessoas com infeccdes cronicas.

As medidas foram sendo aplicadas de forma gradual e condizente com a realidade de
cada estado brasileiro, o que acabou gerando uma crise sanitdria, resultado de uma m4 gestio
publica da saide, desconhecimento sobre o virus e sobre questées relacionadas a COVID-19
entdo, foram obrigados a declar estado de emergéncia, em todos os estados brasileiros.
(MINISTERIO DA SAUDE, 2020). O reflexo dessas acdes foi o panico generalizado na
populagdo, as incertezas acerca do controle da pandemia de COVID-19 e quanto tempo a
mais as pessoas teriam que ficar em isolamento, estes, ainda hoje, sdo alguns fatores que
refletem diretamentena satide mental da populagdo. (DOLABELLA, ET AL, 2020).

Registra-se que pesquisas realizadas no México evidenciou que 37,92 % dos
universitirios que estavam em isolamento apresentaram estresse e 36,3% problemas de sono.
A pesquisa apontou que esses valores eram maiores para o grupo das mulheres e alunos mais
novos (18-25 anos) (GONZALEZ-JAIMES, TEJEDA-ALCANTARA, ESPINOSA-
MENDEZ, & ONTIVEROS-HERNANDEZ apud PEREIRA et.al, 2021). Outra
investiga¢do realizada com 460 estudantes universitirios portugueses, evidenciou que os
participantes durante a pandemia apresentaram niveis significativamente mais elevados de
depressdo, ansiedade e estresse. Houve diferencas quando comparados aos estudantes
investigados durante o periodo anterior 4 pandemia (MAIA E DIAS, 2020).

Praticamente todas as instiui¢cdes foram fechadas e, com o fechamento das
institui¢des de ensino observou-se que as a¢des trouxeram consequéncias refletidas na satde
mental dos universitérios, pois, sentem medo de contrair a doenga e transmiti-la para seus
familiares. Todos esses fatores tém aumentado os niveis de depressio e ansiedade
comparado ao cendrio antes do isolamento social que demonstram que estdo
significativamente alterados. (GUNDIM ET AL. 20215 MAIA E DIAS, 2020;
BRABICOSKI 2020)

Evidencia-se que a COVID-19 trouxe mudancas bruscas na vida dos académicos,
visto que afeta a esfera biopsicossocial e engloba todo um aspecto social e uma nova
adaptacdo as situagdes que vem junto as consequéncias da epidemia. Nesse contexto, as
universidades tiveram que adaptar seu curriculo do ensino presencial para o ensino remoto e
as aulas 4 distincia e o estudo remotose tornaram-se parte da rotina dos universitirios como
novo método de prosseguir com o semestre letivosem que houvesse o contato presencial dos
alunos. Percebeu-se que a pandemia de COVID-19 interrompeu as atividades presenciais de

91% dos estudantes no mundo (UNESCO, 2020).
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Até meados de abril de 2020, havia projecdes que indicavam que as medidas de
controle da pandemia poderiam se prolongarpor 2 ou 3 meses. Todavia, projeces cientificas
publicadas a partir desse mesmo més indicam a necessidade de ampliar os periodos de
quarentena, ainda que de modo intermitente, e de que o retorno as atividades presenciais
ocorra de forma controlada, com minimizagio de riscos de contdgio (KISSLER et al., 2020).

Constatou-se que em virtude do fechamento das universidades, a educacio mediada
por tecnologias, como o Ensino Remoto Emergencial (ERE), suscitou inimeros debates
sobre os rumos da educagio durante edepois do periodo da pandemia de COVID-19, visto
que uma atividade ou aula remota pode ser considerada uma solucdo temporiria para
continuar as atividades pedagédgicas e tem como principal ferramenta as plataformas online.

De acordo com Gundin et.al. (2021) o fechamento de institui¢des de ensino por causa
da pandemia tem afetado metade dos estudantes no mundo, 890 milhdes em 114 paises.
Alertam-se que o impacto desse isolamento repercutird no ensino superior global por muito
mais tempo depois que o surto for de fato controlado. Apontam que cerca de metade dos
universitrios enfrentam inseguranca, medo, sensacdo de perda e mudancas de humor como
consequéncia da pandemia, comparativamente aos periodos normais. (GUNDIN et.al,
2021).

Quando se trata de sofrimento psiquico, inimeras foram as pessoas que sofreram as
consequéncias, seja de forma direta ou indireta, do COVID-19 frente suas medidas de
controlar o contagio.(ESTELA, et al, 2020). A literatura mostra que tais medidas tiveram
impactos significativos para a humanidade. Ressalta-se que a pandemia da Covid-19 é um
problema grave, de saiide pdblica mundial, que afetou e ainda afeta o Brasil, exigindo
algumas medidas governamentais para reduzir sua transmissio. Entre as principais medidas,

estdo a quarentena e o distanciamento social.

ROTINA UNIVERSITARIA ANTES E DURANTE A PANDEMIA COVID-19

Ao se abordar a rotina dos estudantes universitarios antes da pandemia, ressalta-se
que a universidade é constituida como um espaco de desenvolvimento da vida e
aprimoramento de habilidades e competéncias profissionais e pessoais, marcada fortemente
pormudancas e transi¢des que geram novas demandas, criando uma realidade a qual o sujeito
precisa se adaptar, o que faz com que esse processo muitas vezes seja percebido como um
estressor que impactadiretamente na satide dos universitarios. (BARDAGI, 2007).

Entretanto, nio é raro que os discentes se deparem com dificuldades para se adaptar a
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esse novo ambiente em razdo das diversas exigéncias presentes na vida académica. Nesse
contexto, é importante possuir uma rede de apoio composta por genitores, outros familiares,
colegas e funcionarios da prépria universidade que podem auxiliar os jovens a acelerar o
processo de adaptagio (SANTOS E DIAS (2015) apud (CREDE & NIEHORSTER, 2012).

Acredita-se que por ser um lugar de transformagdes e mudancas significativas, a
etapa de entrada na universidade é um processo que ird gerar algum impacto na vida do
universitdrio e que exigir4d adaptacdes. Compreende-se que o sofrimento é algo inerente e
que vai sim fazer parte da vida do individuo, porém, a universidade nioprecisa e, nem deve,
ser um local que ird produzir ou desencadear um adoecimento psiquico ou estresse extremo.
Assim, o estudante universitirio deverd adaptar-se a uma série de rotinas e atividades,
direcionando seus esfor¢os paraatender as demandas do curso superior, o que poderd exigir
certa reorganizacdo do cotidiano que vinha tendo antes do ingresso na faculdade. Portanto,
seja qual for a graduacdo que estiver cursando, o estudante ocupard, em média, 20horas
semanais com aulas, sem contar o tempo destinado as leituras e resolugio de exercicios
(CAMARGO, 2021).

Aponta-se que é possivel perceber que o ingresso na universidade altera a rotina de
uma pessoa, gera uma série de mudangas e rentincias, visto que o universitirio precisara
dedicar uma boa parte do seu tempo para trabalhar nas atividades e deveres que a
universidade exige. Além disso, precisard reorganizar sua vida financeira e separar um
horario para ter que ir até a universidade assistir as aulas, j4 que uma das modalidades é a do
ensino presencial. Compreende-se que o ensino presencial era a modalidade deensino mais
tradicional na atualidade e a mais utilizada. Nesse procedimento, todo o contetdo do curso
é exibido em sala de aula, onde os alunos e professores se reiinem todos os dias de forma
presencial. Os horérios de aula seguem o calendério e respeitam o turno do curso, que
pode sermatutino, vespertino ou noturno. (EDUCA MAIS BRASIL, 2020).

Diante do exposto, evidencia-se que com a atual situacio de pandemia provocada pela
Cocid-19 que o mundo vem vivenciando, houve grandes mudancasem todos os aspectos da
humanidade, modificando completamente o modo de vida das pessoas, da forma que essas
modifica¢des trouxeram diversas dificuldades para inimeros grupos, no qual os estudantes
universitdrios fazem parte e que precisam se adaptar frente as novas rotinas, isolamento
social e novos métodos de aprendizagem.

A rotina passa a ser alterada no periodo da pandemia. Registra-se que a pandemia de

covid-19 iniciou, no Brasil, em o5 de maio de 2020 e, j4 faz mais de dois anos que os
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universitirios enfrentam a pandemia e as consequéncias que resultaram da mesma.Com este
efeito, a suspensio das atividades letivas presenciais em nivel mundial, gerou a
obrigatoriedade dos professores e estudantes migrarem para a realidade online, transferindo
etranspondo metodologias e praticas pedagdgicas tipicas dos territérios fisicos de
aprendizagem, naquilo que tem sido designado por Ensino Remoto de Emergéncia (ERE).
(MOREIRA et al., 2020).

Aula remota e educagio 2 distincia sdo a tendéncias do contexto atual para dar
continuidade ao ano letivo em meio as restri¢des impostas pela pandemia de COVID-19.
Com a suspensio das aulas presenciais, o Ministério da Educacdo, em caréter excepcional,
divulgou e tem prorrogado uma portaria que autoriza a retomada das disciplinas em
andamento por meio de aulas online e atividades remotas. A medida é vélida para
universidades federais, faculdades privadas e outras unidades de ensino. (BRASIL
ESCOLA, 2021).

No momento em que instalou-se a epidemia da Covid-19, os docentes, num contexto
de extrema urgéncia, tiveram que passar a organizar aulas remotas, atividades de ensino
mediadas pela tecnologia, mas que se orientam pelos principios da educagio presencial.
(ROSA, 2020). Dessa forma, o ensino presencial fisico precisou ser transposto para os meios
digitais. Como exemplo, o Ensino Remoto de Emergencia (ERE), em que a aula ocorre num
tempo sincrono (seguindo os principios do ensino presencial), com video aula, aula
expositiva por sistema de web conferéncia, e as atividades seguem durante a semana no
espaco de umambiente virtual de aprendizagem de forma assincrona. (FLAVIO DUTRA-
JORNAL DA UFRGS, 2020).

Por existir um distanciamento fisico entre o professor e universitirios, percebe-se
um certo isolamento por parte do estudante, por estarem em suas casas, aspectos voltados a
procrastinacdo ficam mais evidentes, muitos estdo experimentando um aumento
significativo da carga académica, por terem que lidar com situa¢Ses novas que o método
remoto sugere. Dados registrados pela Equipe Multidisciplinar do Nicleo de Apoio
Psicossocial da PUCRS em 2020, relatam que por conta das intensas preocupag¢des em torno
da COVID-19, intimeras universidades resolveram interromper as aulas presenciais e
evacuar os alunos, o que contribui, ainda mais, para o surgimento de efeitos psicolégicos
negativos. Alguns destes impactos puderam ser percebidos no acolhimento remoto aos
estudantes, apds as medidas de isolamento social, principalmente nos dois primeiros

meses.
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Os dados demontram que as demandas apresentadas, num primeiro momento, se
caracterizaram por estarem associadas,principalmente, a dificuldades para acompanhar as
aulas e realizar as atividades online, dificuldade de organizagio temporal, quadros de
ansiedade e de depressdo; bem como, dificuldades familiares em fung¢io do convivio diério.
(Equipe Multidisciplinar do Ntcleo de Apoio Psicossocial, PUCRS, 2020).

Ressalte-se que os académicos tiveram que se adaptar a essa nova realidade do ensino,
as chamadas aulas online, visto que era a tinica forma de se manter o semestre letivo, sem
ter o contato presencial. As mudancas ocorridas no ensino para os universitdrios acarretaram
impactos psicolégicos fortes. Compreende-se que, com o surgimento do coronavirus,
intmeras medidas de prevencio tiveram que ser implantadas, para que pudessem controlar
e diminuir a proliferacdo do virus. Diante disso, as pessoas que tinham suas rotinas fora de
casa, tiveram que se manter em quarentena, precisando interrompé-las permanecendo em
suas casas.

Além disso, por conta das condicdes de quarentena, fecharam-se escolas e
universidades, e suspenderam-se encontros presenciais de ensino e aprendizagem, o que
afetou profundamente a dinamica cotidiana da vida das pessoas e induziu muitas
preocupagdes individuais e coletivas. (MEO et al., 2020).

Nessa dinimica de mudangas, durante a epidemia surgem outros compoentes
importantes como a falta de matériais entre eles, computador, tablet, celular que sio
primordiais para estudar através de plataformas digitais. Além disso, a falta de capacitagio
para lidar com esses meios digitais s3o situagdes vivenciadas pelos universitarios. Pontua-se
que todas essas situacdes promovem mais repercussdes psicoldgicas no estudante uma vez
que aumenta suas frustacdes provocando ansiedade e medo. (TORRES, ALVES e COSTA,
2020; GOMES e BARBOSA, 2022)

3. IMPACTOS PSICOLOGICOS E ESTRATEGIAS DE ENFRENTAMENTO NA
COVID-19

Percebe-se que durante uma pandemia é esperado que as pessoas estejam vienciando,
frequentemente, estado de alerta, que estejam preocupadas, confusas, estressadas e com
sensacdo de falta de controle diante das incertezas do momento, (SILVA ET AL., 2020). As
medidas de quarentena e distanciamento social adotadas, bem como as repercussdes
econémicas da pandemia podem ser consideradas fatores causadores de medo e ansiedade.
Acrescenta que em uma pandemia, tanto o medo e a inseguranga provocam ansiedade e

aumento dos niveis de estresse em individuos saudaveis e, intensifica os sintomas em
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individuos com transtornos psiquidtricos pré-existentes (MORAES et.al., 2021, APUD
MIRANDA et al., 2020; SHIGEMURA et al., 2020).

Considera-se que a populagio sofra os impactos em diferentes niveis de intensidade
e gravidade, ainda que a maior parte dos problemas de ordem psicolégica apresentados sejam
considerados reagGes e sintomas inerentes para o atual periodo que vivenciam, estima-se que
ocorra um aumento expressivo e incidéncias de sintomas psicolégicos levando em
consideragio a magnitude da problemitica vivenciada, o grau de vulnerabilidade social,
econdmica e psicossocial, o tempo e a qualidade das a¢des psicossociais antes, durante e apds
a epidemia (FONSECA etal., 2020). Evidenciou-se que os impactos psicoldgicos e fisicos
sdo perceptiveis uma vez que os académicos apresentam falta de rotina, falta do contato com
familiares e amigos, apresentam sentimentos negativos, dificuldade para enfrentar o
isolamento social, além do medo e estresse relacionados a esse a vivéncia deste novo
momento de epidemia (COELHO et al., 2020).

Sendo assim, pode se afirmar que juntamente com a pandemia de COVID-19 surge
um estado de pinico social em nivel global e a sensacdo do isolamento social desencadeia os
sentimentos de angustia, inseguranca e medo, que podem se estender até mesmo apds o
controle do virus (PEREIRA et al, 2021 apud HOSSAIN et al., 2020). As incertezas que esse
novo método apresenta induz nos universitdrios vdirios sintomas como inseguranga,
estresse, ansiedade e medo. Cerca de metade dos universitirios j4 enfrentam inseguranca,
medo, sensacio de perdae mudancas de humor como consequéncia da pandemia,
comparativamente aos periodos normais. (MAIA e DIAS, 2020).

Os autores Caixeta e Almeida (2013, p. 14) esclarecem que essa frustracio, aliada
constatacio dos limites do sujeito e as dificuldades do contexto social em responder a essas
expectativas, pode se traduzir em sofrimento psiquico. Recentemente, os estudos tém
mostrado muitas alteracdes no comportamento e emogdes dos estudantes como
consequéncia dos efeitos psicolégicos da pandemia da covid 19, trazendo um resultado de
desinimo, tédio, tristeza, raiva, frustragio, dificuldade de adaptagio deste momento e
diminui¢io no rendimento académico.

Virios estudos sugerem que as emergéncias de satide ptblica podem desencadear
efeitos psicolégicos em universitirios, como ansiedade, medo, preocupagio, entre outros
sintomas. (CHANG et al. 2020). Os autores Maia e Dias (2020) afirmam que as pesquisas
realizadas comprovam o aumento de forma expressiva de ansiedade, depressio e estresse

entre os estudantes universitirios no periodo pandémico,comparado a periodos normais
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(MAIA e DIAS, 2020).

Registra-se que as preocupagdes que norteiam os estudantes universitirios estdo
voltadas sobre o fim da pandemia de COVID-19, se irdo conseguir finalizar seus cursos de
forma presencial, se vio conseguir cumprir a carga hordria de estigio e outras diversas
situagdes relacionadas a sua formagdo académica que, com certeza, sio motivos que geram
ansiedade, medo e angtstia. Além da ansiedade devido & doenca em si, a pandemia
contribuiu para o atraso na pratica clinica dos estudantes, que estavam em quarentena, o que
atrapalhou, significativamente, a programacio académica deles, deixando-os ainda mais
ansiosos ou deprimidos.(RODRIGUES, et.al 2020; LIU et. al., 2020).

Evidencia-se que a pandemia do coronavirus desencadeou impactos negativos na
satide de milhdes de pessoas em todo o mundo. Percebe-se que desde o periodo de 2020 até o
momento atual os estudantes universitdrios buscam se reorganizar em questdo de rotinas,
dar conta de atividades academicas, trabalho, familia, além de se adaptar a aulas remotas e
novas tecnologias e, atentos aos cuidados de sua sdude fisica e mental a fim de amenizar os
impactos e consequencias psicolégicas vivenciados na Covid-19. Constata-se conforme
Martins et. al. (2020) que varios estudos comprovam os impactos da pandemia e relatam a
prevaléncia de distdrbios como transtornos de ansiedade e transtornos depressivos. Esses
impactos também podem ser sofridos apds o termino da pandemia trazendo também
consequéncias tanto psicolégicas quanto socioeconémicas (MARTINS et al., 2020).

Evidenciou-se a existencia de vérios impactos e consequéncias psicoldgicas nos
estudantes universitirios descritos tanto no campo afetivo, cognitivo como
comportamental, entre eles estio: sentimentos negativos, dificuldade para enfrentar o
isolamento social, além do medo, estresse, ansiedade, pinico, depressio, preocupacio,
desinimo, tédio, tristeza, raiva, frustragdo, perdas, dificuldade de adaptagio. (PEREIRA et
al, 2021 apud HOSSAIN et al., 2020; CAIXETA e ALMEIDA, 2013, P. 14; CHANG et al., 2020;
MALIA e DIAS, 2020; RODRIGUES, ET.AL 2020; LIU et. al., 2020).

Diante disso, buscou-se, verificar as estratégias de enfrentamento para promover a
adaptacio e superacio frente as insegurangas dos estudantes oriundos do impacto da Covid-
19. Salienta-se que algumas estratégias podem ser utilizadas como medidas de
enfrentamento a fim de lidar com os sentimentos provocados pelo isolamento presentes na
pandemia. Entre as estratégias estdo, fazer tarefas que ndo faziam parte da rotina, aprender
novas atividades como um novo idioma por exemplo, pratica de exercicio fisico, essas

atividades auxiliam no relaxamento e alivio dos sentimentos além de beneficiar a satide
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mental e fisica (VISENTINI et al., 2021).

Enfatiza-se que o estresse académico conduz ao sofrimento psicolégico e tem efeitos
prejudiciais sobre o bem-estar do individuo. Portanto, a capacidade de superar essas
adversidades e aprender a ser mais forte com a experiéncia é considerada resiliéncia.

No campo da psicologia, compreende-se que uma pessoa é resiliente quando se
mostra capaz de voltar ao seu estado habitual de satide (fisica e mental) depois de passar por
uma experiéncia dificil. A resiliéncia pode ser definida como a capacidade de enfrentar e
superar adversidades. Assim, entende-se que a resiliéncia tem um impacto na experiéncia de
aprendizagem, no desempenho académico, na conclusio do curso e, a longo prazo, na pratica
profissional. Portanto, resiliéncia e estratégias positivas de enfrentamento podem resistir ao
estresse e melhorar o bem-estar pessoal (CHOW et al., 2018; RUAS et.al., 2019).

Assim sendo, percebe-se que a resiliéncia é considerada um processo dinimico que
resulta no processo de adaptagdo positiva em contextos de grande adversidade, em que o
individuo consegue manter-se sauddvel mesmo apés vivenciar situagdes dificeis (PESSOA
et al., 2014). De maneira geral, a resiliéncia é entendida como sendo o processo onde o
individuo consegue superar as adversidades, adaptando-se de forma saudivel ao seu
contexto. Nesse sentido, a resiliéncia é considerada um aspecto que promove a satide mental
das pessoas uma vez que por meio dela o individuo aprende a lidar com as adversidades.

A resiliéncia é uma estratégia utilizada na psicologia positiva e que pode reduzir o
estresse causado pelo COVID-19. Além disso, pode diminuir os transtornos causados pela
ansiedade e pelas noticias negativas recebidas diariamente pelos académicos.
GONCALVES et al. (2021). Apresentam-se algumas estratégias e recomendagdes gerais de
cuidados psiquicos para enfrentamento da Covid-19 descritas pela Fiocruz que podem ser
utilizadas pelos universitarios e pessoas de forma geral (FIOCRUZ-CARTILHA SAUDE
MENTAL E ATENCAO PSICOSSOCIAL NA PANDEMIA COVID-1g, 2020, P.13),
IASC; WHO (2020):

o Reconhecer e acolher seus receios e medos, procurando pessoas de
confianga para conversar;

o Retomar estratégias e ferramentas de cuidado que tenha usado em
momentos de crise ou sofrimento e agdes que trouxeram sensacio de maior
estabilidade emocional,;

. Investir em exercicios e a¢des que auxiliem na redugio do nivel de

estresse agudo (meditagdo, leitura, exercicios de respiragio, entre outros mecanismos
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que auxiliem a situar o pensamento no momento presente, bem como estimular a
retomada de experiéncias e habilidades usadas em tempos dificeis do passado para
gerenciar emogdes durante a epidemia);

° Evitar o isolamento junto a sua rede socioafetiva, mantendo contato,
mesmo que virtual;

° Investir e estimular acdes compartilhadas de cuidado, evocando a
sensagdo de pertenca social (como as ac¢des solidarias e de cuidado familiar e
comunitario)

J Reenquadrar os planos e estratégias de vida, de forma a seguir
produzindo planos de forma adaptada as condi¢des associadas a pandemia;

° Manter ativa a rede socioafetiva, estabelecendo contato, mesmo que

virtual, com familiares, amigos e colegas;

J Evitar o uso do tabaco, 4lcool ou outras drogas para lidar com as
emocoes;
o Buscar um profissional de satide quando as estratégias utilizadas ndo

estiverem sendo suficientes para sua estabilizacdo emocional;
o Estimular o espirito solidirio e incentivar a participacio da

comunidade.

S3o estratégias importantes que podem auxiliar o individuo frente a crise de Covid-
19 e em outras situagdes adversas. Corroborando, Schmidt (2020) sugere apoiar os
individuos, ainda que de forma remota, considera importante ofertar cuidados psicolégicos
os quais envolvem assisténcia com profissionais e ajuda em situacdes crise, isso pode aliviar
as ansiedades e preocupacdes, fornecendo conforto. Além disso, é importante solicitar a rede
de apoio social e suprir necessidades basicas. (SCHMIDT et al., 2020).

Orientar os universitarios a realizarem uma reavaliacdo positiva e construirem um
plano de agdo para solucionar os problemas oriundos do cendrio epodémico que estdo
vivenciando é uma estratégia importante pois, possibilitard novos aprendizados e novas

perspectivas. Torna-se importante, também, buscar compartilhar sentimentos e aceitar as
responsabilidades (MOTA et al., 2021).
CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo buscou identificar e descrever os impactos psicoldgicos causados pela

pandemia da Covid-19 em estudantes universitirios e as estratégias de enfrentamento.
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Constatou-se que o problema proposto e os objetivos do estudo foram alcancados. Ressalta-
se que com o surgimento do Covid 19, foram tomadas medidas de distanciamento e
isolamento social. As universidades foram fechadas, trazendo mudancas bruscas nos
métodos de aprendizagem e na rotina dos estudantes universitdrios, gerando conflitos
psicolégicos em nivel emocional, afetivo e comportamental.

Detectou-se, na litaratura, componentes de medos e incertezas, medo de contrair o
virus, de perder entes queridos, incertezas relacionadas a conclusdo do curso de forma
presencial. Destaca-se que o estudante universitirio ao entrar em uma universidade,
deposita todas suas expectativas de um futuro promissor e, ao se deparar com a epidemia do
coronavirus, momento do qual é vivenciado, surgem intimeras incertezas, causando
sofrimento mental.

Este estudo evidenciou, na literatura, diversas questdes geradas na epidemia da
Covid-19 que afetaram os estudantes universitirios e desencadearam sintomas de cunho
psicolégico, com prejuizos na satide mental provocados por transtornos, sindromes e
desequilibrio emocional. Verificou-se a existencia de vérios impactos e consequéncias
psicolégicas entre os quais estio sentimentos negativos, dificuldade para enfrentar o
isolamento social, incertezas quato o futuro, medo, ansiedade, solido e angustia, depressio,
procupacio e estresse, desinimo, tédio, tristeza, raiva, frustragio, dificuldade de adaptacio
(MATIA; DIAS, 2020; SCHMIDT et al.; 2020; MARTINS et al.; 2020; MOTA et al., 2021
VISENTINI et al., 2021 GOMES e BARBOSA; 2022).

Os estudos apontam a existencia de muitas altera¢des no comportamento e emogdes
dos estudantes que s3o consequéncias dos efeitos psicolégicos da pandemia da covid19 e que
trouxeram como resultado desinimo, tédio, tristeza, raiva, frustragdo, dificuldade de
adaptacio e diminui¢io no rendimento académico. As pesquisascomprovam o aumento de
forma expressiva de ansiedade, depressdo e estresse entre os estudantes universitirios no
periodo pandémico, comparado a periodos normais (MAIA; DIAS, 2020).

Schmidt (2020) sugere, como estratégias de enfrentamento, apoiar os individuos,
ainda que de forma remota, ofertar cuidados psicolégicos os quais envolvem assisténcia com
profissionais e ajuda em situa¢des crise a fim de aliviar as ansiedades e preocupagdes,
fornecendo conforto. Da mesma forma Gongalves (2021) aponta a resiliéncia sendo um
aspecto que promove a satide mental das pessoas uma vez que por meio dela o individuo
aprende a lidar com as adversidades. Faz notar que a resiliéncia é uma estratégia utilizada

na psicologia positiva e que pode reduzir o estresse causado pelo COVID-19. Outras
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estratégias e recomendacdes gerais de cuidados psiquicos para enfrentamento sdo descritas
pela Fiocruz (Cartilha Satide mental e atencdo psicossocial na pandemia Covid-19, 2020);
IASC; WHO (2020) que fornecem contribui¢des importantes que auxiliam no bem estar,
reducdo da ansiedade, estresse, equilibrio e melhoria da qualidade de vida das pessoas.
Conclui-se que este estudo possibilitou uma reflexdo significativa para a 4rea
académica, profissionais de satde, psicologia, satide mental e a sociedade em geral com
informacdes e reflexdes a respeito dos impactos psicolégicos provocados pela pandemia de
covid-19. Além disso, esse fendmeno requer pauta de discussdes dentro dos mais diversos
segmentos da 4drea da satide, do meio educacional e social. Sugere-se ampliacio do estudo
com pesquisas de campo, a fim de constatar a realidade dos estudantes universitirios na pés

pandemia da Covid-19.
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