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ASSEXUALITY: THE CHALLENGES FOR SOCIAL RECOGNITION AND
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Camila Marcela Nemezio Limal!

Esta pesquisa se propde a elucidar quais sio os desafios para o reconhecimento e aceitagio
social da assexualidade? Quanto ao objetivo geral, este foi investigar os desafios frente ao
reconhecimento e aceitagio social da assexualidade. No que se pretendem aos objetivos especificos
estes foram: a) explicar a assexualidade, b) analisar uma perspectiva social da assexualidade e c)

identificar os aspectos sociais que implicam no reconhecimento social da assexualidade.
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This research aims to elucidate what are the challenges for the recognition and social
acceptance of asexuality? As for the general objective, this was to investigate the challenges facing
the recognition and social acceptance of asexuality. Regarding the specific objectives, these were: a)
to explain asexuality, b) to analyze a social perspective of asexuality and c) to identify the social
aspects that imply the social recognition of asexuality.

Keywords: Social acceptance. Social perspective. Sexuality.
INTRODUCAO

O presente trabalho baseou-se no estudo do tema sobre a assexualidade diante da perspectiva
social. Buscou-se compreender a visdo desta no que se refere 2 emergéncia da identidade (as)sexual.
Neste contexto, faz-se necessirio explicitar acerca da sua defini¢do, que se configura como uma
orientagio sexual, além da assexualidade ser caracterizada pelo baixo nivel de desejo a pratica sexual
ou a auséncia de atracio sexual direcionada ao outro (SORIA, 2013). Esta se define como uma
orientacdo sexual, pois segundo Crooks e Baur (2016) a assexualidade é compreendida como uma das
multiplas formas de manifestacdo da sexualidade humana, na qual ilustra a sua complexidade.

A assexualidade paulatinamente tem alcangado cada vez mais a sua visibilidade no contexto
social. O fator primordial para a sua expansio que contribui para o seu conhecimento ¢ através dos

recursos mididticos, entretanto esta crescente visibilidade e reivindica¢io desta, enquanto orientacido
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sexual acabou por resultar em indiferencas no 4mbito social, visto que, a assexualidade se diverge
dos padrées heteronormativos impostos pela sociedade.

A partir desta breve explanacdo sobre o assunto, esta pesquisa se propds a elucidar quais sio
os desafios para o reconhecimento e aceitagio social da assexualidade? Quanto ao objetivo geral, este
foi investigar os desafios frente ao reconhecimento e aceitagdo social da assexualidade. No que se
referem aos objetivos especificos estes foram: a) explicar a assexualidade, b) analisar a perspectiva
social da assexualidade e c) identificar os aspectos sociais que implicam no reconhecimento social da
assexualidade.

Para tanto, utilizou-se na conducdo desta pesquisa o método de abordagem tedrica de
natureza qualitativa, posto que a assexualidade ainda se caracteriza como um assunto vigente e
principalmente por se tratar de um contexto social em que h4 a relevincia de integrar mais
informacdes e fomentar novas perspectivas quanto ao assunto. Para a realizagio deste estudo fora
utilizada também a pesquisa documental, realizada através da analise dos depoimentos presentes no
veiculo de comunicagio da BBC News Brasil em uma matéria que explicita sobre a assexualidade.
Esta teve a finalidade identificar fatores do contexto social que apontam para os desafios da
emergéncia desta orientagdo sexual através da anélise deste registro.

A partir de buscas referentes a temética da assexualidade, percebe-se um quantitativo
escasso de bibliografia e pesquisas no que concerne a este campo, mas que, do mesmo modo é
perceptivel o quanto as pesquisas encontradas sio materiais recentes, o que configura este assunto
como vigente. Um blog encontrado na internet que se caracteriza como uma comunidade para os
individuos que se identificam como assexuais, traz discussdes pertinentes acerca da temitica e se
constitui como um dos primeiros registros datados sobre a assexualidade, intitulado de Asexual
Visibility and Education Network (AVEN) que foi desenvolvido no ano de 2001. Atualmente este blog
foi evidenciado e referenciado como uma das principais fontes do assunto em pesquisas cientificas.

A justificativa deste estudo se constitui a partir das crescentes informacdes relacionadas ao
assunto que perpassam a contemporaneidade, contudo mesmo se tratando de um contexto atual é
importante enfatizar que a assexualidade se faz presente desde antes de sua denominagdo. A partir
do explicitado outro aspecto a ser ressaltado no que concerne aos objetivos deste estudo e que revela
sua significincia, se refere is implicagdes quanto ao reconhecimento desta identidade (as)sexual que
acaba por ser restrita mesmo com seu manifesto. Percebe-se a partir disto que foi imprescindivel a
investigacdo neste aspecto, principalmente a partir do 4mbito social que consistiu na compreensio
deste fendmeno, além de atenuar as indiferencas quanto a esta singularidade. Outro ponto a ser
elucidado é a importincia da emergéncia desta identidade assexual em especifico a denominacio da

assexualidade
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1 Fundamentagio tedrica
L1 A Assexualidade

Neste capitulo serdo explorados os conceitos e caracteristicas da assexualidade, bem como
sua consolidagdo enquanto orientagio sexual.

A assexualidade pode ser compreendida pelo baixo nivel ou a auséncia de desejo pela pratica
sexual e ou da atracdo sexual (SORIA, 2013). Contudo, estd também pode ser concebida como uma
orientacdo sexual, visto que, membros de diversas comunidades de assexuais reivindicam o
reconhecimento de sua orientacdo sexual, a qual é caracterizada pela auséncia do desejo. Tal
requerimento baseia-se no que hd em comum a outras orientagdes sexuais, neste contexto, se os
individuos acabam por estabelecer uma autoidentificacdo como assexuais, n3o seria este um fator de
escolha, mas sim parte da identidade do sujeito (OLIVEIRA, 2012).

Entretanto, segundo Santos (2016), h4 aqueles que interpretam a assexualidade como uma
forma de subjetividade que atrelada a uma circunstincia particular envolvendo a sexualidade pode
variar.

Outra concepgio no que concerne i compreensio da assexualidade, temos Crooks e Baur
(2016) os quais entendem a sexualidade como um fendmeno de cariter complexo que se manifesta
de diferentes formas, a assexualidade nesta conjuntura, configura-se apenas como uma destas
formas.

Scherrer (2008) em sua pesquisa referente 4 temdtica indagava aos participantes membros da
comunidade Asexual Visibility and Education Network (AVEN), sobre a autocompreensio que
apresentavam da assexualidade. O autor acabou por obter respostas abundantes e dispares, entdo
constatou a partir dos dados que a auséncia de atragdo e de desejo sexual era uma caracteristica
predominante na narrativa dos participantes, contudo a defini¢io ndo era universal entre eles, além
de considerar as dimensdes rominticas, isto é, o interesse romintico tal qual alguns assexuais
experimentam.

Bogaert (2012), explicita que o assexual é aquele que n3o possui desejo sexual e devido a este
fator ndo sente atragio sexual, mas é também considerado assexual aquele que apresenta algum nivel
de desejo sexual, porém ndo consegue conectar-se ao desejo do outro. Neste contexto, a denominacio
assexual pode ser considerada mais ampla do que somente a auséncia total de atragio, entretanto os
individuos que acabam por demonstrar pouco ou nenhum desejo para a prética sexual se auto-
identificam também como assexuais. E importante enfatizar que estes podem possuir vinculos
rominticos, mas sem préticas erdticas. Outro aspecto a ser elucidado é que a identificacio com a
assexualidade n3o faz do individuo incapaz de ser estimulado sexualmente, além de que segundo

Santos (2016, p.17) "o desejo e atragdo podem ser dissociados um do outro." Referindo-se is diversas
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formas de experiéncia assexual, estes nio estdo isentos de experienciar a excitagio sexual, bem como
podem ter praticas masturbatdrias, além da possibilidade ou nio de apresentarem comportamentos
sexuais e sentirem ou nio o desejo de possuir uma relagdo romantica (ANDREA; ROMAGNOLI,
2018).

Faz-se necessdrio relatar acerca da diferenciacio no que se refere a orientagio sexual e
orientagdo romaintica, na qual esta dltima se faz presente nas narrativas dos assexuais. Segundo
Diamond (2008 apud ANDREA E ROMAGNOLI, 2018), a orientacdo sexual pode ser considerada
como padrio de desejo sexual estdvel direcionados a individuos do sexo oposto ou do mesmo sexo.
Neste contexto hd uma amplitude atrelada 4 assexualidade, pois os individuos que se reconhecem
como assexuais podem se identificar com as intituladas orientacdes rominticas, na qual se
caracteriza por uma atracio romantica. Na assexualidade estas sdo descritas como heterorromantico,
homorromanticos, bi-rominticos, arrominticos, e dentre diversas outras denominacées (ANDREA;
ROMAGNOLI, 2018). Percebe-se a partir destes elementos, que a atracdo ndo apenas se restringe a
atracdo sexual, bem como também h4 outras formas de atracio existentes.

De acordo com Andrea e Romagnoli (op.cit.) a assexualidade possui diversas ramificagdes de
identificacdo as quais sdo concernentes aos niveis de atracdo sexual que podem sentir. A Gray-A
também intitulada de 4rea cinza, corresponde aos individuos que experimentam a atragio sexual,
contudo em contextos especificos. Pode-se definir a Gray-A como uma atracido sexual oscilante, isto
é, estes podem apresentar atragdo sexual em determinados periodos, mas também podem ficar um
tempo sem senti-la. Outra classificagio que se encontra na 4rea cinza é a demissexualidade, que
segundo Scott e Dawson (2015), se caracteriza por individuos que apresentam atragio sexual,
entretanto apenas com outros dos quais possui algum vinculo afetivo.

A assexualidade em seu contexto histérico é um territério pouco conhecido, contudo pode-
se conceber a origem de seu termo a partir da comunidade virtual intitulada Asexual Visibility and
Education Network (AVEN) desenvolvida em 2001 com a finalidade de promover a visibilidade
assexual, definida como orientacdo sexual. Desde sua fundacio hi debates e discussdes que
fomentam na construcdo de conhecimentos no que se refere ao assunto, isto a partir dos relatos e
vivéncias de individuos que se identificam com esta orientacdo. Compreende-se que a comunidade
AVEN se estabelece na atualidade como a maior referéncia da assexualidade no mundo, visto que,
possui membros n3o apenas no pais em que fora fundada, isto é, nos Estados Unidos, mas bem como
é concebida como referéncia em outros paises (OLIVEIRA 2012). E pertinente enfatizar que a mesma
impulsiona a criagdo de outras comunidades pelo mundo, inclusive no Brasil.

Segundo Neiva (2019) h4 a concepgio advinda do social de que todos os seres humanos

possuem desejo sexual, esta perspectiva é reverberada nas sociedades ocidentais a qual apenas de
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maneira esporddica é questionada. Ainda no que concerne a esta concepgio, percebe-se a partir do
senso comum cultural que a pratica sexual é imutdvel, natural e trans-histérica. Neste contexto a
assexualidade contribui para uma ampla compreensido da construcdo das sexualidades que, por vezes,
de forma errénea acabam conceituadas em torno da mesma norma ou padrio heteronormativo, no
qual se supde que todos os individuos sdo heterossexuais, experimentam a atragio sexual e desejam
possuir uma rela¢do afetivo-amorosa, neste sentido, percebe-se que as subjetividades, isto é, as
singularidades dos individuos acabam suprimidas.

De acordo com Mello (2007 apud NEIVA, 2019) os padrdes heterocéntricos constitui a

. "o . .. .
perspectiva de casamento, familia e parentalidade, entretanto estas concepcdes sio questionadas
através das lutas politicas realizadas por grupos marginalizados e nio-hegeménicos. Faz-se
necessirio ressaltar que a constante inquietude que reside internamente na militdncia e nos
movimentos politicos acaba por acarretar o risco da reprodugio acritica da heteronormatividade.
Ainda conforme Mello (2007 apud NEIV A, 2019) na comunidade assexual é perceptivel que existem
pluralidades em seu interno, ou seja, ndo sdo todos os assexuais que ndo pleiteiam se casar e ou ter
filhos, contudo este ainda é um fator que resulta no sofrimento de muitos assexuais, visto que, as

) q ) que,

concepgdes de conjugalidade e casamento ainda sdo definidas por categorias heterocentradas. Wittig
(1992) afirma que a heterossexualidade n3o se caracteriza como algo concedido pela natureza, mas
que h4 um pensamento propagado socialmente de que esta se configura desta forma.

De acordo com Neiva (2019) a heterossexualidade enquanto norma hegemdnica dita e forma

. . . ’ . . . 113 A 4 » :
conceitos, leis, culturas e histérias, e esta, por sua vez, intitulada de “coeréncia natural” restringe o
interesse sexual apenas direcionado ao sexo oposto, ou seja, este seria concebido como o interesse
« y . o . . ~ .
natural”, pois permite a possibilidade procriativa. Em tal perspectiva as relagdes afetivo-amorosas

e sexuais marginalizadas seriam consideradas priticas “antinaturais”.

Segundo Butler (2012) existe uma consolidagdo das normas no que concerne as sexualidades
e as assexualidades que acaba por resultar em uma concepgio ficticia de que sexo é concedido pela
natureza, de modo como se houvesse identidades de género e sexuais estabelecidas. Tais ideias
universalistas e essencialistas no que se refere a orientagio sexual, ao género e sexualidade sio
padronizadas, contudo, a sexualidade humana conforme descrita neste capitulo é complexa e os

limiares sexuais e assexuais sio ténues.

.2 A concepgio da sociedade acerca da assexualidade

Sabe-se que a assexualidade tem alcancado cada vez mais visibilidade no contexto social,
principalmente através da midia que fora o fator primordial para o conhecimento da mesma

(OLIVEIRA, 2012), contudo, através da crescente visibilidade que a comunidade assexual acabou
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constituindo, percebe-se indiferencas presentes no idmbito social quanto a expressio publica da
assexualidade. Neste sentido, este o capitulo abordara algumas perspectivas decorrentes do social e
concepgdes tedricas acerca do tema.

Segundo Carrigan (2012) em sua pesquisa sobre o tema, verificou uma série de narrativas
advindas do social direcionadas aos individuos que se auto-identificam assexuais, tais como “vocé
foi abusado quando crianga?”, “vocé apenas nio conheceu a pessoa certa”, ou “hé algo de errado com
seus hormonios?”, estas reacdes sdo bastante frequentes no que se refere ao assunto. Determinadas
suposi¢des possuem uma percepcio de que houvera algum trauma infantil para que justifique a
assexualidade em um individuo (BOGAERT, 2012).

Este fator de indiferenca, por vezes, pode acarretar conflitos emocionais intrinsecos no
sujeito que se identifica como assexual. Segundo Carrigan (2011) tais reagdes patologizantes
decorrentes do social influem em relatos de que os assexuais acabam por se sentirem “quebrados ou
“danificados” com frequéncia. Compreende-se a partir destes aspectos que hd muito trabalho a ser
realizado com relagdo a todo o estigma vivenciado por aqueles que se identificam assexuais, embora
seja evidente como afirmam Gazzola e Morrison (2012) que a literatura da atualidade aponta que as
experiéncias assexuais sio de fato, excluidas da compreensio social sobre sexualidade e as relacdes
intimas.

Fora mencionado acima acerca da concepgio patologizante imposta a assexualidade,
conforme Bogaert (2012) em seus estudos investigou a relagio da assexualidade e o transtorno do
desejo sexual hipoativo (TDSH) no qual se caracteriza pela auséncia da libido. A juncdo de tais
elementos fora de modo amplo, rejeitadas na literatura, e ainda enfatiza que a associagio entre estas
devem ser contestadas. Pois, segundo Prause e Graham (2007) a argumentagdo adotada neste
contexto parte da observacdo de que as evidéncias disponiveis ndo apontam para um sofrimento ou
dificuldades interpessoais necessarias para considerar um diagnéstico.

Outra concepgio trazida por Bogaert (2010) considera que a intensa auséncia de visibilidade
cultural é um dos principais fatores para muitos justificarem a assexualidade como advinda de uma
situacdo traumdtica ou de uma patologia fisica, a fim de encontrarem uma origem social ébvia para
o assunto.

Pode-se considerar a concepgio medicalizante no que se refere as sexualidades a partir do
contexto socio-histérico, que de acordo com Azevedo (2017) a medicina acabou classificando as
diferentes formas de prazeres, deste modo fora possivel identificar as sexualidades que nio
convergiam aos padrdes dominantes, isto é, a légica heteronormativa. Neste sentido, estas
sexualidades precisavam ser identificadas e expostas, pois era necessario obter o conhecimento sobre

elas para que o controle fosse exercido efetivamente.
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Como afirma Foucault (2014) no intitulado dispositivo de sexualidade, as diversas
sexualidades foram expostas e por conseguinte, dominadas pelo poder, que acabaram por regular as
sexualidades singulares, além de controlar o sexo e restringi-lo ao leito conjugal. A disciplina imposta
as sexualidades desenvolveu uma espécie de fibrica de corpos submissos, ou seja, corpos déceis, que
acaba por tornar a sexualidade passivel de controle que corresponde a sujei¢io de determinadas regras
(FOUCAULT, 2014).

Ainda conforme Foucault (2014) este, parte da reflexdo de que a sexualidade deve ser
compreendida como um dispositivo histérico de producio de categorias que emergiram a partir do
século XVII no chamado mundo ocidental. Para Foucault (2014) a divisio das sexualidades era
somente mais um meio de exercer o poder a fim de controlar o individuo, na qual conceberia a
perspectiva de normalidade e anormalidade. A partir disto, percebe-se que houve uma segregacio e
por consequéncia a exclusdo social daqueles que ndo se adequaram ao padrdo ou nio faziam parte
desse reconhecimento social. Neste contexto Neiva (2018, p.4 - 5) afirma que:

[...] as assexualidades, ainda que se abdique de realizar praticas sexuais, se
inserem em um conjunto de regras e de normas sociais mais amplas.
Portanto, talvez seja vélido pensar também o lugar das assexualidades
enquanto produtoras de conhecimentos nessas relagdes de poder [...]
inseridos/as no dispositivo de conhecimento sobre sexualidade, certamente
assexuais também produzem socialmente uma certa nogio de
sexo/sexualidade e sdo invisibilizadas(os) porque nio garantem o que as
relagdes heterossexuais podem garantir: a reproducdo, o parentesco, a
organizagio social.

Segundo Hinderliter (2013) a grande finalidade da comunidade assexual é que a mesma seja
aceita e concebida como parte de uma variacdo existente na sexualidade humana e nio configurada

como uma condicdo patolégica a ser curada.

2 Anailise dos dados

2.1 Os desafios sociais para o reconhecimento da identidade assexual

Neste capitulo serio explorados os fatores presentes no social que implicam no
reconhecimento e aceitagio da assexualidade configurada enquanto uma identidade (as)sexual.
Serdo também abordados e analisados neste capitulo os depoimentos de individuos que se
identificam assexuais.

Segundo Munirriz (2010 apud SANTOS, 2016), os individuos que se identificam como
assexuais, concebem-se como diferentes e estigmatizados pela sociedade, neste contexto, sentem-se
rejeitados e vitimas da opressdo social. Conforme Santos (2016, p.44) expressa, “isso acontece porque
a assexualidade ndo é entendida totalmente, dando margem a vérias interpretacdes.” Contudo, deve-

se refletir que, por vezes, mesmo com o acesso preciso no que concerne ao assunto hd uma resisténcia
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quanto a aceitagio da assexualidade, bem como as demais sexualidades existentes que se diferem da
heteronormatividade, estes aspectos levam a considerar a existéncia de fatores na sociedade que
contribuem para a indiferenca.

De acordo com Maclnnis e Hodson (2012 apud SANTOS, 2016) enquanto a assexualidade
estava atrelada as patologias, um cendrio que até pouco tempo se fazia presente, esta nio era
concebida como uma manifestagio sexual saudivel, bem como nio se configurava como uma
orientagdo sexual, enquanto esta era percebida de modo patolégico, era também confundida pelo
social com a prética do celibato, na qual consiste em abdicar do matriménio e do exercicio da pratica
sexual para fins religiosos, desde modo, esta era aceitivel a determinados padrdes de normalidade da
sociedade.

A partir da emergéncia da assexualidade, a concep¢io de normalidade desta relacionada ao
celibato pelo social fora contestada devido aos movimentos da comunidade assexual pelo seu
reconhecimento como orientagio sexual. A partir deste fator, houve a fragmentacdo da percepcio de
que a assexualidade estaria elencada a préticas espirituais e/ou religiosas. Neste movimento o
assexual também fora apreendido por outras orientagdes sexuais, isto é, os heterossexuais e
homossexuais se referiam aos mesmos como individuos atipicos, estranhos e pouco humanos, isto
deve-se ao fato de que ambas as orientagdes estdo vinculadas a atracdo e ao desejo pela prética sexual,
e a assexualidade se caracteriza pela auséncia destes elementos (SANTOS, 2016).

A tendéncia em “desumanizar” esses grupos sio advindas da ideia de que
todos os individuos sio norteados por uma bussola instintiva conhecida
como “natureza humana” e que os grupos diferentes do padrdo sexualizado
sdo vistos como desviantes ou “méquinas”. (SANTOS, 2016, p. 45, grifo do
autor)

Entretanto, segundo Rozenthal (2018) a luz da psicanélise a assexualidade acompanha seu

prefixo negativo referente ao nio desejo ou a nio pritica sexual, neste contexto, esta estaria
configurada pela auséncia do desejo. Contudo, para o assexual h4 investimentos subjetivos
desejantes, ou seja, inconscientemente este se associa is caracteristicas que foram conceituadas e
inseridas a assexualidade pelo social e deseja consolidd-la como identidade assexual, neste contexto,
conceder ao eu, sua identidade (as)sexual.

A partir disto, a assexualidade é compreendida como a qualidade dos sujeitos que se
identificam como assexuais, neste aspecto, ao considerar-se e unir-se as caracteristicas que se
dirigem a uma sexualidade, estes acabam por corresponder a um conjunto genérico no qual pertence
3 sociedade, assim como os que se identificam heterossexuais e homossexuais, neste sentido, a

identidade assexual representa subjetivamente a um catdlogo de atributos genéricos dos quais

pertencem ao eu (ROZENTHAL, 2018).
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Ainda conforme Rozenthal (2018), pode-se perceber que a assexualidade ainda implica no

desejo, neste contexto, a escolha de representa¢io do objeto do desejo assexual pode ser considerada

= . o - . .
o ndo exercicio da prética sexual, e este fator nio a torna menos objeto de prazer. Neste sentido, a
procura pelo ndo exercicio sexual se torna equivalente ao desejo que esta presente nos demais grupos
sexuais genéricos, este desejo concerne ao reconhecimento social dos direitos 4 assexualidade e a
preservacio de uma identidade e integridade do eu cujo é ameacada pelos ideais sociais, que segundo
Rozenthal (2018 p.116) “sofremos de dissonincia cognitiva entre o que reconhecemos ser eu e o que a
sociedade nos impele a ser.”

Deve-se refletir no que se refere as indiferencas, aos estigmas e o ato da nio aceitagdo
direcionados a assexualidade advindos da sociedade como uma forma de opressio social e ndo apenas
disto, mas também de repressdo sexual, visto que esta apreende-se como uma das formas da
sexualidade humana, neste sentido, configurada nas conjunturas atuais como orientagio sexual
(CROOKS; BAUR, 2016). A repressio sexual como expressa Chaui (1984), é um fendmeno arcaico,
mas no que se trata do conceito de repressio sexual este é concebido como vigente. A mesma retrata
sobre o significado da palavra repressio que estid atrelado ao verbo reprimir, este consiste em
assegurar ou interromper um movimento ou uma ag¢do, quer por imposi¢io de um castigo, quer pela
punicdo, ou ameaca, sentimento de desagrado que acaba por acarretar extin¢do de uma concepgio,
afeto ou pratica. Estes fatores, concernem a aspectos da repressio que se apresentam de formas
perceptiveis ou imperceptiveis.

A partir dos termos supracitados é notdrio que os mesmos evidenciam a ideia de impedir
algo ou alguém que estava em uma direcdo nio aceita. De acordo com Chaui (1984) hé ainda a
existéncia de operagdes psiquicas que internalizam a repressdo enquanto um aspecto social. O ato da
repressio nio é apenas uma imposi¢do, mas um processo de interiorizacdo das proibi¢des advindas
do externo que se transformam em interdi¢des internas, isto é, ocorrem conscientemente e

g ) b
inconsciente, que sdo vivenciadas de formas desagraddveis. Estes fatores, no que lhe concerne,
conduzem a auto-repressio.

Costuma-se dizer que a repressio perfeita é aquela que j4 nio é sentida como
tal, isto é, aquela que se realiza como auto-repressdo gragas 2 interiorizagio
dos cédigos de permissio, proibicio e punicio de nossa sociedade. (CHAUT,
1984, p. 12)

A partir do estudo tedrico realizado acima referente aos desafios presentes no social para o

reconhecimento e a aceitagio da assexualidade como orientagio sexual, com base na pesquisa
documental, serdo analisados depoimentos retirados de um veiculo de comunicagio realizado pela
BBC News Brasil (2018) de individuos que se identificam assexuais.

Entendi que a atracdo que sinto pelas pessoas est longe de ser sexual. Gosto
de estar com elas, mas nio quero ser tocada. Hoje, entendo que sempre quis
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um relacionamento por pura pressio social. N3o sinto falta disso e me sinto
muito feliz sozinha. Meus amigos e minha familia sdo companhias
suficientes.” (N., idade nio declarada)

Uma amiga falou sobre o assunto em uma brincadeira e me despertou
curiosidade. Encontrei um blog sobre o tema e me identifiquei com o que
estava escrito. Foi muito tranquilo me aceitar como assexual. No fundo, me
senti livre ao ver que havia pessoas iguais a mim. (J.A., 23 anos)

Eu conhecia sobre a assexualidade e tinha lido sobre o assunto, mas
acreditava que se restringia aqueles que nio se interessam por sexo em
hipétese alguma. Anos depois, fiz novos estudos e descobri a 4rea cinza, que
¢ onde me encontro. Foi um processo longo, mas que me trouxe
tranquilidade e paz. Mas nem todas as pessoas com quem eu criar esse
vinculo irdo me despertar atracdo sexual. No meu caso, especificamente, ndo
precisa ser um elo romintico para que eu desenvolva essa atragio, mas esse
afeto precisa ser muito forte para que me desperte algo relacionado a sexo.
Consigo contar em uma mio o nimero de pessoas por quem ji me senti
atraida sexualmente." (C.P, 24 anos)

A partir destes depoimentos, verifica-se além do conceito que traz a assexualidade as suas
pluralidades existentes, isto é, suas variagdes, pois de acordo com Andrea e Romagnoli (2018) a
assexualidade possui diversas ramifica¢des de identificacdo as quais s3o concernentes aos niveis de
atracdo sexual que podem sentir. A Gray-A (4rea cinza), estd relacionada a individuos que
experimentam a atragio sexual, contudo em contextos especificos. Outra classificagio que se
encontra na 4rea cinza é a demissexualidade, que segundo Scott e Dawson (2015), se caracteriza por
individuos que apresentam atragio sexual, entretanto apenas com outros dos quais possui algum

vinculo afetivo.

Outro aspecto a ser elucidado é a importincia da auto-compreensio no que se refere a prépria
identidade (as)sexual, bem como a relevaincia da assexualidade como uma das formas de expressio
da sexualidade humana, ou seja, uma orientacdo sexual, pois uma vez que esta se estabelece como
existente acaba por conceder aos individuos que nio se identificam com outras formas de
sexualidades que estes estabelecam uma identificacdo de acordo com suas representacdes subjetivas
do eu. Este aspecto, promove ao sujeito a ideia e o estado de pertencente a estrutura social e n3o, de
modo, a sentir-se deslocado da mesma.

Eu j4 havia tido namoradas, mas nunca vi no sexo tudo aquilo que meus
amigos falavam. Cheguei a questionar minha orientacdo sexual e também
procurei ajuda médica, para uma possivel reposi¢io hormonal. Mas nada
disso me trouxe respostas definitivas. Um tempo depois, quando eu tinha 17
anos, li um artigo sobre a assexualidade e me identifiquei bastante. Até
entio, eu havia tido relagdes sexuais com minhas ex-namoradas, mas
costumava fazer isso para agradé-las. Quando me descobri, percebi que ndo
valia a pena manter relacionamentos assim, porque isso me magoava. (E.C,
27 anos)
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Quando contei para a minha melhor amiga, ela me perguntou se havia
tratamento para isso e disse que eu ndo poderia afirmar isso, porque nenhum
médico tinha me diagnosticado assim. Isso me fez sentir uma pessoa doente.

(A., 27 anos)

Brigdvamos com frequéncia, porque eu ndo queria transar. Eles diziam que
eu era falsa, que nio os amava, por nio ter atragdo sexual. Era complicado e
eu acabava fazendo sexo. (L., 21 anos)

Conforme fora explorado no capitulo sobre as concepgdes sociais acerca da assexualidade,
verifica-se através dos relatos, a perspectiva patologizante e medicalizante. A concepgio
patologizante, por norma, é associada ao transtorno do desejo sexual hipoativo (TDSH) que se
caracteriza pela auséncia da libido, entretanto é imprescindivel ressaltar que a associacio da
assexualidade com o TDSH foram rejeitadas, pois, para se classificar como patolégica se faz
necessério existir um sofrimento por parte do individuo. Neste sentido, quando n3o hé o interesse
pela prética sexual e este aspecto nio afeta a qualidade de vida do sujeito esta nio se configura como
disfuncional.

Muitas pessoas acreditam que assexuais n3o sofrem preconceitos, o que é
uma tolice. Vivemos em uma sociedade na qual o sexo ainda representa
sucesso e poder. Somos constantemente ensinados que sé podemos nos
sentir valorizados ao termos alguém, ao sermos desejados. E clara a
existéncia de uma estrutura social que, com muita facilidade, reproduz
preconceitos contra os assexuais. Durante anos, me senti uma pessoa
quebrada. Uma das piores coisas era ndo encontrar quem pudesse me ajudar
a entender o que eu sentia. Acho que muito do sofrimento que assexuais
relatam sentir em suas vidas é culpa da falta de conhecimento e visibilidade

sobre a assexualidade. (W.M., idade nio declarada)

Pelos estudos que fago sobre a assexualidade, acho plausivel a inclusdo dela,
na sigla LGBT, porque é um aspecto de identificagdo da pessoa, de ordem
afetiva ou sexual. Nio podemos ignorar essa orientagio. Os assexuais
também devem ser reconhecidos. Nio inclui-los, para mim, é uma
invisibilidade contra esse grupo. (B.R., idade nio declarada)

Sabe-se que hd reacdes indiferentes advindas do social que acabam por influir em relatos de
que os assexuais se sentem “quebrados ou “danificados”, conforme também fora elucidado em um
capitulo anterior. Contudo, tais reacdes do social acabam por resultar em conflitos emocionais
intrinsecos no sujeito que se identifica como assexual, este fator fora bem ilustrado através do
presente depoimento. Outro elemento a ser destacado nas narrativas sio de fato as experiéncias

assexuais que acabam por ser, muitas vezes, excluidas da compreensdo social no que concerne a

sexualidade, as formas relacionais e de atracio (GAZZOLA; MORRISON, 2012).
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3 Resultados e discussdes

Conforme fora explicitado hd a constante reivindicagio pelo reconhecimento da
assexualidade como uma orientagio sexual, mesmo esta de forma a se caracterizar pelo baixo nivel
ou a auséncia do desejo pela pritica sexual. Entretanto, como fora demonstrado no estudo teérico, a
assexualidade mesmo acompanhada de seu prefixo negativo nio a torna menos sexual que as outras
pluralidades sexuais existentes, visto que, simplificadamente a sexualidade é concebida como um
fendmeno complexo que se manifesta de diferentes formas através do desejo, isto é, pode-se
considerar como sexual tudo aquilo que desperta prazer ou traz satisfacio ao sujeito
(ROZENTHAL, 2018).

Costuma ser frequente a concepcdo de que os assexuais ndo enfrentam indiferencas,
discriminagdes ou opressdes. Entretanto, segundo Borgogna et.al (2018) a exclusio e o nio
reconhecimento de experiéncias assexuais acabam por acarretar taxas mais elevadas de retraimento
social, problemas interpessoais, e até mesmo, tentativas de suicidio enquanto comparada as outras
orientacdes sexuais. Neste sentido, percebe-se que tais indiferencas decorrentes do social acabam por
resultar no sofrimento emocional, visto que, muitos assexuais se distanciam do mundo devido a n3o
aceitagio por parte do social e a imposi¢io de normas ou padrdes heteronormativos.

Como fora explorado ao longo deste do estudo, a auséncia ou o baixo nivel de atragdo sexual
fora por muito tempo, concebida como patolégica. Contudo, a assexualidade enquanto orientacio
sexual ndo se configura como advinda de uma ordem patolégica, nem deve ser compreendida como
resultado de um trauma ou como consequéncia de problemas hormonais (BOGAERT, 2012). Faz-se
necessirio ressaltar que um dos grandes movimentos da comunidade assexual fora a
despatologizacido e para que esta n3o seja confundida com o Transtorno de Desejo Sexual Hipoativo
(TDSH).

De acordo com o que foi exposto, pode-se afirmar que a imposi¢io de um padrio sexual
presente na estrutura social acaba por ser gerador de sofrimento emocional nos individuos que nio
correspondem ao determinado padrio, este fator n3o apenas est4 direcionado a assexualidade, bem
como inclui as demais sexualidades. Contudo, na assexualidade além do enfrentamento da norma
sexual imposta, h4 outros desafios quanto ao seu reconhecimento como uma orientacdo sexual, e
estes, estio presentes desde a repressio das sexualidades, na qual, resulta nas concepcdes
patologizantes e medicalizantes, desde também, na compreensio do senso-comum advinda de uma
ordem social de que a sexualidade estd restrita ao ato sexual, sem assim, considerar sua
complexidade. Outro aspecto a ser elucidado, é que a assexualidade nio poderia circunscrever sua
existéncia sem ser aceita a n3o ser que esta estivesse relacionada ao celibato ou a qualquer outro viés
regulatério.
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4 Consideragdes finais

Ao longo da realizacdo deste estudo buscou-se refletir acerca da assexualidade e sociedade,
objetivando a compreensido das implica¢Ses contidas no social para o reconhecimento e a aceitagdo
da assexualidade como orientacdo sexual, visto que h4 a reinvindicagdo desta como uma identidade
(as)sexual e, como fora apresentado em tela, no social hd a presenca de mecanismos de controles
sobre o corpo que influem na regulagio das sexualidades que se divergem do padrio
heteronormativo, sendo este, um dos diversos fatores que implicam na aceitagdo. Conforme também
fora explorado existem outros aspectos que acabam por dificultar no reconhecimento da
assexualidade como uma orientagio sexual, quer seja esta pela auséncia de informag¢des adequadas
sobre o assunto, quer seja por confundi-la a uma pritica espiritualista atrelada a religido, dentre
outros fatores.

Percebeu-se através destes aspectos os empecilhos enfrentados pelos assexuais quanto as
reivindicacgdes pelo seu reconhecimento. Neste sentido, foram perceptiveis que muito dos discursos
e concepgdes da sociedade direcionada aos assexuais reverberam nestes como sofrimento psiquico,
posto que os individuos que se identificam como assexuais acabam por entrar em dissonincia com
aquilo que é imposto socialmente e com seus préprios ideais subjetivos que, neste sentido, entende-
se como sua identidade (as)sexual.

Pode-se considerar que hd muito a ser refletido e estudado acerca da temética abordada com
a finalidade de fomentar o conhecimento sobre esta, além de fortificar a assexualidade como uma
orientacdo sexual, visto que a mesma estd configurada como apenas uma das diversas formas de

expressoes da sexualidade humana.
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