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RESUMO: O presente estudo busca refletir sobre a (des) criminalizagdo da eutanésia, seus
aspectos legais, morais e éticos, tendo como parimetro de discussio a Constitui¢io da
Reptblica Federativa do Brasil de 1988, o Cédigo Penal e o Cédigo de Etica Médica. A
eutandsia é o ato de provocar a morte de alguém que estd em péssimo estado de saude,
abreviando-lhe a existéncia por considerar que esta pessoa nio mais seria capaz de se
recuperar de tais condi¢3es, e a busca pela manutenc¢io de sua vida apenas agravaria seu
sofrimento. No Brasil, a conduta é normalmente tipificada como homicidio privilegiado
(artigo 121, § 12, do Cédigo Penal). No curso da atividade profissional, o médico pode
enfrentar alguns paradoxos, devendo adotar medidas emergenciais e escolher entre bens
juridicos conflitantes. Sendo assim, a compreensio do assunto passa por diferentes
elementos legais e éticos que sustentam posicionamentos a seu respeito, como a
indisponibilidade da vida e o direito a uma vida digna. Tem-se, como questio problema, o
enfrentamento das raz3es legais, morais e éticas que levam a criminalizacio da eutandsia em
territério nacional. Para tanto, busca-se a apresentacdo do conceito de eutanisia, a anélise
dos dispositivos legais, como o Cédigo de Etica Médica e o0 Cédigo Penal, bem como analisar
os indicios e possiveis caminhos para a legalizagio da eutandsia. A metodologia utilizada
nesta pesquisa consiste principalmente em andlise bibliogréfica na forma de doutrinas,
periddicos, artigos, leis nacionais e internacionais, bem como o uso de todos os tipos de
materiais e instrumentos disponiveis na internet. Conclui-se que a ilicitude da pratica em
territério nacional parece melhor atender aos principios do ordenamento vigente, dado o alto
grau de complexidade dos desafios legais, morais e éticos que envolvem a (des)

criminalizac¢do da eutaniésia.
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ABSTRACT: The present study aims to reflect about the (de) criminalization of euthanasia
and the legal, moral and ethical aspects of it, with the 1988 Constitucion of the Federative
Republic of Brazil, the Criminal Code and the Medical Code of Ethics as parameters of
discussion. Euthanasia is the act of inducing the death of someone who is in terrible health
condition, shortening his life by considering that this person will no longer be able to
recover from such conditions, and the search for keeping his life would just worsen his
suffering. In Brazil, the conduct is usually typified as privileged homicide (article 121, § 12,
from the Penal Code). During his professional activity, a doctor may face some paradoxes,
when he must adopt emergency measures and choose between conflicting legal interests.
Accordingly, the understanding of this matter goes through different legal and ethical
elements that support positions about the theme, such as life’s unavailability and the right
of a decent life. As an issue to be solved in this article, there is the facing of legal, moral and
ethical reasons that leads to the criminalization of euthanasia on national territory. For that,
the concept of euthanasia will be introduced, highlighting the legal, moral and ethical
discussions about it, investigating indications of social acceptance, and discoursing on the
assumptions that lead to the medical criminal liability and its essential elements. We
proceed to literary analysis, mainly by doctrines, scientific papers and jurisprudence.
Concludes that the illegality of it on national territory appears to better satisfy the principles
of the existing regulations, given the high level of complexity of the legal, moral and ethical

challenges that embrace the (de) criminalization of euthanasia.

Keywords: Euthanasia. Criminal liability. Decent life. Medical ethics.
INTRODUCAO

A eutanésia, por estar vinculada as no¢Ges de morte e suicidio, é tema polémico que
comporta diferentes ideias e interpretacdes, normalmente atreladas a aspectos éticos,
religiosos, culturais e, evidentemente, juridicos.

Tamanha é a importincia do direito 4 vida no ordenamento juridico brasileiro que
uma de suas principais caracteristicas é a indisponibilidade. Partindo-se desta premissa, nio
h4 como se admitir que um paciente, mesmo em estado terminal, escolha por dar fim a
prépria vida. Pior ainda seria reconhecer que nio ha ilicitude no ato do profissional de satide
que opta, ainda que amparado pelas mais louvéveis intences, por abreviar a vida de um ser
humano sob seus cuidados.

A pritica da eutanisia é, afinal, implicitamente vedada pelo direito a vida, elencado
no rol de direitos e garantias fundamentais do artigo 52, caput, da Constitui¢io da Republica
Federativa do Brasil de 1988.

Por este motivo, embora a legislacdo penal brasileira ndo indique agdo expressa para

a configuragdo da eutandsia, como previsio auténoma e especifica, a conduta é normalmente
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tipificada como homicidio, que, ao considerar o relevante valor moral que usualmente o
motiva, costuma se manifestar em sua modalidade privilegiada, acarretando pena de
reclusio, de seis a vinte anos, reduzida de um sexto a um terco, conforme o art. 121, § 12, do
Cédigo Penal.

No 4mbito médico, a discussdo encontra peculiar debate ético, uma vez que, nos
termos do que consta no Juramento de Hipécrates, fundamento moral fundamental da
medicina contemporinea: “Aplicarei os regimes para o bem do doente segundo o meu poder
e entendimento, nunca para causar dano ou mal a alguém. A ninguém darei por comprazer,
nem remédio mortal nem um conselho que induza a perda”s.

Ao médico, pois, é vedado abreviar a vida do paciente, ainda que a pedido deste ou
de seu representante legal, devendo, nos casos de doenga incurdvel e terminal, oferecer todos
os cuidados paliativos disponiveis, sem empreender a¢des diagndsticas ou terapéuticas
intteis, levando sempre em consideracio a vontade expressa do paciente ou, na sua
impossibilidade, a de seu representante legal*.

Em contrapartida, a dignidade da pessoa humana representa direito tio fundamental
quanto a prépria vida. Amparar toda a solu¢io da questdo tio somente na indisponibilidade
da vida, por vezes, apenas desprestigia a atencio que a temditica merece. A busca pela
autonomia e liberdade pessoal deve também ser considerada na reflexio sobre o assunto,
tendo em vista que a garantia da dignidade, até o tltimo suspiro de vida, é também uma
protecio de extrema importincia.

Nessa trilha, como objetivo geral, o presente estudo busca refletir sobre a (des)
criminalizacio da eutanisia e seus aspectos legais, morais e éticos, tendo como parimetro de
discussio a Constitui¢do da Reptiblica Federativa do Brasil de 1988, o Cédigo Penal e o
Cédigo de Etica Médica.

Tem-se, como questio problema, o enfrentamento das razdes legais, morais e éticas
que levam a criminaliza¢do da eutandsia em territério nacional.

A exploracio das principais controvérsias e o enfrentamento da questdo problema
passa por uma anélise constitucional dos bens juridicos envolvidos na (des) criminalizacdo

da eutanédsia. Assim, é necessdrio, inicialmente, investigar quais direitos, garantias e

3 Disponivel em: https://www.cremesp.org.br/?site Acao=Historia&esc=3. Acesso em: 11/06/2022.
+ Art. 41, caput e pardgrafo tnico, do Cédigo de Etica Médica (Resolucio CFM n? 2.217/2018).
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fundamentos sobrepdem-se 4 dignidade existencial do enfermo para justificar a tipificagio,
e qual a influéncia da ética médica nesse contexto.

Apés, o principal alvo de discussio serd a forma ideal de atuagio do Direito Penal em
face da conduta, apresentando quais seriam as consequéncias penais imputadas aos
profissionais de satdde que, via de regra motivados por atos de misericérdia, decidem por fim
a vida de um paciente em estado terminal.

Desta forma, para esclarecimento da questio-problema e do objetivo geral deste
estudo, pontuam-se os seguintes objetivos especificos: apresentar o conceito de eutanésia;
evidenciar as discussdes juridicas, morais e éticas a respeito do tema; investigar indicios de
aceitagdo social da conduta; e discorrer sobre os aspectos penais e elementos essenciais de
sua criminalizacio.

A pesquisa serd predominantemente bibliogréfica, figurando, entre as principais
fontes para a coleta de dados, as legislagdes, doutrinas e jurisprudéncias. Para tanto, a sele¢io
literdria ocorrerd por meio da leitura seletiva, elegendo as pertinentes informacdes dentre as
principais doutrinas relativas ao tema, em Direito Constitucional, como José Afonso da
Silva e Pedro Lenza, em Direito Penal, como Guilherme de Souza Nucci e André Estefam,
e em Direito e Ftica da Medicina, como Genival Veloso de Franga; pela leitura critica ou
reflexiva, buscando as fundamentais ideias e no¢des sobre os entendimentos sustentados; e,
claro, a leitura analitica, que serd imprescindivel para o conhecimento geral do assunto e
para a estruturacdo do contetdo alcancado.

Na medida em que o ordenamento constitucional brasileiro obsta a pratica da
eutandsia, a colisio entre direitos tio fundamentais quanto a vida e a existéncia digna, como
a ética médica se apresenta como fator determinante, e as repercussdes penais da mencionada

conduta, serdo os principais pontos a serem debatidos neste trabalho.

1. CONCEITUANDO EUTANASIA

A palavra eutanésia, derivada dos vocdbulos gregos “eu”, como “boa”, e “thanatos”,
como “morte”, possui o belo sentido de uma morte piedosa, benéfica, facil, doce, sem
sofrimento e dor5.

Seu conceito, todavia, estd vinculado ao ato de provocar a morte de alguém que estd

em péssimo estado de satide, abreviando-lhe a vida por considerar que essa pessoa nio mais

S FRANCA, Genival Veloso. Direito Médico. Rio de Janeiro: Forense, 2021. [172 Ed.] p. 573.
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seria capaz de se recuperar de tais condicdes, e a busca pela manutencdo de sua vida apenas
agravaria seu sofrimento.

Trata-se de conduta na qual o sujeito ativo concorre para o resultado morte,
contrariando preceitos fundamentais do direito & manuten¢io da vida humana e, na questio
em apreco, da moral e ética médica.

A nogio de uma morte supostamente “piedosa e benéfica” sempre existiu. Na
histéria da humanidade se fez presente a eliminagio de velhos, moribundos, incuraveis e até
mesmo de recém nascidos deformados, ante, entre outras, a comum justificativa de que uma
vida em determinadas condi¢Ses representa uma existéncia indtil ou desprazerosa e,
portanto, sem razio para ser vivida.

E com forte influéncia da filosofia moderna, bem como o ideal sagrado da vida
humana representado sobretudo pelo judaismo e cristianismo, que a morte causada por
outrem, mesmo que piedosa ou até benéfica do ponto de vista individual, passou a ser

reprovavel pela ética coletiva, ensejando a criminalizacio da conduta em grande parte dos

ordenamentos ao redor do mundo.

... A diferenciacdo dos institutos da eutanisia, distanésia e ortotanasia

Importante  salientar, brevemente, algumas diferencas terminoldgicas,
essencialmente no que se diz respeito a eutanasia, distanisia e ortotandsia, estas duas, em
tese, admitidas no Brasil.

Por distanisia, entende-se o ato de postergar, por meio de métodos de reanimacio,
por exemplo, o momento da morte de um individuo. A ortotanisia, por sua vez, consiste na
prética de fornecer ao paciente uma morte natural, digna, interrompendo um tratamento
que, consideradas as condicGes, seria inttil.

E evidente a admissio legal da distandsia, embora, em certos casos, a exacerbada
artificialidade de determinados métodos tragam apenas maiores sofrimentos ao paciente,
levando-o ao extremo, prolongando ndo sua vida propriamente dita, mas o processo de sua
morte®, por meio de um tratamento por vezes indtil, acabando por atingir, de fato, a
dignidade da pessoa humana.

Em atencdo a inutilidade desses tipos de tratamento, que apenas levam o paciente a

ra
desnecessdrias condi¢Ses de sofrimento e indignidade, o Cédigo de Etica Médica, em seu

68 LENZA, Pedro. Direito constitucional. So Paulo: Saraiva Educacio, 2021. [252 Ed.] p. 571
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item XXII, determina que nas situagdes clinicas irreversiveis e terminais, o médico evitara
o . D, A L. o,
a realizacdo de procedimento diagndsticos e terapéuticos desnecesséirios e propiciard aos
pacientes sob sua atencio todos os cuidados paliativos apropriados.
Quanto a ortotandsia, sua possibilidade encontra fundamento na ementa da

Resolucio n? 1805/2006 do Conselho Federal de Medicina:

Na fase terminal de enfermidades graves e incurdveis é permitido ao médico
limitar ou suspender procedimentos e tratamentos que prolonguem a vida do
doente, garantindo-lhe os cuidados necessarios para aliviar os sintomas que levam
ao sofrimento, na perspectiva de uma assisténcia integral, respeitada a vontade do
paciente ou de seu representante legal.

Embora a diferenciacio possa tornar-se um tanto quanto nebulosa, dada a
complexidade de eventual ocorrido, é essencial que nio se confunda a ortotandsia, também
conhecida como eutanésia passiva, com a eutandsia propriamente dita (ou ativa) praticada
por omissdo. Nesta, o profissional da satide, como garantidor, deixa de agir quando deveria
para o pleno e adequado exercicio de suas fungdes, j4 na ortotandsia, hd a mera interrupgio
de um tratamento que ji nio mais estava surtindo qualquer efeito.

Outro fator fundamental é que, na eutandsia praticada por omissio, ha, de fato,
encurtamento da vida do paciente, enquanto na ortotandsia, a interrup¢do do tratamento
leva a uma morte natural, ndo havendo antecipacio de nenhuma consequéncia, pois a vida

ndo mais existiria, sendo vegeta¢do mecanica’.

. ’ by 2 _°
L.2. Das perspectwas contrarias a eutanasia

A personalidade civil da pessoa comeca do nascimento com vida, e sua existéncia
termina com a morted. O que nos permite afirmar que um paciente em estado terminal,
independentemente do grau de complicagio de seu quadro de saiide, mesmo em estado
vegetativo, por exemplo, vive, e, por consequéncia, é pessoa natural dotada de personalidade
juridica, capaz de se sujeitar a direitos e deveres.

O ato de estar e permanecer vivo, por sua complexidade, comporta uma riqueza de
diferentes significados, tornando 4rdua a tarefa da busca por um conceito. Fato é que o
direito a vida, obsticulo fundamental i legaliza¢io da eutandsia, mesmo que ndo se

reconheca sua supremacia hierdrquica em relacdo aos outros direitos, é inegavelmente a

7SILVA, José Afonso. Curso de direito constitucional positivo. Sio Paulo: Malheiros, 2018. [412 Ed.] p. 20s.
8 Arts. 22 e 62 do Cédigo Civil de 2002.
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fonte primaéria de todos os bens juridicos e fundamentais tutelados pelo Direito. Ora, sem a
vida ndo hé razdo para se tutelar propriedade, bem-estar, liberdade, entre todos os outros.

Genericamente, na relacio entre individuo e direito fundamental, pode ocorrer o nio
exercicio deste, mas nunca sua renunciabilidade’. Estamos diante, entretanto, do direito a
vida, fonte primaria, que logicamente inadmite a possibilidade de “n3o exercicio”, quem dira
rentncia. Sendo indisponivel, nem mesmo por livre manifestacido de vontade, sem vicios,
pode um paciente médico optar pela “morte piedosa”.

Por mais evidente que um resultado trigico possa parecer, diversas sdo as
possibilidades quando se estd diante de um paciente em estado terminal. A exemplo do que

apresenta Soares (1997, p. 151-152):

Cita-se, por oportuno, caso ocorrido na Franca, referente 2 filhinha de 5 anos de um
médico que adoeceu gravemente a véarios quilémetros de Paris. Atacada por
difteria, moléstia de grande gravidade a época, cujo grau de letalidade atingia 999
de 6bitos. Tendo utilizado o pai de todos os recursos possiveis e vendo
avizinharem-se os sintomas precursores da morte, tais como, dispneia, cianose e os
sinais de asfixia, resolve, desolado, pér fim ao sofrimento da filha, injetando-lhe
forte dose de 6pio que, em poucos segundos, produziu seu efeito. Realizado o
enterro, ao voltar do cemitério, triste, a imensa dor da saudade e a sensagio de um
cruel dever cumprido, depara-se com um telegrama a ele dirigido, cujo texto dizia:
Roux acaba de descobrir o soro antidiftérico, aplicando-o com éxito. Aguarde
remessa...

Dai, sio extraidos pertinentes argumentos morais contririos a legalizacdo da
eutandsia: reagdes orginicas, como repentinas melhoras, poderiam acontecer; e, com o
avanco constante das ciéncias tecnolédgicas, novos medicamentos de comprovada eficicia
poderiam surgir. Nota-se que a imprevisibilidade é fator essencial que leva 4 inseguranca no
dréstico agir eutandsico.

Além do mais, haverd sempre a possibilidade de um erro no diagnédstico por parte da
equipe médica, tendo em vista que nem sempre as situacSes de paciente terminal ou de
portador de estado vegetativo irreversivel sdo claras a ponto de se tomar uma decisio tio

imediata e tio radical®™.

. ’ . by 2 _°
L.3. Das perspectwas favoravels a eutanasia

Conforme lista Franga (2021, p. 576), sdo trés os pilares basicos sustentados por

aqueles que defendem a eutandsia: incurabilidade, sofrimento insuportdvel e inutilidade.

9 LENZA, Pedro. Direito constitucional. Sdo Paulo: Saraiva Educagio, 2021. [252 Ed.] p. 565.
® FRANCA, Genival Veloso. Comentarios ao Cédigo de Etica Médica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2021. [72 Ed.] p. 160.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v.8.n.11. nov. 2022.

[SSN - 2675 — 3375

397



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educacio

Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

Quer dizer, a eutanisia seria compativel aos casos em que a doenga enfrentada nio
possui expectativa de cura, ficando o paciente submetido a complicacdes e dores
insuportéveis, com a utiliza¢do de tratamentos que ndo possibilitam qualquer melhora.

H4 quem defenda que a adequada interpretagio constitucional do direito 4 vida, a luz
do principio fundamental da dignidade da pessoa humana", seria traduzi-lo em duas
acepcdes: o direito A permanéncia da vida; e o direito a uma existéncia digna. Desta
derivariam, por exemplo, as proibi¢des de tortura e tratamente desumano ou degradante™ e
a vedacdo as penas de morte, de cariter perpétuo, de trabalhos forcados, de banimento, e
cruéis®,

Encarar a protegio a vida n3o apenas como o resguardo & mera existéncia bioldgica
poderia servir como respaldo a eutanisia, eis que ela proporcionaria o “direito de morrer'”
de forma digna. Ora, uma vida sem a minima qualidade ou dignidade acaba por perder seu
sentido.

Ainda nesta vertente, um argumento mais radical, e, por certo, ainda mais
minoritrio, seria considerar a disponibilidade de direitos e garantias fundamentais,
inclusive da vida, como forma de exercicio do préprio direito. Nesta linha, o raciocinio de

Novais (2006, p. 235):

[...] a rentincia é também uma forma de exercicio do direito fundamental, dado
que, por um lado, a realizacio de um direito fundamental inclui, em alguma
medida, a possibilidade de se dispor dele, inclusive no sentido de sua limitacio,
desde que esta seja uma expressdo genuina do direito de autodeterminacio e livre
desenvolvimento da personalidade individual, e porque, por outro lado, através da
rentncia, o individuo prossegue a realizagio de fins e interesses préprios que ele
considera, no caso concreto, mais relevantes que os fins realiz4veis através de um
exercicio positivo do direito.

O meio adequado para a disposicio legal da prépria vida é outro relevante assunto a
ser enfrentado pelos defensores dos métodos de eutanisia. Quase que unanimamente, tem-
se a assinatura e registro de testamento vital como um dos principais momentos em um

procedimento de suicidio assistido, conforme aborda Franca (2021, p. 160):

" Art. 12, III, CRFB/1988.

2 Art. 52, ITII, CRFB/1988.

B Art. 52, XLVII, CRFB/1988.

4 Sobre a adequagdo formalmente juridica dos termos “direito de morrer” e “direito de matar”, Franca (2021,
p- 573) categoricamente destaca: “Esta tltima expressio, direito de matar, é dificil configurar-se diante de um
sentido ético-juridico, pois direito é aquilo que est4 cristalizado na tradi¢do e nos costumes. E uma prerrogativa
reconhecida e sancionada conforme o interesse social e compativel com os principios de consenso entre os
homens. Assim, n3o se pode falar em direito de matar, nem em direito de morrer.”
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Os que defendem a ideia do testamento vital dizem que a questio nio ¢é
institucionalizar a eutanésia nem abreviar a morte de uma pessoa que assinou um
documento, de forma livre e consciente, mesmo que o tenha feito em um momento
crucial de sua vida. Afirmam tratar-se de um documento assinado por alguém que
usou de um direito fundamental de sua autonomia em matéria de cuidados médicos
e que deve ser respeitado integralmente conforme sua vontade. Assim, isso iria
influir de forma respeitosa no nio tratamento em face de uma determinacdo do
paciente que estivesse em momento critico de ndo poder manifestar sua vontade.

Até porque, nas decisdes sobre cuidados e tratamentos de pacientes que se encontram
incapazes de comunicar-se, ou de expressar de maneira livre e independente suas vontades,
o médico levard em consideragio suas diretivas antecipadas de vontade, que prevalecerio
sobre qualquer outro parecer nio médico, inclusive sobre os desejos dos familiares®.

Em sintese, os adeptos de uma concepgio contriria & criminalizacdo da eutandsia
defendem que a vida em seu sentido biolégico se diferenciaria do “viver”, que é pautado na
possibilidade do exercicio pleno dos bens da existéncia, de forma que, se o individuo j4 nio
é mais capaz de desfrutar de prazeres intrinsecos 4 natureza humana, sua morte assistida
nio representaria a destrui¢do de sua vida, mas um ponto final em um desnecessirio e ndo

assumido sofrimento.

1.4. Da ética médica: a perspectiva determinante

A idoneidade moral e profissional do médico é outro fator de extrema relevancia.
Afinal, um dos principios fundamentais da profissdo é a atuagdo sempre em beneficio do ser
humano, jamais utilizando-se dos conhecimentos médicos para causar sofrimento fisico ou
moral, para o exterminio do ser humano ou para permitir e acobertar tentativas contra sua

dignidade e integridade®. Sobre o dilema da abreviagio da existéncia humana, aduz Souza
(2022, p. 129):

A medida que a medicina evolui e permite que novas vidas sejam salvas, surgem
debates sobre dilemas éticos em se estabelecer a terminalidade da vida. A critica
principal é de que a formacdo médica é voltada a salvar vidas e nio promover
mortes. Por mais sofrimento que o paciente tenha, nio cabe ao médico induzir a
morte para ceifar sofrimento e dor, mesmo que sejam insuportaveis. Para a maioria
das pessoas, nio faz sentido que a mesma medicina que salva vidas possa fornecer
esse tipo de alivio para o sofrimento dos doentes terminais. A morte nio é um
assunto facil e aceito de ser discutido com naturalidade. Embora esperada, nio é
querida e nem desejada por muitos. O espanto que a sua chegada causa nas pessoas
reflete a falta de preparo para lidar com o assunto. Assim, se a morte natural causa
tormento em muitos, o ato de antecipd-la, mesmo que o objetivo seja para cessar o
sofrimento e a dor do enfermo, é encarado como inadmissivel.

5 Art. 22, caput e § 32 da Resolugio CFM n? 1.995/2012.
1 Capitulo I, VI, do Cédigo de Etica Médica (Resolugio CFM n? 2.217/2018).

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v.8.n.11. nov. 2022.

[SSN - 2675 — 3375

399



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educacio

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

Afinal, se é dever fundamental da ciéncia médica a atuagio em prol da vida (em sua
concepcdo bioldgica e existencialmente digna), como fornecer ao médico um poder de
escolha, legitimado por mero diagnéstico, que o eleve 4 condicdo de autoridade entre a vida
e a morte, sem que isso atente contra os valores da ética médica? E evidente que praticar a
morte, mesmo que facilitando-a, viola os objetivos da medicina, jamais utilizada para o
exterminio do ser humano.

Nem o consentimento prévio, livre e informado do paciente seria capaz de atenuar
violagdes a ética da profissio. Nido a toa, o j4 mencionado art. 22 da Resolugio CFM n?
1.995/2012, em seu § 22, aduz que o médico deixard de levar em consideracdo as diretivas
antecipadas de vontade do paciente ou representante que, em sua anilise, estiverem em
desacordo com os preceitos ditados pelo Cédigo de Etica Médica.

Por isso, uma das grandes dificuldades de uma regularizagio adequada da eutanisia
é salvaguardar o paciente de arbitrariedades. Hipoteticamente, se legalizada a eutandsia em
territorio nacional, a quem pertenceria a prerrogativa de deliberar sobre a provocag¢io ou nio
de uma morte assistida? Certamente, o operador da medicina é quem mais teria a capacidade
para tanto.

Neste panorama, restaria extremamente prejudicada a relacdo médico-paciente, ja
que este, ciente da possibilidade de, desacordado ou em estado vegetativo, tornar-se refém
de mera declaracdo do médico, atestando a dignidade ou nio de seu estado de saide, ndo teria
para com ele a confianca necessaria para lhe entregar os cuidados de sua sobrevivéncia.

A partir dai, muitos pacientes carregariam consigo a desconfianga, nas palavras de
Franca (2021, p. 576), “sem entender se certos cuidados sdo em beneficio de sua satdde ou de
outros interesses nio confessados”, passando a “temer a presenca do médico, sonegando
informacdes indispensaveis”.

Parte-se, assim, para novo impedimento substancial, visto que, mesmo que superados
todos os argumentos e ideais morais e legais, a ética médica, ao menos em seu atual contorno,
representa novo e quase que insuperavel desafio.

2. ASPECTOS PENAIS
2.1. Da tipicidade

Inicialmente, quanto a tipicidade formal, isto é, a adequacdo da eutandsia ao crime

previsto em lei, é certo que a conduta, na enorme maioria das vezes, serd tipificada como

homicidio privilegiado (art. 121, § 12, CP) pelo motivo de relevante valor social ou moral.
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Tanto é que, a prépria Exposi¢io de Motivos da Parte Especial do Cédigo Penal, em
seu item 39, assim declara: “Por ‘motivo de relevante valor social ou moral’, o projeto
entende significar o motivo que, em si mesmo, é aprovado pela moral pratica, como, por
exemplo, a compaixio ante o irremedidvel sofrimento da vitima (caso do homicidio
eutanasico)”.

O reconhecimento da minorante do homicidio privilegiado obsta a aplicagio das
circunstincias atenuantes do art. 65, I1I, alineas a e ¢, do CP, sob pena de caracterizagio de
bis in idem.

Parte da doutrina sustenta que a privilegiadora poderd ser cumulada com uma
qualificadora, desde que esta seja de natureza objetiva, e que, por ébvio, seja compativel 4
motivagio de relevante valor moral. Por exemplo, é inadmissivel conceber que um ato
movido por relevante valor moral tenha se consumado mediante tortura ou outro meio
insidioso ou cruel, embora esta represente qualificadora de natureza objetiva.

Por sua vez, a pritica de determinados métodos eutanésicos poderiam levar a asfixia
do paciente. Nesta hipétese, havendo, afinal, compatibilidade légica, contempla-se a figura
hibrida do homicidio privilegiado-qualificado.

Uma vez reconhecido o privilégio, vale dizer, mesmo cumulado a hipétese
qualificadora, o crime ndo serd hediondo.

A ortotanésia, majoritariamente entendida como conduta socialmente adequada,
representa fato atipico. Entretanto, parte minoritiria da doutrina também apresenta o
homicidio privilegiado como sua adequagio tipica. Nucci (2021, p. 546), com maestria, assim

rebate tal entendimento:

Entende-se, no entanto, no meio juridico mais conservador, nutrido pelos valores
morais e religiosos que estdo em jogo, tratar-se, também, de um homicidio
privilegiado, com base no relevante valor moral. Pensamos ser um equivoco, pois
a ortotandsia é a morte em tempo certo, sem agonia e sofrimento indteis. O
paciente estd desenganado, nio merecendo passar por procedimentos artificiais que
prolonguem a sua dor. A realidade evidencia, todos os dias, em inimeros hospitais,
a corrente pratica da ortotanasia, pois é essa a preferéncia dos enfermos e de seus

parentes, situagio acolhida pelo médico.

Nio hé possibilidade de atipicidade material, entendida pela n3o violagio relevante
do bem juridico tutelado, da eutanisia, uma vez que nio preenchidos todos os consagrados
requisitos adotados pela jurisprudéncia. Embora factivel que se reconhega a auséncia de

periculosidade social e reduzido grau de reprovabilidade da conduta, tirar uma vida,
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independentemente do entendimento adotado, jamais representard inexpressividade da

lesdo juridica ou minima ofensividade da conduta.

2.2. Da ilicitude

Sendo tipico, o fato serd presumivelmente ilicito, salvo se presente uma das
excludentes de ilicitude. Dentre aquelas previstas no art. 23 do CP, mereceria consideracio
em eventual tese defensiva a justificante do estado de necessidade’, desde que entendido
pelo triunfo da dignidade da pessoa humana em face da vida, ambos bem juridicos tutelados,
onde este seria sacrificado para salvaguardar aquele.

Mesmo essa causa de justificacdo, entretanto, seria incabivel ao profissional da satde,
garantidor®, quando sujeito ativo da conduta, por forca do § 12 do art. 24, que impede a
alegacido do estado de necessidade a quem tinha o dever legal de enfrentamento do perigo.

A obrigacdo legal de cuidado, protecio e vigilincia conferida ao médico serve,
inclusive, como fundamento aos que defendem a ilicitude da ortotanisia, como expde

Estefam (2022, p. 144):

A eutanésia passiva ou ortotandsia, conforme ja se expds, caracteriza-se por um ato
omissivo, consistente em recusar-se a prolongar a vida préxima do fim, por meio
da recusa do paciente a um tratamento médico ou cirurgia. A questio tem
relevincia sob a ética da omissdo imprépria, isto é, muito embora o profissional
ndo dé ensejo a um processo letal (pois este j4 se encontra em curso em razio da
doenca), ele deixa de impedir o ébito, descumprindo seu dever juridico (CP, art. 13,

§ 22).

Todas as espécies, seja a eutandsia ativa, direta ou indireta, ou a ortotandsia ou a
distandsia, pressupdem consentimento do enfermo. Por esta razio, os poucos que defendem
a disponibilidade do direito 4 vida poderio sustentar que, sendo o consentimento anterior
ou concomitante a conduta, havendo capacidade e legitimidade do titular do bem juridico, e
sendo uma manifesta¢io de vontade livre de qualquer vicio, seria aplicdvel a justificante

supralegal do consentimento do ofendido para afastar a ilicitude.

2.3. Da culpabilidade

A culpabilidade, como terceiro elemento do crime, traduz-se em um juizo de
reprovacio da conduta. Possui trés elementos, cada qual com suas excludentes:

imputabilidade; exigibilidade de conduta diversa; e potencial consciéncia de ilicitude.

7 Art. 24, CP.
8 Art. 13, § 22, CP.
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Embora de dificilima configuragio, tendo em vista o dever legal de enfrentamento
do perigo conferido ao médico, seria possivel, em casos extremos, estar-se diante da
exculpante supralegal de inexigibilidade de conduta diversa. Quer dizer, tamanha era a
complexidade e fatalidade do estado de satide do enfermo, que qualquer pessoa, mesmo

ciente de seus deveres profissionais, teria realizado a eutanésia.

3. Indicios de uma legalizagio

Do ponto de vista da ética médica, h4 posicionamentos, sobretudo com a evolugio
das formas de se encarar e aceitar a morte, de que a medicina possa encontrar um caminho,
ou uma “nova ética”, para possibilitar a eutandsia, que passaria a ser vista como uma forma
de cura, j4 que curar-se, aos adeptos desse entendimento, seria ver-se “livre” de sofrimento

invencivel. E o que apresenta Franga (2021, p. 573):

Desse modo, disfarcada, enfraquecida e desumanizada pelos rigores da moderna
tecnologia médica, a morte vai mudando sua face ao longo do tempo. A cada dia
que passa, maior é a cobranca de que é possivel uma morte digna, e as familias j4
admitem o direito de decidir sobre o destino de seus enfermos insalvaveis e
torturados pelo sofrimento fisico, para os quais os meios terapéuticos disponiveis
nio conseguem atenuar. O médico vai sendo influenciado a seguir os passos dos
moribundos e a agir com mais sprit de finesse, orientado por uma nova ética fundada
em principios sentimentais e preocupada em entender as dificuldades do final da
vida humana; uma ética necessdria para suprir uma tecnologia dispensavel. Neste
instante, é possivel que a medicina venha rever seu idedrio e suas possibilidades,
tendo a “humildade” de nio tentar “vencer o invencivel”.

O primeiro pais a legalizar a pritica da eutandsia foi a Holanda, em 2002,
estabelecendo procedimentos que tém como base o consentimento livre e esclarecido do
paciente, em um didlogo franco com seus médicos, familiares e/ou responsaveis na busca
por alternativas.

Vale destacar que ainda que tenha sido regulamentada por lei no inicio deste século,
a eutandsia ji era tolerada pela justica holandesa se feita a pedido do paciente em estado
terminal, atestado por dois médicos, sob diretrizes especificas estabelecidas, desde 1984, pela
Comissio Governamental Holandesa para Eutanisia, disciplinada pela Royal Dutch
Medical Association (RDMA) e pelo Ministério da Justiga®.

Na Bélgica, também em 2002, a eutandsia teve sua regulamentacio em contornos

semelhantes aos da Holanda, conforme destaca Castro et al (2016):

¥ DINIZ, Maria Helena. O estado atual do biodireito. Sio Paulo: Saraiva, 2006. [52 Ed.] p. 387.
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Desde setembro de 2002, a eutandsia voluntiria é permitida na Bélgica para pessoas
mentalmente competentes, portadoras de condi¢des incurdveis, incluindo doengas
mentais, que causem sofrimento fisico ou psicolégico insuportdveis. O suicidio
assistido ndo é explicitamente regulado pela lei, mas casos reportados 4 Comissio
Federal de Controle e Avaliagio de Eutaniésia sio tratados da mesma forma que a
eutaniésia.

O dnico pais da América Latina em que se permite por lei a eutanasia é a Colombia,
quando, em 2015, foram definidas diretrizes especificas para a pritica que ji era
descriminalizada hd mais de dez anos.

Embora crescente o nimero de adeptos em um processo de aceitagdo social da
eutandsia, é 6bvio constatar que, se um ordenamento juridico caminha no sentido de
possibiliti-la, deve fornecer-lhe um tratamento legal de forma clara e evidente, a exemplo
do que ocorreu em quatro paises da Europa Ocidental: Holanda, Bélgica, Luxemburgo e
Suica; em dois paises norte-americanos: Canada e Estados Unidos, nos estados de Oregon,
Woashington, Montana, Vermont e Califérnia; e, na América Latina, na Colédmbia®.

Em atencdo a esse vacuo legal, o Projeto de Lei n? 236 de 2012 (Novo Cédigo Penal),
em seu artigo 122, tipifica a conduta eutandsica como “matar, por piedade ou compaixio,
paciente em estado terminal, imputdvel e maior, a seu pedido, para abreviar-lhe sofrimento
fisico insuportdvel em razdo de doenca grave”, estabelecendo pena de prisio de dois a quatro
anos.

O parédgrafo primeiro do mencionado dispositivo é o maior indicio dessa aceitagio
social, ao dispor que “o juiz deixard de aplicar a pena avaliando as circunstincias do caso,
bem como a relagdo de parentesco ou estreitos lagos de afei¢io do agente com a vitima”.

O atual Cédigo Penal, entretanto, como reflexo do majoritirio entendimento
jurisprudencial e doutrindrio, ndo traz didvidas quanto a criminaliza¢io da eutanésia,

deixando até mesmo sua tipificagdo aberta a anélises hermenéuticas.

CONSIDERACOES FINAIS

A anilise do conceito da eutanédsia permite-nos constatar que a solu¢io ao dilema
passa pelo conflito entre dois valores essenciais ao ordenamento juridico patrio: a vida, em

seu sentido biolégico, e o direito & uma existéncia digna.

* CASTRO, Mariana Parreiras Reis et al. Eutandsia e suicidio assistido em paises ocidentais: revisdo
sistematica. Revista Bioética, Brasilia: 2016. Disponivel em: http://www.scielo.br/scielo.php?
script=sci_arttext&pid=S1983-80422016000200355&lang=pt#B3. Acesso: 06/11/2022.
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Deve-se adotar, pois, uma técnica interpretativa que nio exclua tais prerrogativas,
mas que prestigie aquela que melhor atenda as finalidades do constituinte originario, e, por
consequéncia, a dignidade da pessoa humana.

Por isso, a criminalizagio da eutandsia parece ser, de fato, a melhor op¢do. H4, por
parte do Estado Democriético de Direito, legitimo interesse de preservacio da vida humana,
o que, por si s, justifica sua indisponibilidade.

Se a vida humana ¢ indisponivel, nem mesmo o consentimento legitimo, livre e
esclarecido do paciente em estado terminal é capaz de afastar o sentido delituoso da pratica
eutandsica. Alids, importante considerar, haveria sempre a possibilidade de que o doente, em
tragicas condi¢des, teria sua manifestacio de vontade, embora livre de vicios, impulsionada
por dor momentinea.

Assim, de forma gradativa, a eutandsia voluntdria daria espaco i eutanidsia
involuntdaria, hipéteses nas quais o instituto serviria para atender ao interesse de terceiros,
por exemplo, submetendo o paciente a eventuais abusos por parte de médicos e familiares.

Extrai-se, deste panorama, entendimento que rebate até mesmo a comum tese do
direito 4 existéncia digna como fundamento  eutanasia. £ o que ensina Silva (2018, pp. 200-

201):

Tentou-se incluir na Constitui¢do o direito a uma existéncia digna. Esse conceito
de existéncia digna consubstancia aspectos generosos de natureza material e moral;
serviria para fundamentar o desligamento de equipamentos médico-hospitalares,
nos casos em que o paciente estivesse vivendo artificialmente (mecanicamente), a
pratica da eutanésia, mas trazia implicito algum risco como, por exemplo, autorizar
a eliminacdo de alguém portador de deficiéncia de tal monta que se viesse a concluir
que ndo teria uma existéncia humana digna. Por esses riscos, talvez tenha sido
melhor ndo acolher o conceito.

Além disso, a discussdo se depara com a subjetividade e complexidade do que vem a
ser qualidade de vida, um critério que tende a variar de acordo com a regido, cultura e classe
social.

O sofrimento é, pois, orientacdo subjetiva e insuficiente para determinar o que
merece viver ou morrer, nio havendo meios para assegurar de forma segura qual o momento
ideal para que a preservacio da vida sucumba em face do alivio do martirio.

Apesar da ponderacdo entre premissas constitucionais ser, como majoritariamente se
entende, suficiente para retirar do atual ordenamento brasileiro a possibilidade de aceitacio
da eutanisia, outro fator determinante ampara ainda mais essa impossibilidade: o conflito

entre o poder de escolha e a ética médica.
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Afinal, ninguém melhor para atestar a incapacidade permanente de melhora ou a
inviabilidade de diminuicio de dor ou sofrimento do que o médico que acompanha o
paciente. Porém, conferir a este profissional tamanho poder de escolha entre a vida e a morte
representa total subversdo do exercicio da medicina, que sempre deverd prestigiar a vida,
acabando por se tornar demasiadamente permissivo possibilitar que alguém, sobretudo um
médico, venha a decidir sobre a licitude ética do que constitui morrer com dignidade®.

Conclui-se, pois, que com base no principio da proporcionalidade, principal meio de
resolucdo em hipéteses de desarmonia entre direitos e garantias fundamentais, tem-se que
uma decisdo proporcional é aquela que atende a adequagio (melhor cumpre a finalidade da
norma), necessidade (nio hid meio menos gravoso) e proporcionalidade em seu sentido
estrito (anélise de custo e beneficio).

Por isso, ao buscar a gradativa limitacio do direito a vida e a existéncia digna,
respeitando-se o nicleo existencial, minimo e intangivel de cada um deles, a manutengio da
vida humana ainda prevalece, tornando-se incabivel, nos atuais quadros constitucionais,
legais e da ética profissional daqueles que zelam pela satde, permitir que o “direito de

morrer” possa ser exercido.
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