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ATENDIMENTO AO PACIENTE INFANTIL COM SINDROME DE DOWN NA
SAUDE BUCAL

ORAL HEALTH CARE FOR CHILDREN WITH DOWN SYNDROME
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RESUMO: A sindrome de Down ou Trissomia do cromossomo 21 é considerada a anomalia
cromossdmica mais comum em seres humanos que ocorre durante a formacdo dos gametas ou
apds a fecundagio, onde os individuos possuem 47 cromossomos. A satide bucal e varia¢des da
normalidade representam importincia de acompanhamento odontolégico. Diante disto, este
trabalho tem como objetivo revisar na literatura a importincia do atendimento infantil em
pacientes portadoras da Sindrome de Down e identificar as principais manifesta¢des orais. A
fim de atingir os objetivos propostos no presente trabalho, foi realizada uma pesquisa
bibliogréfica acerca do tema proposto neste trabalho, selecionando artigos cientificos indexados
nas bases de dados da PubMed e SciELO. De acordo com os autores destacam que as técnicas
nio farmacolégicas, podem e devem ser utilizadas no protocolo de atendimento odontopediitrico
de criancas com Sindrome de Down, j4 outras literaturas descrevem a forma farmacologia como
eficaz em alguns casos de resisténcia onde envolve procedimentos invasivos. Portanto, conclui-
se que os cirurgides-dentistas devem-se integrar a equipe multidisciplinar para que, em conjunto,
haja um acompanhamento e tratamento continuo destes pacientes desde a infincia.

Palavras-chave: Odontologia Preventiva. Sindrome de Down. Satde da Crianca. Odontologia.

ABSTRACT: Down syndrome or Trisomy 21 is considered the most common chromosomal
abnormality in humans that occurs during gamete formation or after fertilization, where
individuals have 47 chromosomes. Oral health and variations from normality represent the
importance of dental follow-up. In view of this, this paper aims to review the literature on the
importance of child care in patients with Down's Syndrome and to identify the main oral
manifestations. In order to reach the objectives proposed in the present work, a bibliographic
research was carried out about the theme proposed in this work, selecting scientific articles
indexed in the PubMed and SciELO databases. According to the authors, the non-
pharmacological techniques can and should be used in the protocol for pediatric dental care of
children with Down Syndrome, whereas other literature describes the pharmacological form as
effective in some cases of resistance where invasive procedures are involved. Therefore, we
conclude that the dental surgeons must integrate the multidisciplinary team so that together
there is a continuous monitoring and treatment of these patients since childhood.
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INTRODUCAO

A sindrome de Down ou Trissomia do cromossomo 21 é considerada a anomalia
cromossdmica mais comum em seres humanos que ocorre durante a formacio dos gametas ou
apds a fecundagio, onde os individuos possuem 47 cromossomos (SANTOS, 2018).

O diagnéstico da Sindrome de Down é realizado através da observagio de sinais e
confirmado através de um exame com estudo cromossdmico, no qual se detecta um cromossomo
21 extra. Cabe ressaltar que ndo se trata de uma doenga, mas de uma condicdo inerente aquele
individuo portador dessa anomalia e, portanto, nio hé cura ou tratamento, mas sim controle das
condi¢des sistémicas e locais do paciente (Oliveira; Junior, 2017).

A equipe de profissionais envolvida no cuidado a crianga e adolescentes com a sindrome
deve ser voltada para melhorar as condicdes de vida destes pacientes (OLIVEIRA et al, 2008).
Sabe-se que essas criangas, quando atendidas e estimuladas adequadamente tém potencial para
uma vida sauddvel e de plena inclusio social, mas observa-se que pode ocorrer alguma limitacdo,
pois o estabelecimento de comunicagio necessita de mais tempo, devido a um atraso no
desenvolvimento da linguagem (FALCAO et al, 2019).

A satide bucal e varia¢es da normalidade representam importincia de acompanhamento
odontolégico, sendo assim a literatura cita possiveis achados de caracteristicas dento-maxilo-
faciais nos portadores da sindrome como macroglossia, lingua fissurada, movimento lingual
impreciso e lento, fecho labial incompleto, tonicidade labial diminuida, fissuras labiais, ma
relacdo céntrica dos maxilares e alteracdes dentdrias, comprometendo, assim, a fung¢io do
sistema estomatognatico (OLIVEIRA et al, 2008).

Portanto, a busca pelo acompanhamento odontolégico deve ser o mais cedo possivel,
tendo em vista a erupgio dentdria e a predisposi¢do ao desenvolvimento de doengas periodontais
e carie devido as alteragdes bucais e a deficiéncia motora e neurolégica do paciente com sindrome
de Down, tornando-se de suma importincia o conhecimento dos cirurgides-dentistas quanto as
caracteristicas inerentes ao pacientes com sindrome de Down, pois a literatura relata alteracées
bucais que necessitam de acompanhamento e tratamento (Azevedo; Guimaries 2022).

Diante disto, este trabalho tem como objetivo revisar na literatura a importincia do
atendimento infantil em pacientes portadoras da Sindrome de Down e identificar as principais
manifesta¢cdes orais, a fim familiarizar os cirurgides-dentistas da importincia do

acompanhamento do desenvolvimento de possiveis manifestagdes.
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METODOLOGIA

A fim de atingir os objetivos propostos no presente trabalho, foi realizada uma pesquisa
bibliogréfica acerca do tema proposto neste trabalho, selecionando artigos cientificos indexados
nas bases de dados da PubMed e SciELO, utilizando como base os descritores em Ciéncias da
Sadde: Odontologia preventiva, Sindrome de Down, Saidde da crianga, Odontologia.

Fluxograma: Quantitativo referente aos critérios de inclusdo e exclusio dos artigos

pesquisados nas bases de dados.

Descritores: | _odontologia Preventiva Foram excluidos:
- Sindrome de Down o Repetidos: 37
© - Salide da Crianca ® Nio completos: 41,
E'C—E - Odontologia % Fuga da pergunta norteadora: 47
o 0
S L ez | Y 5 4
o Entre: 2010 e 20 P Selecionados para leitura: 24
) o
p : 2
S |\ PubMed (102) SCiELO (72) . E
S S
m Total de artigos encontrados: 189 © Total de artigos utilizado
Inglés: 2 Portugués: 18
Fonte: Autor, 2022

REVISAO DA LITERATURA

Portadores de necessidades especiais sdo considerados na presenca do desvio no padrio
da normalidade, que pode necessitar de cuidados e abordagens diferenciadas (Figueira;
Gongalves, 2019). Dentre estes pacientes com necessidades especiais, encontram-se os portadores
da Sindrome de Down, relatada em 1866 pelo médico inglés John Langdon Down, esta sindrome
foi considerada a primeira anomalia autossémica avaliada (Santangelo et al, 2008).

Atualmente sabe-se que esses pacientes também apresentam pré-disposi¢do a cardiopatias
congénitas, hipotonia muscular, maior suscetibilidade a doengas infecciosas, desenvolvimento
intelectual mais lento, além de apresentarem uma baixa estatura (Rzeznik, 2020).

O paciente portador de sindrome de Down apresenta caracteristicas bucais especificas,
atribuidas a fatores ligados ao seu crescimento, desenvolvimento e hibitos (Santangelo et al,
2008). Cerca de 50% a 73% dos portadores da SD exibem anomalias dentirias. Podem ser

observadas hipodontia, dentes conoides, taurodontia, hipocalcificagio de esmalte, fusio e
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geminacio. Também pode ser observado o aumento da coroa de molares e inclinagio da oclusal
para lingual, o que pode dificultar o acesso em procedimentos restauradores e as raizes dos dentes
mais curtas, levando a propor¢des menores entre coroa e raiz (Silva; Aguiar, 2003; Nacamura, et
al., 2015).

O tratamento integra cuidados de satide bucal adaptado as necessidades individuais. A
auséncia desses cuidados pode comprometer a sua qualidade de vida, dando origem a problemas
de satide geral, mudancas de comportamento e dificuldades de inclusio social (Domingues et al.,
2011). O profissional de satde deve estar preparado para o atendimento a pacientes especiais,
compreendendo a doenga que o cerca e a metodologia indicada para o atendimento (Cardoso et
al., 201m).

A falta de informacdes da grande maioria de pais e cuidadores faz com que a higiene
dessas criangas fique bastante comprometida (Amaral et al. 92019). Em um estudo feito por
Descamps et al. (2019) ficou evidente que alguns pais ndo possuem e nio foram orientados sobre
como realizar a higienizacio dos seus filhos.

A principio o protocolo segue uma mesma rotina comparada a comunidade geral, no
entanto, grande parte das criangas portadoras da Sindrome de Down possuem virias alteragdes
sistémicas, o que requer cuidado na administracgio medicamentosa. Torna-se necessairio,
portanto, a realizagdo de uma anamnese detalhada pelo cirurgido-dentista (Muybarick, 2016).

O manual do ministério de satde de Brasilia (2019) abrange alguns cuidados no
atendimento das criangas com Sindrome de Down. O posicionamento da cadeira odontolégica
necessita de um cuidado maior durante a fixacdo da cabega e do tronco, evitando movimentos
bruscos devido i instabilidade da articulagio atlantoaxial. Deve-se manter o paciente no centro
da cadeira e as mios proximamente ao corpo, sempre com a perna estendida.

Os atendimentos odontoldgicos em criangas sdo considerados complexos, e, frente ao
paciente crianga portador da Sindrome de Down, a execugio do atendimento pode ser
dificultada, portando, quando manejos psicolégicos nio sdo mais capazes de controlar a crianga,
outros meios podem a ser considerados, como, por exemplo, a sedagio consciente (Andrade et

al., 2015).

DISCUSSAO

Segundo o Ministério da Satde (2013), publicado em Diretrizes de atengio a pessoa com
Sindrome de Down, o acompanhamento odontolégico deve ser realizado com regularidade
anual, tendo como foco o desenvolvimento de autocuidado em relagdo a higiene bucal. A diretriz
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diz ainda que o acompanhamento ao paciente com Sindrome de Down deve ter inicio no
primeiro ano de vida, ter periodicidade anual e este seguimento deve se preocupar com o
acompanhamento da erupcio dentdria, as lesdes cariosas e patologias da gengiva.

Nacamura et al. (2015) em uma pesquisa descreve que a percepgio do cuidado em satde
bucal, segundo os cuidadores, considera a necessidade de realizagio de medidas de prevengio e
controle, com enfoque sobre & promogio da sadde.

Cardoso e colaboradores (2011) relatam que quando se avaliou o local em que os pacientes
recebiam atencdo 3 satide, o consultério particular era responsével por 50% dos atendimentos,
seguido pelo nivel de Atencdo Bésica com 26,69 dos atendimentos, e o Centro de Especialidades
Odontoldgicas que realizou 6,6% dos atendimentos.

Oliveira e Junior (2017) relatam que estes pacientes normalmente encontram certa
dificuldade em receber tratamentos odontolégicos, principalmente na atenc¢do primaria da rede
publica, devido ao despreparo e falta de informacdo dos profissionais da drea. Descrevem ainda
que, quando tratados desde jovens, pouco a pouco vio acostumando-se e diminuindo a
necessidade de anestesia geral e terapia farmacolégica em tratamentos mais invasivos.

Albuquerque et al., (2010), identificou que a técnica falar-mostrar-fazer, possui uma boa
aceitacdo. O intuito desse método é diminuir o medo, ansiedade das criangas, mostrando todas
as ferramentas que serdo utilizados no tratamento e, deste modo, diminuindo a fantasia negativa
criada por eles. E importante usar sempre a linguagem simples e ficil para que eles consigam
compreender.

Cavalcante, Mendes, Possobon (2020) analisaram que a utilizagio de mascotes e
brinquedos, ajudam a estabelecer uma relagio amigével entre profissional e paciente, facilitando
o atendimento.

Magalhies et al. (2020) concluem em seu estudo ser o reforco positivo uma técnica eficaz
que promove uma recompensa para o paciente durante o atendimento, podendo ser realizada por
meio de elogios, carinhos e brindes, contudo, esse método nio é considerado suborno e, sim,
merecimento pelo comportamento exemplar durante a consulta.

Bagattoni (2020) realizou uma pesquisa e relatando em sua conclusdo a importincia da
tecnologia denominada distracdo audiovisual, realizada com o auxilio de um éculo de video ou
celular fixado a cadeira, durante o atendimento odontolégico, pois as imagens passadas através
do bculos ou celular se tornam mais interessantes, fazendo com que a crianca se distraia, isso faz
com que o medo e ansiedade sejam aliviados, possibilitando, assim, a execugdo do tratamento
necessario pelo profissional.
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J4 Ferrary (2019) se refere 3 técnica farmacolégica de submeter o paciente a sedagdo
consciente, denominada como o estado de uma depressio de consciéncia induzida através de
medicamento, na qual o paciente responde através de comandos verbais, podendo ser sozinho ou
com estimulagdo e, durante seu efeito, é possivel fazer desde uma limpeza de dente, a uma
cirurgia considerada mais simples.

Entretanto, Andrade et al (2016) dizem que antes de se considerar o uso da anestesia geral
ou da sedacdo, deve-se levar em conta o estado fisico do paciente, sabendo que portadores da
Sindrome de Down possuem virias doencas sistémicas, como relatado anteriormente e,
portanto, é imprescindivel o cuidado e atencio, antes, durante e depois de seu manejo. Também
enfatizam que, antes de se optar pelo uso farmacolégico, devem-se considerar as técnicas nio
farmacolégicas.

De acordo com os autores Magalhdes; Santos; Bagattoni, as técnicas nio farmacoldgicas,
podem e devem ser utilizadas no protocolo de atendimento odontopediétrico de criancas com
Sindrome de Down. Reafirmam ainda a eficicia dessas técnicas através da pesquisa feita em seus
seu artigos, dando destaque 4 técnica do dizer-mostrar-fazer e ao quanto facilita o atendimento.

Falcdo et al (2019) reforcam a importincia de tragar um plano de tratamento adequado
para esses pacientes apds toda a anamnese, obtendo um diagnéstico preciso, dando prioridade
para o que seja importante naquele momento, levando em consideragio os problemas externos e
internos, tornando a consulta mais breve possivel e, relatam ainda, que o profissional deve ser

sempre amoroso, cuidadoso e dinimico.

CONSIDERACOES FINAIS

Além das anomalias dentérias, a sindrome de Down acarreta uma serie de alteracdes e
manifestacSes, sendo de extrema importincia o reconhecimento das particularidades presentes
nesses pacientes, de preferéncia precocemente para que a terapia seja eficaz e bem-sucedida.
Portanto, conclui-se que os cirurgides-dentistas devem-se integrar a equipe multidisciplinar para
que, em conjunto, haja um acompanhamento e tratamento continuo destes pacientes desde a

infincia, possibilitando a obten¢io da sua confianca no decorrer do tratamento odontolégico.
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