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. TEMA

O respctivo Projeto de Pesquisa possui o interessa pelo seguinte tema: Assisténcia

Da Enfermagem No Parto Humanizado: Uma Revisio.

2. AREA DE CONCENTRACAO
Enfermagem Humanizada.
3. PROBLEMA

Interessa-me nesse trabalho buscar responder ao seguinte questionamento: “De que
forma a assisténcia da enfermagem no parto Humanizado podera contribuir para o bem-
estar fisico e emocional da mulher, resgatando assimo o cariter fisiolégico no processo do

nascimento de forma positiva e sem traumas?”

4. HIPOTESE

Para o bom desenvolvimento do trabalho de parto, é necessirio o bem estar fisico e
emocional da mulher, o que favorece a redu¢io dos riscos e complicagdes. Para tanto, o
respeito ao direito da mulher a privacidade, a seguranca e conforto, com uma assisténcia
humana e de qualidade, aliado ao apoio familiar durante a parturi¢io, transformam o
nascimento num momento tnico e especial.

Frente a essas informac&es, uma das hipdteses que norteiam esse projeto de pesquisa

culmina em pontuar a importincia do trabalho da enfermagem no que tange a assisténcia ao
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trabalho de parto, parto e nascimento, com o objetivo de ofertar maior conforto fisico
’ ’ .

podendo também ser aumentado pelo uso de técnicas de massagem e relaxamento, posturas

variadas, mudsica, métodos de respiracdo e praticas alternativas, que favorecam o bom

desenvolvimento do trabalho de parto e forneca conforto e seguranca a mulher e seu bebé.

5. JUSTIFICATIVA

O enfermeiro é um profissional habilitado a cuidar, onde seu papel é de suma
importincia no que se refere as intervencdes em cuidados, humanizagio, e na empatia aos,
onde esse profissional do campo da enfermagem, deve buscar auxiliar na reducio de
possiveis e eventuais riscos ofertando assim, cuidados especializados para o
restabelecimento da satide com andlise clinica, visido holistica e cuidados humanizados.

Frente a essas informacdes, esse trabalho se justifica frente a compreender o papel
dos profissionais da enfermermagem, sendo eles os responsaveis por desenvolver atividades
de extrema importancia prestando assisténcia aos partos, independente de qual sejam.

Diante da eficiéncia encontrada com o auxilio da tecnologia, o parto natural, possui
rétulo de algo indispensédvel que necessita de uma assisténcia complexa, onde o enfermeiro
possui funcdo de suma importincia tanto para a parturente, quanto para o recém-nascido,
frente a zelar da integridade, direcionando suas habilidades, doando-se com respeito,
honestidade e compaixdo, demostrando confianga nesse momento onde ao ser realizado de
forma humanizada, poderd ser a mola-eixo no que tange a somar positivamente ao

sentimento das mulheres durante essa assisténcia

6. OBJETIVOS
6.1 Objetivo Geral
Revisar na literatura a importincia que ha da assisténcia do enfermeiro na conducio
do parto humanizado.
6.2 Objetivos Especificos

- Pontuar que as orienta¢des e melhorias sdo papeis importantes que a equipe de

enfermagem pode passar para gestante durante a fase gestacional;

- Refletir sobre a questdo que acerca a assisténcia de enfermagem e as necessidades

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v.8.n.10. out. 2022.

I
ISSN - 2675 - 3375

1702



. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

. . , A
emocionais da puérpera e seu bebé;
- Pontuar como o enfermeiro pode ser a mola-eixo no que se refere a humanizagio

em seus aspectos: fisicos, subjetivos e sociais que compdem o cuidado 4 satide de mie e filho;

- Corroborar também que os cuidados humanizados e o afeto mudam quando o parto

escolhido é realizado d4 maneira que a mie queria.

7. METODOLOGIA

Para a elaboracio do respectivo projeto de pesquisa, optou-se por um modelo de
Revisido Integrativa, através de estudo descritivo e bibliografico, com abordagem qualitativa.
Souza et al., (2010, p.21) referenciam a Revisdo Integrativa, citando sua abrangéncia,

qualidades e importincia para a enfermagem:

A revisio integrativa pode ser considerada como a mais ampla abordagem
metodoldgica referente as revisdo, permitindo a incluso de estudos experimentais
e nio experimentais para uma compreensio completa do fendémeno analisado.
Combina também dados da literatura tedrica e empirica, além de incorporar um
vasto leque de propésitos: defini¢do de conceitos, revisdo de teorias e evidéncias, e
anélise de problemas metodolégicos de um tépico particular. A ampla amostra, em
conjunto com a multiplicidade de propostas, deve gerar um panorama consistente
e compreensivel de conceitos complexos, teorias ou problemas de satide relevantes
para a enfermagem.

Assim, o respectivo projeto de pesquisa ird optar por um estudo descritivo onde
Andrade (2014) corrobora em afirmar que esse tipo de estudo se caracteriza por suas fases,
que basicamente consistem em observacio, registro, analise, classificacdo e interpretagio dos
fatos estudados, sem que para isso haja interferéncia do pesquisador sobre os objeto de
pesquisa, ou seja, os fendmenos a serem estudados.

Contudo, esse projeto utilizar-se-4 das bases da Biblioteca Virtual em Sadde (BVS),
acessando também as bases de dados da Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Sadde (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SCIELO), bem como a
Base de Dados de Enfermagem (BDENF), que serd realizada por meio de artigos cientificos
publicados e disponiveis em periddicos de 2010 a 2022, com temas relacionados a assisténcia
da enfermagem na conducio do parto humanizado, onde os resultados serdo apresentados
de forma descritiva.

A pesquisa se amparard nos idiomas de Lingua Portuguesa e de lingua inglesa,

utilizando-se das palavras-chaves como: Humanizagio; Parto; Enfermagem.
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Serdo excluidos os trabalhos que nio atendam aos objetivos de inclusdo que norteiam
toda a temdtica que serd abordada nesse Projeto de Pesquisa. Assim, apés selecio dos artigos
incluidos, seré feito uma leitura criteriosa de cada um ao qual serdo também excluidos os

estudos que n3o correspondam aos objetivos aqui propostos.

8. FUNDAMENTACAO TEORICA
8.1 AS ACOES DO ENFERMEIRO AO PARTO HUMANIZADO: HUMANIZAR

O enfermeiro obstetra contribui para o parto humanizado, possuindo uma
importante fun¢io no parto, pois ele é que acompanha a gridvida no periodo da paricio;
orienta as parturientes no que diz respeito aos métodos a serem realizados e proporciona
cuidados que produzem vinculo afetuoso de toda a familia, respeitando as necessidades tanto
fisicas quanto sentimentais. A insercio deste profissional na assisténcia obstétrica
determina uma das técnicas que simplificam a elaboracio de um atendimento mais
humanizado e, por conseguinte livre de intercorréncias apontadas como irrelevantes,
produzindo dessa forma uma maior independéncia da mulher relacionada ao parto (SILVA
e MENDONCA, 2021).

As acdes que culminam em humanizar trata-se de uma tematica de suma
importincia, pois a mecanizac3o e tecnicismo do atendimento, bem como a barreira imposta
para que se possa impedir aproximacdes sécioafetivas, faz com que o ato de desenvolver o
lado humano confronte todo esse processo (OUCHI et al., 2018).

Defronte essas consideracdes, pode-se fomentar que o enfermeiro é um profissional
habilitado a cuidar, onde seu papel é de suma importincia no que se refere as intervencdes
em cuidados, humanizac3o, e na empatia, onde esse profissional do campo da enfermagem,
deve buscar auxiliar na redugio de possiveis e eventuais riscos ofertando assim, cuidados
especializados para o restabelecimento da satide com anélise clinica, visdo holistica e
cuidados humanizados (REIBNITIZ et al., 2013).

“Numa perspectiva fenomenolédgica, uma enfermagem humanizada é experienciada
e caracterizada pelo relacionamento existencial, intersubjetivo, transacional, entre os
enfermeiros enquanto pessoas e as pessoas que eles cuidam. Cuidar tem também uma fungio

de cuidados que encoraja o crescimento e desenvolvimento do outro” (MONTEIRO et al.,

2017, s/p).
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Cuidar engloba também a compreensdo desta pré-articulagio de sentido, o campo
virtual da expressividade que precede a expressio enquanto tal e que existe na falta
da linguagem, no movimento antes do dizer, no espaco entre as palavras. Pode ser
gesto, um ritmo, movimento. Pode ser o riso, pode ser um tartamudear, pode ser

um siléncio (MANNING, 2013, p. 158).

Todo ser humano possui o direito de ser assistido de forma acolhedora, acreditando
nessas premissas, o Ministério da Sadde criou em 2001, o Programa Nacional de
Humanizagio da Assisténcia Hospitalar (PNHAH), onde sua inten¢do maior culminou em
humanizar a assisténcia prestada aos pacientes atendidos em hospitais pablicos.

Assim, no ano de 2003, torna-se uma Politica Nacional de Humanizacio, ou
HumanizaSUS, abrangendo a satide como um todo. A Politica Nacional de Humanizagio
(PNH), foi criada em 2003 pelo Ministério da Satide, para a construgdo de uma nova forma
de cuidado com os usuérios dos servigos de saide pautados na humanizacio, leva-se em
considera¢do que o usudrio deva ter uma abordagem integral e humana e que assim, atua a

partir de orientacdes clinicas, éticas e politicas, que se traduzem em determinados arranjos

de trabalho. (BRASIL, 2001).

Humanizar se traduz, entdo, como inclusio das diferengas nos processos de gestio
e de cuidado. Tais mudancas s3o construidas no por uma pessoa ou grupo isolado,
mas de forma coletiva e compartilhada. Incluir para estimular a produgio de novos
modos de cuidar e novas formas de organizar o trabalho (PNH, 2013, p.3).

O Ministério da Satide possui como pressupostos propor que o ato de humanizar
resulta em oferecer atendimento de qualidade aos usuirios do SUS, o Sistema Unico de
Sadde, incluindo também os avangos tecnoldgicos ao acolhimento, para qeu se possa
proporcionar um cuidado integral, buscando sempre a melhoria do ambiente onde o cuidado
é prestado, ao mesmo tempo em que oferta significativas melhorias das condicdes de
trabalho aos profissionais que ofertam esse cuidado (BRASIL, 2004).

Diante dessas consideragdes, a assisténcia & mulher no periodo gravidico- puerperal
a OMS e o Ministério da Satde recomendam a participagio do enfermeiro com
especialidade em obstetricia para acompanhar a mulher desde o inicio da gravidez de baixo
risco até o puerpério, dando assisténcia a mie e RN, devendo-se incentivar ao parto normal.
Tendo como marco legal a Lei 7.498 de 1986, que regulamenta a atuacio do enfermeiro
obstétrico em partos sem distorcia e estd em vigor hd 25 anos no pais. Desde 1998 foi
decretada na tabela de procedimentos do SUS, a remuneracio dos procedimentos decorrente
da assisténcia ao parto normal realizado pelos enfermeiros obstétricos (CAUS et al, 2012).

Contudo, o atendimento assistencial dos enfermeiros estd voltado a valorizacio e

cuidados da mulher, fortalecer o processo de parir, tratar com carinho e respeitar o seu
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tempo, propiciar cuidados para o alivio da dor, estimular exercicios, massagens,
deambulacio, permitir o apoio de familiares durante esse processo e orientar a familia sobre
o que ocorre durante o trabalho de parto e tendo a autonomia para adotar as medidas que se
facam necessaria (CAUS et al, 2012).

De acordo com o Ministério da Satde (2014) a humanizagio da assisténcia ao parto
levando em consideragio o respeito, o atendimento integral, tanto espiritual, psicoldgica,
quanto biolégica, proporcionando um parto mais fisiolégico por meio de praticas que
restringem o desconforto emocional e fisico da paciente. Provendo a autonomia da mulher

durante o parto, levando em consideracio seus valores e habitos.

8.2 O PAPEL DO ENFERMEIRO NO PARTO HUMANIZADO: NOVOS OLHARES

Evidencia-se que o papel do enfermeiro obstétrico deve ser cuidar e orientar as
puérperas durante todo o processo de partejar e parir, propiciando uma troca de saberes e
levando a mulher a refletir, decidir sobre os cuidados que deseja para si, e assim,
transformando o ato de parir em um momento singular de sua vida (BARBOSA; SILVA;
SILVA, 2013).

Santos et al., (2016) destacam que o enfermeiro é um profissional habilitado a cuidar,
onde seu papel é de grande relevincia no que se refere as intervencdes na autoestima, na
autoimagem dos pacientes, onde ele busca auxiliar na reducio de riscos ofertando cuidados,
especializados para restabelecimento da satide com anilise clinica e visdo holistica, cuidando
da integridade, direcionando suas habilidades, sendo elas fisicas ou psicolégicas.

Contudo, pode-se compreender que o papel do enfermeiro obstetra é de suma
importincia no que diz respeito ao parto humanizado, pois esse profissional procura em
suma, uma maneira de tentar acabar com as interferéncias irrelevantes nos partos o que pode
causar riscos tanto a mie quanto ao bebé. Assim, faz-se relevante refletir que o enfermeiro
identifica os problemas ou dificuldades em um trabalho de parto e toma as decisdes caso
aconteca complicacdes até a chegada do médico, bem comom busca comprovar o quio é
seguro e importante a escolha de um parto humanizado, é mostrar que, o que se presa nesse
tipo de parto é o vinculo mie-bebé (SILV A, 2021).

O enfermeiro é um profissional habilitado a cuidar, onde seu papel é de suma
importincia no que se refere as intervencdes em cuidados, humanizagio, e na empatia aos,
onde esse profissional do campo da enfermagem, deve buscar auxiliar na redugio de riscos
ofertando cuidados, especializados para restabelecimento da satide com anilise clinica, visdo
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holistica e cuidados humanizados (SOUZA; GUALDA, 2016).

A enfermagem obstétrica possui papel extremamente importante durante o
nascimento, construindo uma assisténcia humana e de qualidade, gerando modificacdes
significativas no cuidado ao parto. O atendimento humanizado, baseia-se na atencio
direcionada a gestante e sua familia, respeitando a mulher como personagem principal do
acontecimento, oferecendo o direito de op¢do da melhor forma de dar a luz, garantindo um
local acolhedor e possibilitando a presenca de um acompanhante (VIEIRA et al., 2016).

De acordo com o Decreto n? 94.406, de 8 de junho de 1987 que regulamenta a Lei n?
7.498, de 25 de junho de 1986, a qual dispde sobre a Lei do Exercicio Profissional de

Enfermagem, o enfermeiro tem como atribuic¢do no parto:

Prestar assisténcia de enfermagem a gestante, parturiente, puérpera e ao recém-
nascido [...]

Acompanhamento da evolugio e do trabalho de parto [...]

Execucdo e assisténcia obstétrica em situagdo de emergéncia e execugio do parto
sem distécia [...]

Art. 92 s profissionais titulares de diploma ou certificados de Obstetriz ou de
Enfermeira Obstétrica incube a prestacdo de assisténcia a parturiente e ao parto
normal; identificagdo das distécias obstétricas e tomada de providéncia até a
chegada do médico e a realizacdo de episiotomia e episiorrafia, com aplicagio de
anestesia local, quando necessiria (BRASIL, 1987, p. 8853).

Dessa forma, pode-se compreender que as propostas da humanizagio no parto, onde
torna-se fundamental que acontega a expansio da visibilidade da atua¢io do enfermeiro,
para que transformacdes acontecessem 2 insercio e conclusio dessas propostas,
considerando que deverd haver investimentos no campo de formacio e desempenho desses
profissionais. Assim, analisa-se ainda que, para que seja atingido esse modelo, serd
fundamental que o enfermeiro possua um empenho para acrescentar, ao integrante
auxiliador do cuidado, procedimentos educativos e humanizado as mulheres durante a
gravidez (GIANTAGLIA et al., 2017).

Objetivando a humanizagio durante o trabalho de parto e no pés-parto, o Ministério
de Satide estabeleceu a Portaria MS/GM 2.815, de 28 de maio de 1998, que inclui na tabela do
Sistema de Informacdes Hospitalares do SUS, o método “parto normal sem distécia
realizado por enfermeiro obstetra” (COFEN, 2015, p. 1) que tem, como objetivo, identificar
a assisténcia concedida por este profissional.

Portanto, modelo da assisténcia é baseado na implantacio de programa de
humanizagio no pré-natal e parto nas institui¢des hospitalares. Esses programas defendem
o direito aos principios bésicos de uma assisténcia humanizada, que proporciona um novo
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olhar do processo de parir aos profissionais e clientes, sendo enaltecida a importincia da

comunicagdo, respeito, confianca. Incluindo também, a importincia de investimentos

financeiros nos hospitais, o direito a acompanhante como parte essencial desse modelo e os

recursos utilizados para promover um parto menos traumético para a gestante e familiar,

como por exemplo, o alivio da dor durante o trabalho de parto, retirada de possiveis ddvidas

e minimiza¢do de inseguranca que naturalmente fazem parte desse processo (BESSA;

MAMEDE, 2010).

Diante dessas premissas, Giantaglia et al. (2017) corroboram em destacar que o

servico do enfermeiro obstetra tem sido estimulado pelos sistemas de satde, até mesmo, o

Ministério da Satide tem estimulado, técnica e financiado, com a producdo de cursos de

qualificacdo em Enfermagem devido ao novo método assistencial de aten¢io a mulher no

parto. Assim, o enfermeiro obstetra estd conseguindo galgar melhores espagos na assisténcia

e reconhecimento, especialmente, por humanizar de forma qualificada.
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