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RESUMO: O presente estudo objetiva levantar quais sdo as principais praticas de descarte de
medicamentos em domicilios no Brasil e seus principais impactos ambientais. Para isso, foi
realizada uma revisdo integrativa da literatura sobre o tema de 2012 a 2022, em bases de dados
de diversas universidades através da ferramenta Google Académico, visto que em pesquisas
realizadas isoladamente nos bancos de dados PubMed, Scielo e Scopus, n3o retornando um
nimero significativo de resultados para o periodo pesquisado, utilizando as palavras-chave
“descarte de medicamentos em domicilio”, “Impactos ambientais do descarte de medicamentos
em domicilio”, sendo utilizada a plataforma Google Académico com retorno maior de
resultados sendo destes selecionados 30 estudos, apds a aplicacdo de critérios de inclusio e
exclusdo. Os estudos analisados demonstraram que os estoques domiciliares de medicamentos
sdo mantidos em principal para automedicacio, sobras de tratamentos anteriores e para usos
futuros, o descarte em geral é realizado em lixo comum, gerando diversos impactos ao
ambiente sendo os principais a contaminagio de solo e dgua. Diante das produgdes cientificas
levantadas e analisadas fica evidente a necessidade da elabora¢io de um adequado programa de
manejo dos residuos farmacéuticos de forma que os impactos ambientais e a conscientizacio
dos cidaddos sejam devidamente tratados para evitar o agravamento deste atual problema de

satide publica.
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ABSTRACT: The present study aims to identify the main practices for disposing of
medicines in households in Brazil and their main environmental impacts. For this, an
integrative review of the literature on the subject was carried out from 2012 to 2022, in
databases of several universities through the Google Scholar tool, since in research carried out
alone in the PubMed, Scielo and Scopus databases, not returning a significant number of
results for the researched period, using the keywords "disposal of medicines at home",
"Environmental impacts of disposing of medicines at home", using the google academic
platform with a higher return of results, of which 30 studies were selected, after applying
inclusion and exclusion criteria. The analyzed studies showed that the household stocks of
medicines are kept mainly for self-medication, leftovers from previous treatments and for
future uses, the disposal is generally carried out in common waste, generating several impacts
to the environment, the main ones being the contamination of soil and water. . In view of the
scientific productions raised and analyzed, it is evident the need to develop an adequate
program for the management of pharmaceutical waste so that the environmental impacts and
the awareness of citizens are properly addressed to avoid the aggravation of this current public

health problem.
Keywords: Medicines. Disposal. Health.

RESUMEN: El presente estudio tiene como objetivo identificar las principales préicticas de
eliminacién de medicamentos en los hogares de Brasil y sus principales impactos ambientales.
Para ello se realizé una revisién integradora de la literatura sobre el tema desde el afio 2012
hasta el 2022, en bases de datos de varias universidades a través de la herramienta Google
Scholar, ya que en investigaciones realizadas solo en las bases de datos PubMed, Scielo y
Scopus, no arrojando un resultado significativo. nimero de resultados para el periodo
investigado, utilizando las palabras clave “disposicién domiciliaria de medicamentos”,
“Impactos ambientales de la disposicién domiciliaria de medicamentos”, utilizando la
plataforma académica google con mayor retorno de resultados, de los cuales se seleccionaron 30
estudios, luego aplicando criterios de inclusién y exclusién. Los estudios analizados
demostraron que las existencias domiciliarias de medicamentos se mantienen principalmente
para automedicacién, sobrantes de tratamientos anteriores y para usos futuros, la disposicién
generalmente se realiza en residuos comunes, generando diversos impactos al medio ambiente,
siendo el principal la contaminacién. de suelo y agua. . A la vista de las producciones
cientificas levantadas y analizadas, se evidencia la necesidad de desarrollar un adecuado
programa de gestién de residuos farmacéuticos para que los impactos ambientales y la
concientizacién de la ciudadania sean adecuadamente atendidos para evitar el agravamiento de
este actual problema de salud publica.

Palabras clave: Medicamentos. Eliminacién. Salud.
INTRODUCAO

A evolugio tecnolédgica levou a avangos no campo da ciéncia, especialmente no campo

da sadde. Nesse contexto, destacam-se os avancos da ciéncia farmacéutica e da medicina,
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ampliando as possibilidades de conduta a serem exploradas e o nimero de medicamentos
disponiveis para comercializa¢do e consumo, ampliando possibilidades de tratamento, para
diversas enfermidades. (RODRIGUES, ET. AL, 2020).

Os medicamentos podem tratar de maneira segura uma variedade de doencas e sdo a
base para proteger a satide das pessoas, nos dias atuais. No entanto, estimativas da Organizagio
Mundial da Satde (OMS) indicam que ao menos a metade de todos os medicamentos que sio
prescritos em consultas, dispensados ou mesmo usados de maneira inadequada. Ainda nesse
sentido, segundo outras institui¢des dedicadas ao estudo e andlise do descarte e estatisticas
sobre medicamentos, aproximadamente 8o milh&es de antibidticos e outros medicamentos sio
descartados incorretamente anualmente, causando impactos diversos sobre o meio ambiente,
levando a necessidade de novos posicionamentos acerca das praticas de desprezo, distribuicdo
ou mesmo estoque de firmacos. (RODRIGUES, ET. AL, 2021).

Dada a evolugio dos estudos sobre estes impactos desde 2016, novas orienta¢des sobre
uso racional de medicamentos vém sendo emitidas e difundidas entre os paises, incluindo
orientagdes sobre armazenamento domiciliar, mesmo que estas diretrizes possuam abrangéncia
nacional e internacional, estas apenas possuem ainda cariter sugestivo, visto que as orientac¢des
de organizac8es internacionais ainda hoje nio possuem peso legal imediato, o uso racional de
produtos terapéuticos e o armazenamento de medicamentos em domicilio, sdo temas que vem
sendo amplamente debatidos em féruns e eventos académicos, pritica de estoque de
medicamentos em domicilio, no entanto, é uma pritica corriqueira em diversos paises,
principalmente em paises subdesenvolvidos onde o valor agregado dos medicamentos chega a
ser maior, ndo sendo diferente no Brasil, onde populagdo culturalmente alimenta pequenas
“farmacias em casa”. (CONSTANTINO, Et. Al, 2022).

Tal pratica vem a favorecer o consumo irracional de medicamentos, a automedicagio,
os acidentes e o acimulo de diversos produtos quimicos no meio ambiente, devido ao descarte
incorreto, todavia, a Politica Nacional de Medicamentos, datada de 2001, objetiva garantir o
acesso a medicamentos essenciais de qualidade e promover seu uso racional no territério
nacional. Outro marco legal relevante sio as resolugdes No 20/2011 e 68/2014 da Agéncia
Nacional de Vigilincia Sanitiria (ANVISA) que definem normas para rétulos, prescrigio,

dispensa¢do, embalagem e controle de medicamentos, para, além disto, as regulamentagdes
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referentes ao uso adequado e racional de medicamentos, seu devido estoque e descarte no
Brasil, neste interim, dada a existéncia de marcos regulatério questiona-se sobre o que motiva a
préatica de estocagem e descarte de medicamentos em ambientes domiciliares, mesmo ainda
sendo poucas e em a maioria nio cumpridas, as normas que orientam estas préticas.
(ANDRADE, ET. AL, 2020).

Estudos tedricos e em campos, realizados desde 2016 em A4mbitos nacionais e
internacionais, por diversas universidades, apontam para a presenca de compostos
contaminantes em solo e 4gua decorrentes do descarte de medicamentos em locais e de formas
inadequadas, sem o cumprimento dos devidos protocolos e mesmo diante da quantidade de
informacdes e campanhas de conscientizagdo, existem ainda grandes questdes sobre os motivos
que levam a populagdo a descartar firmacos em lixo comum ou estocé-los.

Diante disso, o presente estudo buscou por meio de uma revisdo compreender o descarte
inadequado de medicamentos e suas consequéncias socioambientais, além disso, também
objetiva-se mensurar o comportamento geral em relacdo ao descarte; elucidar sobre a forma

correta de realizar este descarte e estudar o impacto do descarte incorreto no ambiente.

METODOS

O presente estudo se caracteriza por uma Revisio Sistemdtica da Literatura (RSL), de
cunho integrativo, definido por Galvdo, Mendes e Silveira (2008), como uma analise ampla da
literatura que contribui para discussées sobre resultados de pesquisas e reflexdes para futuros
estudos. (GALVAO, MENDES, SILVEIRA. 2008). Como pergunta norteara a revisdo indica
Quais os motivos que levam ao estoque de medicamentos em domicilio? Quais as principais
formas de descarte? Quais s3o os impactos causados ao meio ambiente?

As revisdes integrativas — IR, constituem uma abordagem crescente chamada de Pratica
Baseada em Evidéncias - PBE, permitindo a solu¢io de problemas ou tomada de decisdes
incorporando a busca efetiva de dados as evidéncias mais recentes. Esta metodologia de
pesquisa veio a ser eleita pela equipe de pesquisa dada a necessidade crescente na ultima
década, sobretudo para profissionais da saiide de buscar e construir conhecimento cientifico
com base em evidéncias, com vistas a produzir uma andlise desvinculada de 4reas que sio

inerentes as especificidades da satde.
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Desta forma foi realizado levantamento d4 bibliogrifico existente sobre o tema, em
diversos bancos de dados, nacionais e internacionais, inicialmente abrangendo um periodo de
10 anos, sendo revisados sistematicamente com o intuito de elencar com base na literatura
recente quais os principais motivos de estoque de medicamentos, meios de descarte e impactos
causados ao meio ambiente. A pratica baseada em evidencias (PBE), pode ser definida como
uma abordagem para a solucio de problemas e tomada de decisdes, é um movimento que
relaciona a teoria a pratica, reunindo,avaliando e aplicando resultados para a seguridade da
conduta clinica. (ALCOFORADO, et al. 2013).

A metodologia permite a sintese de resultados obtidos em pesquisas sobre um tema ou
questio levantada, de maneira sistémica, ordenada e abrangente, recebendo o titulo de
“integrativa” por fornecer informacdes amplas sobre o tema ou problema, desta forma
constituindo um corpo de conhecimento, mediante isso o pesquisador, ou revisor, pode
elaborar sua pesquisa com finalidades diferenciadas, podendo ser direcionada para defini¢des,
revisdes de teorias ou mesmo anélises metodolégicas dos estudos incluidos sobre um
determinado tépico, permitindo a contraposicdo de estudos experimentais e nio experimentais,
por exemplo, proporcionando uma compreensio completa do tema pesquisado. Esta pesquisa
também permite que sua amostragem possa ser composta de evidéncias mais variadas, de
acordo com os objetivos do estudo, proporcionando um quadro completo de conceitos, teorias
ou conclusdes encontradas nas literaturas. De maneira geral, com base na literatura, uma
pesquisa integrativa deve ser composta “no primeiro momento da determinagio do objetivo
especifico, formulacio dos questionamentos a serem respondidos. Mediante esta etapa revisora
avalia criticamente os vdrios estudos selecionados para determinar sua validade, em termos
metodoldgicos, este processo resulta em uma redugio do nimero de estudos incluidos na fase
final da revisdo, os dados levantados sdo entdo, analisados, interpretados e sintetizados e as
conclusdes oriundas dos varios estudos sio incluidas na revisio. (MENDES ET. AL. 2008).

O método proposto para realizacdo deste trabalho baseia-se na defini¢do do problema de
pesquisa, o estabelecimento dos critérios de incluso e exclusio, a escolha das bases de dados e
palavras-chaves a serem utilizados e o processo de selecio dos estudos. Mediante estas questdes
foram iniciadas as buscas por evidéncias cientificas nos dltimos 10 anos (2012- 2022), sendo

constituidas de mais de 300 resultados em sua maioria de revisdes integrativas e sistemiticas,
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havendo poucas producées com metodologias de anélise in loco, pesquisas de opinido e estudos
estatisticos sobre o tema, desta forma restringindo a amostragem de estudos. A relevincia das
evidéncias que foram utilizadas na pesquisa, baseou-se em e trés critérios: a) Estudos sobre o
estoque e descarte de medicamentos em estoque domiciliar; b) Estudos publicados entre 2012 e
2022; ¢) Estudos no idioma portugués e Inglés, sendo excluidos os estudos que nio se
enquadram nestes quesitos, além de comunicados, revisdes e resumos.

A primeira fase da coleta de evidéncias cientificas utilizou o periodo de 10 anos, sendo
realizada a busca de evidéncias entre os anos de 2012-2022, utilizando as palavras-chaves:
“Descarte de estoque domiciliar de medicamentos”; “impactos do descarte indevido de
medicamentos de estoque domiciliar”; “Estoque de medicamentos domiciliar”, estas por sua
vez, em comum acordo da equipe e com base em textos bases utilizados para o entendimento
inicial do tema, estdo alinhados com os objetivos do estudo, que além de buscar compreender o
fendmeno do descarte inadequado de medicamentos, quando descartados de forma inadequada
e suas implicagdes a ambiente, compreendendo as concep¢des que subsidiam a prética de
estocagem domiciliar e descarte de medicamentos, elucidando quais seriam as estratégias e
formas de descarte consideradas corretas ou mais orientadas e por fim, discorrer sobre o
impacto ambiental que este fendmeno exerce.

A primeira fase de busca por evidéncias cientificas apresentou retorno total de 300
producdes, foram utilizadas os bancos de dados U.S. National Library of Medicine and the
National Institutes Health (PubMed) e El-sevier’s Scopus Database, utilizando os termos
elencados, retornando ser somados os 3 bancos de dados 15 resultados, diante deste cenirio
também foi utilizada a plataforma Google Académico, esta por sua vez retornou um total 245
resultados para os termos e periodo pesquisados, sendo elencados apenas 125, deste total. O
filtro inicial realizado para defini¢do dos estudos a serem utilizados na pesquisa caracterizou-se
pela leitura atenta dos enunciados apresentados, visto que muitas produ¢des nio apresentavam
um nivel adequado de afinidade com o tema em seus enunciados, sendo descartados, desta
forma 125 estudos foram excluidos da pesquisa, restando 13s.

Desta forma, os 135 estudos restantes, foram submetidos a segunda etapa de selecido
sendo caracterizada pela leitura atenta dos resumos das producdes, buscando identificar quais

os tipos de pesquisa empregados e os resultados encontrados, nesta etapa observou-se que 40%
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das producdes selecionadas na primeira etapa, nio se enquadravam nos quesitos estabelecidos
como critérios, apresentando 15 trabalhos de conclusdo de curso e 39 resumos expandidos.
Mediante o término da 22 etapa, deu-se inicio a terceira etapa de selecdo, caracterizada
pela leitura das 81 produgdes restantes, o processo mais demorado que os demais possibilitaram
um olhar, mas criteriosos quanto as metodologias utilizadas pelos autores de forma a utilizar
como base para o estudo apenas as produgdes que apresentavam resultados obtidos em anélises
qualitativas ou exploratérias de pesquisa de opinido, dados estatisticos e metodologias in loco,
sendo descartadas nesta etapa 40 produgdes, correspondendo a 49,38% do total inicial da etapa.
A tltima etapa de selegio dos artigos tratou da relevincia de cada estudo para a pesquisa
desenvolvida, quais seriam as contribui¢des? Os dados extraidos seriam diferentes em todos os
estudos? Questdes como estas nortearam uma nova leitura e releitura dos artigos, para
determinagio da relevincia dos dados apresentados pelos autores, nesta etapa 41 artigos foram
analisados, sendo apenas elencadas 30 producdes elencadas para anilise qualitativa e
fundamentacio tedrica do presente artigo. Em sintese a metodologia utilizada para constitui¢io

deste estudo esta ilustrada na Figura 1.

e = Estudos encontrados nas bases de dados.
Identificacao (h=260)
- l —
Estudos Estudos
. Selecionado. excluidos apos
Triagem (n=81) leitura do titulo e
do resumo.
(Nn=179)
A J_ —
A J
o Estudos com textos completos avaliados
Elegibilidade como elegiveis
(n=41)
A —
= Estudos incluidos na sintese qualitativa
Inclusao (n=30)

Figura 1 - Sintese ilustrativa do método utilizado para constitui¢do do estudo
Fonte: Oliveira CMS, et al, 2022
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RESULTADOS

Foram analisados 30 estudos nesta pesquisa, a totalidade destes foi realizada no Brasil,
porém em diferentes regides, 2 (6,67%) possuem foco na regiio norte; 6 (20%) possuem foco
de estudo na regiio nordeste do pais; 6 (209%) possuem foco na regido sul; 6 (200%) possuem
foco na regido sudeste e 10 (33,33%) possuem foco em anilises gerais do comportamento
brasileiro referente ao tema, estes estudos apresentam diversos dados sobre o comportamento
populacional em cidades nestas regides do pais, frente a pritica de estoque de medicamentos
em domicilio.

Referente ao estoque domiciliar de medicamentos a principal motivagdo levantada na
pesquisa estd na necessidade de uso futuro, este comportamento é caracterizado pela guarda de
sobras de medicamentos prescritos para algum tratamento especifico de enfermidade com a
finalidade de administracio imediata e auténoma (automedicacio) em caso de recorréncia da
doenga, presente em 13 (43,33%) como a principal motivagdo para manutencio deste estoque
domiciliar de medicamentos, seguido pela compra sem prescrigio para automedicagio, sendo
esta representada por medicamentos anti-inflamatérios de uso comum, comercializados
livremente em farmaicias, descrita em 12 (40%) dos estudos analisados e por fim, sobras de
tratamentos anteriores, aqui caracterizado apenas como guarda da medicagio, sem o intuito de
nova utiliza¢3o, sendo observado mesmo em alguns estudos a guarda destes devido ao elevado
valor para a aquisi¢do, este comportamento é descrito em apenas 5 (16,67%) dos estudos
analisados.

As formas de descarte de medicamentos, caracterizadas pela forma de eliminacio dos
estoques domiciliares, se resumem, segundo os estudos a apenas 3 formas comuns, descarte em
lixo comum apresentado em 509% dos estudos analisados, possuindo como destino final em sua
maioria os aterros sanitdrios locais; O segundo método mais recorrente de eliminagio é o
descarte em esgoto, citado em 33,33,2 dos estudos apresentados e por fim a incineragio caseira
dos residuos, método citado em 16,679 das produgdes analisadas.

Referente aos impactos ambientais os estudos levantados possuem énfase principal na
contaminacdo do solo e de &4guas, principalmente no descarte de medicamentos em lixo
comum, visto que em muitos locais a possibilidade de o lixo n3o ser encaminhado a um aterro

sanitirio é grande, sendo iminente a possibilidade de contaminagio de lengédis freéticos,
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apenas 2 (8,33%) apresentam impactos de contaminagio do ar por produtos quimicos presentes
nos medicamentos. As evidéncias elencadas deram base a constru¢io de um quadro sinétipo,
em concordincia com autores, ano de publicagdo, motivos de estoque, formas de descarte e

impacto ambiental (Tabela 1).

Tabela 1 - Sintese dos principais achados sobre motivos de estoque, formas de descarte e impacto ambiental, 2022.

Autores (Ano)

Motivos de estoque

Formas de descarte

Impacto ambiental

OLIVEIRA, Et AL( 2020)

Prevencdo para uso futuro

Lixo comum

Contaminagio do
solo

FERNANDES; ET. AL.

Contaminagio da

Automedicacio Lixo comum i
(2020) dgua e solo
OLIVEIRA; ET. AL. - Contaminagio da
Prevengdo para uso futuro Rede de esgoto ,
(2022) dgua e solo

PINTO ET AL (2014)

Automedicagdo

Lixo comum

Contaminagio do
solo

FERREIRA, ET AL (z015)

Prevencdo para uso futuro

Rede de esgoto

Contaminagio da
dgua e solo

RIBEIRO ET AL (2019)

Prevencdo para uso futuro

Lixo comum

Contaminagio do
solo

PEZZA, ET AL (2013)

Sobra de Tratamentos

Lixo comum

Contaminagio da
dgua e solo

anteriores
LENHARDT ET AL Automedicagio Rede de esgoto Contar’nmagao da
(2015) dgua
PARENTE, ET AL, (2020) o Lixo comum Contaminacdo da
Automedicagio dgua e solo

RODRIGUES; ET.
AL.(2020)

Prevencdo para uso futuro

Rede de esgoto

Contaminagio do
solo

SANTOS; ET AL. (2022)

Automedicacio

Lixo comum

Contaminacio da
dgua e solo

FERREIRA; ABREU;
RAPADO (2019)

Prevengio para uso futuro

Lixo comum

Contaminacio da
dgua

Contaminacdo da

MACIEL ET AL (2018) . Rede de esgoto ,
Automedicagio dgua e solo
FERNANDES ET. AL, . Contaminacdo do
L Lixo comum
(2021) Automedicacio solo
SANTOS; ET. AL. (2020) o Rede de esgoto Contaminagio da
Automedicagio dgua e solo

NERES; ET. AL, (2020)

Prevencio para uso futuro

Lixo comum

Contaminagio da
agua

SILVA; BATISTA (2021)

Automedicacio

Lixo comum

Contaminagio da
dgua e solo

MACIEL; ET. AL. (2022)

Prevencio para uso futuro

Lixo comum

Contaminagio do
solo

GONZALES; FERREIRA

Contaminagio da

Automedicagio Rede de esgoto ,
(2020) dgua
ANDRADE; ET. AL. - . - R
(2020) Prevengdo para uso futuro Incineracio Contaminagio do ar
ALMEIDA (2021) Automedicagio Lixo comum Contaminagio da
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dgua e solo
MEDEIROS ET AL. ~ . - A
(2020) Prevengdo para uso futuro Incineracio Contaminagio do ar
CONSTANTINO; ET .
- . Contaminagio da
AL. Prevengdo para uso futuro Lixo comum ,
(2022) agua
ALMEIDA (2018) Sobras de tratamentos Rede de esgoto Cor}tammagao da
anteriores dgua e solo
Sobras de tratamentos . Contaminagio da
BUENO, ET AL, (2015) . Lixo comum ,
anteriores dgua e solo
Sobras de tratamentos . Contaminagio do
MIOTTO ET AL (2015) . Lixo comum
anteriores solo
KALINKE; JUNIOR Sobras de tratamentos . Contaminagio da
. Lixo comum B
(2017) anteriores dgua
AZEVEDO ET AL (2020) Prevengdo para uso futuro Lixo comum Cor}tammagao da
dgua e solo
SLVA ET AL (2020) Automedicagdo Lixo comum Contar:;ﬁ)agao do
LIMA, ET AL (2021) Prevengdo para uso futuro Lixo comum Conta?gl:ll:gao da

Fonte: Oliveira CMS, et al, 2022.
DISCUSSAO

Os estudos levantados e analisados se mostram muito diversificados entre si, apesar da
possibilidade de classificd-los em apenas alguns fatores determinantes, os fatores que levam a
populacdo brasileira a estocar medicamentos em domicilio, o principal é a necessidade de uso
futuro, que também corrobora com a automedicagio e compra de medicamentos sem
prescri¢io médica, porém também foram identificados fatores como indicagio ou doagio de
medicamentos por terceiros, sendo estes citados, porém nio desenvolvidos em nenhum dos
estudos analisados.

Estas praticas de manutencdo de estoques de medicamentos em domicilio se baseiam,
segundo os referenciais analisados, na cultura existente, principalmente em paises emergentes,
de banaliza¢io dos riscos no manejo inadequado de determinadas substincias ou produtos.
Diante desta constatagio esta pratica ganha determinada periculosidade, dado o potencial
nivel de toxicidade dos medicamentos que podem ser adquiridos ou estocados, podendo variar
seus efeitos de acordo com individuo e a enfermidade que o acomete, levando em muitos casos
até em reacdes alérgicas entre outras reacdes adversas.

Ainda referente ao estoque, a falta de estimulo a venda fracionada de medicamentos é

um fator que fomenta o estoque de medicamentos em domicilio, incidindo no
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comportamento principal destacado de aquisicio de medicamento prevendo uso futuro ou
também para aguarda de sobras de tratamentos anteriores para uso futuro, muitas vezes estes
medicamentos sio vendidos sem prescricio médica e por consequéncia influem na geragio de
uma maior carga de residuos. (CONSTANTINO, et al, 2022).

As mudangas em condutas de tratamento influem neste processo, mantendo por vezes
em domicilio as sobras da medicacio e até mesmo ocorrendo doacdes de firmacos entre
pessoas préximas acometidas pelas mesmas enfermidades ou mesmo por indicagdes que entre
estes, mais uma vez influindo na automedicagio, assim, segundo senso comum nestes estudos
a populacio em geral acredita estar evitando o “desperdicio de recursos financeiros”.
(MIOTO, Et. Al 2022).

O gerenciamento adequado do desprezo de medicamentos é um desafio mundial,
havendo toneladas de residuos diariamente descartados em locais e de formas inadequadas,
provocando problemas que sdo irreversiveis ao meio ambiente, devido a contaminagdo que os
compostos causam quando em contato de gradativo com o ambiente, as principais formas de
desprezo identificados na revisio da literatura, sdo o descarte em lixo comum, redes de esgoto
e a incineracdo, por vezes realizada em domicilio, lancando residuos quimicos nestes, poluindo
o ambiente. (MEDEIROS, et al, 2020).

O descarte em lixo comum ¢é de acordo com tedricos o mais comum método de
descarte utilizado pelos cidaddos, que ocasiona impactos que podem pdr em risco a vida
humana e a biodiversidade, valendo-se do destaque de que firmacos sdo igualmente produtos
quimicos, que necessitam de um adequado trato para eliminag3o, a presenca destas substincias
em solo e dgua, devido a contaminagio dos lengdis fredticos por subprodutos de dificil
decomposi¢io e possivelmente téxicos, com efeitos diversos e até cancerigenos, a incineragio
de medicamentos é outra pritica corriqueira, que possui como principal impacto a emissio de
gases téxicos no ambiente. (ALMEIDA, 2018).

Para minorar os impactos diversos que este processo pode ter sobre a populacdo, érgios
governamentais, como a Agéncia Nacional de Vigilincia Sanitiria - ANVISA, possui
regulamentag¢des de boas praticas para o gerenciamento dos residuos de servigo de satide, entre
eles as medicagdes, porém nenhuma das regimentagdes abarca o 4mbito domiciliar do manejo

destes residuos, todavia, diverso estudo vem sendo desenvolvidos no Brasil, para orientar e
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possibilitar uma mudanca efetiva de cultura em relacio a estas praticas através da logistica
reversa de medicamentos (MACIEL, et al, 2022).

Por fim, os autores pesquisados reiteram que, a¢des educativas mais incisivas devem
ser encorajadas como a instauracio de postos de coleta adequados para recepcio destes
residuos, bem como campanhas de conscientizagio dos riscos e consequéncias deste descarte
em locais e de formas inapropriadas, outra proposi¢io foi estabelecimento de regulamentacio
para a logistica reversa de todos os firmacos distribuidos no pais, diretamente com os
laboratérios, desta forma responsabilizando os mesmos pela coleta e destinacio adequada

destes residuos.

CONSIDERACOES FINAIS

Mediante a anélise dos estudos selecionados, é evidente a constatagio de que o estoque de
medicamentos no Brasil e seu descarte devido s3o priticas que necessitam de uma ampla
divulgacdo e conscientizac¢do, além de uma regulamentacio que possa ser fiscalizada e eficaz,
visto que o descarte indevido acarretarid riscos a satde publica. As principais formas de
eliminagio destes residuos encontram-se no lixo comum, facilitando o processo de
contaminacdo de solo, ocasionando diversos problemas ambientais, neste interim faz-se
necessidria uma revisio e conscientizagio de préticas adequadas para o manejo e descarte destes

medicamentos, tais como programas de educacio em satde.
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