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ATUACAO DA ENFERMAGEM NO CHECKLIST DE CIRURGIA SEGURA

NURSING PERFORMANCE IN THE SAFE SURGERY CHECKLIST
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RESUMO: Introdugdo: O checklist de cirurgia segura é um procedimento que toma medidas
para reduzir as complicagdes e a mortalidade associadas a cirurgia, que ocorrem, antes,
durante ou apds a operacdo. Objetivos: Mostrar aos profissionais de enfermagem a
importincia do checklist de cirurgia segura em centro cirtrgico, determinar sua eficicia,
além de garantir a seguranca do paciente e a qualidade da assisténcia prestada. Materiais e
Métodos: Foi realizada uma revisdo bibliogréfica e utilizados métodos de anélise qualitativa.
Inicialmente, 19 foram pré-selecionados e, apds a leitura dos artigos, 10 estudos foram
selecionados. Resultados: Dos 10 estudos analisados, 80o% dos profissionais de satde
conheciam ou j4 ouviram falar do checklist de cirurgia segura e 20% nio. Quanto ao
treinamento para atuar em centro cirtrgico, 40% afirmaram ter sido treinados no checklist
de cirurgia segura, enquanto 60% afirmaram nio ter treinamento. Em relacio a
aplicabilidade do checklist de cirurgia segura, 809 dos profissionais afirmaram aplicar o
checklist, enquanto 20% desses profissionais nio o fizeram. Conclusdo: O estudo foi capaz
de introduzir conceitos tedricos sobre checklists aos profissionais de enfermagem,
demonstrando a eficicia da utilizacdo desse protocolo.

Palavras-Chave: Checklist de Cirurgia Segura. Seguranga do Paciente. Centro Cirtrgico.
Profissionais de Enfermagem.

ABSTRACT: Introduction: The safe surgery checklist is a procedure that takes steps to
reduce the complications and mortality associated with surgery, which occur before, during
or after the operation. Objectives: Show nursing professionals the importance of the safe
surgery checklist in the operating room, determine its effectiveness, in addition to ensuring
patient safety and the quality of care provided. Materials and Methods: A literature review
was carried out and qualitative analysis methods were used. Initially, 19 were pre-selected
and, after reading the articles, 10 studies were selected. Results: Of the 10 studies analyzed,
809 of health professionals knew or had heard about the safe surgery checklist and 200 did
not. As for training to work in a surgical center, 409 said they had been trained in the safe
surgery checklist, while 609 said they had no training. Regarding the applicability of the
safe surgery checklist, 80% of the professionals stated that they applied the checklist, while
20% of these professionals did not. Conclusion: The study was able to introduce theoretical
concepts about checklists to nursing professionals, demonstrating the effectiveness of using
this protocol.
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INTRODUCAO

De acordo com as diretrizes de operagio segura da Organizagio Mundial de Satde,
o checklist de cirurgia segura é uma das ferramentas mais poderosas para prevenir erros e
eventos adversos durante a operagio (FERREIRA et al., 2019).

O checklist de cirurgia segura é um procedimento que toma medidas para reduzir as
complicacdes e a mortalidade associadas a cirurgia, que ocorrem durante a operacio, seja
antes, durante ou apés a operacio (FERREIRA et al., 2019).

Para utilizar o checklist corretamente e atingir seus objetivos, os profissionais de sa-
tde devem considerar essa ferramenta nio apenas como mais um documento a ser preen-
chido, mas também como uma estratégia para reduzir erros no centro cirirgico e melhorar
a qualidade da assisténcia prestada aos pacientes (SANTOS; BONATO; SILVA 2021).

Uma das muitas fun¢des do profissional de enfermagem é coletar os equipamentos,
instrumentos e materiais necessirios para uma operagio cirirgica e informar a falta de ma-
teriais especificos para cada operagdo cirtrgica (SOUSA et al., 2020).

Para Sobral et al., (2019) o enfermeiro é um profissional fundamental em centro ci-
rurgico, pois pode prestar assisténcia direta ao individuo, desde o pré-operatério, buscando
determinar as necessidades dos clientes para atendé-lo, passando por diversos periodos du-
rante e apds a cirurgia, e envolvendo atividades de gestdo de investimentos coordenado por
logistica e recursos humanos. Este tipo de cooperagio direta e indireta com o paciente pode
alcancar um cuidado integral.

Entendendo a importincia dos profissionais de enfermagem no ambiente cirtrgico,
buscou-se responder: de que maneira os profissionais de enfermagem podem contribuir para
a seguranca do paciente e a qualidade médica em centro cirtrgico desenvolvendo um
checklist cirdrgico seguro?

Devido ao grande volume de operacSes na sala de cirurgia, esse checklist enfrenta
certa resisténcia por parte da equipe médica, impedindo a equipe de enfermagem de
completa-lo corretamente.

Considerando a importincia da adesio ao checklist pelos profissionais de
enferrnagern nos centros cirﬁrgicos, O presente estudo traz como objetivos: mostrar aos
profissionais de enfermagem a importincia do checklist de cirurgia segura em centro
cirrgico, determinar sua eficicia, além de garantir a seguranca do paciente e a qualidade da

assisténcia prestada.
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DESENVOLVIMENTO

O Centro Cirtirgico (C.C.) é considerado uma das unidades mais complexas de um
hospital devido ao profissionalismo, a pressdo constante e aos riscos a saide que os pacientes
podem enfrentar ao serem submetidos a intervencdes cirtirgicas (ROTHROCK, 2021).

O centro cirdrgico é projetado para realizar atividades cirdrgicas bem como
recuperacdo anestésica e pode ser considerado uma organizacio complexa devido as suas
caracteristicas e assisténcia profissional. Inclui ainda um conjunto de 4reas e instalagdes que
permitem realizar a cirurgia nas condi¢des mais seguras para o paciente e proporcionar

conforto i equipe que o assiste (OLIVEIRA, 2019).

OMS - Organizagdo Mundial da Saide e o Checklist de Cirurgia Segura

Em 2004, a Organizagio Mundial da Satide, preocupada com as crescentes questdes
internacionais de seguranca da satde, estabeleceu a Alianca Global para a Seguranca do
Paciente e, em 2008, estabeleceu o programa “Cirurgia Segura Salva Vidas como parte da
alianca” (RIBEIRO et al., 2019).

Para Santos et al (2020) o objetivo do plano foi reduzir os danos aos pacientes
cirtirgicos e desenvolver padrdes de seguranca que se apliquem a todos os paises membros.

Ainda segundo Santos et al (2020) a OMS dividiu o checklist em trés etapas:
identificagdo (antes da inducdo da anestesia), confirmacdo (antes da incisdo cirtrgica) e
registro (antes da saida do paciente do centro cirdrgico).

O checklist cirtrgico possui 20 itens que representam pontos-chave para a seguranga

do paciente que requerem valida¢io para garantir que as agdes sejam realizadas:

Quadro 1 - Periodo antes da indugdo anestésica

Item Discriminagio

1 identificagio de dados e consentimento do
paciente;

2 demarcacio do sitio cirdrgico;

3 verificacdo do funcionamento de
equipamentos de anestesiologia e
medicamentos;

4 funcionamento do oximetro de pulso;

investigagio e registros sobre alergias;
6 avaliacdo pelo anestesista quanto a risco de
o A - . o
via aérea dificil para intubacdo;
7 risco de perda sanguinea.

Fonte: SANTOS et al., 2020.
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Quadro 2 - Periodo apés a indugio e antes da incisdo cirdrgica.

Item Discriminacio
8 apresentagio dos membros da equipe
conforme nome e fungio;
9 confirmacdo da identificagdo do paciente e;
10 dalocalizagdo onde serd realizada a incis3o,

descricdo de possiveis eventos criticos
considerados pelo;

b Cirurgido;

12 anestesiologista

13  equipe de enfermagem;

14 certificacdo de realizacdo da profilaxia
antibidtica nos tltimos 60 minutos e;

IS  acessos aos exames de imagem.

Fonte: SANTOS et al., 2020.

Quadro 3 - Perfodo durante ou imediatamente apés a sutura, mas antes da remogdo do paciente da sala de

cirurgia.
Item Discriminacdo

16  pelo membro da equipe de enfermagem é
confirmado o tipo do procedimento;

17  resultados da contagem de instrumentais,
compressas e agulhas;

18  identificagdo de amostras e;

19  problemas com equipamentos;

20  toda a equipe cirtirgica (Enfermagem,
Anestesiologista e Cirurgido) descreve suas
preocupagdes quanto ao cuidado para a
recuperagio e manejo do paciente.

Fonte: SANTOS et al., 2020.

Os Profissionais de Enfermagem no Centro Cirtrgico (CC)

O atendimento no Centro cirtrgico necessita de assisténcia aos pacientes, trabalho
de responsabilidade da equipe de enfermagem que presta todos os cuidados para a satde e
recuperagio dos pacientes (MENEGON et al., 2021).

A equipe de enfermagem ainda é responséivel pela abordagem pré-operatéria, periodo
em que profissionais analisam os pacientes, avaliam as condi¢es fisicas e mental
construindo uma relagio de confianca (CARDOSO et al., 2019).

Ainda segundo Cardoso et al (2019) e Gutierres et al., (2021) essa equipe também tem

que manter uma postura calma, otimista e compreensiva, buscando entender qual é a
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principal dor do paciente e tomando as medidas necessérias para acalma-lo.

Durante a fase pré-operatéria, a equipe de enfermagem também é responsével pelo
preparo fisico do paciente. No pds-operatério, a equipe acompanha a recuperacdo do paciente
até a alta (PEREIRA; OLIVEIRA; GOMES, 2019).

A assisténcia da equipe de enfermagem é essencial para normalizar a funcio do
paciente de forma confortével, répida e segura (FERREIRA et al., 2019).

A equipe ainda garantird que as pessoas recebam todos os medicamentos no
momento certo. Também fard a troca de curativos, ajudard a manter a higiene e manter4 os
prontuédrios médicos dos pacientes atualizados (SANTOS et al., 2020).

A atuagio do enfermeiro em CC torna-se cada dia mais complexa, pois precisa

integrar atividades que abrangem as 4reas técnica, administrativa, enfermagem, ensino e

pesquisa (MORAES; NETO; SANTOS, 2020).

METODOLOGIA

A atuagdo dos profissionais de enfermagem é de extrema importincia para o bom
funcionamento do setor da sadde.

Nos centros cirirgicos, o papel desses profissionais torna-se ainda mais importante.

Compreendendo a importincia desses profissionais e buscando atingir os objetivos
apresentados neste trabalho, realizou-se uma revisio bibliografica, de acordo com Dias
(2017), a revisdo da literatura desempenha um papel crucial na formacio de hipéteses,
desenho experimental, identificagdo de varidveis e outras etapas do processo. As hipdteses
devem ser estabelecidas e testadas e, dependendo do grau de certeza (probabilidade), a
hipdtese pode ser aceita ou rejeitada.

A revisio de literatura aborda a teoria e pesquisa de checklists cirirgicos, a validade
desses checklists e sua correta aplicacdo pelos profissionais de enfermagem (DIAS, 2017).

Empregou-se um enfoque de anélise qualitativa, de acordo com Ludke e André (1986
apud SCHNEIDER et al., 2017) os métodos qualitativos ndo buscam enumerar e/ou
mensurar os eventos em estudo, nem utilizam ferramentas estatisticas na anélise dos dados,
ou seja, priorizam o processo de pesquisa em detrimento apenas dos resultados.

Procura-se conceituar o checklist de cirurgia segura, a importincia dos centros
cirtrgicos e o papel da enfermagem nos centros cirirgicos e mostrado a importancia da
enfermagem no checklist de cirurgia segura.

O estudo retrospectivo foi realizado de agosto de 2021 a abril de 2022, selecionando
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literatura especializada sobre o tema de 2017 a 2021 das seguintes bases de dados: Biblioteca
Eletrdnica Online (SciELO), Centro Latino-Americano e do Caribe de Informacio em
Ciéncias da Satdde (LILACS) e Biblioteca Virtual em Satdde (BVS), utilizando as palavras-
chave "checklist de cirurgia segura", "Checklist de Cirurgia" e "A Importincia do
Enfermeiro na Lista de Verificagdo Cirtargica". Também foram realizadas buscas de
descritores no Portal de Descritores em Ciéncias da Satide (DeCS).

Foram excluidos estudos ndo relacionados ao checklist de cirurgia segura, seguranca
do paciente e centro cirtrgico.

Inicialmente, foram selecionados estudos relacionados a checklists de cirurgia
segura, em seguida foram incluidos artigos relacionados a centro cirtirgico e seguranca do
paciente, resultando em 19 periédicos pré-selecionados, apés a leitura desses artigos, foram

selecionados 15 estudos.

RESULTADOS

Dos 15 estudos selecionados, 10 (dez) estudos foram analisados. O gréifico 1 mostra
que 809% dos profissionais de satide conhecem ou ji ouviram falar do checklist de cirurgia

segura e 20% nio conhecem ou nio ouviram falar.

Grifico 1: Conheciam ou ndo ouviram falar do checklist de cirurgia segura.

80%
60%
40%

~ B

0%

~

SIM NAO

Fonte: SILVA; DA SILVA, 2017, SANTOS; BONATO; SILVA, 2021, SOUZA et al., 2020, SANTOS et al., 2020, SOUSA
et al, 2020, FERREIRA et al., 2019, RIBEIRO et al., 2019, CARDOSO et al., 2019, PEREIRA; OLIVEIRA; GOMES, 2019,
MAGNAGO et al., 2019.

No gréfico 2, quanto ao treinamento para atuagio em centro cirdrgico, 40% (quarenta
por cento) afirmaram ter algum treinamento sobre o checklist de cirurgia segura, enquanto
60% (sessenta e por cento por cento) desses profissionais afirmaram nio ter nenhum

treinamento.
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Grifico 2: Tinham ou nio tinham treinamento.

SIM NAO

Fonte: SILVA; DA SILVA, 2017, SANTOS; BONATO; SILVA, 2021, SOUZA et al., 2020, SANTOS et al., 2020, SOUSA
et al, 2020, FERREIRA et al., 2019, RIBEIRO et al., 2019, CARDOSO et al., 2019, PEREIRA; OLIVEIRA; GOMES, 2019,
MAGNAGO et al., 2019.

Em relagdo 2 aplicabilidade do checklist de cirurgia segura apresentado no gréfico 3,
809 (oitenta por cento) dos profissionais afirmaram aplicar o checklist, e 200 (vinte por

cento por cento) desses profissionais nio o fizeram.

Griéfico 3: Aplicaram ou nio aplicaram o checklist de cirurgia segura.

SIM

0% 20% 40% 60% 80%

Fonte: SILVA; DA SILVA, 2017, SANTOS; BONATO; SILV A, 2021, SOUZA et al., 2020, SANTOS et al., 2020, SOUSA
et al, 2020, FERREIRA et al., 2019, RIBEIRO et al., 2019, CARDOSO et al., 2019, PEREIRA; OLIVEIRA; GOMES, 2019,
MAGNAGO et al., 2019.

DISCUSSAO

Neste estudo bibliografico, observou-se que os profissionais de enfermagem
enfatizam um foco maior na identificagio correta dos pacientes em Centro Cirdrgico para
minimizar eventos adversos e danos a satide do paciente.

O grifico 1 mostra que a maioria dos profissionais de enfermagem conhece o
checklist de cirurgia segura, porém uma pequena minoria tem pouco ou nenhum
conhecimento do protocolo. Constatou-se também que os profissionais que endossam o
checklist de cirurgia segura veem o checklist como uma ferramenta para garantir a qualidade
da assisténcia perioperatéria, além de elencar os principais desafios para sua implementacio.

O gréfico 2 mostra que a maioria dos profissionais de enfermagem nio possui
treinamento tedrico e pratico claro e sélido quando se trata de seguranca cirtrgica e ndo
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reconhece o instrumento como ferramenta para prevenir/reduzir erros comuns no centro
cirtargico.

O grafico 3 mostra que a maioria dos profissionais aplicou o checklist de forma
correta e completa, enquanto os profissionais que tiveram dificuldade em implementar e
aderir ao checklist disseram ndo ter tempo suficiente para aplica-lo.

O estudo levantado por Santos, Domingues e Appoloni (2019) mostra que, para os
profissionais de enfermagem, a falta de envolvimento da equipe médica pode, por vezes,
levar a limitagdes na realizacdo dos checklists.

Para Santos, Bonato e Silva (2021) os profissionais tinham entendimento do
checklist, mas alguns passos nio estavam claros, indicando a necessidade de treinamento e
atendimento especializado para melhorar a qualidade do atendimento ao paciente.

Enquanto para Silva e Da Silva (2017) as equipes de enfermagem precisam estar mais
atentas 3 execugdo de protocolos e a¢Ses para aumentar seu conhecimento.

Gongalves e Souza et al., (2020) dizem que os profissionais de enfermagem entendem
a importincia da seguranca do paciente na CC e acreditam que a gama de priticas realizadas
deve ser adaptada para minimizar os eventos adversos e prestar assisténcia qualificada para
melhorar a qualidade de vida dos pacientes.

Para Cardoso et al., (2020) a validagio do checklist fornece elementos de orientagio
para a prevencio de comportamentos que podem levar ao risco de eventos adversos, além de
possibilitar que as equipes assistenciais busquem estratégias de cuidado seguras no
gerenciamento de medicamentos.

J4 para Ferreira et al (2019) os profissionais de enfermagem indicaram nio ter uma
fundamentacio tedrica clara de todos os aspectos envolvidos na seguranga cirdrgica, nio
reconheciam o instrumento como ferramenta para prevenir/reduzir erros comuns no centro

cirtrgico e n3o sabiam utilizd-lo adequadamente.

CONCLUSAO

Este estudo evidencia de que maneira os profissionais de enfermagem podem
contribuir para a seguranca do paciente e a qualidade médica em centro cirdrgico
desenvolvendo um checklist cirtrgico seguro. Para tanto, este trabalho realizou um estudo
tedrico sobre o tema checklist de cirurgia segura.

O objetivo deste estudo foi demonstrar aos profissionais de enfermagem a
importincia dos checklists de cirurgia segura em centro cirirgico e determinar sua eficicia
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na garantia da seguranca do paciente e da qualidade da assisténcia prestada. O estudo foi
capaz de apresentar conceitos tedricos sobre o checklist aos profissionais de enfermagem,
demonstrando a eficdcia da utilizag¢do deste protocolo.

Com base nesta pesquisa, resume-se a comunicacio entre as equipes, e o
investimento em pesquisa e especializacdo, e a aplicagdo de tecnologias existentes na area,
possibilitam a seguranca do paciente.

Para pesquisas futuras, sugere-se que o estudo seja utilizado como método de anilise
qualitativo-quantitativo, pesquisando as bases de dados de um hospital ou centro cirtrgico
especifico.

Outro tipo interessante de estudo a ser realizado seria a aplicagio do teste e
comparagio por regiio. Este estudo seria a aplicagio da avaliagio em hospitais especificos
das regides (A e B) pesquisando a aplicacio do checklist de cirurgia segura pelos
profissionais de enfermagem por meio de um questiondrio especifico e, caso haja grandes

diferencas, haveria uma investigacio do que causaria essas diferencas.
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