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RESUMO: Este trabalho tem por objetivo deixar evidente as consequéncias do uso do tabagismo
relacionadas as doengas periodontais. A doenca periodontal é definida como uma doenga que
acomete tanto os tecidos de suporte quanto os tecidos de protecdo, os tecidos de suporte se
consistem em cemento, osso alveolar e ligamento periodontal, j4 os tecidos de prote¢do tem como
principal componente a gengiva. Com base em revisdes da literatura constatou-se as
problemiticas de se obter éxito nos tratamentos periodontais em fumantes pois existem alguns
fatores modificadores dos mesmos, e dentre eles um dos principais é o tabagismo, uma vez que
é nele que encontramos os maiores indices de profundidade a sondagem, perda de inserc¢do
clinica, maior nimero de bolsas profundas, retracdo gengival e perda do osso alveolar, podendo
até acometer a perda do elemento dentério.

Palavras-chave: Doengas. Periodontal. Fumo.

ABSTRACT: This work aims to make evident the consequences of smoking related to
periodontal diseases. Periodontal disease is defined as a disease that affects both supporting
tissues and protective tissues, the supporting tissues consist of cementum, alveolar bone and
periodontal ligament, while the protective tissues have the gingiva as its main component. Based
on literature reviews, it was found the problems of succeeding in periodontal treatments in
smokers because there are some modifying factors, and among them one of the main ones is
smoking, since it is in it that we find the highest depth indexes. probing, loss of clinical
attachment, greater number of deep pockets, gingival recession and loss of alveolar bone, which
may even affect the loss of the dental element.
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INTRODUCAO

Conforme dados disponibilizados pelo Instituto Nacional do Cancer (INCA), o
tabagismo pode ser definido como sendo uma doenga crénica advinda da dependéncia a nicotina
principal substincia encontrada nos produtos 4 base de tabaco.

Nio somente isso mais o mesmo é responsdvel também pelo agravamento de transtornos
mentais uma vez que a nicotina se trata de uma substincia psicoativa.

A Organizacdo Mundial da Sadde (OMS) estima que o uso do tabaco esteja relacionado
a mais de 8 milhdes de mortes por ano em todo o pais, levando o tabagismo ao pédio em terceiro
lugar como fator de risco associado a perdas de vidas ajustadas por incapacidades.

O inicio do consumo do cigarro tradicional possui diversas vertentes controvérsias, toda
via remontando-se indicios histéricos existe uma grande probabilidade de que o tabaco tenha
surgido a mais de 1.000 anos A.C, quando em anos atrds na época em que as terras indigenas
ainda n3o haviam sido descobertas o consumo do cigarro era restrito para fins rituais religiosos
e fungdes terapéuticas.

Posteriormente com o descobrimento das Américas pelos europeus, o hdbito de fumar
tomou propor¢des maiores e espalhou-se pelo mundo inteiro conquistando milhares de novos
usuérios e admiradores.

Quanto a sua formulacdo o cigarro tradicional possui uma série de combinag¢Ges quimicas
com substéncias altamente cancerigenas, citotéxicas e antigénicas.

Com medidas cada vez mais severas que proibem o consumo e incitam o nio consumo
de cigarros tradicionais, houve uma queda na sua comercializagio ocasionando uma crise nas
inddstrias do setor, trazendo como alternativa a criacdo de um produto que fosse capaz de
inicialmente somente proporcionar sensacdes, sabores e experiéncias Unicas que se chama
Dispositivos eletrénicos de fumar (DEF), que hoje em dia por meio da Resolugio de Diretoria
Colegiada da Anvisa: RDC n? 46, de 28 de agosto de 2009 proibe a comercializa¢io, importagio
e propaganda de todos os tipos de dispositivos eletrénicos para fumar no Brasil.

Porém quando criados no ano de 2003 pelo farmacéutico Hon Lik a tnica pretensio que
se tinha era de disponibilizar de maneira segura a inalagio da nicotina sem a queima do tabaco e
consequentemente sem a liberagio de substincias téxicas.

Entretanto o que nascera como alternativa para que fumantes ou nio passassem a usar o
cigarro eletrénico como saida para que nio se usasse cigarros tradicionais acabou se tornando
algo de consumo incontrolavel pelos jovens e adultos ocasionando uma dependéncia e frequéncia
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de uso ainda maior que o uso dos (CT) preocupando as institui¢des de satide publica do pais,
uma vez que o consumo excessivo de cigarros eletrénicos pode causar a morte ou danos
irrepardveis em sua maioria dos casos a satide pulmonar das pessoas, assim como proporcionar
o agravamento de doengas relacionadas a satde bucal como as doengas periodontais a qual é
objeto de estudo deste trabalho.

Lim Kim (2014) define doenca periodontal como sendo uma condigio prevalente oriunda
de uma inflamagio crénica dos tecidos periodontais da gengiva que esto relacionados a infecgdes
bacterianas que surgem por meio de um processo de desequilibrio entre acSes de defesa x agressido
voltadas para os tecidos e sustentagio da protecdo dos dentes.

Arora, Mishra e Chugh (2014) evidenciam ainda que h4 uma correlagio entre os niveis
salivares que apresentam nicotina e o agravamento das doengas periodontais, onde a agio da
mesma pode alterar o fluxo sanguineo gengival, levando a uma diminui¢io da resposta
imunolégica que pode gerar prejuizos relacionados a insercio de fibroblastos & superficie
radicular.

Logo com tamanha relevancia acerca do tema mencionado acima e que tem tido bastante
repercussio entre pesquisadores e profissionais da 4rea da sadde.
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Pois os cigarros eletrdnicos haviam sido colocados em pauta primeiramente como—
incitadores e para radicalizacdo do tabagismo e somente posteriormente notou-se o quio sua agio
nio nociva pode prejudicar a satde nos faz refletir e levantar o seguinte questionamento, qual a

relagdo quanto ao uso do cigarro eletrénico e o agravamento das doencas periodontais?

2 OBJETIVO(S)

O objetivo geral deste trabalho foi realizar uma revisio bibliografica da literatura atual
sobre qual influéncia o tabaco exerce sobre as doencas periodontais bem como suas

consequéncias para satide de pacientes usuérios do mesmo.

3 REVISAO DE LITERATURA
O tabagismo e a periodontite

Juntamente ao fumo se associa intimeras patologias e o mesmo pode ser considerado o
responsavel pelos exorbitantes indices de mortalidade pelo mundo. Em todo territério universal

estima-se que entre jovens e adultos, um entre cada cinco é fumante o que representa também
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cerca de 80.000 a 100.000 criangas que comegaram a fumar durante todos os dias. (MEULMAN
et al., 2013).

Para Camargo 2016, afirmar que o tabagismo continua crescendo veemente mundo a fora,
e que caiu seu consumo,/venda em paises mais desenvolvidos é uma verdadeira latente, uma vez
que o mercado ainda consegue propagar suas vendas atingindo cerca de 15 bilhdes de cigarros
vendidos por dia ou 10 milhdes a cada minuto.

O uso do cigarro, ocasiona intimeros problemas de saide tendo em vista que o mesmo
possui em sua composi¢io dezenas de substincias citotéxicas, como uma delas a nicotina, que
tem a facilidade de adentrar-se no tecido mole da cavidade oral, e agregando-se a superficie do
dente, e até menos tendo acesso a corrente sanguinea. (ARORA; MISHRA; CHUGH, 2014).

Monteiro et al, 2013 acredita que o habito de fumar estar relacionado com o importante
fator ambiental que esté associado a viola¢do periodontal de maneira ripida e, que quanto maior
for o seu consumo na fase juvenil, maiores ainda devem se tornar as estratégias que venham
surgir como mecanismo de prevencdo afim de evitar as doengas que possa vir a surgir em
decorréncia deste vicio.

O consumo de cigarro cria respostas 4s células inflamatérias e insuficiéncia das funcées
celulares, sendo desta forma ligado a diversas doencas, dentre as quais temos a doenga
periodontal. (BERNARDES; FERRES; LOPES, 2013).

Queiroz et al. (2013) e Vettore, Marques e Peres (2013) destacam em suas ideias, que a
periodontite ocupa o lugar de uma das doencas que mais afeta as pessoas na fase adulta. E esté
em segundo lugar ocupando o indice de doencas relacionadas a satide bucal, perdendo apenas
para a carie dentaria, como fator que ocasiona a perda de dentes entre adultos nos paises mais
desenvolvidos.

Por o tabagismo ter vinculo com o aumento de 2 a 8 vezes da perda éssea da insercdo
periodontal é importante frisar que, assim como destaca Coretti et al. (2017), em sua pesquisa
comparativa, a mé condi¢io de satide periodontal e a incidéncia de perda de dentes entre
fumantes é muito maior que entre nio fumantes.

Com relagdo aos efeitos do cigarro no periodonto, diversas analises como de Peres (2013),
Moura et al. (2016), Lim e Kim (2014), Arora, Mishra e Chugh (2014) e Borba et al. (2016) nos
mostram que o ato de fumar representa um dos maiores fatores de riscos de grande importincia
no quadro de doengas evitdveis no pico de incidéncia e aumento das doencas periodontais sendo

responsavel também por um efeito n3o positivo acerca do aspecto de abordagem do tratamento
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periodontal como derribamento mecinico, terapia antimicrobiana local e sistémica, cirurgia
periodontal, terapia regenerativa e implantes.

Nas tltimas décadas entre 30 a 40 anos, diversos investigadores desenvolveram inimeras
explicagdes para a interacdo completa de fatores que podem desempenhar um papel no aumento
significativo das doencas periodontais e assim neste 4mbito os efeitos do cigarro no periodonto
foram amplamente examinados.

Estudos feitos nos EUA por Visvanathan et al. (2014) e Shereef et al. (2015) mostraram
que o cigarro pode ser um dos principais fatores responsaveis por pelo menos metade dos casos
de periodontite, j4 que os fumantes tém um risco ainda maior que as pessoas normais podendo
chegar até 4 vezes mais que pessoas comuns. Tudo isso se d4 pelo fato da nicotina gerar alteracdes
celulares que acabam proporcionando o surgimento de uma nova doenga periodontal, podendo
comprometer também a imunidade, e causando efeitos vasoconstritores e citotéxicos e alteragdo
da microbiota patogénica.

Diversos estudos clinicos e epidemiolégicos relatam a relagio entre o tabagismo e a saude
periodontal, tais estudos trazem como evidencias os subprodutos que sio de origem da toxina
presente no cigarro e consequentemente também nos demais itens que trazem em sua
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composi¢do o tabaco, podendo alterar as caracteristicas clinicas e a evolucio das doengas —
periodontais. Dessa forma, o hibito de fumar se condiz como um fator de alto risco para
agravamento das doencas periodontais.

Apesar de Marcos (1980) defender a ideia de que se existe divergéncias relacionadas ao
tabagismo na etiologia da doenca periodontal, muitos estudiosos defendem e indicam em alguns
trabalhos que o uso do tabaco gera uma maior gravidade da gengivite bem como da doenca
periodontal nos fumantes se comparado a pacientes nio fumantes.

Lee et al. (2012) descreve em seus estudos que a composi¢io quimica encontrada no tabaco
pode gerar intiimeros maleficios no desenvolver das alteracdes celulares, causando assim um
favorecimento para o nascimento de novas células neoplasticas. Algumas toxinas presentes no
mesmo possuem agdes como indicadores inflamatdrios os quais consequentemente acabam
gerando danos endégenos continuos ao DNA celular.

Ribeiro et al. (2012) relata em seus casos clinicos que os mecanismos de reparo tecidual
conjuntivo pulpar acabam se tornando deficiente, podendo ocorrer também alteraces sistémicas
e fisioldgicas, assim como também envolvimento endoddntico e permeabilizacio dentindria

origindria do uso continuo e efeito da toxina presente no cigarro.
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Barbour et al em seus estudos clinicos observou que os fumantes possuem de 2, 5 ou 6
vezes mais chances de desenvolverem doencas periodontais do que os individuos n3o fumantes.
Toda via, Barbour defende ainda a ideia de que apesar de existir uma forte ligacio e estudos que
correlacionam o tabaco na patogénese da doenga periodontal o seu papel ainda é incerto, pois
alguns estudos deixam evidentes que a formagio do célculo e a placa ndo aumentaram devido ao
uso do cigarro, assim como outros parecem nio indicar que a gengivite se alterou-se pelo
consumo do tabaco.

No entanto, ndo se deve negligenciar o qudo prejudicial é o consumo do tabaco e seu
potencial poder de agravamento da doenca periodontal comprovado por indmeros relatos de
casos clinicos e objeto de estudo de intimeros estudiosos, j4 que o mesmo altera a resposta imune
dos patégenos.

O papel do profissional da 4rea odontolégica frente a essa problematica é modificar a
atual condicdo do paciente para motivacio e continuidade do tratamento contra a periodontite e
seus intimeros fatores de risco. Cabe ao Cirurgido dentista dialogar junto a seu paciente sobre os
cuidados e os intervalos no processo regular do tratamento, tendo sempre como base as
necessidades individuais de cada paciente.

RPE 2015, conclui por fim que pacientes fumantes estdo mais propicios a desenvolver
doengas periodontais isso inclui também lesées como bifurcagio, aliada a essa problemitica os
mesmos apresentam um piora nos resultados pds cirtirgicos de defeitos de furca em molares se
comparados com pacientes nio fumantes.

Metabolicamente falando os metabélitos do tabaco influenciam nas ac¢des celulares,
causando vasoconstri¢io nos tecidos da gengiva, modificando a resposta inflamatéria assim
como o fluxo sanguineo alterando o processo de cicatrizacdo. Notou-se outro fator importante
que comprova que quanto maior a frequéncia e a quantidade de cigarros consumidos, mais alto

é o nivel de agravamento da agressio aos tecidos periodontais.

Composigio e funcionamento do cigarro eletrdnico (ce)

O cigarro eletrénico vem sendo vendido com uma forma “menos agressiva” e mais deleita
a satde que o cigarro convencional, este foi langado na China no ano de 2004, foi desenvolvido
com intuito e proposito de auxiliar no combate a cessio do tabagismo, porém devido ao seu alto
teor de consumo principalmente entre os jovens, incluindo-se criangas, tomou-se uma proporgio

quase que igual ao cigarro comum.
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O CE muitas vezes se assemelha aos cigarros tradicionais, charuto ou cachimbo,
enquanto outros se assemelham a uma lanterna ou um pequeno maco de cigarros com tubo de

ar. Polosa 2013 De maneira geral defini — o da seguinte maneira:

Trata-se de um dispositivo eletrénico nio descartdvel. Muitos dispositivos possuem um
diodo emissor de luz para simular o brilho de um cigarro em chamas. Alguns possuem
um dispositivo de bloqueio para evitar a ativagdo dentro da bolsa ou bolso. Sio
constituidos por uma bateria, um elemento de aquecimento elétrico (atomizador) e um
cartucho recarregivel com fluido. Este possui em sua composicio propilenoglicol,
aumentando o sabor e/ou glicerol que aumenta o vapor de 4gua, aromatizantes de
diversos sabores, e usualmente nicotina. A concentragdo de nicotina presente no fluido
depende do produto e da marca, variando de 0 a 24 mg/ml, Ao ativar o CE, o liquido do
refil é aquecido e transformado em um aerossol visivel que pode ser inalado e exalado
pelo usudrio. Quando o usudrio suga o dispositivo, o fluxo de ar é detectado por um
sensor eletrdnico e automaticamente é ativado um elemento que aquece o liquido no
cartucho para que ele seja 25 vaporizado. Depois da inalago, a sensor elétrico acende um
LED indicador vermelho para sinalizar a ativagdo do dispositivo com cada sopro. Assim,
o CE nio envolve a queima do tabaco, mas a vaporizacio da nicotina e outros
componentes antes da inalagdo. A nicotina total em aerossol nas 15 marcas mais
populares de cigarros eletrénicos variou de 0,5 a 15,4 mg por 300 inalacdes (20 séries de 15
inalagdes, 70 mL / sopro, triplicado de cada produto) e a nicotina em aerossol variou de
21% a 85% da nicotina presente no cartucho. Além de mimetizar caracteristicas
perceptuais e comportamentais do tabagismo, os CEs reproduzem bem muitos dos
principais estimulos condicionais associados ao ato de fumar cigarros tradicionais, por
exemplo: o ato de levar a mdo a boca, sinais visuais, sensagdes sensério-motoras de
inalacdo e exalagdo.

Nas redes sociais e na internet de modo amplo, mesmo no Brasil onde a venda é proibida,
é possivel adquirir CEs com precos entre R$ 39,90 e R$ 47,99, e o preco do refil liquido varia de
Rs$ 10,00 e R$ 19,00 ( http://produto.mercadolivre.com.br/MLB-863456052-01-cigarro-eletronico-

narguile-ces-03-essncias-_JM).

Efeitos do cigarro eletrénico para a cessagdo do tabagismo

Atualmente é bem evidente na literatura que o uso de qualquer dispositivo de cigarro seja
ele eletrénico ou comum é um fator de risco para o surgimento de doencas periodontais e peri-
implantares, a lei por si citada anteriormente ja fala por si s6, ndo se resumindo a isto somente o
seu uso pode causar o aumento a incidéncia e severidade do cincer bucal.

Para que se alcance o sucesso no planejamento odontolégico é necessirio que haja a
cessagio do tabagismo, com intuito de que se previna e se trate de maneira adequada e eficaz
essas doencas, que torna os antincios de CEs ainda mais atrativos é o fato de que em sua maioria
os mesmos deixam evidente que é melhor para as pessoas que substituam o cigarro convencional
pelo eletrdnico, pois o fumante ird absorver apenas uma pequena dose de nicotina que “satisfaz”

a sua necessidade de fumar, sem inalar o alcatrio e outros, como o merctrio, mondéxido de

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v.8.n.10. out. 2022.

I
ISSN - 2675 - 3375

446



Revista Ibero-
Americanade
Humanidades,
Ciénciase
Educacio

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

carbono, restos de metal e tantas outras substincias tdxicas oriundas da queima dos cigarros
convencionais.

Porém vale ressaltar que assim como os cigarros comuns os cigarros eletrdnicos possuem
em sua composi¢io nicotina, o que nio o faz 100% nocivo a saide das pessoas, podendo levar
ainda ao vicio nio de maneira tdo severa quanto o cigarro comum, mas a longo prazo nio se sabe

A . . .
as consequéncias desse uso prolongado podendo gerar incertezas, e doengas ainda nunca vistas

ou estudadas relacionadas n3o somente a satide dos pulmdes das pessoas, mas também a saide

bucal.

Tratamento periodontal x tabaco

O ato de fumar significa um grande impacto negativo quando se refere a terapia de
regeneracdo dos tecidos guiados, ou quando se combinam demais tratamentos. Os diversos
produtos quimicos e toxinas presentes no tabaco podem desacelerar o processo de cicatrizacio
das feridas e o desempenho biolégico da cura, impedindo as fun¢des primordiais celulares que
sdo responsdveis pela iniciagdo. JACOB et al, 2007).

Diversas 4dreas da satide discutem sobre os maleficios do consumo de cigarros acerca do
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processo de reparacio dos tecidos, a terapéutica periodontal é realizada com resultados positivos———
tanto em pessoas fumantes como em nio fumantes, e estudos tem mostrado que alguns niveis
de melhora depois do tratamento, comparados com alguns parimetros clinicos sio bem
inferiores em pacientes que fumam, pois os mesmos apontam que mais de 9o% dos pacientes que
apresentam periodontite refrataria sdo pessoas fumantes, as mesmas respondem de maneira
significativamente ruim ao tratamento periodontal, seja mais invasivo cirurgicamente ou nio
cirtrgico, além do mais exige uma necessidade ainda maior de que se seja realizado
posteriormente um novo retratamento. (VINHAS, PACHECCO, 2008)

Alguns pontos como diminuic¢do da profundidade de sondagem, menor ganho de insercio

clinica e menor percentual de preenchimento ésseo foram apontados em pacientes fumantes que
foram submetidos a terapia periodontal regenerativa. (VINHAS, PACHECCO, 2008).
Medidas de prevengio

E importante que a populagio seja alertada sobre os perigos da doenca periodontal e quais

suas formas de prevenir e tratar, pois estes dois elementos sio hoje em dia um dos maiores
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desafios para odontologia, quando falamos em prevengio nos referimos a mudar oS hébitOS da

vida das pessoas como por exemplo LINDHE, 1989, p.486 diz:

A placa bacteriana removida diariamente através de limpeza 25 bucal com fio dental,
escovagio realizada com uma correta técnica, enxagua térios aliadas a uma manutengao
periddica ao dentista sdo métodos de prevengdo que devem ser utilizados, além do cessar
de fumar, visto que sem a interrupgio do vicio, os resultados sdo pouco significativos.
As frequéncias das consultas de manutencio sio realizadas apés um més de tratamento
periodontal. Posteriormente s3o instituidas consultas de revisdo a cada trés meses. Se o
controle de placa continua correto, o individuo cessou com o tabaco, apés um ano ou
mais o intervalo entre as consultas pode ser prorrogado para cada quatro a seis meses.
Caso contrario, as consultas deverio ser mantidas em intervalos trimestrais ou a
frequéncia aumentada. Para casos em que os usudrios mantém uma excelente
higienizacdo e parou com o vicio, controles anuais s3o suficientes. LINDHE, 1989, p.486

Somente com uma boa orientagdo e esclarecimentos é possivel combater de maneira
correta este mal que é o uso de tabaco, e de cigarros seja ele eletrénico ou comum nio somente
para o tratamento das doengas periodontais, mas também para manutencio da satide e qualidade

de vida das pessoas.

CONSIDERACOES FINAIS

Conforme estudos, observa-se que existe uma plausibilidade bioldgica significativa na
relacdo entre tabagismo e doenga periodontal com influéncia da primeira sobre a segunda,
salientando que o fumo favorece, em pessoas com periodontite, um agravamento na perda de
insercdo e perda dssea alveolar, podendo acarretar a perda dentaria.

Sendo assim, é possivel afirmar que em fumantes a doenga periodontal apresenta uma
maior gravidade. Nesse contexto, é necessario a atuacdo do cirurgido dentista quanto a informar
aos seus pacientes dos maleficios do cigarro para a satide bucal e o quio importante é ter habito
de higiene oral, prevenindo assim doengas na cavidade oral. Os clinicos atrelados ao tabagismo
(JANG; KWON; YOUNG, 2016).

A seguranca do cigarro eletrdnico a longo prazo ainda é desconhecida, tanto sobre a satide
geral quanto a satide bucal. Mais estudos sio necessérios para que se possa descobrir os principais
impactos do cigarro eletrénico na saiide bucal, em especial o periodonto. Porém, como o uso
cresce apesar da proibicdo, conhecer os efeitos sobre a saiide bucal é essencial a fim de que os

cirurgides dentistas estejam aptos a lidar com esta realidade.
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