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A DIVERSIDADE SE DESTACA POR SUA SINGULARIDADE: PERFIL DO
USUARIO DE DROGAS E AS CONSEQUENCIAS DAS SUBSTANCIAS
PSICOATIVAS AO ADICTO

DIVERSITY IS HIGHLIGHTED BY ITS SINGULARITY: PROFILE OF THE DRUG USER
AND THE CONSEQUENCES OF PSYCHOACTIVE SUBSTANCES TO THE ADDICT

Andrea Almeida Zamorano!

RESUMO: O objetivo deste trabalho é ressaltar a importincia do manejo familiar e clinico na
reabilitacio do dependente quimico e salientar que a dependéncia quimica é uma patologia
decorrente de uma estrutura familiar disfuncional que requer também passar pelo processo
terapéutico e medicamentoso como forma de amenizar o sofrimento psiquico de todos os envolvidos,
combatendo assim, a abstinéncia e como saber lidar em casos de recaidas. Verificar a existéncia de
prejuizo aos familiares do dependente quimico; compreender os efeitos do consumo das drogas e seus
sintomas; Analisar os tipos de abordagens no tratamento; compreender a contribui¢io que as
intervencdes podem ter na convivéncia familiar e investigar a importincia da inclusdo da familia no
tratamento. Nio obstante, quanto maior é o nimero de familiares participantes do grupo de terapia
multifamiliar, melhor é a adesdo do usuirio na reducio do impacto da dependéncia de cunho
psicolégico e fisico. Trata-se de um tema relevante e de importincia para o meio académico e
sociedade em geral. A pesquisa foi iniciada online através de artigos cientificos por intermédio da
base de dados Scientific Electronic Library Online (Scielo) e periédicos eletrdnicos em psicologia
(PepSic), através de dissertagdes das principais universidades e revistas eletrénicas do pafs.
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ABSTRACT: The objective of this work is to emphasize the importance of family and clinical
management in the rehabilitation of the dependent chemist and emphasize that chemical
dependence is a pathology resulting from a dysfunctional family structure that also requires going
through the therapeutic and drug process as a way to alleviate the psychological distress of all
involved, thus fighting abstinence and how to deal with relapses. Check the existence of damage to
the family of the dependent chemist; understand the effects of drug use and its symptoms; Analyze
the types of approaches to treatment; understand the contribution that interventions can have on
family life and investigate the importance of including the family in the treatment. Nevertheless,
the greater the number of family members participating in the multifamily therapy group, the better
the user's adherence to reducing the impact of psychological and physical dependence. It is a relevant
and important topic for the academic world and society in general. The research was published
online through scientific articles through the Scientific Electronic Library Online database (Scielo)
and electronic journals in psychology (PepSic), through dissertations from the main universities
and electronic journals in the country.
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INTRODUCAO

O uso de drogas, no decorrer das tltimas décadas, tem crescido de forma consideravel
e preocupante. Em um estudo realizado pelo Relatério Mundial sobre Drogas (United
Nations Office on Drugs and Crime [UNODC], 2020), aproximadamente 269 milhdes de
pessoas usaram drogas no mundo em 2018, um aumento de 30% se comparado com o ano de
2009. Além disso, mais de 35 milhSes de pessoas sofrem de transtornos associados ao uso de
drogas, entre elas o crack. E esse crescimento do consumo de crack também é predominante
no Brasil (Bastos, Vasconcellos, De Boni, Reis, & Coutinho, 2017). Com quase 1,5 milhdes
de usudrios de cocaina e crack em 2019, o Brasil é o maior mercado de cocaina da América
do Sul (UNODC, 2020).

Segundo a Pesquisa Nacional sobre o uso de crack, realizada em 2012, revelou-se que
366.598 individuos fizeram uso de crack e/ou similares, nos tltimos seis meses, nas capitais
do Brasil, e a regido nordeste se destaca por ultrapassar outras regides, onde cerca de 1,29%
da populagdo usou crack e/ou similares (Bastos & Bertoni, 2014).

Os usudrios de crack tendem a se isolar das situagdes sociais, a fim de manipular ou
esconder o uso da droga, enfraquecendo as relagdes em termos de afetividade, vinculagdo e
nas interagdes interpessoais (Horta et al., 2016). Isso ocorre pela inabilidade nas interagdes
sociais e interpessoais, e a literatura aponta que sujeitos com prejuizos nas habilidades
sociais, podem estar mais vulnerdveis i experimentagio do uso de drogas (Schneider,
Limberger, & Andretta, 2016; Silva, 2017).

Nesse sentido, as Habilidades de Enfrentamento (HE), podem ser entendidas como
o conjunto de estratégias cognitivas e comportamentais relacionadas com a forma que o
individuo encara os eventos sociais. O aspecto cognitivo demanda processos mentais, que
buscam controlar o comportamento e estratégias comportamentais por envolver uma agio
especifica, disponivel ao individuo, que visam lidar com situa¢Ges adversas relacionadas ao
ambiente (Coelho, S4, & Oliveira, 2016). O prejuizo das HE e o fracasso nessas interagdes
sociais acabam reforcando o uso da droga, como uma fuga do mal-estar ocasionado pelas
relacdes, tornando-se um ciclo entre o inicio do tratamento, periodo de abstinéncia e a
recaida (Rangé & Marlatt, 2008; S4, Olaz, & Del Prette, 2017).

Quando o individuo possui repertério de HE, relacionadas a afirmacdo e defesa,
situagdes de risco e de autocontrole da ansiedade, estas favorecem a permanéncia da

abstinéncia (Coelho et al., 2016; S4 & Del Prette, 2016). A abstinéncia pode ser compreendida
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como o periodo em que os usudrios nio retornam aos padrdes comportamentais de consumo
de droga, e quando isso ndo acontece ocorre a recaida (Diehl, Cordeiro, & Laranjeira, 2011).

Neste sentido, o suporte social pode ser explicado por meio das relacdes entre o
individuo e os membros do grupo onde est4 inserido. Este suporte desenvolve no individuo
sentimentos positivos de pertenca, estima, confianca e zelo. Pesquisas nacionais e
internacionais indicam a relevancia do suporte social no tratamento de usudrios de drogas,
visto que o fato do usudrio se sentir benquisto e pertencente a uma rede favorece a adesio
ao tratamento, sugerindo fortalecimento positivo da relagio com a satide e promovendo a
prevencio de recaida (Carvalho & Santana, 2018; Borges, del Castillo, Marzo, & del Castillo-
Lépez, 2016).

A percepcido do suporte social, como fator protetivo e regulador, aborda a qualidade
do suporte recebido e percebido na perspectiva do individuo. Este suporte relaciona-se nio
apenas na dimensio do construto do suporte social, mas na qualidade da afetividade, das
relacdes interpessoais, do auxilio material, na ajuda do enfrentamento de problemas e como
se d4 a interiorizagdo dos sentimentos pelo individuo (Cardoso & Baptista, 2015).

O alcoolismo é uma doenga crdnica, que possui caracteristicas socioecondmicas e
comportamentais, marcada pelo consumo compulsivo do 4lcool. Ocorre um desejo
persistente de consumir a bebida ou um esforco infrutifero para reduzir e controlar seu uso.
Dessa forma, o usudrio vai progressivamente se tornando tolerante 3 intoxicac¢do causada
pela droga e desenvolverd sinais e sintomas de abstinéncia, caso a mesma seja retirada
(Varella 2019).

O alcoolismo se torna uma doenca da familia, onde todos os familiares sofrem os
impactos e adoecem junto ao usuirio, necessitando de cuidado e assisténcia tanto quanto o
dependente (Mangueira, Lopes 2014; Oliveira, Da Silva, Albuquerque 2016).

Nesse contexto, o enfermeiro se vé diante de dois lados igualmente necessitados de
atencdo: o alcoolista, que sofre com as consequéncias fisicas, mentais e sociais da
dependéncia; e a familia, desorientada que também ¢é afetada pelos impactos do vicio, sem
saber como lidar com a desestruturacdo do lar. Cabe ressaltar que o enfermeiro é um dos
profissionais mais qualificados na assisténcia a4 satde mental do etilista e sua familia,
atuando tanto na promocgio, reabilitagio e prevencio da dependéncia (Da Silva et al. 2009).

As substincias psicoativas, segundo Borges, Jesus e Schneider (2018), quando

usadas de forma abusiva, provocam significativos danos n3o sé a satide do usudrio, mas
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também a sociedade como um todo, sendo preciso atentar também as formas de uso e a
relagio do sujeito com a droga.

Conforme dito por Leal, Mufioz e Serpa Jr (2019), deve-se considerar como mudangas
na satide decorrentes do abuso de drogas: alteracdes de humor, de comportamento, da
cognicio e estado de consciéncia. Esta tltima agrava-se pela alteragio da atividade
perceptiva, cognitiva e/ou afetiva de cada individuo.

Aos usuérios de drogas que ji podem ser caracterizados como adictos, a tarefa de se
autodeterminar, tende a perecer diante da compulsio, que leva o drogadicto
normalmente aos problemas da sindrome de abstinéncia e ao rebaixamento do
pensamento critico racional. Pesquisas revelam que a experiéncia de cada individuo com a
droga é particular, j4 que é determinada por vérios elementos tais como: o estado mental
precedente ao uso, a individualidade, a experiéncia biolégica e o modo como a
experiéncia é vivida; o que demonstra a complexidade da questdo. (Leal, Mufioz, Serpa Jr.
2019).

Uma recente publicacio de Marangoni et.al (2020) investigou o desenvolvimento de
criancas cujas maes relataram o uso de drogas durante a gestagdo. Os resultados indicaram
atrasos no desenvolvimento escolar de tais criangas, hiperatividade e problemas de
relacionamento na familia, ainda que que as entrevistadas nio associassem os referidos
fenémenos ao uso de substincias quimicas na gravidez.

Os grupos dependentes em cocaina apresentam prejuizo significativo nas fungdes
executivas quando comparados aos grupos de controle, sendo a idade um fator discriminante
as alteracdes neuropsicoldgicas e padrdes de uso de drogas. Eles ainda apresentam que a
memdria de trabalho, atencio sustentada e meméria declarativa foram afetadas em usuarios
de cocaina precoce enquanto os usudrios de inicio mais tardio tém menor desempenho na
atencio dividida. LOPES et al. (2017).

Segundo Silva et al (2018) as doses altas de Cannabis sativa afetam a meméria recente
e trazem dificuldade de concentracio. Os usudrios crdnicos da droga podem demonstrar
uma capacidade diminuida de estabelecer novas conexdes relacionadas & memdria, lembrar-
se de fatos passados e transferéncia de memoria imediata para a de longo prazo.

Os poliusuérios apresentam prejuizos nas func¢Bes emocionais e varia¢Ses nas
fun¢des cognitivas. Isso desencadeia influéncias negativas das emogGes nos processos

. s - ~
cognitivos como memoria, tomada de decisdo e atencdo, e mudangas de comportamento e
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personalidade por meio de drogas, dificultando a vida social do adicto e podendo ser a
causa de depressdo e ansiedade, além de ser um dos fatores de risco para o suicidio.
(FORTES, 2019).

Fortes (2019) percebe que as pesquisas relacionadas 3 meméria nio conseguem
padronizar os resultados confirmando que os usudrios perderiam ou nio a membria,
pois dependem de fatores como tempo de uso, quantidade e quantas drogas usavam ao
mesmo tempo de uso periddico. Todavia afirma que se é real esse estado de coisas também
é possivel acreditar que em alguns casos haja uma reversio das consequéncias através da
abstinéncia.

Ferreira et al. (2017) sobre o efeito de prética de atividades fisicas no tratamento da
dependéncia do uso de substincias quimicas aponta que, o uso de psicotrépicos causa danos
por vezes irrepardveis ao organismo, sendo o sistema nervoso central o mais afetado ,
eno caso do 4lcool, o consumo pode gerar problemas cognitivos, emocionais e até mesmo
somatossensoriais.

De acordo com Galvio, Pinheiro, Gomes e Ala (2017), o consumo de 4lcool por jovens
ocorre normalmente como refigio do estresse, ansiedade e depressdo. Os autores advertem,
todavia que ji estid provado cientificamente que a longo prazo os efeitos sio totalmente
prejudiciais 4 satde fisica, mental e social, sendo provivel uma potencializacio da
ansiedade, perda de sono e agressividade do usudrio.

Os recentes estudos de Garami e Moustafa (2020) mostram que a impulsividade,
associada sempre a ansiedade, é uma caracteristica central do abuso de drogas. De acordo
com Moura, Monteiro e Freitas (2016), o uso/abuso de 4lcool e outras drogas na adolescéncia,
provocam um comportamento violento e agressivo. Os adolescentes apresentam sintomas
psiquicos como a alucinag¢des, delirio, ansiedade, impulsividade, inquietacdo, perda de
memoria e dificuldade de concentragio. Afirma-se que o uso de substincias psicoativas
sdo os maiores causadores de violéncia por agressio e assalto na adolescéncia.

Nos anos 2000 o Ministério da Satide empreendeu esforcos significativos para que os
quadros de dependéncia quimica pudessem ser acolhidos e tratados no SUS. Diante disso, é
preciso que o Territério ofereca uma rede de servigos de satide mental integrada, articulada
e efetiva nos diferentes pontos de atencdo para atender as pessoas com demandas decorrentes

do consumo de 4lcool, crack e outras drogas, visando atender i necessidade de ampliar e
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diversificar os servicos do SUS para o tratamento dos dependentes quimicos e suas familias
(BRASIL, 2011a).

No tocante as estratégias do Ministério da Satde para o enfretamento do uso de
4lcool e drogas, em abril de 2002, se instituiu, no 4mbito do SUS, pela Portaria n?
816/GM/MS, o Programa Nacional de Atencio Comunitiria Integrada a Usuérios de
Alcool e outras Drogas; em junho de 2009, pela Portaria n? 1.190/GM/M, se instituiram as
diretrizes do Plano Emergencial de ampliacdo do Acesso ao Tratamento e Prevencio em
Alcool e outras Drogas; em maio de 2010, por meio do Decreto n? 7.179, se institui o Plano
Integrado de Enfrentamento ao Crack e outras Drogas; e, por ultimo, em dezembro de 2011,
pela Portaria n? 3.088 se instituiu a Rede de Atencdo Psicossocial ~ RAPS - para pessoas
com sofrimento ou transtorno mental e com necessidades decorrentes do uso de crack, dlcool
e outras drogas (BRASIL, 2011a).

Em suma, o tratamento da Dependéncia Quimica sempre esteve associado 2
internagdo psiquiatrica (SHIMOGUIRI, 2019; SHIMOGUIRI et. al., 2019; SHIMOGUIRI,
2016; SHIMOGUIRI; PERICO, 2014). Mesmo depois da criagdo dos Centros de Atengio
Psicossocial - CAPS - e demais estabelecimentos da RAPS, se constata que a internagio
continuou sendo um recurso muito utilizado; uma das explica¢Ges plausiveis para isto é o
fato da formagio médica nido se dedicar a Satde Publica, menos ainda & Satide Mental, no
que toca a Atengio Psicossocial.

Os CAPS sio os principais responsaveis pelas estratégias de desinstitucionalizagio,
por exemplo, pela organizacdo da rede substitutiva ao hospital psiquiétrico, por isso sio tdo
importantes. Sdo servicos de satde municipais, abertos e comunitirios que oferecem
atendimento diariamente com objetivo de realizar o acompanhamento clinico e a reinsercio
social pelo acesso ao trabalho, lazer, exercicio dos direitos civis e fortalecimento dos lacos
familiares e comunitérios; a atengdo psicossocial inclui no tratamento o contexto familiar e
sociocultural, indo além do que tradicionalmente caracterizava a clinica médica
(SHIMOGUIRI; SERRALVO, 2017, p. 70).

Enquanto um problema de satde pablica compreende-se que, nio sé a pessoa que faz
uso abusivo de drogas tende a ter a sua satide comprometida, como a violéncia gerada em
torno da producio, distribui¢io e consumo de drogas, com a ruptura de vinculos sociais e
familiares e 0 aumento do sentimento de inseguranga, afetam as condi¢des de vida e da satdde

das comunidades. As popula¢es mais pobres sdo mais vulnerdveis a esses efeitos. Nesse
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sentido, a questdo das drogas deve ser compreendida em suas multiplas facetas, demandando
acdes e politicas intersetoriais, de educacio, geracdo de renda e satide. As implicagdes sociais,
psicolégicas, econdmicas e politicas sdo evidentes, e se torna importante ter uma
compreensdo global do problema. Pode-se afirmar que o consumo de drogas é um grave
problema de saidde ptblica. Para se estabelecer diretrizes, acdes e metas na constituigio de
politicas do Ministério da Satide é importante ter uma perspectiva transversalizada que
compreenda o fendmeno das drogas de modo integrado e diversificado em ofertas
terapéuticas, preventivas, educativas e promotoras da satde (ROCHA, 2015, p. 12).

Sobre o trabalho intersetorial, a RAPS tem por objetivo ampliar as possibilidades de
boa evolucido do tratamento partindo do pressuposto de que, embora as intervengdes ocorram
na maior parte das vezes no CAPS, em todos os estabelecimentos de Satide, se pode propor
alguma agdo voltada para a Dependéncia Quimica, “Os diferentes locais por onde circulam
os usuérios de 4lcool e outras drogas, como os equipamentos de satide flexiveis, abertos,
articulados com outros pontos da rede de satide, mas também das de educacio, de trabalho,

de promogio social” (BRASIL, 2011b, p. 34).

DELINEAMENTO METODOLOGICO

Para esse estudo foi escolhido a realiza¢do de uma Revisdo Sistemética da Literatura,
de cariter qualitativo. Esse método consiste em um estudo secundirio onde se procura
mapear, encontrar e agregar resultados de estudos primarios cujos temas sio relevantes para
a pesquisa. Nessa revisdo, usa-se os estudos como referéncias para que sejam preenchidos os
objetivos do trabalho. O termo sistemitico implica a forma que sfo analisados os artigos,
tratando-se de um método desenhado para que exista uma revisdo imparcial, precisa,
auditével, replicdvel e atualizdvel. A pesquisa foi iniciada online por artigos cientificos por
intermédio da base de dados Scientific Electronic Library Online (Scielo) e periédicos
eletrénicos em psicologia (PepSic), através de dissertagdes das principais universidades e
revistas eletrdnicas do pafs.

Trata-se também de uma pesquisa de revisio integrativa da literatura, com
abordagem qualitativa. A revisio integrativa da literatura é um método de pesquisa
desenvolvido com finalidade de sintetizar os achados em pesquisa a respeito de um
determinado tema ou assunto, por meio do qual torna-se possivel construir uma anélise mais

ampla dos dados de literatura empirica e contemporinea, proporcionando uma compreensio
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mais abrangente da questio em estudo. Permite também, construir um corpo de
conhecimento mais vasto do tema de interesse. e apontar lacunas, além de dar suporte para
a tomada de decisio (RIBEIRO; MARTINS; TRONCHIN, 2016; SOUZA; SILVA;
CARVALHO, 2010).

A abordagem ou a anilise qualitativa se baseia em trés verbos: compreender,
interpretar e dialetizar. A pesquisa qualitativa refere a subjetividade, busca compreender o
significado que os acontecimentos tém para pessoas comuns, em situagdo particulares,
caracteriza aquelas cujos objetos exigem respostas nio traduziveis em niimeros, trabalha
com crenga, valor, representacdes, habitos, atitudes e opinides. O objetivo é conseguir um
entendimento mais profundo do objeto de estudo, sem preocupar-se com medidas numéricas
e analises estatisticas (BOSI, 2012).

Foram incluidos nessa pesquisa os estudos académicos disponiveis nas bases de dados
selecionadas, com texto completo, nos idiomas portugués, inglés, espanhol, publicados entre
2010 e 2020. Foram excluidos os textos duplicados, comentirios e opinides e ou que nio

correspondiam ao escopo da pesquisa.

FUNDAMENTACAO TEORICA
Manejo Familiar X Dependente Quimico

O apoio familiar é indispensdvel ao tratamento do dependente quimico. As
influéncias positivas da familia no tratamento envolvem conseguir ouvir os profissionais
que estdo tratando o paciente, tornar-se disponivel para participar do tratamento junto ao
paciente, evitar boicotar o tratamento, motivando o paciente, buscando um tratamento para
o paciente por meio da visualiza¢cdo de um problema, e por meio da compreensdo da doenga
(HERZOG; WENDLING, 2013).

Porém, a familia nem sempre estd apta a ajudar, na maioria das vezes por falta de
informacdo. Nestes casos a familia exerce um papel oposto ao pretendido, ao dar maus
exemplos; nio se engajando com o tratamento; ao chamar de volta o dependente antes do
prazo; ao distorcer o problema: dependéncia quimica como falta de amor; visualizar o
dependente como tnico problema e infantilizar o dependente; por meio da superprotecio;
tomando todas as decisdes em seu lugar (HERZOG; WENDLING, 2013).

Essa dificuldade de engajamento no tratamento do dependente estd relacionada

também ao impacto que recai sob a familia quando um membro se torna dependente. Esse
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impacto acontece nos dmbitos emocional, socioecondmico e legal; provocando adoecimento
psiquico e fisico; violéncia doméstica, fisica e psicolégica, sintomas de codependéncia
(MACIEL et al, 2013)

O uso de drogas é impulsionado por problemas familiares, como falta de didlogo,
falta de interesse nos problemas vivenciados pelo membro, que muitas vezes recorre as
drogas para fugir de seus problemas ou até mesmo chamar a aten¢io da familia. Quando a
familia, por sua vez, ndo d4 importincia para o que estd acontecendo e nio reconhece que
existe um problema instalado (neste caso, o uso de drogas) e evita falar sobre o assunto, o
problema torna-se ainda mais agravado. Nestes casos, o dependente quimico sente-se
abandonado, como sem importincia e afunda-se ainda mais no vicio. Por outro lado, quando
a familia percebe o problema e dialoga sobre a dependéncia quimica, torna-se mais ficil do
usudrio aceitar o tratamento (GABATZ et al, 2013).

Alguns problemas familiares que podem desencadear o uso de drogas, mais
especificamente do crack s3o: deficiéncia de suporte parental aos usudrios; cultura familiar
de uso de 4lcool e de outras drogas, e conflitos familiares; desinformacio e desconhecimento
familiar sobre o uso do crack e outras drogas (SELEGHIM; OLIVEIRA, 2013).

Segue algumas caracteristicas que a familia do individuo pode desencadear:

1 - Baixa autoestima; 2 - Dificuldade de estabelecer limites sauddveis nos
relacionamentos de intimidade; 3 - Dificuldade de reconhecer e assumir sua prépria
realidade disfuncional (negacio e ilusio); 4 — Dificuldade de assumir a responsabilidade em
gerir as suas necessidades adultas (atitudes, emogdes e comportamentos); 5 — Dificuldade de
identificar e expressar suas emogdes de forma moderada(ex. raiva, ressentimento, medo,
culpa e vergonha) (VIEIRA, 2018. Pgr1).

O apoio familiar oferecido durante o periodo critico pode ndo ser reconhecido pelo
dependente no exato momento. Porém posteriormente, a criacio de um ambiente de apoio
na familia, livre de julgamentos, é notado por estes dependentes que notam a presenca dos
membros familiares em meio as dificuldades. Percebem que a familia é a base para a
estruturagio de uma mudanca de vida. Além disso, com a perda da percepcio causada pelo
abuso de substincias quimicas, o dependente perde também alguns valores como
honestidade, humildade e sinceridade. Esses valores serdo resgatados posteriormente, com

o tratamento (SILV A, 2012).
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A familia tem um papel de destaque no processo de recuperagio do dependente,
buscando impedir que o problema avance e auxiliando no tratamento mais adequado para a
situagio. Em alguns casos, isto torna-se particularmente dificil pela fragilidade com que
todos os seus membros chegam a este ponto. Portanto, apesar de toda dificuldade que cerca
o problema da dependéncia quimica e suas implica¢des no contexto familiar, identifica-se
como fator primordial a participacdo dos familiares bem como a ajuda na manutencio da
recuperacdo. O processo de recuperacio deve levar toda a vida tendo como alicerce o
fortalecimento dos lacos de amor saudédvel entre dependente em recuperagio e familiares
(Lopes, 1996 apud SILV A; et al., 2012. Pg.78).

A familia tem um papel relevante no tratamento dos adictos, e tem algumas
caracteristicas positivas que s3o identificadas por meio de atividades que envolvem: reservar
tempo com os membros da familia para compartilhar e encontrar afinidades; ter um
momento de afetividade em seus membros familiares e aprender com as dificuldades
acumuladas; fortalecer a sintonia e o dislogo dentro do 4mbito familiar. E importante para
o adicto manter essas relagdes construtivas (CLAUS; et al., 2018).

Para ajudar o dependente quimico e oferecer apoio, os membros da familia precisam
entender a dependéncia quimica como uma doenca. E necessario que reconhecam também a
importincia do tratamento para a abstinéncia, além de reconhecer a eficicia dos programas
médicos voltados para esse aspecto, como as oficinas terapéuticas realizadas nos Centros de
Apoio Psicossocial. Sobre este programa, os familiares “destacaram o impacto positivo do
CAPS em suas trajetdrias de tratamento e de vida, na melhoria da harmonia familiar, na
estabilidade e diminuigdo das crises do transtorno mental, na redugio dos danos associadas
ao consumo de drogas” (AZEVEDO; MIRANDA, 2011, p. 341).

Os CAPSs sio servicos de saiide mental, fundamentado pelas atuais politicas de
satide mental, que tem como objetivo verificar as necessidades decorrentes do uso das
substincias. O CAPSs ad, possui algumas caracteristicas e finalidades como: atengio aos
usuédrios com atividades terapéuticas, atendimento individual, atendimento em grupo,
oficinas terapéuticas, atendimento 4s familias e visitas domiciliares (SOUZA et al,2012).

Os profissionais de satde devem fornecer informagio aos familiares, proporcionar
condi¢des de “acesso das familias ao servigo através de suporte financeiro”, garantindo-lhes
que “seu membro dependente quimico serd bem acolhido nos servigos de satde, além de

ofertar apoio familiar através de outros recursos” (MACIEL et al, 2013, p.193).
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Esta abordagem é centrada no cliente a tarefa do clinico é de evocar a divulgacio do
cliente e abracar sua ambivaléncia, em vez de confronti-la; desenvolvendo discrepincias
entre os comportamentos atuais e os objetivos pessoais dos clientes e eliciando a linguagem
do cliente em relagdo A alteracdo de seus comportamentos. Ele é incentivado a explorar
discrepincias entre o uso atual de substincias e as metas futuras em um ambiente sem
julgamento e de apoio. Esta estratégia consiste além de tracar metas, trazer perspectivas para
os jovens, o engajar em um equilibro decisivo, de gerenciar o uso de substincia (limitar seu
préprio uso, usando seletivamente e reduzindo o uso), plano de mudangas ou plano de
prevencio de recaidas e articular objetivos claros. Ao utilizar essa técnica, o clinico demostra
empatia e respeito pelo cliente e sua autonomia, em vez de assumir uma posi¢do de
especializacio (STEWART et al., 2016); BRACISZEW SKI et al, 2018).

Outro estudo realizado por Schneider e Andretta (2017b), sobre Habilidades Sociais
(HS) e usuérios de crack, identificou que usuédrios com inicio precoce de drogas e/ou que
possuem algum membro da familia com prejuizos relacionados ao uso de drogas,
apresentaram baixos repertérios na habilidade de autocontrole da agressividade a situagdes
aversivas. Este dado indica que o suporte familiar pode ser potencializador no
desenvolvimento dos repertérios das HS. Desta forma, promover um ambiente favoréivel
de suporte social pode favorecer a diminuicdo dos riscos de recaida (S4, Olaz, & Del Prette,
2017).

A rede de suporte social é uma ferramenta crucial para a promocio de satide, de
afetividade, de autoestima, de autocontrole e é fortalecedora de enfrentamento de situagdes
estressoras e adesdo ao tratamento de drogas (Cavalcante et al, 2012; Gongalves, Pawlowski,
Bandeira, & Piccinini, 2011). No caso de usuarios de crack, torna-se um instrumento a ser
incorporado e utilizado como fator essencial para conducio terapéutica como forma
autorreguladora, ajudando nos momentos de sentimentos de ambivaléncia e possibilitando
a reintegragdo ao contexto social (Borges et al., 2016).

Neste sentido, as habilidades de conversagdo e desenvoltura social de usuérios de
crack, podem favorecé-los ao lidar com situagdes sociais bésicas, alertando o individuo
diante de situa¢des de alto risco de uso e interferindo nas HE de expressio de sentimentos
positivos para manutencio da abstinéncia. Um estudo realizado com mulheres usuarias de
crack, identificou prejuizo de conversagio e desenvoltura social nestas (Limberger &

Andretta, 2017).
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Estudos realizados abordando a percep¢io do suporte familiar de usuérios de crack
evidenciaram que eles possuem baixa percep¢io do suporte ofertado pelos membros da sua
familia, durante o processo de tratamento para o uso de crack, ocasionando m4a adesio ao
tratamento (Carvalho & Santana, 2018; Halpern et al., 2017). Este dado evidencia que a rede
de suporte social é necessdria para o projeto terapéutico.

A literatura indica que sujeitos com maior percep¢io de acolhimento recebido,
aumentam a probabilidade de receber orientacdes, conselhos ou sugestdes que sejam
positivas ou criticas, indicando abertura ao processo de socializagdo nas intera¢des sociais
(Bandura, 2012).

Sendo assim, a afetividade constitui-se como parte essencial do suporte social de
usuérios de cocaina/crack, tornando-se indispensavel no fortalecimento entre os usuarios e
a sua rede de suporte social, pois esta tltima alcangard papel regulador e orientador,
promovendo a autorregulacio do usudrio (Conzatti, Rodrigues, Silva, Avila, & Oliveira,
2016; Fernandes & Soares, 2018).

As relagdes familiares sio apontadas pelos usuérios como potenciais dificultadores
do processo de manutengio da abstinéncia e, somados a desconfianca da sociedade, reforcam
pensamento de uso (Pedrosa, Reis, Gontijo, Teles, & Medeiros, 2016). Verifica-se que
muitos estudos transversais relacionados aos usudrios de crack, independente de objetivo,
mencionam em suas discussdes, a importincia do suporte social no tratamento de usudrios
de crack (Carvalho & Santana, 2018; Coelho et al., 2016; Fernandes & Soares, 2018; Schneider
& Andretta, 2017a).

Pereira (2018, p.I) aponta:

Na descoberta da droga do usudrio, a familia passa por um processo de nega¢io com
o dependente, ndo evitando e criticando, isso até comegarem com o tratamento no CAPS-
AD onde a familia também participa das reunides familiares na institui¢ido. Com o
tratamento, comeg¢am a surgir mudancas demonstrando melhorias tanto no tratamento da
familia com o usuério, quanto mudangas de comportamento do usuirio com os familiares,
[...] relataram ter dificuldades em lidar com familiar usudrio em casa, ndo apresentaram ter
caracteristicas co-dependente com o usudrio, e relataram unanimemente sobre a importincia
que a familia tem para a melhoria no tratamento da dependéncia quimica do familiar

usuario.
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Zerbetto, Galera e Ruiz (2017, p.1251) afirmam que “a familia é reconhecida como
fator e cendrio de risco diante da complexidade das drogas, o que requer do profissional de
satde um olhar direcionado para corrigir as limitacdes da familia e seus
déficits”.Considerando o risco de sofrimento (e mesmo de adoecimento) psiquico, cabe
pensar em estratégias de prevencio e protecdo a sadde mental destas pessoas.

Os tipos de comportamento toxicomaniaco tém uma incidéncia sobre aqueles que
rodeiam a pessoa em causa e, sobretudo, a familia que se torna co-dependente. Portanto, a
participagdo da familia no processo de recuperagio da dependéncia quimica é fundamental
e contribui de forma significativa em todo o processo de tratamento e consequente a melhora
do quadro. As pesquisas evidenciam que durante os momentos do convivio terapéutico com
o paciente que se sinta valorizado e confiante de sua recuperacio, especificadamente quando
sente a efetividade da participagio familiar (MATOS, 2015, p. 02).

A literatura aponta que, no processo de adoecimento do dependente quimico, um dos
fatores (mas ndo o tinico) que o motiva ao uso de drogas e as possiveis recaidas tem relacdo
com a inabilidade da familia em lidar com o comportamento de seu familiar dependente,
necessitando também ela de acolhimento e acompanhamento (VASCONCELOS et al.,

2015).

A partir do momento da informacgio de que o familiar experimentou ou que esti

7

fazendo o uso de drogas, a atitude mais importante é a conversa franca e transparente. E
gas, p

preciso ser claro para o usudrio de que a familia sabe da realidade, para saber o

posicionamento da familia sobre o assunto e quais medidas serdo tomadas. O apoio familiar

é imprescindivel. Devemos considerar a familia como aliada (LUZ, apud PRESTES;

MORAES, 2018, s.p.).

CONSEQUENCIAS DAS SUBSTANCIAS PSICOATIVAS AO ADICTO

O uso abusivo de substincias psicoativas é um problema de satide ptblica que afeta
todas as dimensdes da vida de seus usudrios, o que vem contribuindo drasticamente para o
aumento de indmeros problemas encontrados nio sé em quem usa as drogas e/ou depende
delas, como também nos contextos sociais em que estdo inseridos: comportamento violento;
menor capacidade de julgamento; dificuldades profissionais; abandono dos estudos;
rompimento de vinculos, inclusive familiares; problemas psiquiatricos, entre outros (Assis,

2011; Ribeiro, Nappo & Sanchez, 2012).
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O prazer associado 4 droga é intenso e muitas vezes imediato, o que facilita a
compulsdo pelo uso/abuso de drogas de forma desenfreada e as alteragdes fisiolégicas do
cérebro, anormalidades comportamentais e dificuldades sociais. Diante da complexidade de
sua natureza, o uso abusivo de substincias psicoativas é considerado por alguns estudiosos
como uma doenca crénica, necessitando de abordagens de tratamento que integram todas as
4reas afetadas (Bordin, Grandi, Figlie & Laranjeira, 2010; Laranjeira, 2012).

O uso de droga na adolescéncia, para alguns faz parte do processo normal de busca
de novas experiéncias e autonomia. A maioria dos adolescentes experimentaram a droga
mas, ndo se torna dependente. No entanto, ao experimentarem a substincia é um risco para
se tornarem usudrios e desenvolver a dependéncia. O uso nocivo da substincia por
adolescentes pode diminuir o autocontrole e promove comportamentos de risco como sexo
desprotegido ou comportamento perigoso na estrada, traumatismo, afogamento, exposi¢do
a infec¢Oes sexualmente transmissiveis, gravidez indesejada e outros comportamentos de
riscos. O 4lcool é a droga relacionada com maior fator de risco, o consumo de substincias
nessa populacio por periodo de tempo mais prolongado e na vida adulta apresentario mais
problemas de satde (BESSA; BOARATI; SCIVOLETTO, 2011; WHO, 2017).

Silva et al. (2015, p. 58):

[...] Embora o uso de drogas por adolescentes nio seja exclusivo de uma
determinada classe social, as razdes e circunstincias parecem ser peculiares a cada
grupo social. Ou seja,se nas regides mais pauperizadas,o uso de drogas
por adolescentes pode estar mais relacionado as condi¢des econdmicas precérias e
i falta de perspectivas e oportunidades de melhores condi¢des de vida, entre
os adolescentes mais ricos, o excesso de liberdade, o dialogo familiar
comprometido, a influéncia dos ambientes frequentados parecem constituir fatores
importantes para o uso de drogas.

Outros problemas relacionados ao uso de droga nesta fase de vida, é o transtorno por
uso de substincia, as psicopatologias nessa populacio sio o transtorno de déficit de
atengio/hiperatividade (TDAH), o transtorno de conduta (TC) e o transtorno desafiador
de oposicdo (TDO). Além de outras psicopatologias relacionadas com a populagdo adulta,
como os transtornos de ansiedade (TA), os transtornos de humor (TH) e as psicoses
(BESSA; BOARATI; SCIVOLETTO, 20m1).

O consumo de drogas sempre existiu na histéria da humanidade, e praticamente em

todas as culturas. Contudo, por seus maleficios a satide e suas consequéncias a sociedade, é

considerado um dos maiores problemas de satdde ptblica (REIS; HUNGARO; OLIVEIRA,

2014).

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v.8.n.10. out. 2022.

el
ISSN - 2675 — 3375

666



. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

Segundo Abreu e Malvasi (2011), o consumo de substincias psicoativas é um
fendmeno cultural, os diferentes contextos socioculturais regem o consumo, eles
estabelecem o consumo de determinadas substincias, os diferentes padrdes de uso, abuso, as
situagdes para o consumo, os significados particulares para as drogas, os comportamentos
desejados como também controles e tratamentos para os efeitos considerados indesejados
(ABREU; MALVASI, 20m).

O tratamento de substituicio de opidides (OST) sendo considerado como estratégia
de RD, é uma intervencdo de tratamento de primeira linha para dependéncia de heroina
entre adultos. Os principais medicamentos utilizados no OST s3o a metadona, um agonista
completo ou a buprenorfina, um agonista parcial. No entanto, existem poucas evidéncias de
OST para farmacoterapia para dependéncia em jovens adolescentes. Por consequéncia,
existem obstaculos legislativos e administrativos em muitas jurisdi¢des para o fornecimento
de OST a adolescentes (SMYTH; ELMUSHARAF; CULLEN, 2018).

Fellipetto, Ramirez e Zanon(2021) chamam a atengdo para o fato de que o uso, abuso
e a dependéncia de drogas constituem-se em um grave problema social que é
frequentemente inserido no cotidiano das pessoas, seja pelos medicamentos, pelas drogas
licitas (tais como o cigarro e as bebidas), seja pelas ilicitas (como a cocaina, maconha e
crack), portanto cabe as institui¢des de ensino investigar o assunto, problematizar, discutir
os fatos, situacdes e acontecimentos do dia-a-dia dos alunos, de forma a proporcionar a eles
compreensio e visio ampliada acerca do consumo das drogas e suas implicacdes.

Para elucidar o problema aqui abordado, pertinente a relacdo entre a vida académica
dos jovens e o uso de dlcool, tabaco e drogas ilicitas, apresentamos alguns dados de uma
pesquisa realizada com 965 jovens estudantes, por meio do instrumento de
autopreenchimento do DUSI-Drug Use Screening Inventory, que avalia o consumo de
drogas e os problemas a ele relacionados. O uso de drogas foi correlacionado a repeténcia,
falta de concentragio, maior possibilidade de tirar notas baixas, desejo de abandonar a escola,
sentimento de tédio no ambiente escolar, ndo realizagio das tarefas propostas, faltar ou
atrasar-se para as aulas e apresentar prejuizos académicos em fung¢io do uso das drogas
(Cardoso e Malbergier, 2014).

Dos 965 adolescentes abordados na pesquisa, 63 (6,99%) declararam ter feito uso de

drogas: maconha (n=27; 2,9%), tranquilizantes (n=17; 1,89), anfetaminas (n=15; 1,600),
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ecstasy (n=10; 1,1%), inalantes (n=10; 1,1%), cocaina (n=8; 0,89%), alucinégeno (n=4; 0,4% e
anabolizantes (n=4; 0,4%).

Entre os dois tipos basicos de drogas, as licitas e as ilicitas, destacamos o fato de que
as drogas licitas sio aquelas permitidas por lei, compradas praticamente de forma livre.
J4 as drogas ilicitas sdo aquelas de comercializacdo proibida. Como muitos de nés sabemos,
essas substincias s3o utilizadas desde a antiguidade, para usos religiosos, cura de doencas
ou obtencio do prazer. Elas sdo capazes de afetar o funcionamento do organismo
humano, produzindo alteraces nas sensagdes fisicas, psiquicas e emocionais de quem as
consome. Dependendo de suas caracteristicas, natureza e composicio, podem afetar as
pessoas de maneiras diferentes (Santos, 2014).

De acordo com Del Prette, o autocontrole indica associacio com a assertividade e a
capacidade do individuo em planejar estratégias em situac¢des de alto de risco de consumo.
A assertividade pode ser compreendida como comportar-se e agir de maneira socialmente
adaptativa a determinando contexto ou situagio, a fim de estabelecer relacdes equilibradas
(Teixeira, Del Prette, & Del Prette, 2016). Com isso, estratégias assertivas podem promover
a reducdo de situagdes estressoras a partir de esforcos e da capacidade do sujeito de regular
os seus comportamentos.

Este fato é corroborado pelo presente estudo, no qual apresenta que quanto maior a
habilidade de autocontrole da agressividade, melhor serd a habilidade para manter
abstinéncia de drogas ao saber lidar com situacGes de risco. Dessa forma, a emissio de
comportamentos adequados para tal circunstincia engloba a capacidade de assertividade ao
lidar com situagGes de risco, pedir desculpas quando oportuno e lidar de forma assertiva com
o manejo da raiva (S4 & Del Prette, 2016).

Os prejuizos na expressio de sentimento positivo se relacionam com as habilidades
de autocontrole da raiva. Quando o individuo nio se consegue expressar seus sentimentos
ou aspectos cognitivos, associados ao uso de crack, este terd as mesmas dificuldades ao lidar
com a resolugio de problemas relacionados a conflitos interpessoais e com habilidade de
enfrentamento de risco de uso de substincia. Entende-se que o desenvolvimento da
autoafirmacio, na expressio de sentimentos, ocasiona no individuo mais sentimentos de
confianca (Coelho et al., 2016).

Segundo Straub (2014, p. 215) o uso de substincias significa a simples ingestdo de

qualquer substincia, independentemente da quantidade ou de seu efeito. O abuso de
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substincias, contudo, é o uso de qualquer agente quimico em um nivel que atrapalhe o bem-
estar do usudrio em qualquer dominio da satde: biolégico, psicolégico ou social. Nem todas

as pessoas que comeg¢am a usar uma substincia tornam-se adictas.

[...] um padrio comportamental caracterizado pelo envolvimento irresistivel no
uso de uma substincia, uma preocupacdo com seu fornecimento e uma grande
probabilidade de recaida se ela for interrompida, bem como o desenvolvimento de
dependéncia fisica e psicolégica da substincia (STRAUB, 2014, p. 218).

De acordo com Figlie e outros (2010 apud PACHECO, 2013), dependéncia quimica é
uma doenga crdnica, irreversivel e recorrente, caracterizada pela perda de controle do
consumo de qualquer substincia psicoativa.

Essa histéria se repete em milhares de outros lares, que sofrem por ter algum parente
usudrio de drogas, de acordo com o Levantamento Nacional de Familias dos Dependentes
Quimicos (Lenad Familia), feito pela Universidade Federal de Sio Paulo (Unifesp) e
divulgado na mesma reportagem. Segundo o estudo, o dependente quimico afeta as
atividades didrias e o equilibrio psicolégico dos familiares: 589 das familias com algum
usudrio de drogas tém afetada a habilidade de trabalhar ou estudar, 2990 das pessoas estdo
pessimistas quanto ao seu futuro imediato e 33% tém medo que seu parente beba ou se drogue

até morrer, ou alegam j4 ter sofrido ameacgas do familiar viciado (CARVALHO 2013b).
DADOS EPIDEMIOLOGICOS X CANNABIS

Dados do relatério mais recente sobre uso de drogas da Organizacio Mundial da
Satde (OMS) (World Health Organization [ WHO], 2014) apontaram que, em 2016, cerca
de 275 milhdes de pessoas em todo o mundo usaram drogas, pelo menos uma vez, no ano
anterior. Além disso, observou-se um aumento em 20 milhdes de pessoas de 2015 a 2016,
provavelmente consequéncia de um aumento no nimero global de usuérios de cannabis, na
sua maior parte. Em relacdo ao uso de drogas ilicitas, a cannabis permaneceu de longe a droga
mais amplamente consumida no mundo em 2016, com algo em torno de 192,2 milhes de
usudarios no tltimo ano (aproximadamente 3,9% da populagdo global entre 15 e 64 anos).

Os possiveis efeitos da cannabis decorrem da interagio dos componentes desta planta
com o sistema canabinéide humano. O seu principal componente psicoativo é o
tetrahidrocanabinol (THC). Receptores para os canabindides existem em varias partes do
corpo humano e seus efeitos psicotrépicos decorrem das altera¢cdes do funcionamento

cerebral pela interagdo dos canabindides exégenos com esses receptores. Assim, possiveis
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efeitos a longo prazo podem decorrer do uso desta substincia, notadamente durante a
adolescéncia, em que ocorre o desenvolvimento cerebral (Hall, 2015).

No estudo epidemiolégico mais recente sobre uso de drogas realizado no Brasil, o uso
durante a vida de cannabis nas 108 maiores cidades do pais foi de 8,806, com uma prevaléncia
de dependentes estimada em 0,5% dos usudrios entrevistados. A regiio sudeste foi a camped
em porcentagem de uso na vida (10,3%) e teve também a maior prevaléncia de dependentes
estimados de cannabis, com 1,50%. Tendo em vista a alta prevaléncia do uso de cannabis no
Ambito global e nacional, mostra-se fundamental o estudo sobre o uso desta droga e sua
possivel relagdo com varidveis psicolégicas. Um construto psicolégico que se destaca sdo as
chamadas habilidades sociais (Z. A. P. Del Prette & A. Del Prette, 2018), habilidades

relacionadas a resultados positivos no 4mbito pessoal, social e profissional.

CONTRIBUICOES DA PSICANALISE X DROGADICAO

Segundo Bordin, Figlie e Laranjeira (2015), nas teorias psicanaliticas tradicionais o
comportamento de utilizacio das drogas e do élcool era visto como um mecanismo de
regressio aos estdgios prazerosos da infincia. No entanto, as teorias modernas
compreendem essa problemitica como uma forma de o individuo adaptar os seus déficits de
autorregulacio, resultado da privacio ou de interacSes disfuncionais na primeira
infancia. Conforme esse entendimento, algumas deficiencias do individuo poderiam levar
ao uso de drogas e lcool, tais como: os problemas na construcio dos relacionamentos e da
intimidade; a vulnerabilidade no desenvolvimento da autoestima; o prejuizo nas
habilidades de autoprotecio, isto é, a falha das pessoas em manter a atengio, tomar
precauc@es ou evitar comportamentos que possam resultar em consequencias perigosas; o
déficits na tolerancia dos afetos (sentir excessivo ou nenhum afeto).

Complementar a essa teoria, a proposta de trabalho desenvolvida por Pierre
Benghozi (2010), com a “psicanélise do vinculo social”, faz-nos entender que o
sofrimento sempre se manifestard nos niveis psiquico, somético e social. O tratamento
estard mais direcionado ao apoio e acolhimento do que a anélise e a interpretacdo. Para ele,
a toxicomania nd3o ocorre por acaso, mas se inscreve dentro de uma configuracio
social e familiar. O perfil das familia sem risco, isto é, em situacio de vulnerabilidade ao
abuso ou dependéncia de drogas, compreende as seguintes caracteristicas: presenca de

dependeéncia quimica em pessoas ligadas ao nicleo familiar; problemas psiquidtricos em um
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dos pais ou cuidadores; severos conflitos familiares com o casal ou entre os membros,
com desentendimentos e discussdes frequentes ou separa¢io; desorganizacio familiar e falta
de definicio clara das regras, de monitoramento, de disciplina; repentinas ou alta
frequéncia de crises; perdas; doencas graves; baixo poder aquisitivo e dificuldades
financeiras; e vulnerabilidade social de um modo geral.

David Linden, professor e neurocientista da Universidade Johns Hopkins, entende
que a dependencia gera mudancas estruturais, quimicas e elétricas nos neuronios. Ele usa o
exemplo de um alcoélatra que n3o bebe hé tres anos: se esta pessoa toma um drinque, por
exemplo, a sensacio de prazer serd muito maior para ela do que para alguém que
nunca foi dependente. Quanto as recaidas, estas costumam acontecer em periodos de
estresse intenso,e podem ser evitadas com atividades prazerosas, como a prética de
exercicio fisico, meditacio, rezas ou mesmo brincadeiras com os filhos ou com as
criancas. Embora concorde que psicoterapia e remédios possam ajudar no tratamento,
Linden nio acredita em solucio mégica: “internar a pessoa, deix4-la anestesiada por trés dias

e dizer que estd curada, para mim, é mentira. Eles s6 querem seu dinheiro” (Collucci, 2011):

[...] seja rico ou pobre, se usada de forma compulsiva, a droga joga o viciado
rapidamente na rua, fazendo-o afundar numa situacio de vulnerabilidade social e
riscos. Muitos, mesmo tendo casa, passam dias fumando, experimentando a vida
de mendigos, maltrapilhos, tudo para permanecer consumindo. (Brandt, 2014)

TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL

A Terapia Cognitivo Comportamental, também denominada TCC, foi elaborada por
Aaron Beck, Psiquiatra americano e professor da Universidade da Pensilvinia, na década de
60, sendo essa forma de terapia um modelo considerado mais diretivo e breve, além de ser
compenetrado no problema atual do paciente JUNIOR, 2019).

A terapia cognitiva comportamental foi elaborada inicialmente para tratar de casos
de depressdo, mas atualmente o conceito de TCC é muito mais ampliado, e se baseia no
empirismo colaborativo, sendo assim, essa abordagem se concentra nas cogni¢des dos
pacientes, focando na solucdo de seus problemas, diante de sessGes determinadas e
estruturadas, tendo em vista a necessidade que cada paciente demanda no que diz respeito a
quantidade de sessdes. Esse modelo de terapia tem como caracteristica um tempo mais curto

de tratamento que as terapias tradicionais, uma vez que a TCC abrange o desenvolvimento
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do paciente como um todo, levando em consideracdo a vida dele desde o momento do
nascimento, o ambiente onde vive e a vida que leva. (BROTTO, 2019).

A TCC considera os eventos que ocorreram em nossas vidas e os que nos afetaram
emocionalmente, portanto, essa modalidade terapéutica baseia-se na ideia de que n3o sido
esses acontecimentos que nos afetam, mas sim, a forma como lidamos com eles, desta forma,
o paciente leva ao terapeuta suas demandas e o que esperam através do tratamento, nesse
momento podem ser realizados testes comportamentais, e mapas mentais que organizam as
experiéncias dos pacientes (_]UNIOR, 2019).

O autor ainda relata que é a partir dos esquemas que esses eventos sdo percebidos, e
os sentidos dos pacientes sdo ativados, e é nesse momento que a terapia cognitiva
comportamental entra e demonstra que esses pensamentos ativados automaticamente,
desencadeiam sentimentos cognitivos como rejei¢io, frustragio e fracasso, os quais alteram
nosso humor, deflagram as sensa¢des que atingem o organismo (mudam a fisiologia) e
determinam o comportamento que adotamos referentes a cada estimulo situacional
(JUNIOR, 2019).

Portanto, através da metodologia aplicada pela Terapia Cognitiva Comportamental
que o terapeuta consegue identificar esses pensamentos que muitas vezes nio condizem com
a “verdade”, tendo em vista que essa modalidade terapéutica é indicada quando os
pensamentos automdticos dos pacientes sio em sua maioria negativos e desencadeiam
fatores emocionais e fisicos que interferem em diversos imbitos da vida pessoal e
profissional. Sendo assim, o paciente ao perceber e compreender suas experiéncias de vida,
conclui como se dio esses pensamentos (como eles foram originados), como ele estava
agindo e o que estava fazendo quando teve o pensamento automitico (quais foram os
estimulos para que aquele pensamento viesse a tona) e quais foram as sensagdes sentidas ao
ter esses pensamentos (LINARES, 2019).

O processo terapéutico consiste em tratar as pessoas através de um trabalho
psicolégico, através das palavras, uma vez que é psicologicamente comprovado que as
palavras ditas no setting terapéutico possuem uma dimensio de "melhora”, essa ideia
também foi defendida por Freud, que alegava que as palavras por seu efeito e poder
terapéutico podem eliminar perturbacées somaticas e psiquicas, nesse sentido, as atividades
de suporte terapéutico tém sido utilizadas como ferramentas importantes no tratamento e

na reinsergio social do dependente. (LINARES, 2019).
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Com o crescente niumero de usuérios de crack no Brasil, surgiu a necessidade de
modelos terapéuticos que atendam a essa realidade em carater de urgéncia, nesse sentido, a
Terapia Cognitivo Comportamental surge no final dos anos 60, sendo consequéncia da
insatisfacio com o modelo de terapia baseada nos estimulos e respostas e na insatisfacdo do
modelo de terapia psicodinimicos (BEZERRA, 2020).

Essa modalidade de terapia busca o enfrentamento do vicio, através do alcance de
melhores resultados, partindo da ideia de centralizar as habilidades e os desenvolvimentos
delas alinhados ao desempenho de cada paciente, sendo utilizado um protocolo especifico
para cada paciente, permitindo que cada paciente desenvolva uma resposta eficaz frente as
situacdes consideradas de alto risco, prevenindo tanto o uso esporiddico como as recaidas
(LARAN]JEIRAS, 2012).

A Terapia Cognitivo Comportamental possibilita compreensio, avaliacio e
tratamento de um amplo espectro de condic¢des psicopatolégicas, inclusive algumas que
costumam resistir a outras formas de terapia, portanto, levando em consideragio a
personalidade do individuo como um todo, ndo em um determinado sintoma, possibilitando
que esse usuério (paciente), nio s6 tenha uma melhora, mas cresca e alcance maior satisfacio
nas areas que mais dio sentido a sua vida (ZANELATTO e LARANJEIRAS, 2013).

Além do apoio familiar, uma ferramenta de suma importincia para auxiliar no
tratamento do uso de drogas, em especial ao uso de crack é o apoio psicoldgico e psiquiétrico,
ja que apds a fase de desintoxicagdo, a terapia pode ajudar o paciente a encontrar a fonte do
vicio, e como consequéncia, evitar o descontrole e as recaidas, através de um controle de
ansiedade, transformando o comportamento daquele paciente e combatendo os gatilhos que
o leva ao consumo da droga (BEZERRA, 2020).

Para um bom tratamento com a TCC para a dependéncia quimica é necessério
inicialmente uma compreensio do caso concreto de cada paciente O profissional ird ajuda-
lo a desenvolver uma alteracdo cognitiva, através da mudanga de pensamento e crengas, para
que ocorra uma mudanga emocional e comportamental efetiva. (BECK, 2013).

Ainda segundo Zanelatto e Laranjeira (2013), os modelos teéricos iniciais da
dependéncia quimica estdo relacionados a transgressio de normas da sociedade, uso abusivo
do 4lcool, conceitos bioldgicos, os quais consideram a fisiologia e a genética e o modelo

biopsicossocial, que relaciona o fator multifatorial como predisponente da dependéncia

quimica (LARAN]JEIRAS, 2012).
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Silva e Serra (2013) relatam que na TCC, o paciente aprende a ser seu préprio
terapeuta. Para isso recebe orientacdo a respeito dos monitoramentos dos pensamentos
automdticos negativos, utilizando anotacdes dos pensamentos e situagdes de risco. A
conexdo entre pensamento, afeto e comportamento e a realizacdo de reestruturacio
cognitiva, resolucdo de problemas e identificagio de crencas distorcidas também sio
repassadas. A terapia tem sido usada com uma abordagem de prevengio as recaidas, sendo
assim, as sessdes de terapia sio organizadas e estruturadas, realizando inicialmente uma
avaliacio das metas dentro de uma quantidade de dias, geralmente uma semana,
posteriormente utiliza-se outra diditica, demonstrando técnicas e habilidades para a
prevencio dessas recaidas e o geralmente, no final da sessdo sdo elaboradas metas a serem
cumpridas dentro dos préximos dias (SERRA, 2013).

Dentre suas possibilidades de intervencdo, temos a aceitagio dos pensamentos que
pode auxiliar o paciente a lidar com a experiéncia de forma mais positiva, j4 que quanto
maior a aceita¢do do pensamento, menor a chance de recaida. Alguns passos podem ser dados
para que essa aceitagio seja mais fécil, tais como, sustentar a atengio por um periodo de
tempo prolongado, mantendo um foco especifico, como, por exemplo, a respiragio, mudar o
foco, detectar os estimulos que surgem na consciéncia, quaisquer que sejam, e
posteriormente, retornar ao foco (DIHEL, et.al. 2011).

O usudrio, ao aceitar as limita¢des e aquilo que nio pode ser mudado, pode lidar
melhor com as suas condi¢des, possibilitando que o paciente perceba como o caminho da
recaida vai sendo construido, fazendo com que o percurso que antecede a recaida deixe de
ter caminhos alternativos, tornando-se um caminho tnico. Nesse sentido, pode ser aplicada
a terapia da aceitagdo que faz parte do que se considera a 32 onda da (TCC), a qual possui
como técnica o fato de o paciente ndo tentar controlar seus sentimentos e pensamentos, mas
sim, tentar aceitd-los, agindo no problema de forma indireta (DIHEL, et.al. 2011).

Desta forma, mesmo que a questdo do tratamento dos usuérios de crack seja muito
dificil, tendo em vista o perfil do usudrio, é possivel aplicar a Terapia Cognitiva
Comportamental e obter sucesso em relagio ao tratamento, ji que essa modalidade objetiva
mudar os pensamentos e crengas do usudrio, fazendo com que ele foque em situagdes de
maior funcionalidade (KOLLING, et al. 2011).

Devido as propriedades do crack e as suas diversas vias de consumo, o tratamento

para o consumo dessa droga deve ser diferenciado, de forma que os profissionais, ao
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aplicarem a Terapia Cognitivo Comportamental devem se atentar para os prejuizos
cognitivos ocasionados pelo seu uso, os quais ocasionam uma baixa adesio pelo tratamento,
sendo assim, a entrevista motivacional e as modalidades de TCC , aliadas ao manejo do
desejo em consumir a droga, juntamente com o treinamento de habilidades de
enfrentamento das situagdes de risco e dos pensamentos disfuncionais, além do manejo de
contingéncias e prevencio de recaida, possibilitam um grande avanco no tratamento,
entretanto, mais pesquisas s3o necessérias para testar os programas de tratamento e obter

mais informagdes, a fim de melhor compreender e tratar a dependéncia do crack (SERRA,

2013).

PERFIL DOS USUARIOS DE DROGAS

E de grande importancia é saber analisar o perfil dos usuarios e dependentes
quimicos, sendo assim, inicialmente torna-se considerdvel analisar a questdo
comportamental do sujeito, j4 que os hdabitos e costumes serdo os primeiros a serem
modificados com o uso, a familia e os amigos devem estar atentos a essa questdo, j4 que
mudangas muito bruscas na personalidade podem ser uma das principais caracteristicas do
uso de entorpecentes (NOGUEIRA, 2020).

Existem diferentes tipos de usudrios de drogas, dentre eles verifica-se o usudrio
conhecido como “social”, que é aquele que utiliza socialmente as drogas legais ao longo da
vida sem ao menos ter tido qualquer tipo de problema devido a esse consumo. Em
contrapartida, existe o chamado “dependente social”, que sdo os usudrios que passaram a
fazer uso de substincias ilicitas a partir de um acontecimento traumdtico em sua vida,
passando a desenvolver uma dependéncia quimica por conta disso. Existem também os
usuérios “predispostos”, que sio aqueles que “nasceram” com uma possivel pré-disposicdo a
doenca, sendo assim, o organismo convive com aquela substincia, fazendo com que o
usuério nio consiga sair da relagio com a droga, de maneira mais facil (NOGUEIRA, 2020).

Nesse sentido, droga é qualquer substincia capaz de alterar as funcdes do organismo,
sejam essas substincias naturais ou sintéticas, sendo assim, as drogas estio classificadas em
trés categorias: as estimulantes, as depressoras e as perturbadoras das atividades mentais. J4
a dependéncia quimica é uma doencga complexa e exige tratamento especializado, uma vez
que é causada através do uso repetitivo das drogas e se caracteriza através de alteragdes

cognitivas e comportamentais, portanto, as causas da dependéncia quimica sdo diversas e

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v.8.n.10. out. 2022.

el
ISSN - 2675 — 3375

675



Revista [bero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educacio

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

complexas, de forma que os fatores genéticos, ambientais e psicossociais podem influenciar
e acarretar no vicio. As principais caracteristicas dos usudrios e dependentes de drogas estdo
relacionadas ao isolamento da familia e de amigos, as alteragdes de sono e falta de energia,
as mentiras constantes e desculpas “esfarrapadas”, ao descontrole financeiro, etc.
(MORAES, 2017).

Atualmente, a dependéncia quimica é compreendida como um transtorno mental e
comportamental, incluido no manual Classificacio internacional de doengas e problemas
relacionados 4 satde (CID-10) e no DSM-V (Manual diagnédstico e estatistico de transtornos
mentais) (ALVES, 2015), ja a Sindrome de dependéncia pode ser definida como uma série
de fenémenos comportamentais, cognitivos e fisiolégicos os quais se desenvolvem apds
repetido consumo de uma substincia psicoativa, tipicamente associado ao desejo poderoso
de utilizar a droga; 4 dificuldade de controlar o consumo; a utilizacio persistente, apesar das
suas consequéncias; a uma maior prioridade dada ao uso da droga em detrimento de outras
atividades e obriga¢des; a um aumento da tolerincia pela droga e, por vezes, a um estado de
abstinéncia fisica (FERRI e GALDUROZ, 2017).

A falta de dominio pelo desejo de consumir droga é uma das principais caracteristicas
da dependéncia, pois nesse caso, usudrio consome de forma repetitiva ou habitual,
objetivando prazer. As drogas sdo utilizadas por pessoas que desejam aliviar medos,
insegurangas, tensdes e demais sensa¢des consideradas desagradaveis pelo usudrio, sendo
assim, os consumidores tornam-se dependentes quando esses anseios ndo sio mais
controldveis, de forma que os mesmos passem a consumir sempre mais. Portanto é
necessirio aprender sobre a dependéncia de uma maneira geral, familiares e amigos precisam
estar atentos as mudancas na personalidade e, mediante essas evidéncias, buscar formas de
auxiliar seus entes queridos, além de estabelecerem limites para lidarem com a situacio,
buscar grupos de apoio, e um tratamento adequado (NOGUEIRA, 2020).

Entre as estratégias de prevencido, estavam aquelas de reducdo de risco, como a
“difusdo de informacio, controle dos bancos de sangue, estimulo e adestramento para o uso
de condom e outras praticas de ‘sexo mais seguro’, testagem e aconselhamento” (Ayres et
al., 2003, p. 120), e as estratégias de reducio de danos voltadas para os usuarios de drogas
injetdveis — UDIs. Estes, pelo compartilhamento e pela reutilizacio de seringas e agulhas,
assumiam comportamentos de risco de contagio e de difusdo do HIV e de hepatites. Somada

a esse quadro, a situacio crescente da epidemia no Brasil entre os usuirios de drogas
q s < P g
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injetdveis denunciava a incipiéncia dos servigos de satide mental destinados & questio das
drogas, a ineficdcia dos tratamentos e a falta de clareza sobre a magnitude do problema.

Nesses termos, a estratégia de reducdo de danos pode ser definida como mais uma
maneira de se abordar o usudrio de drogas, descentrando o foco do problema da erradicagio
e da abstinéncia e privilegiando o direito 4 satide de todos e o respeito a liberdade individual
daquele que nio deseja ou n3o consegue interromper o uso da droga. Como a histéria indica,
essa estratégia surgiu como uma medida de prevenc¢io em resposta a epidemia do contdgio
por HIV, is doengas sexualmente transmissiveis (DSTs) e a hepatites.

Nio obstante, os resultados dessa estratégia passaram a ser questionados, visto que o
consumo de drogas continuava crescendo em nivel mundial e ndo era oferecido atendimento
a satde das pessoas que nio desejavam ou nio conseguiam parar de usar drogas. Pelo
contrdrio, essas pessoas eram estigmatizadas e as politicas de tratamento nessa perspectiva
eram negligenciadas.

A cocaina é a matéria prima para o crack, o qual, por sua vez, é consumido pela
humanidade h4 milhares de anos. Muitos povos possuem o hébito de mascar folhas de coca,
objetivando diminuir o cansaco e a fome, tendo em vista que o efeito da coca (absorvida pelo
pulmio) é muito mais intenso ao comparar com efeito da cocaina (absorvida através das
mucosas nasais quando cheirada). Essa droga ¢ utilizada quando o consumidor improvisa
cachimbos através de matérias como latas, canos de PVC, e/ou demais recipientes que
possibilite aspirar a fumaga. Alguns usuérios ainda misturam as menores pedras de crack
aos cigarros de maconha ou de tabaco, os quais sio chamados de piticos, mesclado ou basuco
(NOGUEIRA, 2020).

A base da cocaina di origem ao crack e a merla, o crack quando aquecidos toma a
forma de cristal, o crack é fumado através de cachimbos. Essas substincias surgiram em
meados dos anos 80 e estio cada vez mais presentes nos dias atuais. A cocaina pode ser
consumida por qualquer via, sendo uma substincia de rdpida absorcio, j4 que é apresentada
em forma de pé. Existe o uso pela forma injetdvel que possibilita o usuario colocar de uma
sé vez a substincia dentro de seu organismo, causando efeitos intensos, porém de curta
duracio, j4 a forma cheirada ou mascada (folhas), possuem efeitos menores e com uma

durac¢do maior, portanto, quanto mais curto esse efeito, maior a possibilidade de dependéncia

(LARANJEIRAS 2012).
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Destaca-se que os consumidores de droga em geral sofrem os sintomas de
abstinéncia, tais como: depressio, hipersénia, fadiga, cefaleia, irritabilidade, dificuldade de
concentragio, inquietagio, além de poderem experimentar um “craving” intenso pela droga;
podendo até mesmo tentar o suicidio, ji a dependéncia do crack incluem anedonia (perda da
capacidade de sentir prazer), depressio e ideagdo suicida, que podem persistir por seis meses
ou mais, além disso, os usudrios de crack podem apresentar histéria de dependéncia de
opioide, com uso pesado e interrupgio recente (nos tltimos dias) ndusea, vémitos, diarreia,
pupilas dilatadas, pulso e pressdo arterial aumentados, bocejos repetidos, lacrimejamento e
coriza e piloerecdo-ansiedade e inquietagio (CFM, 2019).

Dentre os sintomas da abstinéncia pelo uso de crack, deve-se destacar a aceleragio
do pensamento, a inquietagio psicomotora, o aumento do estado de alerta, a inibi¢do do
apetite, as alteracdes de humor, além dos sintomas fisicos que sdo o aumento da frequéncia
cardiaca, da temperatura corporal, da frequéncia respiratdria, da transpiragio, tremor leve
de extremidades, contragdes musculares involuntarias (especialmente lingua e mandibula),
tiques, dilatacdo da pupila (midriase) (RIBEIRO; LARANJEIRA, 2012).

O perfil mais recorrente entre os usudrios de crack é composto por individuos do
sexo masculino, jovens e adultos, com baixa escolaridade, desempregados, provenientes de
familias “desestruturadas” e de baixa renda, o padrio de consumo dos usudrios de crack
consiste na utiliza¢do da droga pelo menos trés vezes por semana, sendo assim, dentre esses
usuérios é recorrente o padrio da compulsio no uso, podendo esse episédio perdurar por
véarios dias para cada usudrio. Muitos usuédrios de cracks sio pessoas que passaram a
consumir drogas consideradas mais “leves” inicialmente e com o agravar do vicio e a falta
de dinheiro, passaram a consumir crack. Grande parte desses usudrios ji abandonaram seus
lares e vivem em situagdo de rua, pedindo esmolas, & deriva, vivendo de doagdes, e muitas
vezes sem condi¢des de tentar um tratamento (RIBEIRO; LARANJEIRA, 2012).

Ademais, a partir de estudos j4 realizados, que atualmente o uso de crack nio ¢é
exclusivo entre pessoas de baixo nivel socioeconémico, tanto em capitais, quanto no interior.
Muitos usudrios nio sio desempregados ou moradores em situagdo de rua, porém, a maioria
deles consegue essa droga através de meios ilegais, sendo assim, o crack parece ser a droga

de escolha principal e as outras substincias sdo utilizadas como moduladoras dos efeitos do

crack (MADALENA; SARTES, 2018).
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Os efeitos do uso cocaina sio diversos, tendo em vista sua a¢io estimulante, sendo
assim, a euforia ocasionada pelo seu consumo desencadeia um desejo ainda maior por mais
e mais droga, fazendo com que quanto maior a frequéncia do consumo, mais forte seja sua
intensidade e menor a duragio desses efeitos, os quais também sio influenciados pela via de
administracgdo escolhida, por conta disso, é necessério focar no tipo de tratamento, a fim de
evitar as recaidas, bem como os diversos efeitos que a droga causa no organismo, tendo em
vista que quanto mais eficaz as possibilidades de tratamento, menores as chances do retorno
ao uso de drogas (NOGUEIRA, 2020).

Por vezes é importante ao dependente conhecer suas expectativas ao iniciar um
tratamento, pois, se a sua inten¢io nio for alcancada, ocasionard uma frustacio, impedindo
uma mudang¢a comportamental, e assim potencializando uma insuficiéncia no processo
terapéutico. Essa dificuldade em obter resultados terapéuticos positivos, pode levar a

recaidas ou indicios e sinais que levam ao retorno das drogas (JACINTO, 2014).

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo buscou enfatizar a importincia da temadtica sobre a interface de
poliusuérios de drogas ao manejo familiar no contexto da dependéncia quimica, partindo do
pressuposto a  discriminagdo, marginalizagio, vulnerabilidade, criminalizacio,
estigmatizagio, desigualdade e exclusio social sob questdes éticas e legais.

Nio obstante, o consumo de substincias psicoativas é um fendémeno cultural, os
diferentes contextos socioculturais regem o consumo, eles estabelecem o consumo de
determinadas substéncias, os diferentes padrdes de uso, abuso, as situa¢des para o consumo,
os significados particulares para as drogas, os comportamentos desejados como também
controles e tratamentos para os efeitos considerados indesejados, ressaltando a importante
missdo das estratégias de redu¢io de danos que contemplam ac¢Ses de prevencdes, promogio
de estilos de vida saud4vel, educacio e conscientizagdo do consumidor.

Constatamos que, quando a familia, por sua vez, ndo d4 importincia para o que esté
acontecendo e ndo reconhece que existe um problema instalado (neste caso, o uso de drogas)
e evita falar sobre o assunto, o problema torna-se ainda mais agravado. Nestes casos, o
dependente quimico sente-se abandonado, como sem importincia e afunda-se ainda mais no

vicio.
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Nio menos importante vale ressaltar que, a experiéncia de cada individuo com a
droga ¢é particular, j4 que é determinada por vérios elementos, tais como: o estado mental
precedente ao uso, a individualidade, a experiéncia biolégica e o modo como a
experiéncia é vivida; o que demonstra a complexidade da questio... A DIVERSIDADE SE
DESTACA POR SUA SINGULARIDADE!!
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