Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

doi.org/10.51891/rease.v8i9.7097

EXTRACAO PREVENTIVA DE TERCEIROS MOLARES
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RESUMO: A extragdo profildtica de terceiros molares tem causado muita discussio e
controvérsia entre os cirurgides-dentistas. As razdes que apoiam a extracdo profildtica
incluem impactagdo, pericoronarite, lesdes cariosas, alteracdes periodontais distais aos
segundos molares, apinhamento e risco de cistos odontogénicos. Por outro lado, a
extragio de terceiros molares, embora seja um procedimento cirtrgico de rotina, também
é uma intervengio invasiva que pode levar a acidentes e complicac¢des. O processo foi
realizado por meio de uma busca de publica¢Ges cientificas nas bases de dados: Biblioteca
Virtual em Saidde (BVS) e PubMed/Medline, utilizando os descritores "extracio
dentaria”, "terceiro molar" e "cirurgia bucal” com o boleador "OR". De acordo com a
literatura, a extracdo profilatica de terceiros molares pode prevenir alguns problemas de
satide bucal, que podem estar associados a doenga periodontal, lesGes cariosas, reabsor¢io
radicular adjacente, pericoronarite, desenvolvimento de cistos, tumores odontogénicos e
dor. Além dos riscos & saude bucal, os dentes do siso podem causar dificuldade de
mastigac¢io, ansiedade, insdnia, irritabilidade e algumas restri¢ées alimentares que podem
prejudicar as relacdes sociais didrias do individuo. Diante do que foi apresentado,
podemos concluir a necessidade de se entender a particularidade de cada paciente em
relacdo a extracdo dos terceiros molares, atentando-se para o correto diagnéstico e
progndstico para propor a melhor opgio de tratamento, seja ele preventivo ou terapéutico.
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ABSTRACT: Prophylactic third molar extraction has caused much discussion and
controversy among dentists. Reasons supporting prophylactic extraction include
impaction, pericoronitis, carious lesions, periodontal changes distal to second molars,
crowding, and risk of odontogenic cysts. On the other hand, extraction of third molars,
although it is a routine surgical procedure, is also an invasive intervention that can lead
to accidents and complications. The process was carried out by means of a search of
scientific publications in the databases: Biblioteca Virtual em Satde (BVS) and
PubMed/Medline, using the descriptors “tooth extraction”, “third molar” and “oral
surgery” with the boolean "OR". According to the literature, prophylactic extraction of
third molars can prevent some oral health problems, which may be associated with
periodontal disease, carious lesions, adjacent root resorption, pericoronitis, development
of cysts, odontogenic tumors and pain. In addition to the risks to oral health, wisdom
teeth can cause difficulty in chewing, anxiety, insomnia, irritability and some dietary
restrictions that can harm the individual's daily social relationships. In view of what has
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been presented, we can conclude the need to understand the particularity of each patient
in relation to the extraction of third molars, paying attention to the correct diagnosis and
prognosis to propose the best treatment option, whether preventive or therapeutic.

Keywords: Tooth Extraction. Third Molar. Oral Surgery.
1 INTRODUCAO

A extracdo de terceiros molares é considerada um dos procedimentos mais comuns
em cirurgia oral menor. Estes sdo geralmente os tltimos dentes a crescer na boca e,
portanto, sdo os elementos dentirios mais comuns encontrados em inclusio. Os terceiros
molares podem estar nas posi¢des vertical, mesial, distal, horizontal ou invertido, e até
lingual ou labial (SANTOS et al., 2015).

As razdes para a extracio do terceiro molar incluem impactagio, cirie,
pericoronarite, problemas periodontais na superficie distal do segundo molar, cistos
odontogénicos e apinhamento. As complicagcdes associadas a extragio de terceiros
molares inclusos tanto nos maxilares como mandibulares incluem danos aos tecidos
moles, estruturas Osseas adjacentes e condicdes mais graves, como fraturas Jsseas
(NORMANDO, 2015).

Em contrapartida, a exodontia dos terceiros molares embora seja um
procedimento cirtdrgico de rotina, também é uma intervengio invasiva que pode levar a
acidentes e complicag¢des, como: alveolites, dor, edema, parestesia, fratura éssea da maxila
ou da mandibula, trismo, hemorragia, luxacio de dentes adjacentes, comunicag¢des buco
sinusais, entre outras (CUTILLI et al., 2013).

A maioria das complicacdes sdo passiveis de serem resolvidas durante a cirurgia.
A operagdo cirtrgica inadequada ou o nio cumprimento das especificagdes cirtrgicas
trard sérias complicacdes. A posi¢cdo do terceiro molar é um fator que pode alterar a
dificuldade e o risco de lesdo, por isso é imprescindivel que qualquer cirurgido-dentista
esteja bem informado para evitar possiveis problemas cirtrgicos (SANTANA et al.,
2021).

Além dos riscos a satde bucal, os terceiros molares podem prejudicar a qualidade
de vida do paciente, levando a algumas restri¢des alimentares, dificuldade de mastigacio,
irritabilidade, ansiedade e insdnia. As relacdes sociais cotidianas estdo intimamente

relacionadas a satde e bem-estar dos pacientes (PEREZ, 2017).
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A recomendacdo da Associagio Americana de Cirurgides Bucomaxilofacial é
realizar a exodontia dos terceiros molares nos quatro quadrantes de preferéncia ainda
durante a adolescéncia, antes mesmo da rizogénese completa do elemento, mas nio hé
estudos randomizados controlados para comparar resultados a longo prazo. Outro fator
importante, s3o que os pacientes mais jovens possuem ossos menos densos que os adultos

e a formacdo da raiz ainda est4 incompleta (KHAWAJA et al., 2015).

2 OBJETIVO

O objetivo da presente revisdo de literatura é descrever as indica¢des para a
remogdo profildtica de terceiros molares, discorrendo sobre as principais vantagens e
desvantagens, bem como as possiveis complica¢des relacionadas ao procedimento

cirurgico.

3 METODOLOGIA

Este trabalho constou de uma revisdo narrativa de literatura, através de uma pesquisa
bibliogréfica acerca da pritica de exodontia preventiva de terceiros molares, abordando as
suas vantagens e desvantagens. O processo foi realizado por meio de uma busca de
publicagdes cientificas nas bases de dados: Biblioteca Virtual em Saide (BVS) e

ubMe edline, utilizando os descritores "extracdo dentaria”, "terceiro molar" e "cirurgia
PubMed/Medline, util d d t "extragio dentdaria”, "t lar" e " g
bucal” e seus correspondentes em inglés “tooth extraction”, “third molar”, “oral surgery”
com o boleador "OR". Selecionou-se os artigos publicados nos tltimos dez anos, nos idiomas
portugués e inglés, disponiveis na integra, dos quais se encaixam no tema proposto para o
desenvolvimento do trabalho, além de um levantamento bibliografico utilizando os arquivos

disponiveis na biblioteca da instituic3o.

4REVISAO DE LITERATURA

Além de serem os tinicos dentes desenvolvidos pelos humanos apés o nascimento,
os terceiros molares também possuem as caracteristicas de alteragdes na morfologia, tipo
de raiz, tempo de formacio e tempo de erupcdo. A formacio do terceiro molar ocorre
entre os 3 e 0s 4 anos, a calcificacio ocorre entre os 7 e os 10 anos, a formacio da coroa

ocorre entre os 12 anos e a erupgio ocorre entre os 17 e os 21 anos. Com excecdo do tltimo
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dente localizado na boca, os terceiros molares sio de pouca utilidade e apresentam alto
indice de lesdes associadas (MCCQOY, 2012; KAVERI; PRAKASH, 2012).

O seu desenvolvimento tardio estd atrelado ao fato de serem os dltimos dentes a
erupcionarem, o que pode dificultar a erup¢io, impedindo que ocorra a movimentagio ou
mesmo de forma correta e funcional, vulneravel ao espaco insuficiente na arcada dentéria.
Portanto, condicdes diferentes podem ser observadas: dentes totalmente erupcionados,
parcialmente erupcionados, semi-impactados ou impactados (SWIFT; NELSON, 2012;
AZENHA et al., 2014).

Em casos onde a extracio dos terceiros molares é indicada e negligenciada, hd uma
maior predisposi¢do do desenvolvimento de lesdes patoldgicas e alteracdes malignas,
como tumores e cistos. O ameloblastoma é o tumor odontogénico mais comum na regido
de terceiros molares. A permanéncia do terceiro molar impactado também pode ser um
fator etiolégico de cistos malignos, como o ceratocisto e o cisto dentigero (SANTANA
et al., 2021).

Esses dentes geralmente tém pouca ou nenhuma fungio e estdo associados a uma
alta incidéncia de doengas relacionadas. Muitas vezes, quando inclusos ou semi-inclusos,
prejudicam a satide bucal do individuo, associados 4 doenga periodontal, pericoronarite,
reabsorcdo de raizes adjacentes, cérie, aparecimento de cistos e tumores odontogénicos e
a dor resultante. Sendo estes fortes indicativos para extra¢io do elemento dentério,
tornando-se um dos procedimentos mais comuns nos consultérios odontolégicos
(MCARDLE; RENTON, 2012; SANTOS; MANDARINO, 2022).

A dificuldade da operacdo geralmente é avaliada pelo 4ngulo do dente e pela
profundidade do osso em que esté localizado. O sistema de classificagio foi criado para
facilitar a comunicacio entre os cirurgides-dentistas e classificar a localiza¢do dos
terceiros molares para avaliar a complexidade e o prognéstico das extragdes (HUPP;
ELLIS; TUCKER, 2015).

As classificacdes mais utilizadas de dentes impactados sdo a de Winter e Pell &
Gregory, muito populares devido a sua simplicidade, o que facilita a comunicagio entre
os cirurgides-dentistas. Essas classifica¢Ges auxiliam em relatos de casos clinicos, grau de
complexidade e prognéstico. A classificagio Pell & Gregory (Figura 1) desenvolvida em

1933 se trata de duas maneiras eficazes de classificar os terceiros molares, sendo uma
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relacionada a profundidade de inclusio e outra a inclusdo dentro do ramo mandibular

(SANTANA et al., 2021).

Figura 1- Classificacdo de Pell e Gregory.
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Fonte: SILVA; PERREIRA, 2016.

A classificagdo de Winter (Figura 2) foi criada em 1926, elaborada com o propésito
de avaliar a posi¢do do terceiro molar em relagio ao longo eixo do segundo molar, a saber:
vertical, horizontal, 4ngulo mesial, 4ngulo distal, inversdo, 4ngulo vestibular, ingulo
lingual e ectdpico. A posi¢io e o dngulo dos dentes mandibulares ou no maxilar ditardo o 1320

tipo de incisdo a ser feita e a quantidade de osso a ser removido (HUPP; ELLIS;

TUCKER, 2015).

Figura 2- Classificacio de Winter.
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Fonte: HUPP; ELLIS; TUCKER, 2015.

A remocio cirtrgica profildtica de terceiros molares é uma pritica controversa e
suas indica¢es variam de acordo com o cirurgido-dentista. Portanto, eles devem
considerar os riscos e beneficios para tomar melhores decisées. O que dificulta essa
decisdo é o progndstico, ou seja, nio é apenas a presenca de terceiros molares sintomaticos

ou assintométicos que dificulta a escolha, mas muitas vezes, as possiveis consequéncias

que resultardo com qualquer uma delas (KAREVI; PRAKASH, 2012).

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v.8.01.09. set. 2022.
ISSN - 2675 — 3375



. . . a - . OPEN 8ACCESS
. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio- REASE

As indicacbes e contraindicacbes para a extragio de terceiros molares estio
relacionadas ao apinhamento na denti¢do anterior e inferior, e quando n3o hé espaco
suficiente na arcada dent4ria para acomodar os dentes de forma harmoniosa, o que ocorre
com mais frequéncia na adolescéncia, coincidindo com a erupgio dos terceiros molares
(FONSECA, et al., 2018).

Quando uma extragio dentéria é necessaria, mas nio é realizada, o apinhamento
dentdrio pode gerar uma consequéncia que se estende ao longo de toda a vida do
individuo, resultando na falta de espago ao redor do perimetro arqueado entre as 4reas
mesiais dos primeiros molares inferiores, para serem acomodados de forma harmoniosa.
Nesses casos, extragdes profildticas inadvertidas podem afetar o alinhamento dentario, o
que pode levar a problemas oclusais para o paciente (CARDOSO et al., 2012).

Terceiros molares impactados aumentam o risco de manifestacdes patoldgicas
como mobilidade dentiria, tumores odontogénicos e reabsor¢io radicular de dentes
adjacentes (Figura 3). Em virtude de que, o dente em questio exerce alguma forga sobre
o segundo molar, coroa e/ou raiz, o que promove a reabsorc¢do dssea no rebordo alveolar,
fazendo com que o dente se mova. J4 os tumores odontogénicos podem ocorrer ao redor
da coroa do dente afetado e geralmente sdo de baixa qualidade (SILVA; PERREIRA, 2016;
SANTOS; MANDARINO, 2022).

Figura 3- Radiografia panorimica que apresenta terceiros molares inferiores impactados associados a
reabsorcio dos segundos molares.

Fonte: KHAWAJA et al., 2015.
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Em contrapartida, o terceiro molar pode assumir a posic¢do e fun¢io do primeiro
ou segundo molar previamente extraido. Também é importante lembrar que para aqueles
pacientes que optam por manter seus terceiros molares assintomditicos na boca, é
importante entender os riscos e vantagens dessa opgio de tratamento (SANTOS et al.,
2015).

Decisdes apropriadas em relagio i extracdo de terceiros molares envolvem uma
boa compreensio dos resultados clinicos de cada opgdo de tratamento e o impacto dessas
opcdes na qualidade de vida do paciente. O entendimento em relagio ao impacto da
qualidade de vida dos individuos, bem como das possiveis complicagdes que podem ser
esperadas do procedimento cirtirgico é atil para fornecer evidéncias na tomada de decisdes
clinicas, com o objetivo de gerar o menor impacto possivel ao paciente. Acrescentam
também que esses possiveis problemas podem ser reduzidos com o cuidado do paciente e

na higienizagio pés-operatéria (CARDOSO et al., 2012).

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do que foi apresentado, podemos concluir que a extragio estd intimamente
relacionada a satde bucal e geral, pois pode levar a problemas de mastigagio, fala e satade
do paciente. Essas possiveis complica¢des patoldgicas podem ser facilmente tratadas pela
extracdo profildtica de terceiros molares. Sendo necessirio entender a especificidade de
cada paciente em relagdo aos terceiros molares, realizar o diagnéstico e progndstico
correto, com o propdsito de sugerir a melhor conduta terapéutica, seja profilatico ou

curativo, sempre analisando quais alternativas sio mais adequadas ao perfil do paciente.
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