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LITERATURE REVIEW
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REVISION DE LA LITERATURA
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Wagner Amado Veiga?

RESUMO: Este artigo objetivou-se em realizar um levantamento bibliogrifico sobre a
epidemiologia e fisiopatologia da psoriase, além de d4 uma breve atualizagdo sobre os seus
tratamentos. Para metodologia deste trabalho, foi realizado um levantamento bibliogréfico
utilizando bancos de dados, como: Google Académico, plataforma SciELO (Scientific Eletronic
Library Online), PubMed (National Library of Medicine) e Bibliotecas digitais que estdo
disponiveis para pesquisa, assim como livros, dissertacdes, teses e monografias. A psoriase afeta
6% da populagio mundial, acometendo igualmente homens e mulheres. Caracteriza-se por
inflamacdo imunomediada do tecido cutineo, que resulta em placas eritematosa-escamosa
descamativas de tamanhos diferentes, com fronteira bem definida ou irregular, que surgem em
diversos locais do exterior da pele, tendo uma preferéncia pelos cotovelos, unhas, tronco, joelhos
e couro cabeludo. Sua etiologia envolve aspectos genéticos e ambientais. O diagndstico é clinico,
sendo necessaria a bidpsia da lesdo para confirmacio apenas em alguns casos. Pode ser dividida
em leve, moderada e grave, com grande variabilidade clinica, incluindo: vulgar, wvale,
palmoplantar, inversa, eritrodérmica, pustulosa, ungueal e articular. Atualmente nio hé cura, e o
tratamento visa aliviar os sintomas e reduzir o ndmero de irrita¢des, podendo utilizar medicagdes
tépicas ou sistémicas dependendo da gravidade do quadro.

Palavras-chave: Psoriase. Doengas Autoimunes. Sistema Imunolégico.

ABSTRACT: This article aimed to conduct a bibliographic survey on the epidemiology and
pathophysiology of psoriasis, besides giving a brief update on its treatments. For the methodology
of this work, a bibliographic survey was carried out using databases such as: Google Scholar,
SciELO platform (Scientific Electronic Library Online), PubMed (National Library of Medicine)
and Digital libraries that are available for research, as well as books, dissertations, theses and
monographs. Psoriasis affects 606 of the world's population, also affecting men and women. It is
characterized by immunomediated inflammation of the cutaneous tissue, which results in

erythetosa-squamous desquamative plaques of different sizes, with a well-defined or irregular
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border, which appear in various locations outside the skin, having a preference for elbows, nails,
trunk, knees and scalp. Its etiology involves genetic and environmental aspects. Diagnosis is
clinical, and biopsy of the lesion is necessary for confirmation only in some cases. It can be
divided into mild, moderate and severe, with great clinical variability, including: vulgar, valley,
palmoplantar, inverse, erythrodermal, pustuous, nail and articular. Currently there is no cure, and
the treatment aims to relieve symptoms and reduce the number of irritations, and may use topical

or systemic medications depending on the severity of the condition.

Keywords: Psoriasis. Autoimmune Diseases. Immune System.

RESUMEN: Este articulo tuvo como objetivo realizar una encuesta bibliogrifica sobre la
epidemiologia y fisiopatologia de la psoriasis, ademés de dar una breve actualizacién sobre sus
tratamientos. Para la metodologia de este trabajo, se realizé una encuesta bibliografica utilizando
bases de datos como: Google Scholar, plataforma SciELO (Scientific Electronic Library Online),
PubMed (Biblioteca Nacional de Medicina) y Bibliotecas Digitales que estdn disponibles para la
investigacidn, asi como libros, disertaciones, tesis y monografias. La psoriasis afecta al 690 de la
poblacién mundial, afectando también a hombres y mujeres. Se caracteriza por una inflamacién
inmunomediada del tejido cutdneo, lo que da lugar a placas descama-escamosas eritetosas de
diferentes tamafios, con un borde bien definido o irregular, que aparecen en diversos lugares fuera
de la piel, teniendo preferencia por los codos, las ufias, el tronco, las rodillas y el cuero cabelludo.
Su etiologia involucra aspectos genéticos y ambientales. El diagnéstico es clinico, y la biopsia de
la lesién es necesaria para la confirmacién solo en algunos casos. Se puede dividir en leve,
moderada y grave, con gran variabilidad clinica, incluyendo: vulgar, valle, palmoplantar, inversa,
eritrodérmica, pustuosa, ungueal y articular. Actualmente no hay cura, y el tratamiento tiene
como objetivo aliviar los sintomas y reducir el nimero de irritaciones, y puede usar medicamentos

tépicos o sistémicos dependiendo de la gravedad de la afeccién.

Palabras clave: Psoriasis. Enfermedades Autoinmunes. Sistema Inmune.
INTRODUCAO

A psoriase é uma doenca inflamatéria, de origem multifatorial e com evolucdo sistémica e
crénica. Ela também estd relacionada a outras doencas que nio tem cura, podendo apenas ser
controlada com alguns tratamentos. (ROCHA, et al. 2019).

Ela se refere a uma disfuncio celular que tem um quadro inflamatério especifico, se
manifestando na forma de placas eritematosa-escamosa descamativas de tamanhos diferentes,
com fronteira bem definida ou irregular, que surgem em diversos locais do exterior da pele, tendo
uma preferéncia pelos cotovelos, unhas, tronco, joelhos e couro cabeludo (ROCHA, et al. 2019).

Alguns dos fatores que desencadeiam essa doenga sio: estresse, ferimentos cutineos

(fendmeno de Koebner), alta ingestdo de 4lcool, fumo, doencas infecciosas atuais (principalmente
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para a forma gutata) e alguns medicamentos, como: betabloqueadores, indometacina,
antimaldricos e litio. Pacientes que s3o portadores da psoriase manifestam doencas
cardiovasculares, sindrome metabdlica e neoplasias em prevaléncia aumentada que indicam um
cariter inflamatério sistémico do problema (BATISTA, 2012). Costuma ocorrer em pessoas
geneticamente predispostas para progredir a enfermidade, sendo capaz de ser provocada por outros
motivos, como, fatores ambientais e autoimunes. Possui uma particularidade marcante que é a
hiperproliferagio de queratindcitos, de forma secundaria, que influenciam na ativacdo do sistema
imunolégico (ROCHA, et al. 2019).

Esta doenca atinge cerca de 2 a 5% da populacio mundial. Em relacdo aos dados brasileiros, os
registros que estdo disponiveis sio os existentes no Censo Dermatolégico da Sociedade Brasileira
de Dermatologia, que relatam o diagnéstico da psoriase em aproximadamente 1.349 pessoas, de um
total de 54.519 pessoas que, foram consultadas por alguns dermatologistas em institui¢des privadas
e publicas, totalizando cerca de 2,5 desta amostra (VILEFOR, et al. 2022).

Em quase todas as regides, tanto os homens quanto as mulheres sdo igualmente acometidos
pela doencga e, apesar da psoriase se apresentar em qualquer idade, ela atinge especialmente pessoas
entre 18 e 39 anos e entre 50 e 69 anos. Entretanto a idade de inicio pode ser ocasionada por razdes
ambientais e genéticas (VILEFOR, et al. 2022).

O tipo mais comum dessa enfermidade é a psoriase em placa ou vulgar, acometendo mais de
80% dos casos. Por outro lado, a psoriase gutata ocorre em mais ou menos 10% dos pacientes e a
psoriase pustular e eritrodérmica em menos de 3%. As unhas podem ser atingidas e, em 8 a 10%
das ocorréncias as articulagdes, provocando a psoriase artropitica (RODRIGUES e TEIXEIRA.
2009).

As lesdes sio acompanhadas de desconforto, visto que quando a enfermidade estd na fase ativa,
ela causa prurido e coceira, o que acaba provocando dor e lesdes. Além disso, por, normalmente,
ser uma enfermidade exposta, pode acabar causando vergonha ao portador, das quais pode ocorrer
o desenvolvimento do stress e/ou baixa autoestima, que podem intensificar o caso (RODRIGUES
e TEIXEIRA. 2009).

Portanto, a psoriase pode prejudicar nio sé a satide, mas também a qualidade de vida, j4 que
ela pode vir relacionada a distarbios psiquicos, em que se pode encontrar idea¢des suicidas,
ansiedade, estresse e depressio. Relacionado a isto, nio somente os dermatologistas, mas os

psicélogos sugerem que o tratamento da psoriase deve conter uma interferéncia medicamentosa,
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e também, uma terapia cognitivo-comportamental, como uma melhor forma de controle da
enfermidade (ROCHA, et al. 2019).

Em relagdo ao tratamento da psoriase, por ela ser uma doenca crénica, é recomendado que
tenha um controle clinico e uma melhora na qualidade de vida. Para que isso ocorra, é feita as
seguintes especialidades terapéuticas: medicamentos sistémicos (podem ser administrados através
de injecdo ou via oral, sio empregados em formas graves ou moderadas da dermatose, ocasionando
assim a aceleracdo na melhora), fototerapia (s3o utilizadas em formas graves ou moderadas, no
momento em que o tratamento tépico ndo realizou resultados ou em momentos em que as lesdes
acabam ocasionando enormes prejuizos na qualidade de vida das pessoas com psoriase) e
medicamentos tépicos (sio empregados diretamente nas lesdes, em casos mais graves da
dermatose ou até mesmo em casos mais leves, em conjunto com as outras modalidades
terapéuticas). Tem como parte do tratamento também a exposigdo a luz solar e a hidratagdo
continua da pele (CANDIDO, 2012).

A psoriase é uma doenca muito conhecida por todos, porém, é uma doenca em que sua etiologia
é pouco conhecida, dessa forma, consequentemente o tratamento também acaba n3o sendo de
conhecimento geral da popula¢do. Mediante a isso se torna importante realizar um levantamento
bibliografico desta doenga (LENA, et al. 2021).

Diante disso, o presente estudo tem como objetivo realizar um levantamento bibliogréifico
sobre o panorama geral e atualizado sobre os tratamentos da psoriase, até porque, como foi visto

acima, por mais que a psoriase seja uma doenca conhecida, poucas pessoas sabem a causa dela.

METODOS

Esta é uma pesquisa qualitativa e descritiva, ou seja, foi utilizado apenas narrativas escritas.
Para a realizac3o deste trabalho foi utilizado o referencial metodoldégico da pesquisa bibliogréfica,
na qual, consiste em um levantamento de todos os jornais, artigos, livros e diversos outros
materiais que podem ser utilizadas como fontes de consultas para a elaboragio de trabalhos
cientificos. Primeiramente foi realizada uma busca por artigos cientificos, esta busca foi feita no
periodo do més de fevereiro a outubro. O levantamento bibliogréfico foi construido utilizando
bancos de dados, como: Google Académico, plataforma SciELO (Scientific Eletronic Library
Online), PubMed (National Library of Medicine) e Bibliotecas digitais que estdo disponiveis para
pesquisa assim como, livros, dissertagdes, teses e monografias. Também foram feitas buscas em

revistas, como, Rev. Mult. Psic (Revista multidisciplinar e de psicologia), Rev. RBAC (Revista
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Brasileira de Andlises Clinicas), Rev. Research, Society And Development, Rev Soc Bras Clin Med
(Revista da Sociedade Brasileira de Clinica Médica) e Rev. Eletronica Acervo Cientifico. As palavras
chave que foram utilizadas nos bancos de dados foram: Psoriase, doengas autoimunes,
epidemiologia, doengas de pele, aspectos psicolégicos e sistema imunolégico.

Na segunda fase todos os artigos foram lidos, os que ndo correspondiam ao objetivo geral deste
trabalho foram excluidos. Também foram excluidos trabalhos em que o foco central era
unicamente as criangas ou somente com um tUnico medicamento como tratamento. E os que
ficaram, foram os que se encaixavam com o objetivo do trabalho, como, que se tratavam
unicamente da psoriase, ano de publicagdo (de 2009 a 2022) e idioma (portugués, inglés e espanhol).

Na terceira fase foi feita uma leitura mais detalhada de cada artigo, e logo em seguida foi feito
um pequeno resumo analitico de cada um deles, com o objetivo de separar e analisar as partes mais
importantes de cada um deles.

E por fim a Gltima fase serd a anélise dos dados, que serdo reunidos em quadros separando os

estudos empiricos dos estudos de revisio.

1245
\ 1° ETAPA: Buscas nas bases de dados \ -

~ GOOGLE e
‘ SCIELO ‘ ACADEMICO PUBMED ‘

2° ETAPA: Leitura e analise de incluséo e excluséo dos artigos ‘

3° ETAPA: Leitura mais detalhada e realizacdo dos resumos analiticos de cada artigo ‘

ETAPA FINAL: Analise dos dados ‘

Fonte: Silva, L. F. E Veiga, W. A. (2022)
RESULTADOS

Os artigos examinados estdo distribuidos em quadros, como se pode ver abaixo, com o

objetivo de facilitar a visualiza¢io e a compreensio dos resultados.
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Tabela o1 - Quantitativo de artigos apés a segunda etapa

BANCO DE DADOS QUANTIDADE DEPOIS DE VERIFICAR
INCLUSAO E

EXCLUSAO
SCIELO 14 3
GOOGLE ACADEMICO 43 21
PUBMED 8 1

Fonte: Silva, L. F. E Veiga, W. A. (2022)

Na tabela 1 estdo apresentados a quantidade de artigos selecionados, foram separados 8o artigos
cientificos para serem analisados. Depois de separados, eles foram lidos e logo apés foi aplicado
os critérios de inclusio e exclusdo, restando dessa forma, um total de 25 artigos para realizagio da

discussio.

Como mostrado na tabela 2, os artigos foram separados de acordo com os bancos de dados e as
revistas. Para uma melhor explicacdo e compreensio, os artigos estdo separados por autores, ano

de publicacio, se sdo empiricos ou de revisdo bibliogréfica e o tema central de cada um deles.

Tabela 02 - Artigos utilizados para realizagdo do trabalho

REVISTAS AUTORES ANO EMPIRICOS OU TEMA CENTRAL
ESTUDO DE REVISAO
RBAC: RODRIGUES, A. P TEIXEIRA, R- M. 2008 E um estudo de revis3o  descreve de forma
detslhada os aspectos
gerais da psoriase.
MULT. PSIC ROCHA, N F. L; MELO, M. S. B, 2018 E um estudo empitico & descreve como O estresse
MAGALHAES, S. S SOUSA L. L de revis3o; tr pode  influenci ™
desenvolvimento da
peonase.
AN BRAS DERMATOL TEJDA C. S etal 2013 E um estudo empirico; E totalmente focado na
transversal; qualidade da wida d=
pacientes portadores da
peonass.
AN BRAS DERMATO SILVAM F Poefal 2013 E um estudo empirico; Este artigo correlaciona o

transversal e descritivo; nivel de  extensio e
gravidade da psonase e o
nivel d= qualidade de vida.

AN BRAS DERMATO UMA E A;UMAMA 2011 Estudo de revis3o;  Descreve a fisiopatologa
da psonase de forma bem
detslhada.

REVPORTUGUESA DE TORRES, T.. BETTENCOURT, N. 2014 Estudo empirico; E focado mais na psonass
CARDIOLOGIA relacionada a dosncas
cardiovasculares.

REVISTA ELETRONICA VILEFORT, L. A efal 2022 Estudo de revisdo Descreve o5 dferentes
ACERVO CIENTIFICO int=grativa; tipos de psoriase e
tratamentos disponivess.

REV SAUDE EBIOL LENA AV efsl. 2021 Estudo derevisdo  Descreve os  diferentes
integrativa; tipps de psoriase e

tratamentos disponiveis.
REV CIEN SAUDE GONCALVES, L V. A, RODRIGUES, T. R. 2018 Estudo empirico; Descrave  alguns  dos
A CARVALHO, C. tratamentos  altamativos

que vem sendo utilizado
atualmente.
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REVSOCBRASCLINMED SILVEIRA, M. EB; NETO. G. P 2017 Estudo empirico; Descreve de forma bem
FERREIRA, F. R. PERFIL. e it icatva 3 epidemiclog:

da psoriase e averiguar o

impacto da doenca n3

qualidade d= vida das

pessoas.
REVISTA UNINGAREVIEW. MOSCARDI.E.R: OGAVA. S.E N 2017 Estudo de revisdo: Explica de forma bem
sucinta a3 etologia, o
diagndstico e 0s
tratamentos da psoriase.
BIBLIOTECA DA FACULDADE BATISTA M. D. 2012 Estudo empirico; Estudo aprofundado sobre
DE MEDICINA DA o5 3spectos inatos e
UNIVERSIDADE DE SAD adaptativos do  sistema
PAULO imunoldgico na psoriase.
FFCLRP - DEPARTAMENTO  CANDIDO, C.C.P. 2012 Estudo empiri iZags0 psi i
DE PSICOLOGIA = demografica de pacientes
com psoriase.
RESEARCH. SOCIETYAND CASTILHC, A C. S; LOFES, C. O P; 2021 Estudo de revis3o: Chjetivo central € estudar
DEVELOPMENT SALLES,B.C.C. sistematica; o5 macanismos
imunolégicos da
nflamacdo, e entender de
que jeito os outros fatores
podem  influencar no
agravamento ou causa da
psonase no organismo do
paciente.
CENTRODECIENCIASDA CRUZ AL A 2016 Estudo empirico; Aweriguou o impacto da
SAIUDE DEPARTAMENTO DE itatn psonass na imagem e

TERAFIA CCUPACIONAL sua infludncia no trabalho
dos pacientes.

CAD. DAESC. CESAUDE  AGUIAR, L. A R CHRISTO, D. 2012 Estudo empirico; Discute 3 corrslacdo da
psonase com os
marcadores fator
reumatoide e proteina C

- )
NUCLEO DE LOPES, V. O.. MARTINS. B. A 2020 Estudo de revis3o. Descreve como € a3
DESENVOLVIMENTO MEDICO psoniase e suas
DE SOBRAL caracteristca mais
importantes.
UBIBLIORUM - MARTINS, I. Q. 2016 Estudo de revis3o: Este trabalho objetivou-se
UNINVERSIDADE DA BEIRA em explicar bem
INTERIOR detalhadamente a3
psonass. desde 3 sus 1247
fisiopatologis ate  seus
tratamentos.
CONSENSO BRASILEIRC DE  MARTINS, G. A CHAUL, A 2002 Estudo de revis3o: Descrave os tratamentos
PSORIASE. SOCIEDADE 16picos da psoriase.
BRASILEIRA DE
DERMATCOLOGIA
UFRGS - LUME MENEGON, D.B. 2011 Estudo iri i El iac3
REFPOSITORIO DIGITAL entre  psoriase e a3
presenca d=
comorbidades.
REPOSITORIO MESQUITA P.M. A 2013 Estudo de revis3o: Discursou sobra os
INSTITUCIONAL principsis elementos da
muno-patologia e
tratamento da psoniase.
SOCIEDADE BRASILEIRADE FPORRO, A M etal 2012 Estudo de revis3o: Descreve praticamente
DERMATCLOGIA. tudo em relacdo 3 psoriase.
MEDICINA NET BRITO.A E 2009 Estudo de revisio:  Explica de forms  bem
detalhada tudo scbre a
pSOMase e Seus aspecios,
no geral.
FMUP - FACULDADE CE JESUS, D. M. N. 2010 Estudo de revisdo:  Buscou as causas que
MEDICINA-UNIVERSIDADE levam 3 desenvolver a3
DO PORTO psonase.
MINISTERIODASAUDE ~ OKANE. S. Y. NETO, H. A 2021 Estudo de revisio:  E um documento com o

Protocolo clinico e
diretrizes terapéuticas da
psonase.

Fonte: Silva, L. F. E Veiga, W. A. (2022)

4. DISCUSSAO

4.1 Achados clinicos da psoriase
A psoriase pode afetar qualquer parte do corpo, sendo que, os lugares mais comuns sio no

couro cabeludo, unhas, joelhos e cotovelos. Os achados clinicos da psoriase infantil tém alta
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incidéncia familiar, com um terco dos adultos desenvolvendo a doenca antes dos 16 anos
(CASTILHO, et al 2021).

A forma mais comum na infincia é definida por um eritema bem definido, envolvendo a 4rea
umbilical, as nddegas e a genitélia. A forma mais comum é a psoriase em placas, consiste em placas
elevadas e avermelhadas cobertas de escamas prateadas. A psoriase gutata sio lesdes pequenas,
vermelhas e em forma de gota que aparecem nas pernas, bracos e no tronco. A psoriase invertida
sdo lesdes vermelhas com pouca ou nenhuma descamacdo em 4reas de dobras, como, ao redor dos
genitais, sob os seios, nddegas, axilas e virilha, que s3o intensificadas pelo atrito e a umidade do
suor. A psoriase ungueal afeta as unhas das maos e dos pés, causando crescimento e descoloragio
anormais, que podem acabar cainso em casos mais graves (SBD, 2021).

A psoriase do couro cabeludo é uma drea de vermelhiddo com escamas branco-prateadas que
se estende além da linha do cabelo e aparece na nuca, testa e orelhas. A psoriase pustulosa sdo
lesGes dolorosas, com ptstulas e vermelhas. A psoriase eritrodérmica, é a forma mais rara e grave
da doenga, pode cobrir todo o corpo, deixando os pacientes com infec¢des graves e inflamacdo da

¢a, p Po, P coes g ¢
pele, que faz com que a pele perca sua capacidade de agir como uma barreira protetora contra os

, . o - . ~ ,
patégenos. Artrite psoridtica das mios, que ocorre nas articulagdes de pessoas com psoriase,

fazendo com que as articulagdes se deformem (RODRIGUES, 2009).

FIGURA 1- Achados clinicos

LEGENDA:; A) Psorfase na regiio do gliteo pelo uso de fraldas; B) Psoriase invertida; C) Psoriase pustulosa; D)
Psoriase em placas; E) Psoriase ungueal; F) Psoriase eritrodérmica; G) Psoriase gutata; H) Psoriaseno couro
cabeludo; I) Artrite Psoridsica nas mios.

Fonte: CASTILHO, A. C. S.; LOPES, C. O. P.,; SALLES, B. C. C. 2021.
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FISIOPATOLOGIA DA DOENCA

A pele humana contém uma variedade de mediadores e tipos celulares que, juntos,
proporcionam a protegio do corpo contra fontes externas. Ainda que a ativagio do sistema imune
seja uma ocorréncia de protecdo, que visa identificar, neutralizar e eliminar antigenos, a mediacio
continua desta ativacio, através dos dispositivos celulares, pode tornar-se um dano inflamatério
cronico da pele e dar inicio a estados patolégicos onde se compreende a psoriase (CASTILHO, et
al 2021).

A fisiopatologia da psoriase é causada pelo contato dos linfécitos T e os queratinécitos da pele,
ocasionando em uma proliferagdo excessiva dessas células (LOPES e MARTINS, 2020).

Por essas razdes, a psoriase passou a ser conhecida como uma inflamagio crénica, que é o
resultado da estimulacdo insistente de células T (linfécitos CD4*' e CD8*) por imunégenos com
origem epidérmica, envolvendo a imunidade adquirida e inata. (LIMA e LIMA, 2011).

As células dendriticas, bem como as células de Langerhans, que sdo as principais
apresentadoras de antigenos, se deslocam para os linfonodos onde vio realizar a ativagio dos
linfécitos T CD4, que ddo inicio a sua diferenciacdo e proliferacio. Eles manifestam em sua
superficie a glicoproteina CLA (Antigeno Leucocitirio Comum), facilitando assim a passagem
destas células diretamente para a pele ao relacionar-se com moléculas de quimiocinas e adesio.
No exato momento em que os linfécitos T CD4 chegam na derme e na epiderme, as células
dendriticas expressam antigenos préprios para estas células transformando-as em células efetoras
Thi especialmente (LOPES e MARTINS, 2020).

As células de defesa, resultantes do processo inflamatério, respondem se proliferando pela
epiderme, que é onde os linfécitos T agem nio sé6 no desencadeamento, mas também na
manutencio dessas inflamagdes, sendo eles os componentes fundamentais da imunopatogénese
da psoriase, porque eles sio os responsiveis pela libera¢io de citocinas pré-inflamatérias
(ROCHA, et al. 2019).

A hiperproliferacio observada na psoriase é devida as citocinas estimuladoras IL-1a, IL-6,
IFN-y e a presenca de células T nos queratindcitos. A IL-8 também esti envolvida, com
consequente recrutamento de neutréfilos, que causam mais danos aos queratindcitos. Essas
citocinas enviam sinais aos queratinécitos para continuar a proliferacio. A medida que os
queratindcitos proliferam, eles se sobrepdem para formar placas de células na pele dos individuos,

sendo essa uma das principais caracteristicas superficiais da psoriase (MARTINS, 2016). Torna-
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se um circulo vicioso porque, com a produgio de citocinas o nimero de células aumentard e
produzird uma resposta pré-inflamatéria, levando a danos no tecido (CASTILHO, et al 2021).
Além disso tudo, alguns fatores genéticos e ambientais podem piorar o quadro clinico da
doenca, como:
onsumo de tabagismo e bebidas alcodlicas -~ podem piorar as lesdes existentes.
v C de tabag bebidas al
v Alguns medicamentos, como: medicamentos para tratar hipertensio (ex. propranolol e
outros betabloqueadores), litio (para tratamento do transtorno bipolar) e antimaléricos (ex.
cloroquina).
v Tempo frio - como a pele fica um pouco mais ressecada, a psoriase pode ter uma melhora
com a exposicdo solar.
v Obesidade - excesso de peso pode ampliar o risco de desenvolver a psoriase e pacientes
que j4 tem essa enfermidade tendem a apresentar peso muito acima do ideal.
v' Histérico familiar - entre 30% e 40% dos portadores de psoriase tem o conhecimento de
que tem algum familiar de primeiro grau com psoriase.
v Estresse -~ Um ntGmero muito elevado de pacientes refere-se ao agravamento ou
aparecimento das lesdes logo depois de passar por algum estresse crénico ou agudo (SBD,

2021).

A compreensio da fisiopatologia da psoriase contribui no diagndstico e no tratamento,
reduzindo as complicacdes sistémicas e melhorando o bem-estar dos pacientes. Esses estudos

também podem ajudar a elaborar tratamentos complementares utilizando produtos naturais

(CASTILHO et dl, 2021).

EPIDEMIOLOGIA

No Brasil, os dados mais atuais que estdo disponiveis no Censo Dermatolégico da Sociedade
Brasileira de Dermatologia apresentam que o diagndstico da psoriase foi averiguado em 1.349 de
um total de 54.519 pessoas que consultaram algum dermatologista em organizacdes privadas ou
publicas, concluindo 2,50 dessa amostra. Em estudos mais recentes, feito através de consulta
telefonica, apresentou uma prevaléncia de 1,319% de uma amostra de 8.947 individuos em 3.002
residéncias examinadas (OKANE e NETO, 2021).

A distribuicio dessa doenga ndo é igual em todos os paises, a predominincia pode se

diversificar entre 0,19 até 11,8%. Ao que parece h4d uma relagdo entre o crescimento da latitude e a
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sua predominincia, provavelmente associado com o efeito da luz solar na psoriase, porém, esta
ocorréncia nio é positiva em todos os estudos (MARTINS, 2016).

A ocorréncia da psoriase rege-se por uma organizagio bimodal, na qual sdo achados dois picos
de idade onde a maioria dos casos sio diagnosticados. O primeiro entre os 20 e os 30 anos, e o
segundo entre os 50 e 60 anos de idade. Os dois aparentam ser afetados com o mesmo predominio,

mesmo que existam alguns estudos que apontam para um diagnéstico mais adiantado no género

feminino (MARTINS, 2016).

PREVENCAO

A psoriase nio tem nenhum modo de prevengio, visto que, sua origem ainda nio estd
completamente esclarecida e, na maior parte dos casos, j4 exista uma predisposi¢io genética para

o seu surgimento. Os portadores dessa doenga, contudo, podem prevenir a piora das lesdes das

seguintes maneiras: (MESQUITA, 2013)

v Evitando traumas na pele, cortes, queimaduras ou stress;

v Cuidando apressadamente das infec¢des gerais que os afetam, principalmente do trato
respiratorio superior;

v Reduzindo a utilizagdo de certos medicamentos como: corticosteroides por via oral e
injetavel, imunossupressores, fbloqueadores, anti-mal4ricos ou AINEs.

v' Hidratar a pele todos os dias;

V' Evitar raspar as leses.

A prevencio de suas complicacdes e o controle da psoriase necessitam de medidas vindas do
governo e de seus planejadores de politicas de satide. Além do mais, profissionais de sadde,
cientistas e instituicdes que os retinem tém uma funcio importante no aperfeicoamento da
qualidade de vida das pessoas que sofrem com a psoriase. A midia, a organizagdo de pacientes e a
sociedade civil sio fundamentais para ajudar a combater a ignorancia e o estigma (MICHALEK
e LORING, 2016).

Os estados membros precisam garantir que os pacientes com psoriase consigam dar entrada
aos cuidados clinicos profissionais. E fundamental que a psoriase seja identificada bem no inicio.
O diagnéstico inicial e a terapia adequada permitem a melhor forma de prevenir, para os pacientes,

incapacidade, deformidades irreversiveis das articula¢Ses, doenga descontrolada e o sofrimento

desnecessirio (MICHALEK e LORING, 2016)
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TRATAMENTO

O objetivo do tratamento é reduzir a rigidez da lesdio melhorado a qualidade de vida das
pessoas enfermas (RODRIGUES, 2009).

No exato momento de se escolher um tratamento, se deve da importincia a extensdo da
doenga, forma clinica, gravidade e localizacdo, além de algumas condi¢des como sintomas
associados, sexo dos pacientes, faixa etdria, comorbidades e tratamentos prévios. Os diferentes
tipos de tratamentos sdo: sistémico, tépico e fototerapia (LOPES e MARTINS, 2020).

SISTEMICO: Os tratamentos tépicos a disposico pode controlar a maior parte das diferentes
formas da psoriase. Contudo, alguns pacientes, com a psoriase moderada a severa, sdo resistentes
a essas formas terapéuticas. Estes vdo necessitar de tratamentos sistémicos para o dominio da
doenca. O maior objetivo destes firmacos é provocar a remissdo da doenga, melhorar a qualidade

de vida dos doentes e aliviar os sintomas, com os menores efeitos prejudiciais. Os principais

firmacos utilizados é a ciclosporina, o metotrexato (MTX), a fototerapia, e os retindides.

(PORRO e et al, 2012).

TOPICO: Administracio de medicamento exatamente sobre a lesio cutinea. Faz com que
minimize os provéveis efeitos colaterais do procedimento na pele nio lesionadas e em outros
6rgios. Nas propor¢des leves da psoriase, a terapéutica tdpica, seja combinada, seja em
monoterapia, costuma ser o bastante para o dominio das lesdes (PORRO e et al, 2012).

Os farmacos mais utilizados sio: tazaroteno (eficiente no tratamento das formas moderada a
leve, sendo utilizada na terapéutica das formas palmoplantar e ungueal), imunomoduladores
tépicos (recomendados para formas localizadas nas dobras, semimucosas e face), calcipotriol (n3o
causa efeito rebote, ndo podendo ser utilizado na face), antralina (deve ser evitada em regides
préximas a mucosas e intreginosas), coaltar (eficiente no tratamento de psoriase vulgar, sendo
mais forte quando relacionada a fototerapia) e corticoides tépicos (apresenta uma eficicia nas
psoriase vulgar e invertida no corpo) (LOPES e MARTINS, 2020).

FOTOTERAPIA: Estid conceituada de acordo com o tipo de irradiagio: UVB ou UVA.
Refere-se a uma opgio de tratamento qualificada de modo isolado ou relacionado a diversos outros
medicamentos sistémicos e/ou tépicos, com a finalidade de se atingir um dominio rapido das
dermatoses e por¢des menores de medicamentos (PORRO e et al, 2012).

A fototerapia deve ser feita com algumas precaucdes e assisténcia cautelosa, com o objetivo de
que se tenha alguma resposta terapéutica positiva e ndo ocorram resultados indesejados (PORRO

e et al, 2012).
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A psoriase é uma das indispenséveis indica¢des da fototerapia, e todas as categorias podem ser
abordados com essa metodologia. O método de agio se faz por meio da atividade anti-inflamatéria,

antiproliferativa e imunossupressora (PORRO e et al, 2012).

CONTEXTO SOCIAL

A psoriase nio é somente uma doenca que causa sintomas altamente visiveis, dolorosos e
debilitantes. Ela também esté relacionada a um enorme niimero de implicacdes psicolégicas. Por
diversos motivos, esta doenca pode ser psicologicamente destruidora. As complicacdes
psicolégicas podem afetar o trabalho no dia-a-dia e algumas atividades sociais. A psoriase causa
aumento da prevaléncia de depressio, ansiedade, auséncia de autoestima e vergonha. De acordo
com alguns estudos os pacientes relatam sofrer com desesperanca e raiva. Em um dos estudos que
foi lido de 127 pacientes com psoriase, 9,7% apresentaram a vontade de morrer e 5,50 apresentaram
idealizacgdo suicida ativa (MICHALEK e LORING, 2016).

A discriminacdo contra as pessoas que contem a psoriase pode influenciar diretamente a sua
competéncia de acessar os tratamentos adequados. Em muitas organiza¢des a crenga de que a
psoriase é propagativa pode provocar problemas para as pessoas em lugares ptblicos, englobando
também instalagdes de farmécia e cuidados com a satide. O afastamento do trabalho diminui a
capacidade de pagar pelos préprios cuidados de satide, que sio fundamentais e impede a
colaboracdo completa na sociedade, de um jeito que proporcione o seu bem-estar geral e uma
qualidade de vida sauddvel (MICHALEK e LORING, 2016).

A psoriase pode afetar consideravelmente a autoimagem, autoestima e as relacdes sociais, de
um modo bem diferente das doencas que nio sio dermatolégicas e pode ser entendida como
estigmatizante pela pessoa que acaba se sentindo rejeitado e envergonhado pelo outro. Alguns
pacientes com psoriase demonstram sinais de quadros depressivos, consumo de dlcool superior a
populacio em geral e suicidio, justamente por causa do poder do estigmatizante que causa

sensacdes de vergonha e rejeicdo aos acometidos (CRUZ, 2016).

CONSIDERAGOES FINAIS

Percebe-se de acordo com as informagdes colhidas que a psoriase ndo tem uma cura definitiva,
e sim, um conjunto de tratamentos, que isoladamente ou em conjunto, permitem reduzir os
sintomas. Os tratamentos devem ser aplicados e seguidos rigorosamente, de acordo com cada tipo

de psoriase e indicagio do médico. De acordo com os artigos lidos, depois da hereditariedade, o
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estresse emocional é uma das causas que mais vem desencadeando ou agravando a psoriase. Isso
pode acontecer justamente pelo fato corpo apresentar um alerta do que nio estd sendo capaz de
suportar, influenciando o sistema imunolégico a agir como se tivesse uma ferida para ser
cicatrizada que acaba atacando as células saud4veis como se fosse tratar uma infec¢do ou cicatrizar
essa ferida, sé que de maneira constante e desordenada, avangando para as camadas mais externas
da pele e causando lesdes avermelhadas que se descamam. Contudo, est4 nitido que quanto mais
o paciente puder evitar o estresse melhor, porém, ao contrério disso, (observa-se) que os pacientes
tém o seu psicolégico bastante abalado por causa do sentimento de vergonha do seu préprio corpo
e pelo medo, pois, muitas das vezes os mesmos sio vitimas de preconceito e discriminagio por
causa dos seus aspectos fisicos. Com isso, é de extrema importincia que se fale mais da psoriase,
que as pessoas procurem saber um pouco mais sobre a doenga, e percebam o quanto ela pode
influenciar negativamente na vida dos que sio acometidos pela doenga. Faz-se necessirio que a
midia dé énfase nesse assunto, abordando cada vez mais que nio se deve tratar esses pacientes
com tanta indiferenca, e que o governo dé mais aten¢io as necessidades de cada um e torne o
tratamento mais acessivel a todos que precisem). Enfim, apesar da psoriase ser uma doenga que
acomete muitas pessoas, ela é pouco conhecida e pouco divulgada, por esse motivo, é aconselhivel
que sejam realizados mais estudos clinicos abordando o assunto, afim de ampliar o conhecimento
a respeito dos fatores externos e internos, como estresse emocional e hereditariedade, com o

objetivo de melhorar o entendimento da visdo clinica e progredir nos tratamentos.

AGRADECIMENTOS E FINANCIAMENTO

Primeiramente quero agradecer a Deus, que me deu forcas para ultrapassar todas as
dificuldades que encontrei nesta caminhada; e por ter permitido que eu tivesse determinacio para
finalizar este trabalho e concluir mais uma fase da minha vida.

Quero agradecer a minha m3e Marinéia e o meu padrasto Silvio que sempre estdo ao meu lado
me incentivando e me dando todo apoio possivel em todas as dreas da minha vida. Aos meus avés
Jesuina e Jodo que colaboraram e decidiram pagar meu curso, me incentivando a nunca desistir
dos meus estudos. Ao meu namorado Rodrigo e minha sogra Angélica que sempre estiveram ao
meu lado me incentivando e me aconselhando a nunca desistir. E ao restante dos meus familiares

por todo apoio e ajuda ao decorrer desta caminhada.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sio Paulo, v.8.n.09. set. 2022.

ISSN - 2675 - 3375

1254



000000

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

Agradeco aos meus colegas de curso, em especial: Natalia Costa, Franciane Rodrigues,
Alexsandro Cabral e Hiago Gongalves; por estarem sempre comigo ao decorrer da minha vida
académica, sempre me ajudando e me dando todo apoio possivel.

Agradeco ao meu orientador, o Professor Wagner Amado Veiga por ter aceitado me orientar
neste projeto.

Expresso meu agradecimento a todos os profissionais do curso de Ciéncias Bioldgicas da
Universidade UniRedentor por todo o apoio e ajuda que me deram ao decorrer da realizagio do

meu trabalho.

REFERENCIAS

AGUIAR, L. A. R; CHRISTO, D. PSORIASE RELACIONADA A MARCADORES
AUTOIMUNES: UM ESTUDO DE CASO. Cad. da Esc. de Sadde, Curitiba, V.1 N.13: 39-51.
2013.

BATISTA, M. D. AVALIACAO DE ASPECTOS INATOS E ADAPTATIVOS DO
SISTEMA IMUNE NA PSORIASE: ANALISE FENOTIPICA E FUNCIONAL DE
CELULAS NATURAL KILLER E CELULAS T. Sio Paulo, 2012.

BRITO, A. E. PSORIASE. Medicina Net. 2009. Disponivel em:
<https://www.medicinanet.com.br/conteudos/artigos/1598/psoriase.htm> Acesso em:s julho
2022.

CANDIDO, C. C. P. AVALIAGAO DA EFICACIA DE UM GRUPO PSICOEDUCATIVO
SOBRE ANSIEDADE, DEPRESSAO E QUALIDADE DE VIDA DE PACIENTES COM
PSORIASE. FFCLRP - Departamento de Psicologia. Ribeirdo Preto - SP, 2012.

CASTILHO, A. C. S.;; LOPES, C. O. P,; SALLES, B. C. C. FISIOPATOLOGIA DA
PSORIASE E SEUS ASPECTOS IMUNOLOGICOS: UMA REVISAO SISTEMATICA.

Research, Society and Development. 2021.

CRUZ, A. L. A. O IMPACTO DA PSORIASE NA AUTOIMAGEM E SUA INFLUENCIA
NO TRABALHO. Joao Pessoa - PB, 2016.

GONCALVES, L. V. A; RODRIGUES, T. R. A,; CARVALHO, C. TRATAMENTO
ALTERNATIVO PARA PSORIASE: RELATO DE CASO. Rev Cién Satide. 2018.

JESUS, D. M. N. Psicossomitica na Psoriase. Faculdade de Medicina-Universidade do Porto.

201I0.

LIMA, E. A; LIMA, M. A. IMUNOPATOGENESE DA PSORIASE: REVISANDO
CONCEITOS. An Bras Dermatol. 2011.

LENA, A. V.; et al. CARACTERIZA(;AO DA PSORIASE E SEU TRATAMENTO: UMA
REVISAO NARRATIVA. SaBios: Rev Sadde e Biol. V. 16. 2021

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sio Paulo, v.8.n.09. set. 2022.
ISSN - 2675 — 3375

1255



000000

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

LOPES, V. O.; MARTINS, B. A. RESUMO SOBRE PSORIASE (COMPLETO)| LIGAS.
NUDEMES UFC - Ntcleo de Desenvolvimento Médico de Sobral. 2020.

MARTINS, G. A,; CHAUL, A. TRATAMENTO TOPICO DA PSOR{ASE. Consenso

brasileiro de psoriase. Sociedade brasileira de dermatologia. 2009.

MARTINS, I. Q. PSORIASE: O PAPEL DOS BIOSSIMILARES NO TRATAMENTO DA
PSORIASE. UNIVERSIDADE DA BEIRA INTERIOR Ciéncias da Sadde. 2016.

MENEGON, D. B. AVALIACAO DE COMORBIDADES EM PACIENTES COM
PSORIASE. Porto Alegre, 2011.

MESQUITA, P. M. A. PSORfASE: FISIOPATOLOGIA E TERAPEUTICA. Porto, 2013.

MICHALEK, I. M.; LORING, B. PSORIASE BRASIL. Publicado pela Organiza¢io Mundial da
Satde, 2016.

MOSCARDI, E. R;; OGAVA, S. E. N. PSORIASE: ETIOLOGIA, DIAGNOSTICO E
TRATAMENTO. Revista UNINGA Review. V.29,n.2,pp.70-74. 2017

PORRO, A. M.; et a. CONSENSO BRASILEIRO DE PSORIASE 2012: GUIAS DE
AVALIACAO E TRATAMENTO. 2° Edicio. Rio de Janeiro. Sociedade Brasileira de

Dermatologia. 2012.

PSORIASE. SBD - Sociedade Brasileira de Dermatologia, 2021. Disponivel em:
https://www.sbd.org.br/doencas/psoriase/. Acesso em: 06 set. 2022.

RODRIGUES, A. P.; TEIXEIRA, R. M. DESVENDANDO A PSORIASE. Revista Brasileira
de Anilises Clinicas (RBAC), vol. 41(4): 303-309, 2009.

ROCHA, N. F. L; MELO, M. S. B.; MAGALHAES, S. S.; SOUSA, L. L. INFLUENCIA DE
FATORES EMOCIONAIS NAS DOENCAS CRONICAS DE PELE: O ESTRESSE COMO
GATILHO PARA O DESENVOLVIMENTO, REINCIDENCIA OU AGRAVAMENTO
DA PSORIASE. Rev. Mult. Psic. V.13, N. 46 p. 584-608, 2019.

SILVEIRA, M. E.B.; NETO, G. P.; FERREIRA, F. R. PERFIL EPIDEMIOLOGICO E
QUALIDADE DE VIDA NA PSOR{ASE. Rev Soc Bras Clin Med. zo17.

OKANE, S. Y.; NETO, H. A. PROTOCOLO CLINICO E DIRETRIZES TERAPEUTICAS
PSORIASE. Ministério da Satide. 2021

SILVA, M. F. P,; et al. PSORIASIS: CORRELATION BETWEEN SEVERITY INDEX (PASI)
AND SYSTEMIC TREATMENT. An Bras Dermatol. 2013.

TEJADA, C. S.; et al. IMPACT ON THE QUALITY OF LIFE OF DERMATOLOGICAL
PATIENTS IN SOUTHERN BRAZIL. An Bras Dermatol. 2013

TORRES, T.; BETTENCOURT, N. PSORIASE: O ASSASSINO VIS{VEL. Rev Portuguesa
de Cardiologia. 2014.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sio Paulo, v.8.n.09. set. 2022.
ISSN - 2675 — 3375

1256



. . . N . 5 OPEN ancczss
. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educaciao- REASE

VILEFORT, L. A. et al. ASPECTOS GERAIS DA PSORIASE: REVISAO NARRATIVA.

Revista Eletrdnica Acervo Cientifico. 2022.

1257

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacdo. Sao Paulo, v.8.0.09. set. 2022.
ISSN - 2675 — 3375



