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RESUMO: Os terceiros molares sio considerados os de maiores indices de impacg¢io dental devido
ao desarranjo funcional na arcada dentdria. Os residuos celulares epiteliais presentes no foliculo
dentério aderido 4 coroa do terceiro molar incluso podem viabilizar proliferacdes e diferenciagdes
potencialmente patoldgicas, como o desenvolvimento de cistos odontogénicos. O objetivo da
presente revisdo integrativa foi, através da estratégia PICOS, responder a questdo “Qual a incidéncia
de cistos em terceiros molares inclusos?”. Foi elaborada a questio norteadora da presente revisio
integrativa para busca bibliogrifica para resposta da pergunta na base de dados do PubMed. Através
das palavras-chave, foram elencados critérios de elegibilidade para sele¢io dos artigos cientificos
disponibilizados na integra; no total, 8 artigos cientificos foram incluidos para resposta da pergunta
norteadora. Como resultados, foi possivel observar um percentual considerdvel de lesdes cisticas
associadas a terceiros molares inclusos registradas, com expressa manifestacdo de cisto dentigero.
Considerando as limitacdes da metodologia aplicada, foi possivel concluir que os cistos
odontogénicos sdo significativamente associados a terceiros molares inclusos, sendo os cistos
dentigeros os mais diagnosticados na anilise histopatolégica.

Palavras-chave: Dente Serotino. Dente Impactado. Cistos Maxilomandibulares. Estudos de Coortes.

ABSTRACT: Third molars are considered to have the highest rates of dental impaction due to
functional derangement in the dental arch. The epithelial cell residues present in the dental follicle
adhered to the crown of the impacted third molar can enable potentially pathological proliferations
and differentiations, such as the development of odontogenic cysts. The objective of this integrative
review was, through the PICOS strategy, to answer the question “What is the incidence of cysts in
impacted third molars?”. The guiding question of this integrative review was prepared for a
bibliographic search to answer the question in the PubMed database. Through the keywords,
eligibility criteria were listed for the selection of scientific articles made available in full. Eight
scientific articles were included to answer the guiding question. As a result, it was possible to
observe a considerable percentage of cystic lesions associated with impacted third molars registered,
with an express manifestation of dentigerous cyst. Considering the limitations of the applied
methodology, it was possible to conclude that odontogenic cysts are significantly associated with
impacted third molars, with dentigerous cysts being the most diagnosed in the histopathological
analysis.
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INTRODUCAO

Conforme a cronologia de irrup¢io dental, os terceiros molares sdo os tltimos dentes
aparentes na cavidade oral e, por esta mesma razio, sdo considerados os de maiores indices
de impaccdo dental devido ao desarranjo funcional na arcada dentéria, seja por espaco
inadequado, entraves dentais ou por posicio anémala (DODSON, SUSARLA, 2014;
KACZOR-URBANOWICZ et al., 2016).

Com prevaléncia aproximada de 70% na populagio, as estratégias imaginoldgicas
corriqueiramente utilizadas para o diagnéstico da impac¢io de terceiros molares sdo as
radiografias panorimicas e as tomografias computadorizadas de feixe cdnico (KACZOR-
URBANOWICZ et al., 2016; LIZIO et al., 2017). Dados na literatura sugerem que os
terceiros molares inclusos podem estar associados ao apinhamento (migragdo dental), &
dores e neuralgias orofaciais, a reabsor¢des radiculares, 4 predisposi¢io as lesdes cariosas,
pericoronarites e periodontites, ao desenvolvimento de neoplasias e lesdes cisticas
(GHAEMINIA et al., 2016; LIZIO et al., 2017; MELLO et al., 2019).

Os residuos celulares epiteliais presentes no foliculo dentério aderido a coroa do
terceiro molar incluso podem viabilizar proliferacdes e diferenciacdes potencialmente
patolégicas, como o desenvolvimento de cistos odontogénicos, por exemplo (EMBALO et
al., 2018; BASTOS et al., 2021). Lesdes cisticas sio comumente associadas a terceiros molares
impactados, com predilecio mandibular (LIZIO et al., 2017; SUN et al., 2017; EMBALO et
al., 2018). A presenca de cistos na regiio posterior dos maxilares pode ser assintomética,
provocar perdas e migracdes dentais, bem como a fragilidade e reabsorc¢do patolégica do
tecido 6sseo adjacente (MELLO et al., 2019).

A intima associagio de dentes inclusos com lesdes cisticas é consolidada na literatura
cientifica, porém, a prevaléncia dessas lesdes relacionadas aos terceiros molares inclusos nio
é tdo clara quanto as numerosas técnicas cirtrgicas de tratamento empregadas nas descri¢des
dos relatos clinicos. Isso posto, o objetivo da presente revisio integrativa foi, através da
estratégia PICOS, responder 4 questio “Qual a incidéncia de cistos em terceiros molares

inclusos?”.

METODOLOGIA
A partir da estratégia PICOS, foi elaborada a questio norteadora da presente
revisdo integrativa. Para busca bibliogréfica para resposta da pergunta “Qual a incidéncia de
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cistos em terceiros molares inclusos?”, os acrénomos utilizados foram: “P” (populagdo) -
presenca de terceiros molares, “I” (vari4dvel de interesse) — dentes terceiros molares inclusos,
“C” (comparagdo) - ndo aplicavel, “O” (desfecho de interesse) - dentes impactados
associados a cistos maxilomandibulares e “S” (tipo de estudo) - estudos de
coorte/incidéncia.

A pesquisa dos estudos foi realizada na base de dados do “PubMed”, com filtros de
busca para artigos em inglés, espanhol e portugués, a partir dos descritores “terceiro molar”,
“dente impactado”, “cistos maxilomandibulares”, “estudos de coorte”. Para combinagio dos
descritores, foram utilizados os operadores légicos booleanos “AND” (combinacio
restritiva), “OR” (combinacio aditiva) e “NOT” (combinacio excludente).

Para elegibilidade dos artigos cientificos encontrados (n=55), foi realizada a restri¢do
temporal de 10 anos (2012 a 2022 - n=24), e aplicado o filtro para exibicio de texto completo
(n=21). Como critério de exclusio, nio foram considerados artigos relacionados a outros
dentes impactados (ndo terceiros molares), tipos de tratamentos, descri¢des técnicas
cirGrgicas e investigacdo de outro tipo de anomalia ou patologia associada a terceiros
molares. Ao total, foram selecionados 8 artigos cientificos para esta revisio integrativa. A

Figura 1 resume as etapas descritas da estratégia PICOS.

Figura 1 - Estratégia PICOS

QUAL A INCIDENCIA DE CISTOS EM TERCEIROS MOLARES INCLUSOS?
T

P (Populagdo): Presenga de terceiros molares

1 (Intervengdo): Dentes terceiros molares inclusos

C (Comparagdo): Nao aplicavel

O (Resultado): Dentes impactados associados a cistos maxilomandibulares
S (Tipo de Estudo): Estudos observacionais

Filtros
Registros Identificados - Publicagdes nos ultimos 10 anos
PubMed (n=55) - Texto completo
(n=21)

Critérios de Exclusdo (n=13)
- Outros dentes impactados (n= 3)
- Tratamentos e técnicas cirurgicas (n= 7)
- Investigacdo de outras anomalias ou patologias associadas a terceiros molares (n= 3)

l

Estudos incluidos nesta
revisdo integrativa
(n=8)

| INCLUSAO || ELEGIBILIDADE | | BASE DEDADOS || ESTRATEGIA |

Fonte: Elaborado pelo Autor (2022).
Apbs eleita a amostra (n=8), para avaliagdo e extragio de dados, foi realizada a leitura

dos artigos na integra, de acordo com os critérios pré-estabelecidos, anteriormente descritos.
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Os resultados dos diferentes estudos foram comparados e, posteriormente, sintetizados para

producio do quadro de resultados, bem como para elucidagio e discussio da incidéncia de

cistos associada a terceiros molares inclusos com base na literatura cientifica.]]

RESULTADOS

Na base de dados deste estudo, foram selecionados 21 artigos cientificos publicados,

sendo 13 deles descartados por ndo atenderem os critérios de inclusdo. O Quadro 1 descreve

os principais objetivos e seus respectivos desfechos dos estudos selecionados.

Quadro 1 - Autores, objetivos e desfechos

Estudo

Objetivo

Desfecho

Asnani et al., 2012*

Colbert et al., 2012*

Adakiet al., 2013

Patilet al., 2014

Vigneswaran, Shilpa
2015

Sarica et al., 2016

Uzun, Cinpolat, 2019*

Karabas et al., 2020

Relato de caso: queixa principal de
assimetria facial devido a edema no lado
direito da face.

Relato de caso: radiolucéncia unilocular
bilateral associada a terceiros molares
inferioresinclusos e impactados.

Avaliar a incidéncia de alteragdes cisticas no
terceiro molar inferior impactado em que o
espago pericoronal (folicular) é menor que
2,5 mm medido a partir da radiografia.

Determinar a incidéncia de
desenvolvimento de cistos e tumores ao
redor dos terceiros molares retidos e ndo
irrompidos na populagdo indiana.

Avaliar pacientes selecionados para a
remogdo cirdrgica de terceiros molares
impactados com a devida profilaxia
terapéutica.

Determinar a incidéncia de dentes
impactados e a frequéncia de patologias
causadas por tomografia computadorizada
de feixe conico (TCFC).

Relato de caso: radiografia panordmica com
lesdo radioltcida de bordas irregulares com
aproximadamente 2 cm de didmetro ao
redor do dente do siso mandibular direito
impactado.

Avaliar lesdes radioltcidas associadas a
dentes impactados quanto a distribuigdo
por idade e sexo, localizagdo e comparagdo
com o diagndstico patoldgico.

O diagndstico inicial de cisto dentigero foi
feito com base nos achados clinicos e
radiograficos; o exame histopatoldgico
confirmou cisto dentigero.

O diagndstico presuntivo foi de cistos
dentigeros bilaterais. Apds a enucleagdo, a
histologia confirmou tal suspeita.

Dos 73 espécimes, 17 (23,3%) apresentaram
alteragbes cisticas; entre eles 16 (22,1%)
apresentaram cistos dentigeros e 1 (1,2%)
apresentou ceratocistos odontogénicos. A
maioria das alteragBes cisticas ocorreu na
faixa etdria de 26 a 30 anos.

De 5.486 terceiros molares impactados,
foram encontrados 134 cistos (2,24%) e 63
tumores (1,16%) associados a terceiros
molares impactados, sendo 3 malignos
(0,05%).

Entre 70 casos de patologias associadas aos
terceiros molares impactados, 61,4% foram
relatados como cistos e tumores.

Aproximadamente  63,7% dos dentes
impactados causaram uma patologia. A
patologia mais comumente causada por
dentes impactados foi a perda dssea
periodontal (44,4%) e, respectivamente,
outras reabsor¢des radiculares (33,3%),
cistos ou tumores (8,6%) e cérie dentéria
(2,3%).

0 exame histopatoldgico dos cortes revelou
denso infiltrado celular inflamatério misto e
calcificagdo  psamomatosa  difusa  nos
espécimes de tecido fibroso que
apresentavam  estrutura  murada. O
diagnostico foi de cisto odontogénico
calcificante (COC).

As lesdes mais encontradas foram cistos

dentigeros (60%) e ceratocistos
odontogénicos (26,3%).

*Relatos de caso que avaliaram somente terceiros molares inclusos.

Fonte: Elaborado pelo Autor (2022).
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O Quadro 2 associa o nimero de terceiros molares inclusos investigados de cada

estudo incluido & prevaléncia percentual de cistos.

Quadro 2 - Incidéncia de cistos em terceiros molares inclusos

Estudo Terceiros molares inclusos (n) Cistos (%)
Asnani et al., 2012* 1 100%
Colbertet al., 2012* 2 100%
Adaki et al., 2013 73 23%

Patil et al., 2014 5486 2,24%
Vigneswaran, Shilpa, 2015 2778 1,51%
Sarica et al., 2016 160 8,6%**
Uzun, Cinpolat, 2019* 1 100%
Karabas et al., 2020 127 66,8%

*Relatos de caso que avaliaram somente terceiros molares inclusos.
**Q percentual identificado se refere ndo somente a dentes terceiros molares, mas também a caninos inclusos.

Fonte: Elaborado pelo Autor (2022).

DISCUSSAO

Ainda que a literatura cientifica relate que os dentes de maior incidéncia de impacgio
dental s3o os terceiros molares, muitos estudos n3o registram a associagio desta condigio a
alteracdes patoldgicas, como as lesdes cisticas, por exemplo. Sarica et al., 2016, detectaram
que, de 394 dentes inclusos, 160 eram terceiros molares, que por sua vez, representavam
também o maior percentual de causa de cistos ou tumores odontogénicos.

Frequentemente, os cistos odontogénicos sio encontrados em exames imaginolégicos
de rotina, dado que sio majoritariamente assintomaticos. Uzun e Cinpolat, 2019, relataram
a resolu¢io do caso de uma lesdo radioltcida de bordas irregulares, medindo 2 cm de
didmetro, localizada ao redor do terceiro molar mandibular direito impactado; o diagndstico
foi compativel com cisto odontogénico calcificante. Também, Asnani et al., 2012 e Colbert et
al., 2012 confirmaram o diagnéstico de cisto dentigero apds enucleacdo cirtrgica de lesdes
radiolticidas associadas ao terceiro molar maxilar e aos terceiros molares inferiores inclusos,
respectivamente.

Adaki et al., 2013 avaliaram 73 amostras de terceiros molares inferiores retidos

apresentando espago folicular menor que 2,5 mm, e 22,1% das amostras corroboravam com
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cisto dentigero e 1,200, com ceratocisto odontogénico. Patil et al., 2014 definiram como
impactado o terceiro molar que tivesse sua passagem obstruida por tecido mole, tecido ésseo
ou pelo dente adjacente, e o diagndstico de cisto como uma imagem radioltcida pericoronaria
superior a 4 mm; dos 5.486 terceiros molares impactados, a prevaléncia de lesGes cisticas foi
de 2,24%, 132 casos eram cistos dentigeros (999) e os outros 2, cistos odontogénicos
calcificantes (19%). No estudo retrospectivo de 3 anos de Karabas et al., 2020, 180 lesdes
radioldcidas com foliculo dentirio maior que 2,5 mm foram avaliadas; destas, 127 estavam
associadas a terceiros molares, com maior prevaléncia de cistos dentigeros e ceratocisto
odontogénico. O estudo retrospectivo de 6 anos de Vigneswaran, Shilpa 2015 avaliou
histopatologicamente 70 casos de pacientes com terceiros molares inferiores impactados com
patologia associada tratados cirurgicamente e, 61,4% dos casos foram relatados como cistos
ou tumores, com queixas sintomdticas de 43 pacientes; ainda, pacientes com espaco folicular
de 2,4 mm também apresentaram patologia.

Na literatura, ndo hé4 consenso para o estabelecimento do diagnéstico diferencial de
processos patolégicos associados ao foliculo dentério através de exames radiogrificos, no
entanto, hd autores que consideram 2,5 mm de radiolucéncia pericoronéria a largura base
para a identificacdo de lesGes cisticas. Todavia, para defini¢do diagnéstica final, a associagio
da radiografia a anélise histopatolégica é mandatéria (ADAKI et al., 2013; PATIL et al., 2014;
MELLO et al., 2019).

Segundo a presente revisio integrativa, a prevaléncia de cistos dentigeros associados
a terceiros molares inclusos é a de maior incidéncia e a mais relatada pelos autores dos
estudos incluidos. Em sua maioria, esses avaliaram foliculos dentdrios com espessura
minima de 2,5 mm, a medida de eleicio mais aceitdvel pela literatura cientifica para
determinagio do diagnéstico definitivo frente a suspeita de lesSes cisticas associadas a
dentes impactados.

Contudo, como limitacdes deste estudo, pode-se considerar a omissdo de outras
designacdes e hipéteses diagndsticas de diferentes tipos de lesSes cisticas associadas aos
terceiros molares inclusos devido a aplicagio dos filtros para execugio da estratégia PICOS,
como a utilizagdo de um tnico banco de dados (PubMed), artigos disponibilizados na integra
publicados nos dltimos 10 anos, além do idioma filtrado (inglés, espanhol e portugués)

desconsiderando a linguagem de outros paises.
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CONSIDERACOES FINAIS

Dentro da presente revisdo integrativa e considerando as principais limita¢ées da
metodologia implementada, os cistos odontogénicos sio significativamente associados a
terceiros molares inclusos, sendo os cistos dentigeros expressivamente diagnosticados na

anélise histopatoldgica.
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