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HOMEOPATIA NO TRATAMENTO DA ANSIEDADE

HOMEOPATHY IN THE TREATMENT OF ANXIETY
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RESUMO: A ansiedade é frequentemente relatada por pacientes que buscam tratamentos
alternativos ou complementares, como a Homeopatia, por exemplo. A matéria médica
compreende grande variedade de medicamentos homeopéticos e evidenciou o uso em pessoas
sadias. Contudo, os estudos clinicos carecem de informacdes sobre os efeitos alcangados. O
extrato da planta Ginkgo biloba mostrou efeitos ansioliticos em animais roedores, assim como
Gelsemium sempervirens, Ignatia amara, Achilea milefolium e outras substincias de origem vegetal.
A busca pelo medicamento individual é um diferencial do tratamento homeop4tico, no intuito de
encontrar o Simillimum ideal para o paciente que sofre ao seu modo determinado sintoma. Este
projeto se propde a levantar evidéncias sobre o uso da Homeopatia no tratamento de transtornos
de ansiedade por meio de casos clinicos no intuito de contribuir para o uso de medicamentos
homeopiticos na melhora da satide dos individuos.

Palavras-chave: Homeopatia; Ansiedade; Simillimum; Medicamentos dinamizados; Transtornos
emocionais.

ABSTRACT: Anxiety is often reported by patients seeking alternative or complementary
treatments, such as Homeopathy, for example. The medical field comprises a wide variety of
homeopathic medicines and has shown their use in healthy people. However, clinical studies lack
information on the effects achieved. Ginkgo biloba plant extract showed anxiolytic effects on
rodent animals, as did Gelsemium sempervirens, Ignatia amara and other substances of plant origin.
The search for individual medication is a differential of homeopathic treatment in order to find
the ideal Simillimum for the patient who suffers in his particular way. This project aims to raise
evidence on the use of homeopathy in the treatment of anxiety disorders through clinical cases
to contribute to the use of homeopathic medicines in improving the health of individuals.
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1 INTRODUGAO

A ansiedade é um disttrbio que afeta milhSes de pessoas em todo o mundo, em todas as
faixas etérias, e quando se instala no individuo de forma patolégica, limita suas atividades didrias
laborais e pode levar até mesmo a quadros mais complexos como a depressio. Atualmente, a
populagio esti envelhecendo e com isto o estudo de tratamentos para os transtornos cognitivos
estdo ganhando grande importincia no cenario da pesquisa clinica (Fernandes et al, 2017).

Os transtornos comportamentais e ansiedade possuem alta prevaléncia na sociedade
moderna, sendo responsdveis pelo afastamento de trabalhadores de seus oficios e por produzir
gastos de recursos financeiros ptblicos e privados significativos. Os transtornos de ansiedade sio
caracterizados por um excessivo e persistente sentimento de medo na auséncia de um perigo
iminente, ou pela antecipacdo do mesmo e até mesmo produzindo tensio e desconforto pelo
desconhecido (Menezes et al., 2017).

Os medicamentos frequentemente utilizados no tratamento da ansiedade sio os
ansioliticos, que na sua grande maioria produzem efeitos depressores do Sistema Nervoso Central
(SNC). Os ansioliticos mais conhecidos sio os benzodiazepinicos, que modulam os receptores
GABA¢érgicos, produzindo um efeito agonista, ou seja, semelhante ao neurotransmissor GABA
(4cido-gama-amino-butirico), um representante é o Diazepam. A sua agio é inespecifica, ou seja,
nio possui seletividade para um determinado receptor e por isto ocasiona muitos efeitos
colaterais, entre eles, o comprometimento cognitivo e desenvolvimento de dependéncia e
toleridncia (Andreatini et al., 2001).

Existem outros tipos de ansioliticos também conhecidos, por exemplo, a Buspirona e
outras drogas pertencentes a classe dos compostos azaspironas que possuem acdo mais seletiva,
direcionada aos receptores serotonérgicos (5-HT:a). Mesmo sendo mais seletivos, esta classe de
medicamentos também possui desvantagens, como por exemplo o comprometimento psicomotor,
desenvolvimento de dependéncia e tolerincia ou interagio com outras drogas de acdo central
(Graef, 2002; Andreatini et al., 2001).

E importante considerar que h4 pacientes ansiosos que nio respondem suficientemente
ao tratamento com os firmacos cléssicos. O uso prolongado de benzodiazepinicos provoca o
desenvolvimento tolerincia, altera¢des cognitivas e de memdria, dependéncia fisica e abstinéncia
na descontinuac¢io do uso (Zulian, 2013).

Neste sentido, a busca por medicamentos naturais que possuem eficicia comparivel aos

os sintéticos, apresentando diminuic¢do dos efeitos colaterais, é uma valiosa contribuicio as op¢des
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existentes no mercado, para o tratamento de transtornos relacionados 4 ansiedade (Graef, 2005;
Zamberlam et al., 2016).

A Homeopatia é uma especialidade médica e farmacéutica, criada por Samuel
Hahnemann, que testou os medicamentos homeopiticos em pessoas sadias em doses
infinitesimais, utilizando de medicamentos informacionais e na sua grande maioria n3o
ponderais, no intuito de reduzir ou anular efeitos relacionados a intoxicacio, assim caracterizados
como medicamentos ultra-diluidos.

Um medicamento dinamizado pode ser obtido a partir de substincias de natureza
mineral, animal ou vegetal, sendo que para cada origem, o método adequado de acordo com a
solubilidade da substincia ponto de partida. Quando solivel, obtém-se uma solucido
hidroalcodlica, quando insoldvel, utiliza-se a técnica da trituragdo com lactose antes da diluigio.
A escala centesimal é obtida pela dilui¢cdo de uma parte da substincia ponto de partida diluida em
99 partes de uma solugdo inerte e apds isto, este sistema é agitado por 100 vezes, assim obtendo-
se a primeira centesimal Hahnemann (1CH). Este processo de dilui¢io e agitagio denomina-se
dinamizagdo, e a quantidade de dinamizacdes (diluicio e agitacdo) realizada é o que determina a
“poténcia” do medicamento homeopético.

Evidéncias mostraram que em 12CH, n3o hé presenca da substincia original. pois atinge
concentragdes inferiores a 10 24 Molar, portanto as preparacdes homeop4ticas superiores a 1CH
ficam abaixo do nimero de Avogadro e acima de 1CH e analogamente, as preparacées abaixo
desta poténcia, apresentam certa materialidade (Zacharias, 2002).

A fitoterapia utiliza plantas medicinais com fins terapéuticos. Os estudos baseados em
fitoterdpicos sdo tteis no entendimento dos efeitos das drogas vegetais e sustentam o uso de
medicamentos dinamizados em poténcias baixas, em geral, ICH a 7CH, quando se deseja o efeito
farmacolégico da planta de origem (Alain Hiorvilleur, 2003).

Estudos de Cerutti, Zamberlam e colaboradores, evidenciaram eu um extrato
padronizado de Ginkgo biloba em dose mediana é capaz de promover efeitos ansioliticos em
animais roedores portadores de transtornos de medo condicionado. Contudo, os mecanismos de
acdo pelos quais o fitoterdpico exerce os efeitos ainda nio sdo conhecidos completamente. Sabe-
se que podem ocorrer efeitos téxicos dependendo da dose e do esquema farmacoterapéutico
(Zamberlam et al., 2016).

Assim, o estudo de medicamentos homeopiticos para o tratamento da ansiedade,

provenientes de extratos de plantas como Ginkgo biloba ou de outros vegetais, ou ainda de outras
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origens, pode contribuir de forma significativa para a pratica clinica (Zamberlam et al., 2016;
Eleutério et al., 2011; Grundmann et al., 2007).

A maneira pritica de se diferenciar ansiedade normal de ansiedade patolégica ¢é
basicamente avaliar se a reacio ansiosa é de curta duragio, autolimitada e relacionada ao estimulo
do momento ou n3o. Quando a ansiedade ou o medo sdo exagerados, sdo caracterizados como
patoldgicos e interferem com a qualidade de vida, o conforto emocional ou o desempenho diério
do individuo e podem ser assim reconhecidas como Transtornos de Ansiedade Generalizada
(TAG), apresentando, em geral, um curso crdnico, que na sua maioria devem ser tratados com
abordagem multidisciplinar como psicoterapia e terapia farmacolégica (Castillo et al., 2000;
Fontes, 2013).

Este trabalho se desenvolve com abordagem sobre a Homeopatia, seus conceitos, histéria e
periodos importantes. Sdo apresentados conceitos sobre os transtornos de humor, bem como sio
relatados os trabalhos de pesquisa com medicamentos homeopaticos para o tratamento de
emogdes como medo, ansiedade e depressdo, assim como trabalhos desenvolvidos em pesquisa

bésica, em animas ou em outros protocolos de estudo.
2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Este estudo se propde a contribuir com a literatura sobre os beneficios da terapéutica

homeopética, evidenciando os beneficios da Homeopatia no transtorno de ansiedade.

2.2 Objetivos especificos

= Apresentar evidéncias do uso de medicamentos dinamizados no tratamento de
transtornos da ansiedade.

®  Proporcionar esclarecimentos sobre os efeitos da medicina naturista.

= Contribuir com a comunidade na divulgacio dos efeitos benéficos que a Homeopatia

oferece parao tratamento de transtornos emocionais.

3JUSTIFICATIVA

Os estudos relacionados ao uso de medicamentos dinamizados no tratamento de transtornos
de ansiedade sdo escassos e permanecem nio claros e parte dos artigos encontrados s3o revisdes

bibliogréficas (Eleutério et al., 2011).
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No entanto, existem alguns trabalhos que contribuem com maiores informagdes sobre os
efeitos de medicamentos ultra diluidos na melhora de pardmetros considerados ansioliticos em
modelos animais, entre as matérias médicas estudas podemos encontrar Gelsemium sempervirens,
Ginkgo biloba, Ignatia amara, entre outras (Bellavite et al., 2018; Zamberlam et al., 2016; Yang et al.,
2007; Filho et al., 2010).

= Este trabalho se propde a realizar uma busca por dados acerca do uso de medicamentos

homeopiticos no tratamento de transtornos de humor, contribuindo com as evidéncias
dos beneficios da Homeopatia no tratamento da ansiedade. Entre os casos apresentados
neste estudo, enumeram-se:

=  Préitica homeopética na ansiedade e depressdo em cuidados primdrios;

®* Homeopatia na depressdo em estudo randomizado, parcialmente duplo-cego, placebo-

controlado;

= Uso da Ignatia amara em modelos comportamentais em animais;

= Efeitos do Gelsemium sempervirens na ansiedade e neurologia experimental;

= Anilise dos efeitos de Ginkgo biloba em fitoterapia, em modelo de resposta emocional em

roedores, como base para o uso de poténcias baixas na Homeopatia;

= Ensaios experimentais sobre o uso de medicamentos homeopéticos no comportamento de

roedores e modelos psicopatolégicos.

4 HIPOTESE

A hipétese deste trabalho é que a ansiedade pode ser melhorada mediante o tratamento

homeopético.

s METODOLOGIA

Este trabalho se desenvolveu por meio de revisdo de literatura, com a finalidade de reunir o
conhecimento cientifico j4 publicado sobre o assunto, o que permite analisar criticamente as
evidéncias disponiveis em bases de dados nacionais, revistas publicadas por pesquisadores e
indexadores de producio cientifica.

Como critérios de inclusio, foram selecionados artigos publicados na lingua inglesa ou
portuguesa, com abordagem geral sobre tratamento homeopético em transtornos de ansiedade.
Contudo, devido & escassez de estudos, foram incluidos no estudo artigos e publica¢des sobre
Homeopatia nos transtornos de humor tais como depressido ou medo, por meio da plataforma

BIREME- Centro Latino-Americano e do Caribe de Informag¢io em Ciéncias da Sadde, com
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acesso as bases de dados na 4rea da satde: Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias
da Satide (LILACS), e Biblioteca Eletrénica Cientifica Online (SciELO).

Foram utilizados os descritores: “Homeopatia”; “Ansiedade”; “Simillimum”;
“Medicamentos dinamizados”; “Transtornos emocionais”. publicados, preferencialmente nos
tltimos vinte (20) anos até 2020. Esta janela cronolégica foi determinada considerando a
disponibilidade de trabalhos publicados na 4rea. Foram excluidos do estudo as publicacées que

nio apresentavam informagdes relacionadas ao tema proposto ou correlacionados.

6 FUNDAMENTACAO TEORICA

6.1 A Histéria da Homeopatia

A atividade médica era apoiada no conhecimento experimental, sistematizado pelo pai da
medicina, Hipécrates (468 a 377 a.C), que acreditava que a doenga era uma perturbagio no
equilibrio entre o ser humano e a natureza. Assim, ele demonstrou que as doengas eram
resultantes da reagdo naturais de defesa do organismo frente ao meio ambiente. Hipécrates
estabeleceu determinantes até hoje utilizadas na préitica da medicina que sio o diagndstico,
prognéstico e a terapéutica (Brasil, 2019, Pustiglione, 2019; Mamtani 2002).

O pensamento de Hipécrates influenciou no nascimento da medicina homeopdtica, que
se baseou no pensamento hipocritico: “a doenga é produzida pelos semelhantes e pelos
semelhantes o paciente retorna a satide”, o que se conhece como o principio da similitude: Similia
similibus curantur, que significa, o semelhante é curado pelo seu semelhante. Esta linha de
pensamento nio estava de acordo com as ideias adotadas na época, que pregavam a cura pelos
contrérios, ou seja. Contraria contrariis curantur, como ¢é a filosofia da alopatia tradicional, que
utiliza substincias que atuam contrariamente aos sintomas das doengas (Robinson, 2006; Colin,
2000).

A Homeopatia estd fundamentada na observagio experimental que a substincia que seja
capaz de provocar determinados sintomas em um individuo, é também capaz de curar um outro
doente que apresente os mesmos sintomas, em doses adequadas e nio téxicas (Shamples et al.,
2003).

Christian Friedrich Samuel Hahnemann (1755 — 1843) foi responsével pelo surgimento da
Homeopatia em um contexto de grande agita¢cdo na Europa durante a Revolucdo Francesa. Este
contexto foi marcante, pois trazia as ideias de libertacdo que se espalhavam pelo mundo (Corréa

et al., 2006; Pustiglione et al., 2017).
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Nascido em Meissen, cidade pequena localizada na Saxénia, Alemanha, em 1755. Durante
a sua vida morou em vérias cidades. Em 1779 defendeu a sua tese de doutorado na Universidade
de Erlangen-Nuremberg, Alemanha, tornando-se doutor em medicina, exercendo esta profissdo
por muitas cidades germénicas. Durante a época da sua atuagdo como médico, percorreu muitas
cidades e conheceu muitas pessoas, inclusive Lavoisier e outros influentes pensadores e homens
da ciéncia da época (Sanchez, 2013).

Em 1789 abandona a medicina e passa a dedicar-se a pesquisa. Ao traduzir a bibliografia
médica de Dr. Cullen, leu sobre o efeito da quinina e decidiu testar em si mesmo, captando a
relacdo entre a doenca natural e a doenca artificial induzida pela substincia. Publicou em 1796 o
trabalho: “Experimentagdo Pura” e continua reunindo dados para a Matéria Médica (Corréa et
al., 2006; Pustiglione et al., 2017).

Tanto trabalho e a sua avancada idade desgastou a sua satide, quando falece em 2 de julho
de 1843, aos 88 anos, sendo sepultado em Montmartre e posteriormente os seus restos mortais

foram exumados e transferidos para Paris (Sharples et al., 2003; Pustiglione, 1998).

6.2 Avangos cientificos da Homeopatia

A Organizacio Mundial da Satde (OMS) tem apoiado a inclusio das Praticas
Integrativas Complementares (PICs) de tratamentos na atencio i satide das pessoas, e a
Homeopatia estd inserida nestas praticas. O objetivo comum desta inclusio é ajudar a salvar vidas
e proporcionar melhores condigdes de satide, estimulando a investigacao clinica sobre seguranca
e eficacia dos tratamentos complementares e para facilitar o intercdmbio de informacges (Zullian,
2013; Brasil, 2006.).

Pustiglione, em 2017, ao realizar um breve panorama sobre a pritica de Homeopatia como
especialidade médica, refere que as PICs nio devem se chocar com a medicina convencional e
sim complementar-se em harmonia benéfica, e salienta que a experiéncia tem mostrado que a
integragdo de ambas é dtil na promogio da satide em doencas agudas e cronicas (Pustiglione, 2017).

Estima-se que cerca de 500 milhdes de pessoas fazem uso da terapéutica homeopaitica,
representando uma parcela considerdvel da populagio mundial e acarreta a necessidade do
desenvolvimento de ensino desta ciéncia. Na Unido Europeia, 6 dos 22 paises possuem
regulamentagio da Homeopatia no sistema de satde (WHO, 2017).

No Brasil, no final do século XIX, a Homeopatia foi reconhecida como pritica médica e
farmacéutica, através do decreto imperial n.2 9.554 de 3 de fevereiro de 1886, o qual oficializava as

farmacias homeopaticas. Na época, a pritica médica predominante eram a alopatia e a cirurgia.
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O primeiro livro impresso foi publicado por Pedro Ernesto Albuquerque de Oliveira em Sao
Paulo em 1886: “Da Febre Typhoide e Enfermidades Sobrevientes no Brasil e o seu Tratamento
Homeopético”. A partir de entdo, outras especialidades médicas como os médicos veterinarios,
cirurgides dentistas, farmacéuticos passaram a fazer parte da pritica homeopética (Brasil, 2019,
Pustiglione, 2019).

Além disto, observou-se o impacto da chegada da Homeopatia no Brasil por meio de
mengdes em obras literdrias como “A moreninha” de Joaquim Manuel de Macedo (1820 - 1882) e
em relatos pessoais de José Bento Monteiro Lobato (1882 - 1948) numa carta a seu amigo Moura
Rangel na qual comenta sobre o uso de medicamentos homeopaticos como Mercurius e Sulphur no
seu filho (Pustiglione, 2019).

Em 2018, a medicina homeop4tica completou 100 anos de reconhecimento no Brasil, pelo
decreto legislativo n.2 3.540 de 25 de setembro de 1918. O ensino de farmacotécnica homeopatica
tornou-se obrigatério nos cursos de Farmécia em 1952 através da Lei n.2 1.552 (Corréa et al., 2006).

No Brasil, a Homeopatia foi incluida entre as Praticas Integrativas e Complementares
através da portaria n.2 971 do Ministério da Satde, em 2006, através da Politica Nacional de
Préiticas Integrativas e Complementares (PNPIC) do Sistema Unico de Satde -SUS, por
entender que a Homeopatia possui potencial de prevengio, promocio e recuperacio da satde.

Considerando o crescimento das PICs na 4rea da satide e, além disto, tendo em vista a
necessidade de contribuir com o corpo de publicac¢des cientificas sobre a Homeopatia, este estudo
se propde a realizar uma revisdo de literatura sobre o uso de medicamentos homeopéticos em

individuos com transtornos de ansiedade.

6.3 Homeopatia nos transtornos de ansiedade

No Brasil, a prevaléncia de transtornos de ansiedade é de 9,300 da populagdo, de acordo
com dados da OMS. Estes niimeros se destacam no cendrio mundial, que é de 3,69, j4 na América
os transtornos ansiosos atingem 5,69 da populagio. Acredita-se que a dinimica agitada da vida
moderna contribui para essas estatisticas, muitas vezes ocasionando problemas no convivio social
e diminui¢io do rendimento profissional. Além disto, os transtornos de ansiedade nio
devidamente tratados, tendem a se tornarem crdnicos com o tempo, exigindo maior durabilidade
do afastamento laboral (Who, 2017; Batelaan et al,2014).

Um estudo transversal analisou a prevaléncia de transtornos de ansiedade que

ocasionaram afastamentos laborais no municipio de Teresina, Piaui em 2017 onde foi observado
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que a maior incidéncia ocorreu em mulheres de 20 anos com afastamento de 41 dias em média
(Fernandes et al, 2018).

Apesar de ser considerada uma reagdo normal, de adaptagio e necessiria ao organismo,
considerando que é uma resposta contra ameacas ou perigos, a ansiedade pode se tornar uma
patologia, quando o individuo perde a autopercepcdo e o equilibrio frente is reacdes fisiolégicas e
psicolégicas das reagdes em relagio a wuma determinada situagdo, exacerbando-as
desproporcionalmente e levando a evitacdo ou fuga (Schmidt et al., 2011, Moraes et al., 2015).

A Homeopatia aplica o principio da cura pela similitude (cura pelos semelhantes) pelo
uso de substincias previamente experimentadas em individuos sadios em doses infinitesimais.
Utiliza matéria-prima dos reinos animal, mineral e vegetal em busca do equilibrio orgénico.
Segundo Eleutério, 2011, a pritica da homeopatia pode ser aplicada como coadjuvante em
procedimentos odontolégicos, principalmente em criancas que apresentam transtornos de
ansiedade e medo (Eleutério et al., 2011).

Em um estudo clinico foi demonstrado que a Homeopatia pode tratar a ansiedade do
paciente nos momentos que antecedem um atendimento odontolégico. Foi realizada uma
comparagio do tratamento convencional com o homeopitico em pacientes que apresentavam
medo de dentista e que se autodeclaravam ansiosos frente aos procedimentos odontolégicos.

Um estudo evidenciou que o tratamento homeopético resultou em maior taxa de redugio
da ansiedade apds 9o dias de tratamento, comparado com os ansioliticos convencionais, além de
nio resultar em efeitos colaterais, o que ocorreu com os medicamentos alopaticos
tradicionalmente usados para o controle da ansiedade. No estudo foram analisados grupos
tratados com Diazepam ou com medicamento homeopético e foi encontrado maior redugio da
ansiedade no grupo tratado com medicamento homeopético e além disto, foi relatado um alto
percentual de efeitos adversos no grupo tratado com Diazepam, enquanto ndo foi observado
nenhum efeito adverso no grupo que recebeu Homeopatia (GIORGI, 2010).

Ainda, Bousta evidenciou o efeito ansiolitico de Gelsemium sempervirens na poténcia SCH
em camundongos testados na tarefa comportamental de presenca no compartimento
claro/escuro, que mensura o nivel de ansiedade do animal (Bousta et al, 2001).

Magnani e colaboradores em 2010 realizaram uma pesquisa com camundongos com o
objetivo de analisar efeitos de G. sempervirens na ansiedade. Foram testadas cinco dilui¢des
centesimais Hahnemannianas: 4CH, sCH, 7CH, 9CH e 30CH) e comparadas com um
medicamento de uso comum na alopatia, a Buspirona. Os animais foram testados nas tarefas de

Campo Aberto (CA) e Caixa de Claro-Escuro (CCE). G. sempervirens aumentou a porcentagem
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de tempo gasto no compartimento da luz, um indicador de atividade do tipo ansiolitica, com um
efeito estatisticamente significativo usando as dilui¢des SCH, gCH e 30CH. Esses efeitos foram
comparéveis aos da buspirona. O niimero de transi¢des entre os compartimentos do teste CCE
aumentou acentuadamente com as dilui¢des de G. sempervirens sCH, 9gCH e 30CH. Eles
concluiram que o padrio geral de resultados fornece evidéncias de que G. sempervirens atua na
reatividade emocional de camundongos (Magnani et al., 2010).

Os estudos de Magnani foram contestados por Cervo & Torri, que publicaram
comentdrios em 2010 sobre os efeitos ansioliticos da preparagio homeopitica de Gelsemium
sempervirens, no qual questionaram possiveis erros experimentais, entre eles, na interpretagio dos
comportamentos dos animais e nas analises estatisticas. Eles acreditam que outros metabélitos
presentes na planta possam também contribuir para os resultados, além da Gelsemina, para qual
se atribui os efeitos ansioliticos encontrados, no entanto, nio é considerado que o medicamento é
ultra diluido, e que os efeitos encontrados nio se relacionam as doses ponderais e sim a
informacdo medicamentosa deixada pela matéria-prima no veiculo dinamizado (Cervo & Torri,
2012; Liu et al., 2013).

Entre os mecanismos que medeiam a ansiedade, pode-se citar diferentes sistemas de
neurotransmissio, entre eles o GABAérgico, o serotonérgico e ainda dopaminérgico, bem como
considera-se a participacdo de neuropeptideos (Graef 2001).

Pesquisas realizadas com extratos de plantas medicinais também tém sido realizadas em
modelos animais. Baretta e colaboradores, em 2012, avaliaram o efeito do extrato hidroalcodlico
de partes aéreas de Achillea millefolium L. em camundongos submetidos ao teste de ansiedade
denominado Labirinto em Cruz Elevado (LCE) e no teste de Campo Aberto. Ambos avaliam o
nivel de ansiedade por meio da observa¢io comportamental dos animais. Foi demonstrado que o
extrato da planta atua como ansiolitico comparado aos medicamentos para controle da ansiedade
tradicionais, e além disto, propdem um mecanismo de agio diferente dos receptores GABA
(Acido Gama Amino Butirico), classicamente envolvidos com os ansioliticos da classe dos
benzodiazepinicos, utilizados na alopatia (Baretta et al., 2012).

Estes achados representam uma alternativa para o tratamento da ansiedade, no sentido de
que propde uma estratégia de prevencdo de desenvolvimento de dependéncia e tolerincia de
benzodiazepinicos (DZP). Conforme visto por Ennaceur, em 2010, o firmaco Diazepam, da classe
dos DZP provoca o desenvolvimento de sensibilizagdo e tolerdncia em camundongos testados na

tarefa da plataforma elevada, além de evidenciar o efeito “dependente de estado” da droga, o que
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sugere que o medicamento n3o induz a cura da ansiedade no individuo, e sim, promove apenas o
efeito enquanto o sujeito est4 sob efeito da substincia (Ennaceur & Michalikova, 2010).

Os tratamentos farmacolégicos utilizados para o tratamento dos transtornos da ansiedade
incluem as classes de medicamentos benzodiazepinicos e antidepressivos. Um estudo
randomizado, duplo-cego, controlado por placebo, dose flexivel, comparou os medicamentos
antidepressivos cloridrato de trazodona e cloridrato de imipramina com o ansiolitico
benzodiazepinico diazepam e foi relatada uma melhora acentuada em 73% dos pacientes tratados
com imipramina, 69% dos pacientes tratados com trazodona, 66% dos pacientes tratados com
diazepam, mas apenas 47% dos pacientes tratados com placebo. No geral, os pacientes tratados
com antidepressivos relataram uma taxa mais alta de efeitos adversos do que os pacientes tratados
com diazepam (Rickels et al., 2010).

Estudos experimentais demonstraram a atividade ansiolitica do 6leo essencial de Angelica
sinensis. Em um deles foi comparado com o ansiolitico diazepam utilizando os testes
comportamentais da caixa claro-escuro e também o teste de hipertermia induzida por estresse,
que demonstrou que 60 e 70 minutos apés a administragio do medicamento, o 6leo essencial de
angélica na dose de 30,0 mg/kg inibiu a hipertermia induzida por estresse e em outro estudo,
houve efeito ansiolitico demonstrado pela melhora na interacio social e reducgdo do

comportamento agressivo de roedores (Chen et al., 2004; Min et al., 2005).

6.4 Aspectos relacionados 3 fisiopatologia e tratamentos de transtornos depressivos

Entre os transtornos emocionais, a depressio se configura como uma das patologias mais
incapacitantes do mundo. Na maioria das vezes o transtorno depressivo se desenvolve
concomitantemente com a ansiedade patolégica. Alguns autores defendem que o agravamento da
ansiedade pode estar relacionado com a depressio, de forma que o tratamento dos distirbios
ansiosos podem ser uma boa alternativa para a prevengio dos transtornos depressivos (Ribeiro et
al., 2010).

Estudos sobre a eficicia da Homeopatia na depressdo sio escassos e poucos relatos de
evidéncias clinicas de casos sio encontrados. Até mesmo nos estudos sobre firmacos ansioliticos
convencionais, muitos pesquisadores questionam sobre a eficicia dos medicamentos alegando
diferencas entre os modelos comportamentais empregados nas pesquisas. Um estudo evidenciou
diferencas significativas nos efeitos de medicamentos agonistas serotonérgicos, considerados

efetivos para o tratamento da depressio, entre o teste de Labirinto em Cruz Elevado e Teste de
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Emergéncia, ambos considerados modelos de depressio, levantando dévidas sobre os efeitos
encontrados (Lalonde & Strazielle, 2010).

Um estudo relatou a evolugio de um tratamento para depressio em 15 pacientes do SUS
da cidade de Jundiai, S3o Paulo, Brasil, em 2006 no qual foi encontrada redugio da depressdo em
14 dos pacientes tratados apds 7 semanas, sugerindo que a Homeopatia pode ser uma alternativa
terapéutica no tratamento da depressdo, contudo, os autores deixam claro que estudos
randomizados e controlados s3o necessarios sobre a eficicia e seguranca do tratamento (Adler et
al., 2013).

Muitos s3o os transtornos que se apresentam associados a depressdo ou ansiedade, o que
aumenta a complexidade do tratamento. O isolamento social é um sintoma comum a ambos os
transtornos de humor: depressio e Transtorno de Ansiedade Social (TAS), bem como as
preocupagdes recorrentes do TAS podem ocorrer em outros transtornos psiquiatricos, como o
transtorno da ansiedade generalizada. Desta forma, o tratamento farmacolégico disponivel na
alopatia pode ser comum a ambos os transtornos de humor (Lader et al., 2004).

A ocorréncia de efeitos adversos pelo uso de medicamentos prejudica a qualidade de vida
dos pacientes. Um estudo randomizado, controlado por placebo, de dose fixa e referéncia ativa,
incluindo 47 centros em 11 paises verificou que o medicamento escitalopram, da classe dos
inibidores de recaptagio de serotonina é eficaz no tratamento do TAS, comparado ao firmaco de
referéncia Paroxetina, que é classicamente recomendado na terapéutica da depressio. Contudo, o
estudo relatou grande ocorréncia de nduseas nos pacientes (Levitan et al., 2011).

Além disto, é discutido o risco de suicidio associado ao uso de antidepressivos. Um estudo
de coorte de 12 meses de observacio em 2,4 milhSes de pacientes com depressio dos Estados
Unidos entre de 1999 a 2006 comparou o risco de suicidio com o uso de antidepressivos e relatou
que a descontinuagio do antidepressivo teve um risco significativo de tentativa de suicidio, assim
como quando o periodo terapéutico era abreviado. Segundo este estudo, o risco de suicidio
também possui associagdo aos periodos de mudangas de dose (Valuck et al., 2009).

Muitos estudos descreveram sindromes de descontinua¢io dos antidepressivos, como os
da classe dos Inibidores de Recaptagio de Serotonina (ISRS) e antidepressivos Triciclicos
(TCAs), que provocam sintomas como: tontura, niusea/vomito, dor de cabeca e letargia,
enquanto os da classe dos Inibidores da enzima Mono Amino Oxidase (IMAO) levam i
ocorréncia de sintomas mais graves, com comprometimentos cognitivos e delirios, psicose,
depressdo, distirbios do pensamento, mania, agitacdo, agressividade e insénia (Tamam &

Ozpoyraz, 2002).
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Paralelamente aos estudos clinicos, trabalhos experimentais com animais de laboratério
demonstraram que a buspirona, administrada em baixas concentragdes altera atividade motora
dos animais testados em campo aberto, aumentando a laténcia para se mover, Além disto, o
firmaco promove altera¢ées neuroquimicas, diminuindo o metabolismo de dopamina na regido
do estriado (Shireen & Haleem, 2005).

Zulian Teixeira afirma que a suspensdo de medicamentos psiquidtricos ansioliticos e
antidepressivos pode desencadear agravagio rebote do quadro inicial. Segundo ele, o
reaparecimento da doenca de base ocorre na auséncia do efeito farmacolégico do medicamento, o
que no medicamento homeopético ultra diluido n3o ocorre, posto que o principio de cura é pelo
semelhante (Zulian, 2013).

Considerando os efeitos prejudiciais decorrentes do tratamento dos transtornos de
ansiedade e depressio, pelo uso de medicamentos convencionais, o uso da Homeopatia pode ser
a chave para o tratamento da ansiedade e depressio de forma a anular o efeito rebote destes

farmacos (Grimaldi-Bensouda et al, 2016; Chirumbolo, 2015).

6.5 Consideragdes sobre o medo e tratamentos complementares

O medo é uma emocio fundamental, presente em todas as ragas, espécies, culturas e
idades. Em relacdo aos padrdes de resposta de medo, a evitacio ou fuga, a imobilidade, a
agressividade ou a submissio podem ser elicitadas perante um estimulo ameacador. O medo pode
ser diferenciado da ansiedade de acordo com a presenca ou auséncia do evento desencadeador
(Zamberlam et al, 2016).

A presenca iminente da ameaca define o medo e a sua auséncia caracteriza a ansiedade.
Ainda, consideram-se os comportamentos de fuga ou evitagio caracteristicos dos dois estados,
onde no medo o comportamento de fuga torna-se caracteristico, enquanto na ansiedade nio ocorre
evitagdo, posto que ndo h4 estimulo ameacador, sendo assim modulada pelo estado emocional
(Baptista et al, 2005).

Tetau e Tetau deram inicio em 1960 aos primeiros testes em psicofarmacologia utilizando
medicamentos homeopéticos. Eles mostraram que doses Thuya na diluicio de 9CH
restabeleceram o equilibrio psiquico de ratos, restabelecendo seu condicionamento normal
(Tétau, 2000).

Existem controvérsias em relacdo aos estudos de comportamento em animais, quando se
trata de Homeopatia, considerando a individualidade do tratamento. Os testes comportamentais

em animais, quando realizados de maneira isolada, podem ndo refletir uma imagem clara e
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abrangente do perfil emocional de um animal. Portanto, muitos autores testam as suas hipdteses
experimentais usando uma série de testes relacionados pensados para refletir diferentes facetas
da emocionalidade. Estudos clinicos sdo necessarios para esclarecer os efeitos dos medicamentos
dinamizados nos seres humanos (Bellavite et al., 2009).

Bellavite e colaboradores demonstraram em 2012 os efeitos significativos de Gelsemium em
diferentes poténcias na modulagio da resposta emocional de camundongos avaliados em
diferentes testes comportamentais e com variagdes metodolégicas nos modelos de campo aberto
e na caixa claro-escuro (Bellavite et al., 2012).

Alguns testes comportamentais analisam a meméria do medo condicionado, que
representa uma forma de avaliar a aquisi¢do do medo pelo método do condicionamento cléssico.
Este experimento foi delineado em 1927 por Ivan Pavlov em cies, onde tocava um sino (o estimulo
condicionado; CS), imediatamente antes de dar o seu alimento de cies (carne, o estimulo nio
condicionado), que induzia a salivacdo nos cies (a resposta incondicionada; IR). Apés repetidas
apresentagdes de sino e carne (CS-IR), os cdes de Pavlov salivavam ao som do sino, mesmo sem
a apresentacdo da carne, gerando a resposta condicionada (CR) (Zamberlam et al., 2016; Filho et
al., 2010).

O condicionamento Pavloviano, como foi denominado, até hoje é um modelo
amplamente utilizado para o estudo das bases neurobiolégicas da meméria associativa (Filho et
al., 2010).

Um extrato seco padronizado de Ginkgo biloba (EGb), que contém 249 de glicosideos
ginkgo flavonoides e 69 terpenoides, é utilizado na elaboragio de medicamentos fitoter4picos.
Diferentes propriedades terapéuticas sio descritas para o EGb, como eficazes para a memodria,
problemas de concentragio, confusio, depressio, ansiedade, tonturas, zumbidos e dores de cabega
(Yang et al., 2009; yang et al., 2007).

Estudos apontam que o Ginkgo biloba pode ser ttil no tratamento de transtornos de
ansiedade e medo. A administragio sistémica do extrato EGb facilitou a extingio do medo
condicionado de maneira dependente da dose. Além disto, pesquisadores evidenciaram que os
efeitos fisiolégicos encontrados estio baseados na regulagio de neurotransmissores (Zamberlam
et al., 2016, 2017).

Pesquisas recentes em tarefas de supressdo condicionada do comportamento de lamber,
em ratos, mostraram que diferentes doses de extrato padronizado de Ginkgo biloba promovem
diferentes efeitos comportamentais em ratos, sendo que a menor dose testada, 240 mg/kg

facilitou a aquisicio da meméria do medo condicionado, j4 a dose intermediaria, soo mg/Kg
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revelou efeitos ansioliticos significativos e a maior dose, 1000 mg/Kg apresentou efeito
melhorador cognitivo para a retengio da meméria aversiva (Zamberlam et al, 2016).

Um estudo mostrou que Ignatia amara foi capaz de modular as respostas emocionais em
camundongos no paradigma da caixa claro-escuro e possivelmente possui algum efeito no
comportamento de urinar dos animais (Marzotto et al., 2011).

De acordo com a Matéria Médica Homeopitica, Ignatia amara tem uma agio marcante em
vérias condi¢es mentais, tais como tristeza, ansiedade, angustia, depressdo, desapontamento,
melancolia, os quais podem ser causados apds receber més noticias ou perdas afetivas e supressio
do comportamento sexual (Lathoud, 2017).

Para Gelsemium os sintomas relatados nos compéndios homeopiticos tais como medo de
morrer, medo que o coragio pare, medo de se mover, tendéncia de isolamento (estar s6), intensa
prostracdo com tremores e auséncia de sede, também fazem parte do quadro de sintomas
encontrados em transtornos de ansiedade, depressdo e medo. Gelsemium é tradicionalmente usado
devido aos seus efeitos ansioliticos evidenciados em modelos animais pelo seu extrato ou por
dilui¢des homeopéticas (Hahnemann, 2001; Bellavite et al., 2017).

Nio se encontram na literatura estudos com medicamentos dinamizados derivados de
Ginkgo biloba. Além disto, o uso de medicamentos homeopaticos em modelos de comportamento
que avaliem o medo ainda carece de estudos. Estes estudos baseados em fitoterapia fornecem
fortes justificativas para o uso destas substincias em medicamentos homeopiticos em baixas
poténcias.

As terapias atuais direcionadas para a ansiedade envolvem o alvo farmacolégico 4cido
gama-aminobutirico (GABA), que est4 relacionado com o mecanismo inibitério no sistema
nervoso central, mas podem causar efeitos indesejiveis e prejuizo na memoria e sintomas de
abstinéncia.

Uma revisio sistemitica evidenciou vérias plantas que possuem interagio com o
neurotransmissor GABA, tais como kava-kava, valeriana, camomila, Ginkgo biloba, maracuj3,
erva-cidreira, entre outras. Entre os estudos encontrados figuram investigagdes pré-clinicas e
ensaios em seres humanos, revelando que hi virios fitomedicamentos que modulam a via
GABA¢érgica, classicamente envolvida no controle da ansiedade e com a vantagem de apresentar
seguranga em relacdo aos efeitos adversos e colaterais (De Oliveira et al., 2017).

Savage, em 2018 realizou uma revisio sistemdtica de 10 anos sobre evidéncias de ensaios
clinicos com fitoterdpicos e encontrou evidéncias para Piper methysticum (Kava), Passiflora spp. e

Galphimia glauca na ansiedade e Hypericum perforatum, Crocus sativus (agafrio) na depressio e
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Ginkgo biloba (Ginkgo) na esquizofrenia. Contudo, foi observado diminuigdo nos projetos de
pesquisa envolvendo estudos com fitoterdpicos (Savage et al, 2018).

Tendo em vista os grandes prejuizos no desempenho laboral e na qualidade de vida dos
individuos acometidos com transtornos de ansiedade e que estes efeitos podem se tornar cronicos
interferindo na cogni¢do e memodria, dificuldade de atencdo, bem como sintomas fisiolégicos
como insdnia e tensdo, faz-se necessario a busca de terapias complementares que auxiliem neste

quadro.

7 DISCUSSAO

Estudos baseados em fitoterapia fornecem evidéncias sobre os efeitos de extratos de
plantas em transtornos emocionais, como a ansiedade. Por este motivo justifia-se o uso destas
substincias em baixas poténcias em medicamentos dinamizados homeopaticos. Foi visto que um
extrato padronizado de Ginkgo biloba (EGb) reduziu a taxa de medo dos animais apés o tratamento
com uma dose intermediéria, mas n3o em altas ou baixas doses, refletindo que o efeito encontrado
ndo necessariamente é dependente da dose (Zamberlam et al., 2016; Zamberlam & Cerutti, 2017).

Este mesmo grupo de pesquisa avaliou a resposta de animais de laboratério no
comportamento de extinguir o medo aversivo, mediante o tratamento com fracdes enriquecidas
de flavonoides de uma planta brasileira denominada Erythrina falcata, onde os resultados
evidenciaram uma significativa reducdo da exting¢io do medo condicionado, sugerindo que os
flavonoides presentes nesta planta podem auxiliar em terapias cognitivo-comportamentais para
a exting¢io do medo (De Oliveira et al., 2017).

Sabe-se que a ansiedade pode ser decorrente de um estresse intenso, comum na vida
cotidiana atual, n3o sendo considerado um evento negativo e pode ser motivador e estimulante.
Contudo, quando o estresse se apresenta em intensidade excedente & capacidade de adaptagio do
individuo, pode ocasionar desequilibrio no circuito neural que comanda as esferas cognitivas,
memodria, humor e alterando funcgdes fisiolégicas como a liberacio de horménios e
neurotransmissores (Kurebayashi et al., 2016).

O uso da medicina complementar e alternativa na ansiedade resulta em redugio dos
efeitos colaterais dos medicamentos ansioliticos cldssicos. Um decocto de ervas denominado
Gan-Mai-Da-Zao (GMDZ), preparado com Triticum, Glycyrrhiza e Zizyphi Fructus, se mostrou
eficiente no tratamento de doencas emocionais e estes efeitos parecem envolver os

neurotransmissores serotonina e GABA (Chen et al., 2019).
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Estudos em animais analisaram o uso do decocto GMDZ em modelos animais de
distdrbios neuropsiquiétricos e evidenciaram melhora nos niveis de estresse psicolégico agudo,
estresse pds-trauméticos e depressdo leve. Entretanto, uma revisdo sistemética com meta analise
analisou ensaios clinicos e randomizados do uso da decocg¢io GMDZ no tratamento da depressao
e forneceu evidéncias de que a mistura chinesa ndo é eficiente para tratamento da depressio
maior, pés-cirtirgica ou em idosos (Su RK et al., 2017; jun. et al., 2014).

Alguns autores tém questionado a qualidade dos estudos clinicos randomizados em
Homeopatia e apontam efeitos restritos e ndo significativos decorrentes do tratamento
homeopitico individualizado. Além disto, os estudos farmacoldgicos que explicam os
mecanismos de acio dos medicamentos ultra diluidos ainda sio carentes (Mathie, 2015).

O desenvolvimento de novos alvos terapéuticos a partir de plantas medicinais ou fontes
minerais é requerido para redugio dos efeitos colaterais promovidos por medicamentos
ansioliticos, antidepressivos e para o controle das emogdes de medo. Um estudo avaliou os efeitos
ansioliticos de extratos de raizes de Gelsemium sempervirens em modelo animal de labirinto em
cruz elevado, classicamente utilizado para medir ansiedade. Foi utilizado o medicamento
Diazepam controle positivo e como resultados foi visto que o extrato metandlico de Gelsemium
claramente melhorou os comportamentos de ansiedade dos animais (Dutt et al., 2010).

Grupos de pesquisa se dedicam a investigar os mecanismos de acdo de Gelsemium
sempervirens em modelos in vivo e in vitro e os resultados sugerem efeito no sistema nervoso central
em doses muito baixas e em diluicdes homeopaticas. Embora os estudos n3o tenham sido

refutados, levantaram questionamentos sobre os métodos de investigagio (Magnani et al., 2010).

8 CONCLUSAO

Pesquisas evidenciaram que o tratamento homeop4tico resultou em maior taxa de reducgio
da ansiedade, comparado com os ansioliticos convencionais, além de nio resultar em efeitos
colaterais, o que ocorre com os medicamentos alopéticos tradicionalmente usados para o controle
da ansiedade.

Entretanto, os efeitos ansioliticos ou de controle de sintomas de ansiedade, decorrentes
do tratamento com Homeopatia, encontrados em artigos publicados em revistas indexadas, ainda
nio sdo representativos, sendo necessirios estudos mais robustos, clinicos, randomizados de

modo a fortalecer o corpo de evidéncias da eficicia da Homeopatia no restabelecimento da sadde.
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E consenso que a Homeopatia é uma opgio de terapéutica promissora no sentido de buscar

o equilibrio do paciente por estimular reacio semelhante 4 doenga em individuo sadio, em busca

da cura, ao contririo do efeito paliativo observado nas drogas convencionais disponiveis.
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