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RESUMO: A educagio de estudantes com doengas psiquidtricas em escola de presidio
envolve muito mais que a pessoa com deficiéncia, envolve também a familia, a escola
e a sociedade nos seus diversos contextos. O presente estudo objetivou verificar a
importincia da realizag¢io de projetos para melhor interacio dos processos de ensino,
formais ou n3o formais para que o aluno possa ser preparado para desenvolver suas
capacidades mentais na busca por melhores resultados da aprendizagem em escola de
presidio. Para alcancar os objetivos foi realizada uma pesquisa bibliogréfica sobre as
questdes que envolvem as aulas de educagio Fisica, como também a aplicagio de um
projeto de conscientizac¢do da necessidade da realiza¢do de educagio fisica no ambiente
escolar com estudantes com doencas psiquidtricas de escolas em presidio, com
profissionais e estudantes de uma escola localizada na Regido Metropolitana do Recife.
A aplicagio do projeto revelou a existéncia de diversos obsticulos, tais como
deficiéncia de profissionais e de equipamentos, e em se tratando de estudantes que
estdo inseridos no sistema prisional com doencas psiquidtricas, estd duplamente
excluido, e para que se tenham os resultados esperados pela escolarizacdo desses
estudantes é necessirio haver um trabalho de parceria com todos os profissionais
envolvidos neste processo. Concluindo que é importante que os profissionais
incentivem os estudantes a participarem de todas as atividades que sio desenvolvidos
para que os mesmos tenham a motiva¢io necessiria, e a partir dessas atividades, sair
das celas para a sala e aula, para que possam ter um desenvolvimento nio sé na
realizacdo de atividade fisica, com melhor autoestima, conscientizagio do seu corpo,
seja para o bem estar fisico ou mental, mas também incentivo para participarem em

todas demais disciplinas que fazem parte do componente curricular da escola.
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INTRODUCAO

o

Educacido Escolar na prisdo, atende ao dispositivo da Lei de Execugio Penal n
7.210 de 1984, quando assevera que é dever do Estado prover a educacdo fundamental
nos estabelecimentos penitencidrios, devendo integrar-se o sistema escolar da Unidade
Federativa. Em decorréncia deste dispositivo legal compreende-se que os que estio
cumprindo pena de prisio também tém direito 3 educagdo caso nio o tenha feito
convenientemente na escola anterior. Este direito nio deve ter limites de idade,
condigdes fisicas, mentais, ou seja, todos devem usufruir (BRASIL, 1984).

Infelizmente no estado de Pernambuco a situagdo da educacio em prisdes tem
um histérico igual aos demais Estados da Federacdo. Ressaltando a necessidade de
mudangas e criagio de politicas pablicas que contribuam para o processo de construgio
constante e articulado com diversos érgios, como satide, educagio, e seguranca publica,
com vista a mudar o quadro de fragilidades atual que se encontra a educagio em
prisdes, em que sdo percebiveis varios desafios, indo desde a insuficiéncia de salas para
atendimento de todos os apenados, a falta de formagio Professional dos educadores
para trabalhar adequadamente com este ptblico de alunos, como também a interacdo
de todos que fazem o sistema prisional em busca de um objetivo Gnico a contribui¢io
para a ressocializagio do aluno/apenado (MOREIRA, 2011).

As escolas dos presidios atendem a um alunado na modalidade de Educagio de
Jovens e Adultos, e independentemente de ser escola de presidio essa modalidade de
ensino tem como caracteristica a diversidade de contextos em que ela se desenvolve e
a pluralidade de seus objetivos. Quem trabalha com esse ptblico sabe as dificuldades
de manter o interesse dos alunos em sala de aula, principalmente quando se trata de
pessoas portadoras de doencas psiquidtricas, num sistema prisional. A resposta a
diversidade é um dos fatores mais importantes para conseguir um ensino de qualidade,
ao mesmo tempo sabe-se que nio é ficil de alcangar (BARROS FILHO, 2014).

Os desafios para estes estudantes estdo relacionados & motivagio na
continuidade e conclusio dos estudos bédsicos. Para isso, a escola em sua organizagio
vigente, precisa desenvolver estratégias capazes de superar uma visio pedagdgica que
torna o aprender exaustivo e desmotivador. Assim, é fundamental que o professor
conheca seu ptblico, o que lhe dar4 a capacidade de desenvolver competéncias em sala

de aula que favorecam o desenvolvimento integral do estudante. E necessério que o
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educador procure utilizar a histéria de vida que o reeducando ou apenado desta
modalidade de ensino carrega como contribuicdo para a associagcio do conhecimento
formal, com vistas conseguir alcangar as funcdes que a Educacio de Jovens e Adultos
(EJA) vislumbra para esses alunos, ou seja, as fung¢des reparadora, equalizadora e
qualificadora (FERREIRA, 2013).

Sabendo-se das dificuldades que envolvem o processo ensino-aprendizagem de
alunos com Necessidades Educacionais Especiais (NEE) e relacionando essas
necessidades ao sistema prisional, emerge a seguinte questio norteadora da pesquisa:
como os projetos de intervencdo contribuem para a interacio dos alunos com
dificuldade de aprendizagem no contexto escolar de pacientes portadores de problemas
mentais que estdo presos?

Como hipétese de estudo, emerge que se a educacdo de jovens e adultos na
prisdo tiver uma compreensio de educagio onde os alunos terio melhor processo de
aprendizagem; melhor adaptacio; melhor integracdo aos contetidos e
consequentemente melhores condicdes de ressocializacio ao ambiente social.

O presente estudo teve como principal objetivo verificar a importincia da
realizagio de projetos para melhor interagio dos processos de ensino, formais ou nio
formais para que o aluno possa ser preparado para desenvolver suas capacidades
mentais na busca por melhores resultados da aprendizagem em escola de presidio.

O interesse pelo tema surgiu a partir da necessidade de realizar um estudo sobre
a importincia da realizaco de projetos de intervencio em escolas de presidios com
alunos com problemas mentais. Tendo sua relevincia para o processo educacional,
contribuindo como um incentivo as discussdes entre os profissionais e académicos que
se interessam e trabalham com salas de aula com alunos com Necessidades
Educacionais Especiais, de forma mais direta, para o enriquecimento pessoal,

académico e profissional.

METODOLOGIA

Este trabalho se caracteriza, quanto aos fins, como uma pesquisa qualitativa, de
, . - e . A s s .
carater descritivo, com o objetivo de verificar a importincia da realizacio de projetos

para melhor interacdo dos processos de ensino, formais ou nio formais para que o
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estudante/apenado possa ser preparado para desenvolver suas capacidades mentais na
busca por melhores resultados da aprendizagem em escola de presidio.

A pesquisa foi realizada na Escola Médico Ruy do Rego Barros fica dentro da
Casa de Satide Penitenciario (CSP), localizada em Caetés II - Abreu e Lima - PE. A
modalidade de ensino na institui¢do é a educagio de jovens e adultos de estudantes
com doengas psiquidtricas do ensino fundamental I e I e ensino médio (todos fora de
faixa etdria) onde nio hé evasio escolar e sim transferéncia por se tratar de presidio.

O Corpo Docente é constituido de profissionais com graduagio e
especializacdes especificas compromissados com a missio da Escola. O corpo Discente
é formado por estudantes privados de liberdade com transtornos psicolégicos do
ensino fundamental I e II e ensino médio. A referida escola tem a missio de
proporcionar ao educando o saber e o saber-fazer critico como pré-condigio para sua
participacdo em outras instincias da vida social, inclusive para melhoria de suas
condi¢cdes de vidas. A unidade escolar tem como visio ser reconhecida pela
comunidade como Escola necessiria e comprometida politicamente com o processo
educativo, capaz de preparar o educando para o conhecimento cultural e para agio de
cidadania numa sociedade moderna e inclusiva.

O instrumento e procedimentos para coleta de dados foi a aplicacio de um
projeto com atividades que envolveram a realizagio de debates sobre a importincia da
prética da atividade fisica regular para ajudar na prevencio de doencas causadas pela
falta de movimenta¢io dos presos com apresentacio de filmes e videos levantando
questdes que permitam aos estudantes conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua satde
fisica e emocional, além da realizagdo de exercicios fisicos. O procedimento para a

anilise dos resultados apds a aplicacdo das etapas do projeto foi através do programa

de Word.

RESULTADO E DISCUSSOES

O projeto mobilizou os recursos disponiveis dentro e fora da escola visando
uma proposta didatica voltada para o movimento corporal, considerando que quando
“o corpo fala a evasdo é zero”. Tal particularidade considera a auséncia de vivéncias
corporais, em especial pelo publico-alvo da escola, aqui elencada, ou seja, estudantes

com doenga psiquiatrica, deficiéncias na construgdo de habilidades como coordenacio,
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lateralidade e equilibrio podem ser percebidas, bem como a relacio destas com
habilidades cognitivas. De acordo com Louzi Neto (2010, p. 4) as doengas psiquiatricas
apresentam viarias manifestaces, entre elas a “diminui¢io da motivagio: o paciente
perde a vontade, fica desanimado e apitico, nio sendo mais capaz de enfrentar as
tarefas do dia a dia, quase nio conversa, fica isolado e retraido socialmente”.

A reversdo deste quadro pode ajudar os estudantes a mudar seus habitos - com
foco na sadde -, que pode refletir na maior motivagio para permanecer na sala de aula.
Entre as teméticas trabalhadas com a apresentagio de filmes foi a importincia do
Autoconhecimento e o Autocuidado que sdo aspectos fundamentais para que os(as)
estudantes reconhecam a importincia de dedicar aten¢io a saide fisica e emocional,
bem como compreendam a coletividade, respeitando-se e identificando em si pontos
fortes e fragilidades. As jornadas de trabalho - seja esse trabalho formal ou informal -
as atividades de manutencio do lar, ou as vicissitudes da vida em regime de privacio
de liberdade (educacdo em prisdes), podem, em algumas situacdes, comprometer a
atencdo e o bom rendimento nas atividades em sala de aula; por isso, é importante que
o(a) estudante conte com apoio e orientacdo. Nesse sentido, o ambiente escolar deve
estar livre de preconceitos e violéncias e proporcionar a construgio de relacdes
baseadas em respeito, tolerincia e solidariedade.

De acordo com Nahas (2010) estudos enfocam a associagio entre os niveis de
atividade fisica e a incidéncia de diversas doengcas, ou seja, a falta da atividade fisica
pode provocar doencas como a hipertensio, a obesidade, o diabetes, a doenga arterial
coronariana e a depressdo. O que se torna importante haver debates sobre as possiveis
doencas e condigdes clinicas resultantes da auséncia de movimentos corporais e
sedentarismo.

Com a apresentacdo dos filmes sobre a importincia da realizagio de atividade
fisica, foi possivel expor a necessidade de trabalhar os movimentos do corpo e expandir
a consciéncia sobre ele por meio de virias atividades, além de explicagdes sobre
doengas crénicas no transmissiveis - como hipertensio e diabetes - e a relacdo delas
com o sedentarismo. De acordo com a Organizagio Mundial de Saide (OMS), se
exercitar por 30 minutos, cinco vezes na semana, ajuda a prevenir e reverter

enfermidades desse tipo. No entanto, no ambiente prisional torna-se dificil a
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realizagdo da atividade fisica de forma regular pela prépria logistica do local e pela
seguranca dos envolvidos nesse processo.

No entanto, é preciso ter o entendimento de que com a realizacdo de atividade
fisica é possivel verificar mudancas de comportamento, com maior socializagio entre
os alunos/apenados e elevagio da autoestima, essas sdo questdes esséncias e que de
acordo com Oliveira (2005) beneficia nio apenas como motivagdo para participagio
nas aulas, saindo das celas para as salas de aula, como também para a integragio social
e familiar dos portadores de doencas psiquiatricas.

Outra questdo importante percebida na aplicagio do projeto com realizagdo de
atividade fisica e apresentada por Kanderoski, et al (2011) é que a realizagdo de atividade
grupal é muito importante para o processo de recuperacdo do paciente, neles sio
trabalhados temas de interesses destes que buscam estimular a convivéncia em grupo,
experimentando o desafio de relacionar-se em dmbito de troca; a troca de experiéncias
e conhecimentos. Como também tem o intuito de buscar melhorias nas condi¢des de
satde, que podem ser consolidadas na perspectiva de gerar apoio social e
compartilhamento de conhecimento. Essa atividade desenvolvida na escola dentro do
hospital é uma terapia para o aluno/apenado, o que ird motivéi-los a participar das
aulas, contribuindo para que as celas fiquem vazias e as salas de aulas cheias.

Dessa forma, é importante que o estudante participe da atividade fisica
desenvolvida nas escolas de presidio, nio sé para o desenvolvimento das atividades
propostas, mas também para o seu crescimento social no ambiente escolar. Como
também se trata de uma acio motivacional que se estende também para as outras
disciplinas. Ou seja, as aulas s3o motivadoras de aprendizagens. De acordo com Lopes
(1998) os alunos tém oportunidade de experimentar situagdes diversas que envolvem
a cooperagio, competicdo e jogo com parceiros em situagdo semelhante no que se
referem a objetivos, motivacSes e desejos, vinculados a exigéncias idénticas que a
sociedade lhes impde. Contribui também para elevar sua autoestima para o
desenvolvimento de sua cultura corporal e psicoldgica, essencial para os todos os
estudantes, principalmente para os estudantes com doengas psiquiatricas. Ressaltando
dessa forma que a atividade fisica podera dar a sua contribuicdo especifica para motivar
esses estudantes a sairem das celas e participarem de forma mais efetiva das aulas,

tornando as salas mais cheias.
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CONSIDERACOES FINAIS

Apés a anilise dos dados foi possivel verificar que a realizacdo de atividade
fisica com os estudantes com doengas psiquidtricas da Escola Médico Ruy do Rego
Barros localizada dentro da Casa de Satde Penitencidrio (CSP), contribuiu para que
esses estudantes ficassem motivados para participar das atividades escolares
desenvolvidas na sala de aula, visto que apesar de nio haver evasio escolar e sim
transferéncia por se tratar de presidio, a participagio nas aulas era reduzida.

Possibilitou a conscientizacdo de todos os participantes, profissionais e
estudantes de que é essencial valorizar as diferengas, possibilitando um passo
importante para desconstruir histérias de exclusio, procurando edificar novas
propostas e estratégias de ensino, proporcionando aos individuos a oportunidade de
vivenciar sua prépria cultura corporal. Buscando adequar cada especificidade do
estudante, de acordo com as suas potencialidades, por se tratar de estudantes com
doencas psiquidtricas, para que ele possa se adaptar e interagir com os demais,
eliminando deste contexto educacional a exclusio e falta de interesse em participar das
aulas.

Mesmo porque a realizacio de atividade fisica no 4mbito escolar como uma
disciplina curricular de enriquecimento cultural, é fundamental a formacio da
cidadania dos estudantes, por ser baseada num processo de socializa¢do de valores
morais, éticos e estéticos, e que contribui para o desenvolvimento dos mesmos,
ajudando-os em todo o processo educativo e ndo apenas na disciplina de Educagio
Fisica, e para isto, as estratégias de acdo didatico-pedagdgicas devem estar voltadas
para a suplantacdo de préticas injustas e discriminatérias, por se tratar de escola em
presidio ou de estudante com doengas psiquiatricas.

Concluindo a partir desse contexto, e aplicacio do projeto “salas cheias celas
vazias” a importincia dos profissionais motivar os estudantes a participarem de todas
as atividades que sdo desenvolvidos para que os mesmos tenham a motivagio
necessiria, a partir dessas atividades, para sair das celas para a sala e aula, e tenham
um desenvolvimento nio sé na realizagio de atividade fisica, com melhor autoestima,
conscientiza¢do do seu corpo, seja para o bem estar fisico ou mental, mas também em

todas demais disciplinas que fazem parte do componente curricular da escola.
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