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RESUMO: Introdugdo: O cincer de mama trata-se de uma patologia de risco elevado, a mesma ¢é
caracterizada pelo aumento de células na mama de forma desordenada, acarretando em um acumulo
de células formando um tumor, na maioria dos casos maligno. Esse processo de divisio celular sem
controle, é o que vai dar origem ao processo denominado neoplasia Objetivo geral: Analisar a atuagio
do enfermeiro na orientacdo e prevengio ao cincer de mama. Objetivo especifico: Conscientizar a
populacio sobre a importincia da prevengdo ao cincer de mama. Contribuir para a reducdo da
mortalidade por cAncer de mama. Alertar sobre o cAncer de mama divulgando informagdes cerca da
prevengio da doenga. No presente estudo foi realizado um estudo integrativo com elaboracio de
revisdo, na qual foram utilizados periédicos entre os anos de 2017 e 2021, que abordavam o tema
“Atuacdo do Enfermeiro na prevengio ao cincer de mama na atengio primaria”. Resultado: A
atencdo bésica em satide trata-se do primeiro acesso a satde, pois através deste atendimento podemos
prestar a assisténcia a satdde forma adequada de acordo com a real necessidade do paciente, as
unidades de satde denominadas ESF’s estio localizadas em bairros de forma descentralizada, com

o intuito principal de promocio e prevengio a satide ptblica dos usuédrios do SUS.

Palavras-Chave: Cancer. Diagnéstico. Satde. Pesquisa.

ABSTRACT: Introduction: Breast cancer is a high-risk pathology, it is characterized by the
disorderly increase of cells in the breast, resulting in an accumulation of cells forming a tumor, in
most cases malignant. This process of uncontrolled cell division is what will give rise to the process
called neoplasia General objective: To analyze the role of nurses in the orientation and prevention
of breast cancer. Specific objective: To make the population aware of the importance of breast cancer
prevention. Contribute to the reduction of breast cancer mortality. Alert about breast cancer by
disseminating information about the prevention of the disease. In the present study, an integrative
study was carried out with a review, in which journals were used between the years 2017 and 2021,
which addressed the theme "Nurses' performance in the prevention of breast cancer in primary
care". Result: Basic health care is the first access to health, because through this service we can
provide health care adequately according to the patient's real need, the health units called ESF's are
located in neighborhoods of decentralized way, with the main purpose of promoting and preventing

public health of SUS users.
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INTRODUCAO

O cincer de mama trata-se de uma patologia de risco elevado, a mesma é caracterizada
pelo aumento de células na mama de forma desordenada, acarretando um acumulo de células
formando um tumor, na maioria dos casos maligna. Esse processo de divisio celular sem
controle é o que vai dar origem ao processo denominado neoplasia. O cincer de mama
atualmente é a patologia que mais acomete a populagio feminina no Brasil. (OLIVEIRA et
al., 2019)

O cincer trata-se de uma patologia complexa, essa por sua vez tem origem através de
diversos fatores de riscos, um dos principais pode citar a alteracdo genética ocasionada em seu
DNA, essa alteracdo causa o crescimento de forma desordenada comprometendo a
homeostase do individuo por completo. (SILVA, LIMA, et al., 2018)

O conhecimento técnico-cientifico dos profissionais de satide em relacdo aos pacientes
oncoldgicos estdo cada vez mais escarco na prestagio da assisténcia em satde, os servigos
prestados pelo profissional de enfermagem sio de suma importincia para o estado de satde
do individuo usuério do SUS, pois o enfermeiro na maioria das vezes ird passar grande parte
do seu tempo com esse paciente. O conhecimento relacionado ao paciente oncolégico é
fundamental para a prestagio da assisténcia por um todo, tendo em vista que devemos ter
uma visio holistica para o paciente, abordando o biopsicossocial.

O paciente oncoldgico tanto inicial quanto terminal necessita da atengio dos
profissionais da 4rea de saiide, um dos principais atendimentos que o enfermeiro devera
prestar é o cuidado paliativo ao portador de neoplasia, o cuidado paliativo se baseia nos
cuidados gerais com o paciente oncolégico como: higiene pessoal, qualidade de vida, bem estar
psicossocial e convivio com o niicleo familiar, todos esses tépicos voltados para a promogio a
satde é tarefa de o enfermeiro promover tanto para a familia quanto para o paciente. (LOPES,
2019)

Levando em consideracdo a abordagem desta pesquisa, o presente estudo tem como
objetivo, analisar a atuacdo do enfermeiro na orientacdo e prevengio ao cincer de mama,
conscientizar a populacio quanto aos fatores de riscos, conscientizarem a populacio sobre a

importincia da prevencio ao cincer de mama.
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MATERIAIS E METODOS

A base de dados foi selecionada de acordo com os critérios de inclusdo e exclusio
descritos no fluxograma, as pesquisas utilizadas se resumem entre os anos de 2017 a 2022. Os
titulos que foram excluidos se referem a estudos nos anos anteriores a 2017 e que nio tivesse
correlagio ao tema proposto, a selecio foi realizada através de leitura observacional
contribuindo para o titulo e objetivos deste estudo. Foram utilizadas as palavras-chaves:
cincer, diagnéstico, satide e pesquisa. Os artigos presentes que passaram por fase de selecio,
foram feitos buscas de dados utilizou-se as plataformas de pesquisas, Scientific Eletronic
Library Online (Scielo), Revista JRG de estudos académicos, Editora Realize, Google
Académico, Jornal of Nursing, Revista Eletrénica Acervo saide e Biblioteca Virtual em
Saidde (BVS). através desta presente selecdo os estudos selecionados passaram por nova
avaliagdo, na qual foram selecionadas para a inclusio geral no presente estudo as pesquisas

realizadas.

DESENVOLVIMENTO

A estratégia saide da familia trata-se da porta de entrada para a satide, tendo em vista
que esse tipo de atendimento é conhecido como UBSF (unidade basica de satide da familia).
Esse atendimento é realizado através de unidades de satide que estio distribuidas em diversos
bairros em todo o Brasil, as UBSF’s prestam servicos a familias necessitadas de assisténcia a
satde de forma descentralizada. (SANTOS et al., 2022). Esse tipo de atendimento tem visa
garantir o atendimento a todos os usudrios do SUS (Sistema tnico de satde), de forma
especifica, desde uma alteragio clinica superficial até o quadro patolégico mais complexo,
garantindo a referéncia e contrarreferéncia a nivel primdirio, secundirio e tercidrio.
(RODRIGUES et al., 2020)

A atencdo primdria a satde, é de extrema importincia para a assisténcia em sadde, e
os profissionais que se propde a entrar para esse tipo de seguimento, deverdo estar munidos
conhecimento e dedicagio em relacio a sua rotina trabalhista. (RODRIGUES et al., 2020).
No decorrer dos atendimentos prestados nas UBSF’s podemos notar a deficiéncia nos
profissionais em relagdo ao embasamento teérico/pratico voltados para algumas doengas,
dentre elas podemos citar uma das mais comuns, o cincer de mama. O controle dessa

patologia torna-se um desafio constante para os profissionais, e atualmente é o atendimento
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mais prestado. (PAIVA et al., 2020)

O surgimento do cincer de mama apresenta-se de diferentes formas, um dos fatores
de risco do aparecimento do mesmo mais comum, estio ligadas a fatores genéticos, as
variacdes de diversas neoplasias (TERMO DESGNADO AO CANCER). Quando a
neoplasia finalmente é identificada, poderemos tracar diversas medidas de tratamento, por
esse motivo, é importante saber de fato como avaliar o paciente oncoldgico de acordo com a
sua necessidade e absor¢io dos diferentes tratamentos em relagio a sua homeostase. O cincer
de mama assim como todas as neoplasias, tem a sua origem através de alguns fatores, podemos
citar como exemplo alteragdes genéticas em nosso DN'A que poderdo causar de fato alteracées
no crescimento das células de forma desordenada, ocasionando o crescimento do tumor, seja
ele de qualquer origem exceto a leucemia. (PAIVA et al., 2020)

O cincer de mama se encontra em ascendéncia em relagdo a populagio brasileira e
diante de estudos realizados nos anos anteriores a 2016, podemos notar que a estimativa
negativa em relagio ao aumento de casos j4 era esperada, frente aos resultados de algumas
pesquisas realizadas, o ministério da satide teve que tracar métodos de prevencio contra tal
patologia, visando o bem estar e a qualidade de vida dos usuérios do SUS. O meio de
prevencio mais eficaz em relacdo a promocio e prevencgio voltadas para o cincer de mama,
sdo as politicas publicas em satide, que foram implementadas como programas aplicados na
atencio basica em satide (FEITOSA et al., 2018)

O enfermeiro é um profissional que possui relagio direta com o paciente e um dos
grandes fatores que elevam sua importincia na assisténcia a satde e estd entre suas
competéncias profissionais, prestar uma assisténcia mais complexa para o paciente, pois
atuando dentro das UBSF’s pode implementar uma série de programas relacionados as
politicas em satde pablica. Podemos citar como exemplo os seguintes programas: hiperdia,
tabagismo, coleta de citopatolégico, pré-natal, crescimento e desenvolvimento e assisténcia
médica em forma de agendamento para acompanhamento clinico geral e pré-natal de alto
risco. (AZEVEDO et al., 2020)

Para que o enfermeiro possa prestar a assisténcia e obter uma avaliagio fidedigna em
relagdo ao paciente, é importante realizar uma anamnese bem detalhada buscando obter o
méiximo de informacdes possiveis. Podemos citar alguns fatores de risco detectados nestas
anamneses que s3o: aspectos nutricionais e disfun¢Ses enddcrinas, fatores e pré disposicio
genética, menarca precoce, gestacio apds dos 30 anos de idade, nuliparidade, reposi¢io
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hormonal prolongada e todos poderdo estar relacionados a detec¢do precoce desta patologia.
(OLIVEIRA et al., 2021). Além do alto indice de surgimento para mulheres que apresentam
idade superior a 40 anos nio deixando de existir evidencias em mulheres de menor idade.
(SILVA, LIMA et al., 2018)

Os programas realizados dentro da estratégia sadde da familia sio de extrema
importincia para a assisténcia a todos os pacientes, em especifico ao oncolégico, a detecgio
do cincer de mama poderéd ser realizada de forma precoce através do acompanhamento
realizado pela equipe de enfermagem, mais especificamente o profissional enfermeiro.
(XAVIER, PEREZ et al.,, 2022). Essa detecgdo podera ser feita através da anamnese visando
a paciente como um todo, e nio somente a coleta do material para realizar a citopatologia,
podemos citar as partes do corpo na qual deverio ser avaliadas em: sinais de agressdo, sinais
de abusos sexuais, comportamento do paciente diante do profissional e por fim as mamas em
especifico. (TEIXEIRA et al., 2017)

O outubro rosa refere-se a um meio de promogio e prevencio a satide contra a
neoplasia mamadria, esse movimento teve a sua origem na década de 9o, com o intuito de
atenuar e conscientizar a populacio sobre essa patologia. E com o auxilio das politicas ptiblicas
é ofertada a famosa carreta da mulher em determinadas regides. Esse tipo de servico tem
enfoque na promocio e prevengio ao cincer de mama, oferecendo ao publico feminino a¢des
preventivas como: exame fisico mamdrio, exames clinicos e mamografia, com o intuito de
promover o diagndstico precoce da neoplasia, e encaminhamentos para a rede de atengio a
satide de forma secundaria ou até mesmo tercidria, em casos de mastectomia total ou parcial
e implantes de préteses mamarias em casos de necessidade. (PEREIRA, OLIVEIRA,
ANDRADE et al., 2018)

As mamas devem ser avaliadas pelo profissional enfermeiro de forma criteriosa, pois
a paciente na maioria dos casos nio ird relatar qualquer tipo de anormalidade na qual esteja
submetida, por esse motivo é de extrema importincia que o profissional de enfermagem tenha
conhecimento sobre a avalia¢do clinica do paciente de modo geral no ato da consulta. Alguns
aspectos relacionados a neoplasia da mama s3o: coloracio da mama, aspecto da pele,
assimetria e simetria, aspecto da aureola, presenca de secrecio, presenca de nddulos, algia a
palpacdo. (TEIXEIRA et al., 2017)

O diagnéstico precoce se baseia na identificacdo da patologia logo no inicio, ou seja,
em seu primeiro estdgio clinico, em alguns casos ou na grande maioria deles, o portador nio
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ird apresentar sintomas, o que torna um fator de risco j4 que a enfermidade ird passar
despercebida, j4 o rastreamento é implementado através do histérico clinico do paciente,
através de exames fisicos e laboratoriais como, por exemplo: toque na mama, hemograma
completo, mamografia entre outros métodos. No caso do rastreamento, é fundamental que
seja feito, uma vez que através deste método os profissionais da satide poderio identificar um
quantitativo maior de portadores de neoplasia mamaéria em relagio ao diagnéstico precoce
propriamente dito. (MULLER et al., 2018)

O enfermeiro possui métodos de trabalho de acordo com a sua necessidade nas
unidades basicas de satide, cabe a ele determinar e delimitar como e quando deveré exercer
suas acdes, vale ressaltar que o enfermeiro na atencdo bdasica ird exercer diversas funcdes
como: gerenciamento de equipe, assisténcia a sadde de forma geral, elaboracio de acGes
voltadas para politicas publicas em saide e controle geral da unidade. Um dos principais
desafios encontrados para o profissional de enfermagem estd ligado ao rastreamento e o
diagnéstico precoce da neoplasia mamairia, para que se possam tracar métodos preventivos
eficazes em relacdo ao processo saiide/doenca em que o individuo estd exposto. (MELO,
FIGUEIREDO et al., 2021)

Quando o cincer é identificado de forma precoce o enfermeiro juntamente com equipe
multidisciplinar em satide, poderd tracar métodos de tratamento menos invasivos para
preservar seu estado biopsicossocial integram. (SILVA, MOREIRA et al., 2018). As a¢des da
enfermagem em relacdo a populagido sdo importantes para que se possa identificar uma gama
de informac&es. Sendo assim, o cincer de mama necessita de uma aten¢io adequada para que
se possa prestar uma assisténcia eficaz a seus portadores. Entdo cabe aos enfermeiros
determinadas competéncias, tais como: campanhas educativas, elaboracio de planos de
prevencio, consultas tanto na unidade de satde quanto domiciliar e acompanhamento em
relacdo ao tratamento. (ABEN-ATHAR, et al., 2021). O profissional de enfermagem se torna
um elo entre o paciente, ntcleo familiar e equipe multidisciplinar em satde, pois através do
trabalho realizado pelo profissional enfermeiro, é possivel realizar tanto o rastreamento
quanto o diagndstico precoce desta patologia, através de informacdes extraidas de ambos os
lados na qual o paciente estard inserido, voltado tanto para o convivio pessoal quanto o estado

biopsicossocial em que o paciente estar4 submetido. (LOPES et al., 2019)

RESULTADOS

O fluxograma descreve como obtemos a base de dados para confec¢io da presente
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pesquisa: sendo identificados 100 estudos, na selecio podemos obter os 100 estudos e foram
excluidos por duplicadas 50 destes, na elegibilidade foram selecionados 28 para leitura e 13
destes foram excluidos por titularidade e resumos, na inclusio foram selecionados 28, porém,
13 foram excluidos através dos critérios de inclusdo e exclusio: estudos em periodos dos anos
de 2017 a 2022, as publicacdes inclusas na pesquisa referem-se ao quantitativo de 15 artigos

cientificos.

Quadro 1- Fluxograma referente aos critérios de inclusdo e exclusio entre os anos de 2017 a 2022.

Wentificagio | b biicagdes localizadas na base e | | Publicagdes em outras fontes de

dados (N=100) pesquisa: (N=0)
!
Av

Total de publicagdes identificadas nas Excluidas: duplicadas
buscas: (N=100) —>| (N=50)

Selegio

¢

Publicagbes selecionadas para leitura
Elegibilidade | dos titulos e resumos (N=28)

Excluidas pela analise dos titulos e
—> | resumos:
(N=13)

-

Y

Publicagdes selecionadas para
leitura completa (N=28) —

Excluidos conforme critérios de
inclusao e exclusao (N=13)

Inclusdo ﬂ
Publicagdes incluidas (N= 15)

O gréfico 1 demonstra que 50% dos autores consideram que a principal forma de
conscientizagdo é através de campanhas educativas, 34% s3o pelos meios de prevencio e
apenas 69% acompanhamentos. Tomando por base 6 artigos analisados e levando em
consideragio os seus aspectos semelhantes, foi possivel analisar essas trés principais questdes
de importante relacdo a forma de conscientizagio a populagGes e aos riscos acompanhamentos

em unidades bésicas de satide, conforme informado no gréfico abaixo
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Griéfico r: Principais formas de conscientizag¢do da popula¢do quanto aos riscos do cincer de mama
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Fonte: FEITOSA et al., 2018, AZEVEDO et al., 2020, TEIXEIRA et al., 2017, ABEN-ATHAR et al., 2021, MULLER

et al., 2018, ANDRADE et al., 2018.

Gréfico 2: Direcionamentos que apontam a atuacdo do enfermeiro na orientagio e prevencio ao cincer de mama.

Atuac¢ao do enfermeiro

M Assistencia em enfermagem
M Diagnéstico em enfermagem

M Conhecimento profissional

Fonte: RODRIGUES et al., 2020, PAIVA et al., 2020, FEITOSA et al., 2018, AZEVEDO et al., 2020, TEIXEIRA
et al., 2017, MULLER et al., 2018, ANDRADE et al., 2018, LOPES et al., 2019, SILVA, MOREIRA et al., 2018,

MELO, FIGUEIREDO et al., 2021.

O gréfico 2 demonstra que 50% da atuacdo do enfermeiro est4 direcionada a assisténcia em

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacido. Sio Paulo, v.8.0n.09. set. 2022.

ISSN - 2675 — 3375

943



. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

enfermagem, sendo observado que 30% estdo direcionados ao diagnostico em enfermagem e

20% ao conhecimento do profissional em satde

DISCUSAO

De acordo com os resultados obtidos nesta pesquisa podemos notar que a atuagio do
enfermeiro no cincer de mama é de extrema importincia para a prevencio e controle desta
patologia, através de diversas a¢des prestadas e implementadas pelo mesmo, uma das
principais acdes que podemos citar é a conscientizacdo da populagdo quanto aos fatores de
risco, realizacio de consultas de rotina, manter exames complementares em dia de acordo
com a necessidade, se manter comunicado com equipe multidisciplinar em satide e prestar
promocio e prevencio a saude de forma integral.

Através da promocio e prevengio podemos notar que a populagio deverd se manter
informada quanto a prevencdo do cincer de mama, pois trata-se de uma patologia que podera
oferecer riscos e danos a saide do individuo de forma geral, implementando a¢des de
promocio e prevencio relacionadas a essa patologia, ofertando conhecimento ao ptblico em
relacdo aos riscos e beneficios da identificagdo precoce e até mesmo cuidados periédicos

através dos fatores descritos acima

CONCLUSAO

Tomando como fundamento as 15 publicacdes analisadas para este estudo como consta
no fluxograma 1, nos permitiu concluir que os casos de cincer de mama sio relevantes,
levando em consideracdo os casos que estio em ascendéncia cada vez mais na populagio.
Podemos notar que, o embasamento tedrico/cientifico em relagio aos profissionais da satide,
nio sio suficientes para prestar a assisténcia adequada de acordo com a necessidade dos
usuérios do SUS.

Podemos notar com o presente estudo realizado, a dificuldade que os profissionais da
satide, mais precisamente os profissionais enfermeiros enfrentam no decorrer da prestacio
da assisténcia, uma das principais dificuldades encontradas trata-se da falta de comunicagio
entre a populacdo e a unidade de satide publica, levando em consideragio que a maioria dos
individuos nio busca o atendimento ambulatorial, acarretando dificuldades da identificagio
precoce do cincer de mama. Além da falta da apresentacio pessoal as unidades bisicas,

podemos notar a falta da base de dados, relacionadas as atividades trabalhistas dos agentes
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comunitirios de satide, pois sabe-se que é de fundamental importincia esse levantamento
para que se possa identificar os problemas relacionados a satide integral do paciente/cliente,
visando solucionar o problema e desafogar a assisténcia em sadde a nivel secundirio e
terciario.

Além da base de dados descrita no decorrer desta presente pesquisa, foram utilizadas
como fontes complementares para compreensio do tema descrito no estudo: livros did4ticos,
videos, debatem com profissionais da satde, método de estudo complementar para a
confeccio desta pesquisa cientifica.

Diante dos fatos apresentados, no decorrer deste artigo sugere-se entio maior
embasamento tedrico/cientifico em relagio aos profissionais de satde, que prestam
assisténcia a nivel primério voltados para neoplasia mamaria, buscando a¢des préticas e
tedricas para melhor compreensio tanto para os usudrios do SUS quanto para promocio e

prevencio em satde no geral.
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