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ADHESION OF THE NURSING TEAM TO THE SAFE SURGERY CHECKLIST
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RESUMO: A possibilidade de um tratamento cirtrgico é essencial para a assisténcia
a satde, onde apresenta progressivo avancgo tecnolégico que proporciona a cura para
muitas doencas, além da reducdo de incapacidades e do risco de mortes. Sendo assim
indispensdvel a adesdo do checklist de cirurgia segura por toda equipe cirturgica,
sendo conduzida pela equipe de enfermagem, que busca garantir uma cirurgia segura
para o paciente, buscando um respaldo para toda equipe, visando a diminui¢io de
danos e erros que possam levar o paciente até mesmo ao 6bito, proporcionando uma
rdpida recuperacio e uma diminui¢io de custos relacionada a internagio pés-
operatdria. A equipe de enfermagem precisa saber todos os passos do checklist para
proporcionar uma educagio continuada com os demais membros da equipe cirtrgica,
para que certifique que todos as etapas do checklist estio sendo realizadas.

Palavras-Chaves: Centros Cirdrgicos. Seguranca do Paciente. Lista de Checagem.
Enfermagem de Centro Cirdrgico. Equipe de Assisténcia ao Paciente.

ABSTRACT: The possibility of surgical treatment is essential for health care, where
there is a progressive technological advance that provides a cure for many diseases,
in addition to reducing disability and the risk of death. Therefore, adherence to the
safe surgery checklist by the entire surgical team is essential, being conducted by the
nursing team, which seeks to guarantee a safe surgery for the patient, seeking
support for the entire team, aiming at reducing damages and errors that may lead to
patient even death, providing a quick recovery and a reduction in costs related to
postoperative hospitalization. The nursing team needs to know all the steps of the
checklist to provide continuing education with the other members of the surgical
team, so that they certify that all the steps of the checklist are being carried out.

Keywords: Surgical centers. Patient safety. Checklist. Surgical center nursing.
Patient assistance team.

INTRODUCAO

A possibilidade de um tratamento cirtrgico é essencial para a assisténcia a
satide, onde apresenta progressivo avango tecnolégico que proporciona a cura para

muitas doengas, além da reducio de incapacidades e do risco de mortes.
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Considerando dados do ano de 2012 referentes a 194 paises membros da Organizagio
Mundial de Satide (OMS), estima-se que anualmente sio realizadas 312,9 milhGes de
cirurgias, evidenciando um aumento de 33,600 no ndmero de operacdes desde a
estimativa anterior, referente ao ano de 2004. (RIBEIRO, 2019)

Instituiu-se, no Brasil, pela Portaria n? 529, de 12 abril de 2013, 0 manual
"cirurgias seguras salvam vidas", que é um programa em nivel nacional. Tendo
questdes praticas de seguranga anestésicas inadequadas, infec¢des de sitio cirtrgico
preveniveis e a m4 comunicacdo entre membros da equipe como problemas comuns,
mortais e evitdveis em todos os paises e contextos. (PEREIRA, 2020)

Com o grande indice de «crescimento de cirurgias realizadas,
consequentemente aumentam os nimeros e risco de eventos adversos, ocasionados
por uma verificagio falha da equipe multidisciplinar. Desta maneira esti sendo
implantado nas institui¢des o checklist de cirurgia segura, garantindo um
procedimento realizado de maneira correta evitando danos adversos ao paciente.

Sendo que este estudo tem por objetivo identificar a adesio da equipe de
enfermagem ao checklist de cirurgia segura, definir o papel do enfermeiro nesta

conduta, promovendo a seguranca do paciente

METODOLOGIA

Foi realizada uma pesquisa exploratéria de forma qualitativa, apoiando-se na
coleta de dados quantitativos. De acordo com (GIL, 2018) pesquisas qualitativas sé
foram reconhecidas como adequadas a pesquisa social a partir da década de 1970.
Nio, porém, como alternativas i pesquisa quantitativa, mas como procedimentos
adequados para produzir resultados que nio sdo alcancados mediante procedimentos
quantitativos.

Sendo utilizado no estudo desenvolvido pesquisas bibliograficas em artigos
em PDF com os seguintes descritores: “Centro Cirtrgicos” , “Seguranca do paciente”
, “ Lista de Checagem”, “Enfermagem no centro cirtrgico” e “Equipe de assisténcia
ao paciente”, na base de dados BVS, Scielo e revista Sobecc, sendo utilizado o total
de 14 artigos publicados entre 2017 a 2022, para obten¢io de dados relacionados a
adesdo do checklist de cirurgia segura no ambiente hospitalar cirdrgico, pela equipe

de enfermagem.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v.8.n.09. set. 2022.
ISSN - 2675 — 3375

885



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

.Rcvism Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio- REASE

Realizado dentre os artigos escolhidos uma leitura minuciosa para anéilise dos
resumos citados nos mesmos, e realizando a exclusio de momentos no quais nio

abrangem o tema supracitado.

.FUNDAMENTACAO TEORICA

A busca de qualidade e seguranca nos sistemas de satide mostram que ainda
precisamos avancar nas questdes que envolvem a seguranca de pacientes
hospitalizados. Mesmo com as recentes iniciativas globais acerca da seguranca do
paciente nos servigos de satide, a cirurgia segura permanece como um grande desafio
no contexto atual. (JUNIOR, 2018)

Relacionado a satide, as salas cirdrgicas sio os locais onde ocorrem o maior
nimero de eventos adversos, para estar reduzindo estes ndmeros a OMS
(Organizagio Mundial da Satde), se juntou com médicos cirurgides,
anestesiologistas enfermeiros especializados em seguranca do paciente e os préprios
pacientes para desenvolvimento de uma lista de verificagdo de para seguranca
cirdrgica (SANTOS, 2020).

Em 2004 a Organizagio Mundial de Satde (OMS) lancou a “Alianga Mundial
para Seguranga do Paciente”, que busca a conscientizac¢do para melhoria da seguranca
dos cuidados e em 2008, langou a campanha “Cirurgias Seguras Salvam Vidas”, que
tem como objetivo reduzir a ocorréncia de danos ao paciente cirtrgico e definir
padrdes de seguranca que podem ser aplicados a todos os paises membros da
Organiza¢io Mundial da Sadde. A lista de verificagdo foi dividida em trés etapas:
Identificagio (antes da indugdo anestésica), Confirmagio (antes da incisdo cirtrgica)
e Registro (antes de o paciente sair da sala cirtrgica) (SANTOS, 2020)

A possibilidade de um tratamento cirtirgico é essencial para a assisténcia a
satide, onde apresenta progressivo avango tecnolégico que proporciona a cura para
muitas doengas, além da reducio de incapacidades e do risco de mortes.
Considerando dados do ano de 2012 referentes a 194 paises membros da Organizagio
Mundial de Satide (OMS), estima-se que anualmente sio realizadas 312,9 milhGes de
cirurgias, evidenciando um aumento de 33,600 no ndmero de operagdes desde a

estimativa anterior, referente ao ano de 2004. (RIBEIRO, 2019)
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A Seguranga do Paciente (SP) é um tema bastante discutido entre os
profissionais da satide, de modo atual e abrangente por diversos 6rgios, institui¢des e
setores que estdo diretamente relacionados ao cuidado do paciente. E definida como a
auséncia de danos ou de lesSes acidentais durante a prestagio de assisténcia a satde.
Em 2013, o Brasil instituiu o Programa Nacional de Seguranca do Paciente (PNSP).
Que busca estabelecer a promocdo da SP, inclusive com incentivo & adogio de
protocolos cirtrgicos, que recomendam a importigncia do uso de um checklist de
seguranca em cirurgia, com vista ao cuidado isento de incidentes ou de danos

prejudiciais 4 satide dos pacientes. (COSTA, 2021)

3.10 QUE SERA AVALIADO NO PROTOCOLO DE CIRURGIA SEGURA:

Segundo Santos (2019) a Lista de Verificagdo possui 20 itens, que representam
pontos criticos para a seguranca do paciente cirirgico a serem verificados de modo a
garantir a execugdo das principais ag¢des:

. Sign In: E caracterizado como o periodo antes da inducio
anestésica: Avaliando, (1) identificagdo de dados e consentimento do paciente,
(2) demarcagio do sitio cirtrgico, (3) verificagio do funcionamento de
equipamentos de anestesiologia e medicamentos, (4) funcionamento do
oximetro de pulso, (5) investigacdo e registros sobre alergias, (6) avaliagdo
pelo anestesista quanto a risco de via aérea dificil para intubagio e (7) risco de
perda sanguinea. (SANTOS, 2019)

. Time Out: E caracterizado como o periodo apds a indugdo e
antes da incisdo cirdrgica: (8) apresentagio dos membros da equipe conforme
nome e fungio, (9) confirmagio da identificacdio do paciente e (10) da
localizagdo onde serd realizada a incisdo, (11) descri¢io de possiveis eventos
criticos considerados pelo cirurgido, (12) anestesiologista, (13) equipe de
enfermagem; (14) certificagio de realizagio da profilaxia antibiética nos
tltimos 60 minutos e (15) acessos aos exames de imagem (SANTOS, 2019)

) Sign Out: E caracterizado como o periodo durante ou
imediatamente apds a sutura, mas antes da remocio do paciente da sala de
cirurgia: pelo membro da equipe de enfermagem ¢ confirmado (16) o tipo do

procedimento, (17) resultados da contagem de instrumentais, compressas e
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agulhas, (18) identificagio de amostras e (19) problemas com equipamentos,
(20) toda a equipe cirtrgica (Enfermagem, Anestesiologista e Cirurgido)
descrevem suas preocupagdes quanto ao cuidado para a recuperacio e manejo
do paciente . (SANTOS, 2019)

Recomenda - se fortemente a utilizagio desta ferramenta como
intervengio efetiva, de aplicagio relativamente ficil e de baixo custo. Envolvendo
a participacio em conjunto de pacientes, cirurgides, anestesiologistas e equipe de
enfermagem. Estudos realizados em paises desenvolvidos j4 comprovaram que a
utilizagdo do checklist (CL) reduz as taxas de mortalidade e de complicagdes
entre pacientes cirtrgicos, e diminuem o ndmero de erros por falhas de
comunicagio entre os membros da equipe. (RIBEIRO, 2019).

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria (ANVISA), juntamente com
o governo em 2013 se mobilizou, estabelecendo o Protocolo para Cirurgia Segura,
em anexo i Resolugdo da Diretoria Colegiada (RDC) n? 36/2013. O protocolo
descreve, incentiva e oficializa a utilizacdo do checklist como estratégia para

reduzir o risco de incidentes cirtrgicos. (MARQUIONI, 2019)

3.2 PONTO DE VISTA DA EQUIPE DE ENFERMAGEM

E funcio do enfermeiro gerenciar a distribui¢do das cirurgias nas salas do
centro cirtrgico, assim como coordenar e supervisionar a equipe de enfermagem em
suas atividades, inclusive no preenchimento correto do checklist da cirurgia segura,
juntamente com a equipe médica. JUNIOR, 2018)

Santos (2020) afirma que somente uma dnica pessoa deve realizar a aplicagio,
preferencialmente o enfermeiro é indicado para a checagem, mas qualquer
profissional que participa do procedimento cirdrgico pode ser o coordenador da
verificacio.

Cardoso (2020) realizou estudo no centro cirtrgico de um hospital dia de
ensino publico em uma cidade da Zona da Mata Mineira. A institui¢cdo é 100%
voltada para o Sistema Unico de Satde (SUS), sendo realizado uma entrevista com
um total de 12 profissionais de enfermagem, dos quais dois sdo enfermeiros e 10 sdo

técnicos de enfermagem.
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De acordo com Cardoso (2020) As falas dos profissionais de enfermagem
entrevistados apresentam um conceito “primdrio” do que ¢é cirurgia segura,
concentrando-se em aspectos relacionados 4 limpeza do ambiente e da provisio de
materiais esterilizados. Além, de meios importantes para evitar complicacdes
cirGrgicas como marcac¢do do sitio cirtrgico e lateralidade, comunica¢io adequada
entre a equipe. Porém, a avaliacdo do risco de grandes perdas sanguineas, contagem
de compressas e de instrumentais, entre outros nio foram verbalizados pelos
participantes.

Ferreira (2019) afirma que os técnicos de enfermagem entendem que cirurgia
segura é aquela na qual sio adotadas medidas para redugio de complicacbes e
mortalidade associadas 4 cirurgia, ocorridas no transoperatério, seja antes, durante ou
apés a realizagdo de procedimentos cirtrgicos, sendo evitadas desde uma sala prepara
da forma correta estando bem limpa, até o material utilizado que deve estar

esterilizados corretamente.

3.3 ADESAO DO PROTOCOLO DE CIRURGIA SEGURA

Segundo SILVA (2020), existe ao menos quatro desafios subjacentes para

melhorar a seguranga cirtrgica.

[...] Primeiro, ainda nio foi reconhecida como preocupagio significativa
em satde publica. O segundo problema é a falta de acesso i assisténcia
cirdrgica basica que continua sendo uma preocupagio em cendarios de baixa
renda. Entretanto, a necessidade paralela de medidas que melhorem a
seguranca e confiabilidade das intervengdes cirtdrgicas nio tem sido
amplamente reconhecida. O terceiro problema subjacente para garantir a
seguranga cirdrgica é que as praticas de seguranca existentes parecem nio
ser usadas de maneira confidvel em nenhum pais. Assim, a infecgio do
sitio cirdrgico, por exemplo, continua sendo uma das causas mais comuns
de complicagdes cirtrgicas sérias. O quarto problema subjacente para
melhorar a seguranga cirGrgica é a complexidade. Mesmo os
procedimentos mais simples envolvem dezenas de etapas criticas, cada
uma com oportunidades para falhas e com potencial para causar danos aos

pacientes. (SILVA, 2020, p. 02).

Existem estudos aqui no Brasil que mostraram que os maiores problemas
relacionados 2 adesio ao checklist estdo relacionados as etapas antes da inducdo
anestésica e antes da incisdo cirtrgica, momentos onde a eficicia da implementagio
do checklist pode ser comprovada (OLIVEIRA, 2017)

Segundo OLIVEIRA (2017) A aplicacdo do checklist tem sido conduzida pela
equipe de enfermagem, sem participagdo efetiva dos demais membros. Sendo um dos
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pilares fundamentais da proposta do checklist para a mitigacio dos eventos adversos
se refere especificamente a melhoria da comunicacio entre a equipe
multiprofissional.

Foram apontadas a importincia da implementagio e sistematizacio do
checklist em todos os setores pela equipe de enfermagem, porém com
superficialidade. Sendo importante a realizacio de atualiza¢des em relacdo ao uso do
instrumento. Eles relatam com antecedéncia a respeito do paciente certo, local certo,
lateralidade e processos alérgicos, para que entdo a assisténcia de enfermagem seja
prestada com qualidade. (SILVA, 2019)

Silva (2019) afirma que, uma boa comunicacdio entre a equipe
multiprofissional garante a seguranca do paciente, tendo uma visdo integral e
individualizada de acordo com as necessidades de cada individuo, mantendo a
seguranca do mesmo. A equipe de enfermagem expde a importincia da atencdo nas
necessidades do paciente, afirma que o profissional sempre deve estar atento as

préticas de enfermagem aplicando-as na técnica correta.

3.4 DIMINUICAO DO RISCO DE INFECGAO DO SITIO CIRURGICO COM
APLICACAO DO CHECKLIST

Almeida (2021) Relata que a adogdo do protocolo checklist de cirurgia segura
precisa ser melhor trabalhada na 4rea da satde, visto que ainda sio identificadas
falhas e resisténcia em sua utilizagio, por exemplo, na anilise sobre o preenchimento
do checklist em hospitais brasileiros, identificou que a média de preenchimento é
menor que 80% para a maioria dos itens, sugerindo baixa adesio na sua utilizag3o.

Para garantir a seguranga cirtrgica, é necessirio que os registros dos dados
estejam preenchidos corretamente, completos e disponiveis ndo somente no periodo
transoperatério, mas também no pré e pds-operatério. Pois o preenchimento
inadequado dos dados pode desvelar outros contextos como conhecimento deficiente
e dimensionamento de pessoal inadequado, gerando assim um déficit de qualidade de
atendimento ao paciente. (ALMEIDA,2021)

Para a redugio da taxa de ISC, é necessiria a sistematizacio do
processamento de instrumentais (desde a limpeza até o armazenamento), a aderéncia
de medidas que comprovem a eficicia da esterilizagdo de campos, instrumentos e kits

operatérios (como monitorizagio quimica e biolégica em autoclaves), sendo
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necessaria a higieniza¢do das mios pela equipe, uso de méscara, capotes e parimetros
protetores, uma correta assepsia do local onde sera realizada a incisdo e manuseio de
forma asséptica dos materiais utilizados na realizacido do procedimento.
(FERREIRA, 2019)

Foi observado que os técnicos de enfermagem apresentaram um conceito
incipiente do que é cirurgia segura, concentrando-se em aspectos relacionados a
limpeza do ambiente e provisio de materiais corretamente esterilizados, deixando de
citar lateralidade, demarcacio do sitio cirtrgico, comunicagio efetiva entre equipes,
contagens de compressas, dentre outros. (FERREIRA 2019)

Neta (2019) afirma que quando o checklist e preenchido e realizado da forma
correta e fidedigna pelas equipes, e possivel observar as etapas criticas do
procedimento, sendo assim ter a chance de estar diminuindo as complicacdes e
mortalidades cirtrgicas, prevenindo e reduzindo as infec¢des do sitio cirtrgicos,
erros relacionados a cirurgia, desta forma melhorando a qualidade do processo

assistencial dentro do centro cirtrgico

3.5. APLICACAO DO CHECKLIST, ENGLOBANDO TODA EQUIPE CIRURGICA

O planejamento e a execucdo em prol da seguranca do paciente e dever de
toda equipe multidisciplinar, pois a partir deste momento que se compreende do
desenvolvimento de projetos passiveis de aplicacdo e pritica que possam contribuir
para prevencio de erros e eventos adversos, trazendo assim beneficio para o
tratamento do paciente (NETA, 2019)

Ficou evidente a necessidade de uma mudanga na cultura organizacional dos
gestores e da equipe envolvida na assisténcia cirtrgica para o reconhecimento do
checklist como instrumento capaz de contribuir para que os elementos de seguranca
sejam incorporados na prética didria, o que traz resultados positivos nio sé para o
paciente, mas também para o trabalho em equipe. (MARQUIONI, 2019)

Os checklists cirdrgicos contribuem na relagdo custo-beneficio para os
servigos de saiide e em mudangas positivas na conjuntura da qualidade assistencial.

Ressalta-se que a enfermagem é uma profissio que se distingue neste sentido.

(COSTA, 2021)
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Segundo PEREIRA (2020) a otimizagdo da comunicagio entre as equipes
cirtrgicas e os profissionais da SRPA (Sala de Recuperagio Pés-Anestésica), geraria
a confirmagio de preocupacdes especificas com os pacientes e os eventos nio
previstos, que podem vir a ocorrer, seriam registrados. A nomeacio de um
responsdvel para registrar essas informagdes e, como consequéncia, garantir seu
cumprimento, pois o checklist vir4 contribui para a cultura de seguranca do paciente,
podendo assim vir a redugio de ocorréncia de problemas evitdveis, melhorando a

organizagio e qualidade na assisténcia.

CONSIDERACOES FINAIS

Nota-se que entre a equipe técnica de enfermagem existe um defict
relacionado ao conheciemento sobre o checklist de cirurgia segura, onde os
profissionais acreditam que o protocolo de cirurgia segura baseia-se somente na
estilizagdo de materiais e limpeza da sala, sendo assim ignorado as demais etapas.
Sendo que todas as etapas s3o essenciais, ocorrendo a maior parte de erros cirdrgicos,
logo no sign-in devido a falta de comunicagio efetiva entre as equipes.

Foi verificado que n3o ha adesio da equipe médica com o checklist de cirurgia
segura, mesmo havendo certificagdes que este momento e necessirio e garante uma
cirurgia segura e efetiva, diminuindo os riscos operatérios para o paciente e
resguardando os médicos cirurgides e anestesistas.

Para garantir uma eficaz implantacdo do checklist de cirurgia segura, deve se
realizar uma educacdo continuada com toda equipe, focando principalmente na
equipe de enfermagem pois é ela que aplica o checklist e tem contato com o paciente
e com os cirurgides em grande parte de tempo. Visando que com a equipe de
enfermagem ciente de todos os beneficios que o checklist trard, serd realizado todas
as etapas de maneira correta, garantindo uma cirurgia segura e uma brevé

recuperacio do cliente.
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