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POTENCIAL FARMACOLOGICO DE PLANTAS MEDICINAIS NO
TRATAMENTO DA DEPRESSAO

PHARMACOLOGICAL POTENTIAL OF MEDICINAL PLANTS IN THE TREATMENT
OF DEPRESSION

Rafaella Neves Furtado!

1. TEMA

As plantas medicinais s3o amplamente utilizadas e s3o conhecidas por desempenhar
um papel importante no tratamento e intervencdo de certas doengas. Em algumas
comunidades, as plantas sio a udnica cura para doengas. As plantas medicinais tém
implica¢cdes importantes para a satide mental, e seus principios ativos ajudam a curar e tratar
uma variedade de condi¢Ges, ajudando assim a reduzir os possiveis efeitos do uso de drogas

sintéticas.

r.1Delimitagio do Tema

Utilizagdo das plantas medicinais no tratamento da depressdo.

2. JUSTIFICATIVA

Segundo a Organizagio Mundial da Satide (OMS), cerca de 300 milhdes de pessoas
no mundo sofrem de depressio, ou cerca de 4,4% da populagio mundial (TOTH et al., 2019).
Esta patologia estd associada ao aumento da morbimortalidade e é considerada uma das
principais causas de incapacidade na populagio (MARTINS; BRIJESH, 2018). Além disso,
estima-se que seja a segunda principal doenca no mundo em 2020 e a segunda principal causa
do aumento da incidéncia apds as doengas cardiovasculares, com um enorme o6nus
socioeconémico (ROSS, 2014).

Os casos globais de depressio aumentaram 18% entre 2005 e 2015, tornando-se um

problema de satde ptblica que requer atencdo tanto dos profissionais de satide quanto do
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publico em geral (MARTINS; BRIJESH, 2018). Assim, é imperativo encontrar solugdes
para travar a progressio desta doenga e descobrir novos tratamentos que possam combater
este mal.

A demanda por terapias a base de plantas medicinais vem aumentando, indicando a
crescente relevincia deste campo. Muitas pessoas com depressio se sentem desconfortdveis
com o tratamento antidepressivo de primeira linha. Os antidepressivos convencionais
apresentam vdrias desvantagens, como efeitos colaterais anticolinérgicos e interacdes
medicamentosas. Tudo isso confirma a importincia de pesquisar novos tratamentos para a

depress'é.o, como tratamentos complementares e alternativos que custam menos e tém menos

efeitos colaterais (FARAHANI, 2015).

3. PROBLEMA

Face a exposi¢do acima, quais os beneficios da terapia baseada em plantas medicinais

no progndstico da depressio?

4. CONSTRUCAO DA HIPOTESE

A depressdo pode ser tratada com antidepressivos derivados de plantas medicinais
(chamados fitoterapicos). Segundo a Organizacio Mundial da Satde, 65-80% da populagio
dos paises em desenvolvimento utiliza plantas medicinais como tinica forma de tratamento.
Além disso, o uso de fitoterdpicos vem aumentando em algumas partes do mundo por

apresentarem a mesma eficicia e menor risco de efeitos colaterais em comparacdo aos

medicamentos tradicionais (CARVALHO et al., 2021).
s. OBJETIVOS

s.1 Geral

Elucidar os varios aspectos da depressdo e como ela afeta o Sistema Nervoso Central
humano, destacando os tratamentos fitoterdpicos para o tratamento da depressio, visando o

bem-estar dos pacientes.

5.2 Especificos

o Conceituar sobre a depressio e as suas consequéncias;
o Analisar a agdo farmacolégica dos fitoterdpicos no tratamento para depressio;
o Verificar quanto as reacdes adversas apresentadas pelas plantas medicinais

durante o tratamento;
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o Avaliar o uso desses fitoterépicos com a melhora da depressﬁo.

6. REVISAO DE LITERATURA

De acordo com o IBGE (2019), a “depressdo é um transtorno mental que afeta mais
de 264 milhGes de pessoas, de todas as idades”. O transtorno é caracterizado por alteracdes
de humor, baixa autoestima, diminuicio da libido e outras habilidades funcionais do
individuo. (IBGE, 2019).

A depressido é considerada uma epidemia pela Organizacio Mundial da Satde
(OMS) porque a doenca atinge 4,4% da populagdo mundial, sendo o Brasil o segundo maior
ntmero de casos com 5,8% da populagio (HURSO, 2020).

As plantas medicinais tém sido usadas para tratar diferentes condi¢des desde os
primérdios da humanidade. Como a maior parte da biodiversidade mundial é formada por
plantas com potencial medicinal, e 4 medida que a ciéncia avanga, os fitoterdpicos estdo se
tornando mais seguros e eficazes, levando ao aumento da demanda por esses produtos como
forma de prevencio. Sua terapia caracteriza-se pelo uso de plantas medicinais em diferentes
formas medicinais, sem o uso de substincias ativas isoladas, e segundo a Organizacio
Mundial da Satde, 65-809% da populagio dos paises em desenvolvimento dependem das
plantas medicinais como tnica forma de obter cuidados basicos (CARVALHO et al., 2021).

As plantas medicinais s3o amplamente utilizadas no Brasil devido aos seus fatores
contribuintes, como grande diversidade ambiental e baixo custo associado ao tratamento. O
Brasil é dotado de uma grande variedade de plantas, muitas das quais possuem alto teor
nutricional, antioxidantes e outras propriedades, que podem ter um potencial farmacolégico
significativo, por isso tém aplicaces em muitos campos, como satde, cosméticos, culinéria
(CASTRO; FIGUEIREDO, 2019).

No Brasil, politicas como a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterdpicos
(PNPMF) e a Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC) sio
utilizadas para ampliar o conhecimento e o acesso da populagio a essas op¢des de tratamento
por meio do Sistema Unico de Satde (SUS). O uso e fitoterapia de plantas vem recebendo
cada vez mais atencdo no imbito da Politica Nacional de Saide (PNS). Além disso, a
implementacio do tratamento por meio da fitoterapia, além de ampliar as possibilidades
terapéuticas disponiveis aos profissionais de satide, também representa um resgate de
préticas tradicionais, em que o saber cientifico e popular e seus diferentes entendimentos

sobre a doenca e os métodos de tratamento (RIBEIRO, 2019).
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Atualmente, sio considerados os seguintes tipos de antidepressivos fitoterdpicos:
Valeriana officialis, Passiflora incarnata, Melissa officialis, Ginko biloba, Rhodiola rosea,
Hypericum perforatum L. (erva de S3o Jodo) e Piper methysticum (Kava-kava). Sio
medicamentos de grande destaque para transtornos como ansiedade e depressio, devido a
muitos estudos clinicos que alegam a efetividade desses medicamentos (MARQUES et al.,
2019).

A Hypericum perforatum L. é uma erva pertencente a familia Hypericum, distribuida
na Europa, Asia, Norte da Africa e América do Norte; muitas vezes é chamada de Erva-de-
Sdo-Jodo, mas existem outros nomes como: alecrim-bravo, hipérico ou hipericio (SOUZA
et al., 2020).

Compostos comuns encontrados em flores, como antraquinonas, flavonoides e
floroglucinéis prenilados. Estudos mostraram que o extrato de Hypericum perforatum mostra
efeitos mais potentes em comparacdo com o cloridrato de fluoxetina (PAVANELLI et al.,
2021).

Dados baseados em estudos realizados nos Estados Unidos, Alemanha, China e
Dinamarca sugerem que o uso do extrato para tratar a depressdo pode melhorar a adesdo do
usudrio devido aos menores efeitos colaterais em comparagio com os medicamentos
alopaticos (BEZERRA et al., 2019).

A Rhodiola rosea L. é uma erva pertencente 4 familia Crassulaceae, distribuida na Asia
e na Europa, também conhecida como "Raiz de Ouro", Coroa Dourada ou Raiz do Rei
(MARQUES et al., 2019).

Em relagio 3 sua composi¢do, o composto 5-HTP tem se mostrado eficaz no
tratamento da depressio. Produz serotonina e norepinefrina, que inibem as isoenzimas
MAO-A e MAO-B (monoamina oxidase). Desta forma, a liberagio de dopamina ¢
estimulada. Esses compostos s3o obtidos através de extratos de Rhodiola rosea (PAVANELLI
et al., 2021).

Virias substincias bioativas foram encontradas, sugerindo que a valeriana tem
atividade no sistema nervoso central, principalmente em suas raizes. Atua no relaxamento
muscular e no sono e possui os seguintes componentes: 6leos essenciais, icido valérico,
alcaléides, iriddides e derivados. Além de um dos constituintes da valeriana, o éster de
valeriana possui efeito sedativo e relaxante muscular central, e estudos em animais
revelaram e demonstraram que esse estimulo também atua como dilatador coronariano,

antiarritmico e anticonvulsivante (SAAD et al., 2016).
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No reino vegetal, a Valeriana officinalis possui um dos maiores mecanismos
. . . Al . , . . s e
sinérgicos, ou seja, possui substincias com efeitos farmacolégicos (ansioliticos e hipnéticos).

ya

E usado para tratar a insénia devido aos seus efeitos sedativos, hipndticos e ansioliticos
(SILVA et al., 2020).

A Passiflora incarnata é uma planta herbicea pertencente a familia Passifloraceae;
encontrada no sul da América do Norte, também conhecida como Maracuji. Seus
ingredientes ativos s3o flavonéides, C-glicosideos e alcaléides (harmana), que t¢ém um efeito
sedativo, sedativo e hipnético do sono (MARQUES et al., 2019).

A espécie Melissa officinalis L. (erva-cidreira) é amplamente utilizada no tratamento
de transtornos de ansiedade, bem como no tratamento de crises neurolégicas, taquicardia,
depressido e histeria. As folhas sio usadas para preparar o ché e se destinam a atuar como
sedativo, intervindo em condi¢des de ansiedade e ins6nia. Além disso, é usado como remédio
para gripe, indigestdo, dor de cabeca, bronquite crdnica, dor reumitica, enxaqueca e doencas
virais (JESUS; OLIVEIRA, 2021).

De acordo com Cases et al. (2011), a Melissa officinalis L. melhora o desempenho
cognitivo e o humor, reduz o estresse induzido e tem efeitos ansioliticos em humanos. Ela
contém 4cido rosmarinico e triterpendides pentaciclicos, dcido ursélico e 4cido oleandlico,
que inibiam o catabolismo do 4cido gama-aminobutirico. Devido a sua eficicia em melhorar
a ansiedade e pode ser uma alternativa aos medicamentos para ansiedade.

Piper methysticum é uma planta medicinal contendo alfapironas denominadas
cavalactonas ou cavapironas, que atuam no sistema nervoso central (SNC), capazes de inibir
diversas formas do citocromo P450, podendo levar a interacdes farmacocinéticas e podendo
ter efeitos téxicos. Cavalactonas ou cavapironas tém efeitos farmacolédgicos ansioliticos e
sedativos e, portanto, podem ser relevantes para o tratamento da depressio (BARBOSA et
al., 2013).

A Matricaria recutita é uma planta medicinal da familia Ginkgo, distribuida na
Coréia, China e Japdo. Seus ingredientes ativos sio os flavondides sesquiterpenos,
diterpenos e ginkgolides, que ajudam a melhorar o desempenho fisico ao lidar com altos
niveis de cortisol e adrenalina. (BARBOSA et al., 2013).

Desse modo, é possivel perceber que existem iniimeras espécies de plantas medicinais
capazes de mudar o progndstico da depressio e trazer maior conforto terapéutico aos

pacientes.

7. MATERIAL E METODOS
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O presente artigo se trata de uma revisio bibliografica. De acordo com Zanella (2013)
revisio bibliogridfica “é o capitulo que tem como objetivo apresentar os estudos e as
diferentes correntes tedricas j4 desenvolvidas pelos estudiosos do tema. Permite, portanto, a
familiarizacdo em profundidade com o assunto”.

As publica¢des incluidas no estudo serdo buscadas em bancos de dados: Google
Académico, Scielo e PubMed. Os termos pesquisados foram: plantas medicinais +
depressdo. Os critérios de inclusdo sio: pertencer a temdtica apresentada, ter sido publicados
nos tltimos dez anos; estar no formato de artigo, livro, tese ou dissertagdo. Os critérios de
exclusdo sdo: tratar de assuntos diversos ao tema; publicacdes anteriores ao ano de 2011; estar
no formato de resenha, monografia e, afins.

Primeiramente as publicacdes serdo selecionadas a partir do titulo se constavam os
termos chaves utilizados. Posteriormente, serd realizada a leitura do resumo para a
confirmagio de que se tratava da temadtica escolhida e identificar possiveis critérios de
exclusdo. Por fim, serd realizada a leitura da publicacdo na integra dos artigos aprovados, de
forma critica, a fim de selecionar os dados importantes para a pesquisa. Publicacdes repetidas

serio excluidas durante a analise.
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