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RESUMO: O presente trabalho objectivou-se em avaliar o stress psicosocial e a covid-19 
aos munícipes da Cela em Waku-kungo no periodo de Janeiro a Dezembro do ano 2020-
2021, onde 230 familias fizeram parte como intrevistados distribuidos em 6 bairros como 
campo de acção, Já o Bairro militar é onde teve-se maior família participantes neste trabalho 
com 26,1 %, em segundo lugar com 21,8% está o Bairro Azul, em terceiro lugar está o Bairro 
Patrício Lumumba com 17,4%, ao passo que os bairros Campos e Kissanga Kungo ocupam 
o quarto lugar, âmbos com 13% e o Buandangue ocupa o último lugar. No Bairro do 
Buandangue, 20 família se deparam com grávidez precosse isto corresponde a 50% ao passo 
que o Bairro Militar e Patrício Lumumba 33,3% das famílias depararam-se com a grávidez 
precosse. Quanto a violência doméstica o Bairro Patricio Lumumba é o bairro que 
obeservou-se mais famílias com esse tipo de caso, roudando aos 66,7% das famílias. Já o 
Bairro Azul mostra uma percentagem de família com comportamento de uso de bebidas 
alcólicas, assim como o Bairro Militar, quanto ao uso de droga somente o Bairro Patrício 
Lumumba não verificou-se famílias com está prática.  
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ABSTRACT: The following work is based in the assessment of psicological stress and the 
covid-19 in municipal of Cela in Waku-kungo in the period of January to December of the 
year 2020-2021, where 230 families where interviewed, distributed in 6 neighborhood as the 
action field. In Militar neighborhood, is where there was the major number of the families 
in this work with 26,1%, in second place is Azul neighborhood, in third place we have 
Patrice Lumumba neighborhood with 17,4%, and Campo neighborhood and Kissanga-
Kungo municipality are in the fourth place with 13%, in the last place is Buandangue 
neighborhood. In Buandangue neighborhood 20 families have faced the precocious 
pregnancy, it's square to 50% while in Militar neighborhood and Patrice Lumumba, 33,3% 
of families have faced the precocious pregnancy. About the domestic violence, Patrice 
Lumumba neighborhood is where it was faced more families with this kind of cases 
boarding in 66,7% of the families. The Azul neighborhood, shows the percentage of families 
with the alcoholic drinks behavior the same as Militar neighborhood, about the drug uses, 
only Patrice Lumumba neighborhood that didn't face families with this practice. 

Keywords: Stress. Psychosocial. Family. Neighborhoods. 

INTRODUÇÃO 

Nos últimos tempos, o stress psicossocial provocado pela covid-19, tem sido um 

factor inquietante na vida do indivíduo e das famílias angolanas, em destaque nas crianças, 

por ser um ambiente tenso e hostil para criar a possibilidade de conseguir enfrentar os 

impactos vivenciados, estás situações de stress incluem respostas fisiológicas (o coração 

acelera, aparecem suores, frios, os musculos ficam tensos), respostas cognitivas (aumento 

da atenção a estimulos presentes na situação, maior rapidez de pensamento) e respostas 

motoras (basicamente, fugir do perigo ou lutar contra ele), na qual todas elas vão servir para 

facilitar um melhor processamento da situação a estimulos presentes para uma resposta 

mais efectiva (Ferreira et all., 2020).  

Estes enventos influenciam na decadência da psique, como, depressões, transtornos 

de ansiedade, transtorno de stress pós-traumático, transtornos alimentares, transtornos 

dissociativo, transtornos do déficit de atenção, transtorno de hiperactividade e transtorno 

da personalidade, estes transtornos podem ter como etiologia econômica, cultural, divorcio, 

desemprego, nivel académico baixo e abuso de substâncias quimicas, epdemias,endemias e 

pandemias (Florentino,2004).  

As consequências da pandemia do novo coronavírus estão causando pressão 

psicológica e stress em grande parte da população afectada (OMS, 2021). Os factores que 

influênciam o impacto psicossocial estão relacionados a magnitude da epidemia e o grau de 

vulnerabilidade em que a pessoa se encontra no momento (Brooks et al., 2020). 
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Deste modo, tais alterações trouxeram para a população da Cela medo de adoecer e 

morrer; perder as pessoas que amamos; perder os meios de subsistência ou não poder 

trabalhar durante o isolamento e ser demitido; ser excluído socialmente por estar associado 

à doença; ser separado de entes queridos e de cuidadores devido ao regime de quarentena; 

não receber um suporte financeiro; transmitir o vírus a outras pessoas caso haja. Isso reitera 

a constatação de que, durante a pandemia, vivenciou-se uma carga elevada de experiências 

e emoções negativas, suscitando a necessidade de cuidados psicológicos constantes desde o 

período inicial do problema (Ho et al., 2020) 

Assim sendo o aumento de casos de stresse psicossocial nos últimos anos nos 

munícipe da Cela e tem provocado muita desintegração familiar, depressão, acidente 

vascular cerebral, medo e tantos outros problemas neste município, pretende-se com essa 

pesquisa, caracterizar e a profundar os problemas psicossocial na comunidade da Cela para 

permitir acudir situações relacionada com o stress em fase da covid-19 no presente e no 

futuro, ssabendo que a doença por coronavírus detém um poder de transmissão altamente 

rápido e difícil de controlar capaz de levar ao delírio. 

METODOLOGIA 

A metodologia de investigação utilizada para o trabalho foi definida por forma a satisfazer 

os objectivos do presente estudo, na circunstância, a avaliação da situação actual, dos traumas e 

problemas proveniente do stresse psicosocial no município da Cela no periodo de janeiro a desembro 

de 2020-2021, na província de Cuanza Sul-Angola. 

Ø Histórico lógico: Permitiu-nos identificar a origem, evolução, tendencia e 

comportamentos actuias da população dos problemas de saúde mental, sobre tudo de 

pacientes com stress psicossocial na Cela. 

Ø Análise síntese: Este método nos permitiu comparar, generalizar 

determinados principios e conceitos do stress psicossocial. 

Ø Indutivo dedutivo: Este método nos permitiu descubrir leis e principios nas 

relações de cada componente métodologico desde os casos particulares aos gerais e do 

geral ao particular e vice-versa. 

Ø Revisão documental das fontes: É uma das técnicas que nos forneceu normas 

para avaliar o tratamento do problema de investigação bem como conhecer o seu estado 

para funcionar a pesquisa. 
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Ø Observação: Esta técnica baseia-se na observação de um conjunto de 

fenómenos com o objectivo de recolher dados sistematicamente sobre o tema. 

Ø Questionário: Elaboração de conjunto de perguntas relacionadas com o tema 

de investigação, para avaliar o nível de eficiencia sobre a rotina diaria de municipes 

propensos ao stress psocossocial. 

Ø Análise estatística: O estudo foi no âmbito descritivo de casos de Stresse 

Psicosocial, sendo o efeito experimental considerado - a covid-19. Para tratamento dos dados 

mensurados, aplicou-se uma análise de variância (ANOVA), com estimativas das 

médias por mínimos quadrados (Ordinary Least Squares), a fim de corrigir o efeito da 

médias, e as diferenças entre médias foi determinada pélo teste de Tukey, para os 

seguintes níveis de significância: NS P > 0,05 – não significativo; P ≤ 0,05 – significativo; 

P ≤ 0,01 – muito significativo; P ≤ 0,001 altamente significativo. A análise estatística foi 

efectuada com recurso ao programa estatístico  

RESULTADOS 

Este capítulo, é dedicado à apresentação de resultados, discussão e a uma análise em 

volta do estudo quantitativo sobre o tema stress psicosocial e a covid-19. A selecção dos 

inquiridos, foi realizada utilizando uma técnica de amostragem por quotas. No caso, uma 

amostra da população, onde tivemos um total de 230 inquiridos distribuídos em várias 

famílias e bairros do nosso município, tais como Bairro Buandangue, Bairro Campo, Bairro 

Militar, kissanga kungo, Bairro Azul, Bairro Particio lumumba. 

3.1- Bairros do município da Cela que participaram no Estudo. 

A cela é um município com muitos bairros porem retirou-se alguns que 

circuvizinham acidade para servir como bairros com apopulação amostral, outros bairros 

tive mais participação em relação outros como esta descrita no quadro abaixo. 

Gráfico nº 1- Amostra da população inquerida em Percentagem 

 
Fonte: Autores 
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Como se ve neste gráfico o Bairro militar é onde teve-se maior familia participante 

neste trabalho com 26,1 %, em segundo lugar com 21,8% está o Bairro Azul, em terceiro lugar 

esta o Bairro Parício Lumumba com 17,4%, ao passo que os bairros Campos e Kissanga 

Kungo o cupam o quarto lugar, ambos com 13% e o Buandangue ocupa o último lugar. 

3.2- Desvios comportamentais causados pelo stress psicosocial no município da Cela 

Perguntou-se, se houve alguns desvio comportamentais causados pelo stress 

psicossocial  em algumas casas das famílias da Cela. 

Tabela 1: Percentagem± das médias do comportamento resultados do stress Psicosocial 

SITUAÇÕES Buandanque B/Militar B/Azul P.Lumumba Total 

Gravidez precosse % 20 ±33,3 ** 20 ±33,3 10±16,7 10 ±16,7 60 ± 100 

Violência doméstica %  11 ±21,6 10±19,7** 10±19,7 20 ±39 51 ±100 

Uso de bebidas alcoolica % 00 ±00 20 ±50 20±50 ** 00 ±00 40 ±100 

Uso de Drogas % 10 ±33,3 10 ±33,3 10 ±33,3 00 ± 00** 30 ±100* 

TOTAL % 41 ±22,6 60 ±33,1 50 ±27,6 30 ±16,7  * 181 ±100** 

NS P>0.05 – não significativo; *P ≤ 0.05 – significante; **P ≤ 0.01 – muito significativo; ***P ≤ 0.001- 
altamente significativo. 

 
A tabela1, mostra que alguns bairros sofreram mais que os outros, adotaram 

comportamentos diferentes duque os outros, a isto veja-se que o Baundangue, 20 familia se 

deparam com gravidez precosse isto corresponde a 33,3 e os dados são muito significantes, 

os mesmo que se verifica no bairro militar embora ja não é siginificant, ao passo que o Bairro 

Azul e Patrício Lumumba com 16,7% de famílias depararam-se com a gravidez precosse. 

Quanto a violência doméstica o Bairro Patricio Lumumba é o bairro que obeservou-se mais 

famílias com esse tipo de caso, roudando aos 39% das famílias em seguida o buandangue 

com 11 casos correspondente a 21,6%. Ja o Bairro P.Lumumba e o Buandaque são os unicos 

bairros que não mostra uma percentagem de familia com comportamento de uso de bebidas 

alcólicas, assim como o bairro militar, quanto ao uso de droga somente o Bairro Patrício 

Lumumba não verificou-se famílias com está prática respectivamente. 

Brooks et all., (2020), salienta que a quarentena é fundamental para atenuar o 

contágio, embora as familias depois de muito tempo tênde a dotar comportamentos 

estranhos do que o habital. Ográfoco a baixo indica a situação das familias no periodo do 

cofinamento (Gráfico3). 
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Gráfico 3: Situação das famílias na Cela no periodo do Cofinamento. 

 
Fonte: Autores 
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3, verifica-se os bairros que mais tiveram um impacto no confinamento, como mostra o 

gráfico abaixo. 

Gráfico nº 4- Bairros Com mais impacto no periodo do Confinamento 

 
Fonte: Autores 
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Gráfico 5- Estados das famílias apois o confinamento. 

 
Fonte: Grupo nº 27/2021 
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3.4- Métodos usados pelas famílias durante o confinamento 

Durante o confinamento as famílias tiveram que adaptar e aranjar mecanismo para 

manter o equlibrio no lar, isto é para garantir a rotina normal nesta fase ja que ninguém 

sabe quando isto terminará. 

Tabela 2- Dados e Percentagem± durante o cofinamento métodos usados 

Métodos  Buandanque B/Militar B/Azul B/Camp
o 

P.Lumumba Kissanga 

Jogar em família % 00±00 30±13,6 50±22,7 10±20 00±00 20±18 

Ler lívros% 00±00 30±13,6 50±22,7 20±40 30±21,4 10±9,1 
Fazer exercícios 
físicos em família% 

00±00 30±13,6 10±9 00±00 00±00 20±18 

Cada um no seu 
canto navegando na 
internet% 

10±50 30±13,6 10±20 10±20 30±21,4 30±27,4 

Sexo% 00±00 30±13,7 40±18,1 00±00 20±35,3 10±9,1 
Vendo novelas ou 
filme% 

00±00 30±13,6 40±18,1 10±20 30±21,4 10±9,1 

Pornográfia e 
masturbação% 

00±00 00±00 00±00 00±00 00±00 00±00 

Dormir% 10±50 40±18,3 20±9,2 00±00 30±21,4 10±9,1 
Fonte: Autores 

Tal como mostra Tabela 2 ambos acima, apopulação do bairro militar, bairro Azul, 

Bairro Campo, e a Kissnaga preferiam Jogar em familia, além das preferências de todas 

populações dos Bairros entrevistados que era de ler lívros, vendo novelas ou filmes e muitas 

vezes a internet era o escape para muitas femílias da Cela, já outras famílias assim como do 

Bairro militar, Bairro Azul, Parício Lumumba e kissanga Kungo o sexo era outro método 

usado, além do dormir prática muito obsevada na população do Buandangue. 

CONCLUSÃO 

Na Identificação das localidades mas afectada pelo stress psicossocial nos munícipes 

da Cela em waku kungo durante a pandemia foi o bairro militar, que sofreu muito no 

momento do confinamento isto porque é representada, 78,2%, de salientar que é neste bairro 

onde se verificou choros constantes nas famílias, falta de alimentação, stress constante e 

moderadas, desespero e bulemia, anorexia e excesso de sono, no entanto é sem dúvida o 

bairro mais afectado, em segundo lugar está o Bairro Azul com 65,2% é o bairro onde se 

verificou Famílias sem diálogo, stress constante, stress moderado, Falta de alimentação para 

família, desesperança, Bulemia, excesso de sono. Em terceiro lugar estão os bairros Campo, 

Patrício Lumumba respectivamente. 
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