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RESUMO: O presente trabalho objectivou-se em avaliar o stress psicosocial e a covid-19
aos municipes da Cela em Waku-kungo no periodo de Janeiro a Dezembro do ano 2020-
2021, onde 230 familias fizeram parte como intrevistados distribuidos em 6 bairros como
campo de acg¢do, J4 o Bairro militar é onde teve-se maior familia participantes neste trabalho
com 26,1 %, em segundo lugar com 21,8% est4 o Bairro Azul, em terceiro lugar estd o Bairro
Patricio Lumumba com 17,4%, ao passo que os bairros Campos e Kissanga Kungo ocupam
o quarto lugar, 4mbos com 13% e o Buandangue ocupa o ultimo lugar. No Bairro do
Buandangue, 20 familia se deparam com grévidez precosse isto corresponde a 50% ao passo
que o Bairro Militar e Patricio Lumumba 33,300 das familias depararam-se com a gravidez
precosse. Quanto a violéncia doméstica o Bairro Patricio Lumumba é o bairro que
obeservou-se mais familias com esse tipo de caso, roudando aos 66,79 das familias. J4 o
Bairro Azul mostra uma percentagem de familia com comportamento de uso de bebidas
alcélicas, assim como o Bairro Militar, quanto ao uso de droga somente o Bairro Patricio

Lumumba nio verificou-se familias com estd prética.
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ABSTRACT: The following work is based in the assessment of psicological stress and the
covid-19 in municipal of Cela in Waku-kungo in the period of January to December of the
year 2020-2021, where 230 families where interviewed, distributed in 6 neighborhood as the
action field. In Militar neighborhood, is where there was the major number of the families
in this work with 26,1%, in second place is Azul neighborhood, in third place we have
Patrice Lumumba neighborhood with 17,409, and Campo neighborhood and Kissanga-
Kungo municipality are in the fourth place with 130, in the last place is Buandangue
neighborhood. In Buandangue neighborhood 20 families have faced the precocious
pregnancy, it's square to 50% while in Militar neighborhood and Patrice Lumumba, 33,3%
of families have faced the precocious pregnancy. About the domestic violence, Patrice
Lumumba neighborhood is where it was faced more families with this kind of cases
boarding in 66,7% of the families. The Azul neighborhood, shows the percentage of families
with the alcoholic drinks behavior the same as Militar neighborhood, about the drug uses,
only Patrice Lumumba neighborhood that didn't face families with this practice.

Keywords: Stress. Psychosocial. Family. Neighborhoods.

INTRODUCAO

os tltimos tempos, o stress psicossocial provocado pela covid-19, tem sido um
N pos, P p p 9
actor inquietante na vida do individuo e das familias angolanas, em destaque nas criangas
fact quietant da do ind g , q cas,
por ser um ambiente tenso e hostil para criar a possibilidade de conseguir enfrentar os
impactos vivenciados, estds situagdes de stress incluem respostas fisiolégicas (o coragio
acelera, aparecem suores, frios, os musculos ficam tensos), respostas cognitivas (aumento
a atencio a estimulos presentes na situagao, maior rapidez de pensamento) e respostas
da ateng timulos p t tuacgio, pidez de p t post
motoras (basicamente, fugir do perigo ou lutar contra ele), na qual todas elas vao servir para
facilitar um melhor processamento da situagdo a estimulos presentes para uma resposta
mais efectiva (Ferreira et all., 2020).
stes enventos influenciam na decadéncia da psique, como, depressdes, transtornos
Est t fl decad psique, , dep ,
de ansiedade, transtorno de stress pds-traumético, transtornos alimentares, transtornos
dissociativo, transtornos do déficit de atengdo, transtorno de hiperactividade e transtorno
da personalidade, estes transtornos podem ter como etiologia econdmica, cultural, divorcio,
desemprego, nivel académico baixo e abuso de substincias quimicas, epdemias,endemias e
pandemias (Florentino,2004).
As consequéncias da pandemia do novo coronavirus estio causando pressio
psicolégica e stress em grande parte da populagdo afectada (OMS, 2021). Os factores que
influénciam o impacto psicossocial estio relacionados a magnitude da epidemia e o grau de

vulnerabilidade em que a pessoa se encontra no momento (Brooks et al., 2020).
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Deste modo, tais altera¢Ses trouxeram para a populagio da Cela medo de adoecer e
morrer; perder as pessoas que amamos; perder os meios de subsisténcia ou nio poder
trabalhar durante o isolamento e ser demitido; ser excluido socialmente por estar associado
a doenca; ser separado de entes queridos e de cuidadores devido ao regime de quarentena;
nio receber um suporte financeiro; transmitir o virus a outras pessoas caso haja. Isso reitera
a constatagio de que, durante a pandemia, vivenciou-se uma carga elevada de experiéncias
e emogdes negativas, suscitando a necessidade de cuidados psicolégicos constantes desde o
periodo inicial do problema (Ho et al., 2020)

Assim sendo o aumento de casos de stresse psicossocial nos ultimos anos nos
municipe da Cela e tem provocado muita desintegracio familiar, depressio, acidente
vascular cerebral, medo e tantos outros problemas neste municipio, pretende-se com essa
pesquisa, caracterizar e a profundar os problemas psicossocial na comunidade da Cela para
permitir acudir situagdes relacionada com o stress em fase da covid-19 no presente e no
futuro, ssabendo que a doenga por coronavirus detém um poder de transmissdo altamente

rapido e dificil de controlar capaz de levar ao delirio.

METODOLOGIA

A metodologia de investiga¢io utilizada para o trabalho foi definida por forma a satisfazer
os objectivos do presente estudo, na circunstincia, a avaliacdo da situagdo actual, dos traumas e
problemas proveniente do stresse psicosocial no municipio da Cela no periodo de janeiro a desembro
de 2020-2021, na provincia de Cuanza Sul-Angola.

» Histérico 16gico: Permitiu-nos identificar a origem, evolucdo, tendencia e
comportamentos actuias da popula¢io dos problemas de satide mental, sobre tudo de
pacientes com stress psicossocial na Cela.

> Anilise sintese: Este método nos permitiu comparar, generalizar
determinados principios e conceitos do stress psicossocial.

> Indutivo dedutivo: Este método nos permitiu descubrir leis e principios nas
relagdes de cada componente métodologico desde os casos particulares aos gerais e do
geral ao particular e vice-versa.

> Revisio documental das fontes: E uma das técnicas que nos forneceu normas
para avaliar o tratamento do problema de investigacio bem como conhecer o seu estado

para funcionar a pesquisa.
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> Observagio: Esta técnica baseia-se na observacio de um conjunto de
fenémenos com o objectivo de recolher dados sistematicamente sobre o tema.

> Questiondrio: Elaboracdo de conjunto de perguntas relacionadas com o tema
de investigacdo, para avaliar o nivel de eficiencia sobre a rotina diaria de municipes
propensos ao stress psocossocial.

> Anilise estatistica: O estudo foi no dmbito descritivo de casos de Stresse
Psicosocial, sendo o efeito experimental considerado - a covid-19. Para tratamento dos dados
mensurados, aplicou-se uma analise de varidincia (ANOVA), com estimativas das
médias por minimos quadrados (Ordinary Least Squares), a fim de corrigir o efeito da
médias, e as diferencas entre médias foi determinada pélo teste de Tukey, para os
seguintes niveis de significincia: NS P > 0,05 - ndo significativo; P < 0,05 - significativo;
P < 0,01 - muito significativo; P < 0,001 altamente significativo. A anélise estatistica foi

efectuada com recurso ao programa estatistico

RESULTADOS

Este capitulo, é dedicado 4 apresentagio de resultados, discussdo e a uma anélise em
volta do estudo quantitativo sobre o tema stress psicosocial e a covid-19. A seleccdo dos
inquiridos, foi realizada utilizando uma técnica de amostragem por quotas. No caso, uma
amostra da populacdo, onde tivemos um total de 230 inquiridos distribuidos em vdrias
familias e bairros do nosso municipio, tais como Bairro Buandangue, Bairro Campo, Bairro

Militar, kissanga kungo, Bairro Azul, Bairro Particio lumumba.

3.1- Bairros do municipio da Cela que participaram no Estudo.

A cela é um municipio com muitos bairros porem retirou-se alguns que
circuvizinham acidade para servir como bairros com apopula¢io amostral, outros bairros

tive mais participagdo em relacdo outros como esta descrita no quadro abaixo.

Griafico n? 1- Amostra da populagio inquerida em Percentagem

POPUL@@CA'O AMOSTRAL EM PERCENTAGEM
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Fonte: Autores
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Como se ve neste grifico o Bairro militar é onde teve-se maior familia participante
neste trabalho com 26,1 96, em segundo lugar com 21,806 estd o Bairro Azul, em terceiro lugar
esta o Bairro Paricio Lumumba com 17,4%, ao passo que os bairros Campos e Kissanga

Kungo o cupam o quarto lugar, ambos com 13% e o Buandangue ocupa o altimo lugar.

3.2- Desvios comportamentais causados pelo stress psicosocial no municipio da Cela

Perguntou-se, se houve alguns desvio comportamentais causados pelo stress

psicossocial em algumas casas das familias da Cela.

Tabela I Percentagemt das médias dO comportamento resultados dO stress Psicosocial

SITUACOES Buandanque B/Militar B/Azul P.Lumumba Total
Gravidez precosse % 20 +33,3 ** 20 +33,3 10+16,7 10 +16,7 60 + 100
Violéncia doméstica % 1 +21,6 10+19,7%% 10+19,7 20 +39 SI +100
Uso de bebidas alcoolica % 00 +o0 20 +50 20450 ¥** 00 +00 40 +100
Uso de Drogas % 10 +33,3 10 +33,3 10 +33,3 00 + 00%%* 30 +100%
TOTAL % 41 £22,6 60 +33,1 50 +27,6 30 +16,7 * 181 +100%%

NS P>o.05 - nio significativo; *P < 0.05 - significante; **P < 0.01 - muito significativo; ***P < 0.001-
altamente significativo.

A tabelar, mostra que alguns bairros sofreram mais que os outros, adotaram
comportamentos diferentes duque os outros, a isto veja-se que o Baundangue, 20 familia se
deparam com gravidez precosse isto corresponde a 33,3 e os dados sdo muito significantes,
os mesmo que se verifica no bairro militar embora ja ndo é siginificant, ao passo que o Bairro
Azul e Patricio Lumumba com 16,7% de familias depararam-se com a gravidez precosse.
Quanto a violéncia doméstica o Bairro Patricio Lumumba é o bairro que obeservou-se mais
familias com esse tipo de caso, roudando aos 399% das familias em seguida o buandangue
com 11 casos correspondente a 21,69%. Ja o Bairro P.Lumumba e o Buandaque s3o os unicos
bairros que nio mostra uma percentagem de familia com comportamento de uso de bebidas
alcélicas, assim como o bairro militar, quanto ao uso de droga somente o Bairro Patricio
Lumumba nio verificou-se familias com estd prética respectivamente.

Brooks et all., (2020), salienta que a quarentena é fundamental para atenuar o
contigio, embora as familias depois de muito tempo ténde a dotar comportamentos
estranhos do que o habital. Ogréifoco a baixo indica a situagio das familias no periodo do

cofinamento (Grafico3).
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Griéfico 3: Situagdo das familias na Cela no periodo do Cofinamento.

FAMILIAS NO CONFINAMENTO
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Fonte: Autores

Veja-se neste grifico n?3 e no quadro de dados que 20 familias respectivamente dos
Bairro Azul patricio lumumba durante a pandemia nio houve didlogo, ao passo que 30
familias do Bairro militar passavam num stress constante, 20 familias do bairro Militar,
Azul, e Patricio Lumumba, passavam num stress moderados, ainda nesta fase 30 familias
do bairro Militar estavam na falta de alimentagdo, pois nessa fase ndo se vendia nem se
comprava, assim como as 20 familias do bairro campo, porém sé o Bairro do Patricio
Lumumba é o tinico bairro que ndo estavam desesperados, os bairros Militar, Campo e Azul
estavam num processo de bulemia e o Bairro campo e bairro militar estavam em anorexia,
mais sobre tudo isto 30 familias do Bairro miltar notou-se choros constantes nesta fase.

Raude et al.,(2020), diz que Infelizmente, o stress se tornou um padrio em nosso
mundo, em alguns casos, o stress extremo se transforma na chamada Sindrome de Burnout.

Weissman et al., (2020), no mundo o stress é um mal que tem aumentado e sio mais
frequentes,existem factores enddgenos e exdgenos que estio na base do surgimento e

aumento dos casos de stress.Nos resultados apresentado no quadro de dados do grafico n®
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3, verifica-se os bairros que mais tiveram um impacto no confinamento, como mostra o

grafico abaixo.

Griéfico n? 4- Bairros Com mais impacto no periodo do Confinamento

IMPA C@O DO CONFINAMENTO AOS BAIRROS
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Fonte: Autores

O grafico n? 4 acima indica que o bairro militar sofreu muito no momento do
confinamento isto porque é representada, 78,20, de salientar que é neste bairro onde se
verificou choros constantes nas familias, falta de alimentagdo, stress constante e moderadas,
desespero e bulemia, anorexia e excesso de sono, no entanto é sem duvida o bairro mais
afectado, em segundo lugar estd o Bairro Azul com 65,20 é o bairro onde se verificou
Familias sem didlogo, Stress constante, Stress moderado, Falta de alimentagio para familia,
desesperanca, Bulemia, Escesso de sono. Em terceiro lugar estdo os bairros Campo, Patricio
Lumumba respectivamente. Shu, (2020) aconselha-se as familias que o confinamento dos
dias de hoje é s6 uma etapa, que deve ser vencida com coragem, disciplina e solidariedade

de todos.

3.3- Estado das Familias apois o confinamento

Apois o confinamento, as familias tiveram que mudar comportamentos, viver novas
realidades, algumas familias destruidas, divorciadas, comportamentos anormais, insénias
entre tantas outras coisas que se passou nas familias no municipio da Cela, mas além disto
essa fase veio trazer unidade entre familias que quase nio tinham tempo de ficarem juntos

para cuidar dos filhos e outros assuntos do lar.
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Griéfico 5- Estados das familias apois o confinamento.
SITUACOES FAMILIARES APOIS O CONFINAMENTO
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Fonte: Grupo n? 27/2021

Como mostra o gréifico e o quadro acima buandangue 250 das familias apois o
confinamento estavam destruturadas ao passo que no bairro Azul foram cerca de 22,206 das
familias, Kissanga Kungo quase 50% das familias tiveram mais tempo de ficar com suas
familias para estarem mais unidas, assim como o Bairro Azul em segunda posi¢io com
22,2%, 25% das familias no Bairro patricio lumumba verificaram apois o confinamento
comportamentos anormais, também o Bairro militar com 13%, a mesma percentagem das
familias divorciadas neste mesmo Bairro e 11% das familias divorciadas verificou-se no
Bairro Azul, o bairro Militar e o Patricio Lumumba verificou-se insbnia, ao passo que
verificou-se também um forte isolamento por parte das populacées da Kissanga, Bairro
Campo, Bairro azul e o bairro Militar em terceiro lugar com 44,4 %.

Horton, (2020), como solucdes para minimizar o impacto das familias
desestruturadas, elevado indice de divorcios, comportamentos anormais, insdnias e
isolamentos, (Raude et al.,2020) aconselhio as pessoas, em particular, e as familias em geral,
a evitarem noticias que causem ansiedade e stress, pautando por informagdes positivas sobre
estratégias de superacio dos desafios e manter a conexdo com amigos e familiares,
(Remuzzi, 2020) apela, igualmente, ao reforco da solidariedade, interac¢io interpessoal
equilibrada, mesmo a distincia, afirmando ser uma das solugées para reduzir o aumento de

casos de doencgas mentais que ja estd a atingir niveis preocupantes.
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3.4- Métodos usados pelas familias durante o confinamento
Durante o confinamento as familias tiveram que adaptar e aranjar mecanismo para
manter o equlibrio no lar, isto é para garantir a rotina normal nesta fase ja que ninguém

sabe quando isto terminara.

Tabela 2- Dados e Percentagem+ durante o cofinamento métodos usados

Métodos Buandanque B/Militar B/Azul B/Camp P.Lumumba Kissanga
o

Jogar em familiao  ootoo 30+13,6 50+22,7 10420 00+00 20+18

Ler livrosoo 00+00 30+13,6 50+22,7 20+40 30+21,4 10+9,1

Fazer exercicios 00+00 30+13,6 1049 00+00 00+00 20+18

fisicos em familiao

Cada um no seu 10+50 30+13,6 10420 10420 30+21,4 30+27,4

canto navegando na

internetoo

Sexo% 00+00 30+13,7 40+18,1 00+00 20+35,3 1049,1

Vendo novelas ou oo+oo 30+13,6 40+18,1 10420 30+21,4 10+9,1

filmeoo

Pornogrifia e 00+00 00+00 00+00 00+00 00+00 00+00

masturbagiooo

Dormiroo 10£50 40+18,3 20%9,2 00+00 30+21,4 10+9,1

Fonte: Autores

Tal como mostra Tabela 2 ambos acima, apopulagio do bairro militar, bairro Azul,
Bairro Campo, e a Kissnaga preferiam Jogar em familia, além das preferéncias de todas
populacdes dos Bairros entrevistados que era de ler livros, vendo novelas ou filmes e muitas
vezes a internet era o escape para muitas femilias da Cela, ji outras familias assim como do
Bairro militar, Bairro Azul, Paricio Lumumba e kissanga Kungo o sexo era outro método

usado, além do dormir pratica muito obsevada na populacio do Buandangue.

CONCLUSAO

Na Identificagio das localidades mas afectada pelo stress psicossocial nos municipes
da Cela em waku kungo durante a pandemia foi o bairro militar, que sofreu muito no
momento do confinamento isto porque é representada, 78,2%, de salientar que é neste bairro
onde se verificou choros constantes nas familias, falta de alimentagdo, stress constante e
moderadas, desespero e bulemia, anorexia e excesso de sono, no entanto é sem duvida o
bairro mais afectado, em segundo lugar estd o Bairro Azul com 65,206 é o bairro onde se
verificou Familias sem didlogo, stress constante, stress moderado, Falta de alimentaco para
familia, desesperanca, Bulemia, excesso de sono. Em terceiro lugar estdo os bairros Campo,

Patricio Lumumba respectivamente.
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