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ATUACAO DO ENFERMEIRO NA PREVENCAO DAS INTOXICAGOES
EXOGENAS POR AGROTOXICOS NOS TRABALHADORES RURAIS

NURSES' PERFORMANCE IN THE PREVENTION OF EXOGENOUS POISONING BY
PESTICIDES IN RURAL WORKERS

Naiara Justen!
Anelise Schell Almeida2

RESUMO: O enfermeiro é o profissional que deve atuar em conjunto com equipe
multidisciplinar na promogio de satde e prevencio das doengas da populagio adscrita, e entre
estas atribuicdes, a importincia em atuar com énfase na prevencio relativa s consequéncias
negativas, associadas ao uso de agrotdxicos por trabalhadores rurais, demandas comuns nos
servigos de satde, causadoras de intoxica¢des exdgenas. O objetivo deste estudo consiste em
descrever a atuagio do enfermeiro na prevengio de intoxicagdes exdgenas causadas por
agrotéxicos em trabalhadores rurais. A metodologia utilizada para a realiza¢do do artigo foi a
revisdo bibliogréfica e revisdo integrativa de literatura, realizada através da busca em periddicos
nacionais, com os seguintes descritores: Agrotdxicos; Intoxicacio; Prevencio; Satde do
trabalhador rural; Enfermeiro. Pesquisou-se produgdes cientificas nas bases de dados: Literatura
Latino-Americana em Crénicas da Satde (LILACS), Scientific Electronic Library Online
(SCIELO) e Google Académico, selecionando artigos a partir de 2018. Foram estabelecidas trés
categorizacdes temdticas: atuagio do enfermeiro na prevengio das intoxicagdes por agrotdxicos;
importincia do trabalho do enfermeiro na notificacdo compulséria das intoxica¢Ses por
agrotdxicos; percep¢io dos trabalhadores rurais frente aos riscos da exposi¢do aos agrotdxicos.
Este estudo possibilitou a ampliagio do conhecimento acerca da importincia da atuagio do
profissional enfermeiro na prevencio das intoxicagBes exdgenas por agrotdxicos em
trabalhadores rurais, considerando a importincia de aprofundar os estudos sobre os riscos de
intoxica¢do em trabalhadores do campo com o uso de agrotéxicos, uma vez que a utilizacio
destes tendem a aumentar cada vez mais com o passar do tempo, devido a necessidade de
abastecimento de alimentos em nivel global, cabendo ao enfermeiro atuar de forma preventiva

no cuidado da satde dos trabalhadores rurais.

Palavras-chave: Agrotéxicos. Enfermeiro. Intoxicagio. Prevencdo. Saide do trabalhador rural.

' Académica do 102 semestre do curso de Enfermagem na Universidade Luterana do Brasil, campus Carazinho) E-
mail: naiarajusten(@gmail.com.

* Docente da Universidade Luterana do Brasil. Mestrado em Envelhecimento Humano Instituigio de ensino:
Universidade de Passo Fundo. E-mail: anelise.almeida@ulbra.br.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacao. Sio Paulo, v.8.n.09. set. 2022.
ISSN - 2675 — 3375

778



Revista [bero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

.Rcvislzl Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

ABSTRACT: The objective of this study is to describe the role of nurses in the prevention of
exogenous intoxications caused by pesticides in rural workers. The methodology used to carry
out the article was the bibliographic review and integrative literature review, carried out
through a search in national journals, with the following descriptors: Agrochemicals;
Intoxication; Prevention; Rural worker health; Nurse. Scientific productions were searched in
the databases: Latin American Literature on Health Chronicles (LILACS), Scientific
Electronic Library Online (SCIELO) and Google Scholar, selecting articles from 2018 onwards.
Three thematic categorizations were established: nurse's role in prevention of pesticide
poisoning; importance of the nurse's work in the compulsory notification of pesticide
poisoning; rural workers' perception of the risks of exposure to pesticides. This study allowed
the expansion of knowledge about the importance of the role of the nurse in the prevention of
exogenous poisoning by pesticides in rural workers, considering the importance of further
studies on the risks of intoxication in field workers with the use of pesticides, since that their
use tends to increase over time, due to the need for food supply at a global level, and it is up to

the nurse to act preventively in the health care of rural workers.

Keywords: Pesticides. Nurse. Intoxication. Prevention. Rural worker health.
1 INTRODUCAO

O profissional enfermeiro deve atuar em conjunto com equipe multidisciplinar na
promogio de satide e prevencio das doencas, atento também as demandas do trabalhador rural,
com intuito de evitar consequéncias negativas associadas ao uso de agrotéxicos, como as
intoxicacSes exdgenas. As préticas para a prevencio das intoxica¢Ses exdgenas por agrotdxicos
incluem a anélise da realidade local, identifica¢do de riscos, planejamento de acdes, capacitacdes,
bem como a notificacio e monitoramento de casos suspeitos e confirmados, além da assisténcia
direta ao paciente j intoxicado.

O importante trabalho de prevencio as intoxicacSes exdgenas por agrotdxicos
desenvolvida pelo enfermeiro com os trabalhadores rurais, tem como objetivos orientar quanto
aos riscos do emprego dos defensivos agricolas nas culturas, bem como incentivar o uso de
equipamentos de prote¢do individual (EPIs), do correto armazenamento, manuseio, aplicagdo
e descarte dessas substincias. Estas a¢des contribuem para a reducio significativa dos riscos a
prépria satde, e a de pessoas préximas as 4reas cultivadas.

No entanto, os profissionais enfermeiros precisam dar atenco e se apropriar cada vez

mais de conhecimentos acerca da prevencdo i intoxicacdo exdgena causada pelo uso de

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacao. Sio Paulo, v.8.n.09. set. 2022.
ISSN - 2675 — 3375

779



Revista [bero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

.Rcvislzl Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

agrotéxicos, devido esta demanda ser uma constante nos servigos de satide. Ainda, deve ser
considerado que ha subnotificacdes e lacunas nas acdes de cuidado ao trabalhador rural, o que
os torna vulnerdveis as intoxica¢des exdgenas por nio ter o registro da realidade de modo
fidedigno.

No periodo de 2001 a 2014, conforme pesquisa de Queiroz et al. (2019) notificou-se no
Brasil 80.069 intoxica¢des por agrotdxicos. Destaca-se que os trabalhadores rurais e suas
familias sdo os principais envolvidos neste processo, e estdo suscetiveis aos agravos gerados pelo
uso de defensivos agricolas.

Diante do exposto, justifica-se a relevincia deste estudo, com a finalidade da obtencio
de subsidios para a importincia da atuagio dos enfermeiros na prevencio de intoxicacdes
exdgenas causadas por agrotdxicos, com vistas ao cuidado a satde dos trabalhadores rurais na
reducio de riscos da exposi¢do aos agrotdxicos.

O objetivo geral desse estudo consiste em descrever a atuagio do enfermeiro na
prevencio de intoxicaces exdgenas por agrotéxicos em trabalhadores rurais, tendo como
objetivos especificos compreender a importincia das atividades de prevencio e promogio de
satide as pessoas que manuseiam agrotdxicos; demonstrar a relevincia da notificacdo
compulséria na intoxicagdo exdgena; e, ainda, conhecer a percepcio dos trabalhadores rurais
frente aos riscos da exposigdo aos agrotdéxicos. A partir dos objetivos supracitados, apresenta-se
a seguinte questio de pesquisa: Como atua o profissional enfermeiro na prevencio das

intoxicagdes exdgenas por agrotéxicos?

2 REVISAO DE LITERATURA

Os agrotéxicos, também denominados como defensivos agricolas, pesticidas ou
praguicidas possuem aspectos positivos atribuidos ao processo do trabalho agricola, possibilitam
a protecdo das culturas contra pragas prejudiciais ao cultivo, também substituem a capinagio, o
que viabiliza a producio em larga escala. Contudo, se nio manipulados da forma correta,
ocasionam consequéncias negativas i satide da populagio exposta (RICHARTZ et al., 2021).

Dentre as consequéncias negativas, pode-se citar a intoxicagio exdgena, que consiste em
distarbios manifestados de forma clinica ou laboratorial que evidenciam o desequilibrio

ocasionado pela interacdo de agentes téxicos com o organismo (BRASIL, 2019).
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Os trabalhadores expostos aos agrotéxicos, de acordo com Nogueira, Szwarcwald e
Damacena (2020) apresentam riscos elevados para a ocorréncia de agravos crdnicos, como
neoplasias, doencas mentais, neurolégicas, endécrinas, renais, auditivas, respiratérias e
autoimunes, assim como danos genéticos e alteragdes bioquimicas. Souza et al (2020)
complementa que os efeitos da intoxicagio crdnica podem surgir meses ou anos apds a
exposi¢do. J4 nas agudas, os sintomas se manifestam rapidamente, incluindo cefaleia, dor
abdominal, sonoléncia, vertigem, astenia, perturbacdes visuais, sialorreia, diaforese, dispneia e
diarreia.

A etiopatogenia das intoxicagdes, no entendimento de Pereira, Costa e Lima (2019),
abrange caracteristicas quimicas e toxicolégicas dos agentes, como forma de apresentacio,
estabilidade, solubilidade, presenca de contaminantes téxicos e solventes, hd também fatores
relativos ao individuo exposto, como idade, sexo, peso, estado nutricional, escolaridade,
conhecimento dos efeitos téxicos e medidas de seguranca, além de circunstincias da exposicdo
e condices gerais do trabalho.

Os potenciais do contato com os agrotéxicos estdo no processo de transporte,
armazenamento, preparo, aplica¢do, limpeza de Equipamentos de Protec¢do Individual, lavagem
de embalagens, descarte ou devolutiva destas, bem como a classe e tempo de exposi¢do ao
agrotdxico. Ressalta-se que os agricultores se expdem de forma direta em relacio aos demais
membros da familia (KOTZ, 2021). Segundo Norder e Santos (2019), a contaminagio também
pode ocorrer por meio do consumo de alimentos ou 4gua contaminados, e nos casos de deriva
de agrotéxico.

No Brasil, a incidéncia de intoxicagdo por agrotdéxicos concentra as maiores taxas nas
regides Sul e Centro-Oeste (QUEIROZ et al., 2019). Conforme Lara et al. (2019), os agrotéxicos
correspondem ao segundo maior fator de notificacdes de intoxicagio exdgena. Entre os anos de
2007 a 2016, estes produtos caracterizaram 16% das ocorréncias de intoxicagio no Brasil,
equivalente a 96.534 registros, e proporcional a 9.653 intoxicados ao ano e 26 ao dia. Dentre o
grupo de agrotdxicos, os agricolas representam 36 mil casos no periodo citado.

No Rio Grande do Sul, uma pesquisa do Departamento de Informitica do Sistema
Unico de Satde (TABNET/DATASUS) verificou o quantitativo de notificagio de casos

suspeitos e confirmados de intoxicagdo por agrotdxico do tipo agricola, os seguintes registros
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foram identificados: no ano de 2017: 411, em 2018: 445, em 2019: 569, em 2020: 331 e no ano de 2021:
279, o que totaliza em cinco anos 2.035 notificagdes (BRASIL, 2022).

As notificacdes de intoxicagdes por agrotdxicos, resultantes da atividade laboral,
tornaram-se obrigatérias no Brasil desde a publicacdo da Portaria MS/GM n.2 777/2004, através
dela institui-se como Instrumento de Notificagdo Compulséria, uma Ficha de Notifica¢do do
SINAN, e a Rede Sentinela de Notificagio Compulséria de Acidentes e Doencgas Relacionados
ao Trabalho. As notificacdes passaram a ser compulsérias com a Portaria n.2 204/2016, que
informa em seu anexo que as comunicagdes de intoxica¢des por agrotéxicos sdo de natureza
compulséria semanal (SOUZA; ALMEIDA, 2019).

A subnotificagio de casos de intoxicacdo por agrotdéxicos consiste em uma fragilidade
dos sistemas de informacdo, o que acarreta em variabilidade de dados (QUEIROZ et al., 2019).
Outro aspecto que merece atencio, ressaltado por Tavares et al. (2020), consiste na omissdo das
Comunicagdes de Acidentes de Trabalho (CAT), necessdrias quando existe relagio de
adoecimento com as atividades ocupacionais. O Ministério da Satde estima que para cada caso
de intoxicagdo por agrotdxico notificado, hd outros so nio notificados. Este fato sugere que
existemn trabalhadores rurais que podem estar desassistidos.

A intervencdo realizada nas intoxica¢Ges por agrotdxicos objetiva a manutencio ou
suporte as fungdes vitais do intoxicado, trata-se o paciente e nio o agrotéxico. O prognéstico
relaciona-se com as circunstincias de ocorréncia da intoxicagio, o agente téxico, as condigdes
gerais do paciente e a disponibilidade de tratamento especifico. No atendimento ao intoxicado,
a implementacdo simultinea e imediata das medidas de suporte a vida, de prevencio de absorcio
do agrotéxico, e de aceleragio da eliminagio pelo organismo, bem como o conhecimento da via
de exposicdo, apresenta grande relevincia (PEREIRA; COSTA; LIMA, 2019).

As medidas hospitalares gerais de descontaminacio em criancgas e adultos intoxicados
de forma aguda por agrotéxicos consistem na descontaminagio da pele, ocular e
gastrointestinal, esta tGltima inclui a indu¢do do vémito, lavagem géstrica, uso de carvio ativado
e a irrigacdo intestinal total. Os métodos de eliminagio abrangem doses miltiplas de carvio
ativado, diurese forcada, alcalinizagio, acidificacio da wurina, didlise, hemofiltracio,

hemoperfusio, plasmaferese e exsanguineotransfusio (BRASIL, 2020).
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Muitos dos problemas relacionados ao uso dos agrotéxicos, de acordo com Monqueiro et
al. (2021) sdo resultantes da falta de conhecimento por parte dos agricultores sobre normas e
cuidados necessirios ao manuseio dos produtos quimicos. Destaca-se a dificuldade na utilizacdo
do EPI padrio (méscara, macacio, avental, luvas e botas), justificado pelo fato de causar
incémodo e dificultar a respiracdo e a mobilidade, e a importincia de esclarecimento e
conscientiza¢do em relacdo ao risco de exposi¢io de pessoas e animais aos agrotdxicos e seus
efeitos.

No entendimento de Kotz et al. (2021), a enfermagem contribui na promocio da satde
da populacdo rural, através de acSes assistenciais e educativas. As abordagens dialégicas e
promotoras do cuidado em sadde, objetivam mudangas no processo laboral dos trabalhadores
rurais, a exemplo da utilizacdo de EPIs completos, uso racional de agrotéxicos, identificagio e
notificagio de casos de intoxicagdes e possiveis agravos decorrentes desses produtos.

A Educacio em Sadde constitui-se uma das competéncias do enfermeiro, em
conformidade com a Lei n.2 7.498/86, que regulamenta o exercicio da enfermagem, a educagio,
orientagio, planejamento e a¢des frente 4 comunidade visam a promogio da satide da populagio,
essas estratégias possibilitam a transmissio do conhecimento (SOUZA, 2020).

As orientagdes quanto ao uso de agrotdxicos, em concordincia com Monqueiro et al.
(2021) contemplam cuidados com o armazenamento, que deve ser feito em locais especificos, a
regulagem e lavagem dos equipamentos de aplicacio dos agrotéxicos, a devolucio das
embalagens, uso de EPIs padrio, instru¢do quanto a fontes de intoxicagio para o aplicador,
como ingestdo de alimentos sélidos ou liquidos e hébito de fumar durante as aplicacdes.

O ntmero considerdvel de débitos, custos de internacGes e complicacdes decorrentes da
intoxicacdo exdgena por agrotdxico agricola para o Sistema Unico de Satde (SUS), o
caracteriza como problema de satde publica. Por isso, é fundamental a realizacio de acdes
integradas de capacitagdo para os profissionais de saide, e para a populagdo, principalmente aos
grupos expostos (MOURA et al., 2020). Conforme Monqueiro et al. (2021), também sio
necessarias medidas por parte de 6rgios governamentais, empresas produtoras de agrotéxicos e

a sociedade em geral, para a reducdo de impactos ao meio ambiente e 4 satde humana.
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3 METODOLOGIA

Este trabalho possui como método a revisio bibliogrifica de revisio integrativa de
literatura. A revisdo integrativa, conforme Sousa et al. (2017) consiste em método de pesquisa
que dispde de diversas informagdes sobre determinado assunto, o que permite ampliar o
conhecimento. Os resultados destes estudos facilitam a incorporacdo de evidéncias que podem
ser utilizadas na pratica.

As seis etapas da revisdo integrativa, segundo Botelho, Cunha e Macedo (2011) consistem
em: i) identificagio da temitica e escolha da questdo de pesquisa; ii) selegdo de critérios de
inclusdo e exclusdo; iii) determinagio dos estudos pré-selecionados e selecionados; iv)
categorizagio dos estudos selecionados; v) anélise e explanacio dos resultados; e, vi)
apresentacdo da sintese do conhecimento.

A partir da questdo norteadora, as buscas foram realizadas utilizando-se as palavras-
chave “Agrotéxicos”, “Intoxicagio”, “Prevencdo”, “Satde do trabalhador rural” e “Enfermeiro”
indexadas nos Descritores em Ciéncias da Saide (DeCS), nas bases de dados da Literatura
Latino-Americana em Crénicas da Satde (LILACS), Scientific Electronic Library Online
(SCIELO) e Google Académico.

Foram incluidos no estudo todos os artigos publicados entre os anos de 2018 e 2021, em
lingua portuguesa, que estivessem disponiveis na integra e que abordassem o tema. Foram
excluidos os estudos que nio contribuiram com a temitica e os objetivos propostos e artigos
anteriores a 2018. Apds leitura dos artigos incluidos foi realizada pré-selegio destes, os que nio
eram condizentes com o assunto foram eliminados.

Foram selecionados 14 artigos para compor um instrumento que apresenta os artigos
estudados (Quadro 1), incluindo os seguintes dados: nimero do artigo selecionado, de acordo
com o ano, em ordem decrescente, a revista/periédico, autores e ano de publicagdo. Estas
informacdes auxiliaram na organizagio das categorias e favoreceram a andlise para a revisdo

integrativa dos estudos. A extracio de dados, simplifica, resume e organiza as informacdes,

além de facilitar a comparagio dos estudos (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

4 Anilise dos Resultados
Através da utilizacdo dos descritores para busca nas bases de dados, obteve-se um

ntimero aproximado de 734 (setecentos e trinta e quatro) estudos encontrados, deste total, apds
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a verificagdo, foram selecionados os 14 (quatorze) artigos que se destacaram e atenderam ao
tema e objetivos propostos. Selecionou-se na base de dados da SCIELO trés artigos, na base de
dados do Google Académico nove artigos e na LILACS dois artigos.

Os artigos foram numerados e organizados em um quadro, contemplando a numeragio,
titulo, revista ou periédico em que se encontra, autor(es), além do ano de publicagio.
Posteriormente, foi realizada a leitura dos artigos, a fim de compreender e definir de forma
abrangente e detalhada, a categorizacdo de cada um deles, o que possibilitou a elaboragio dessa

pesquisa. O quadro a seguir apresenta os artigos:

Quadro 1 - Apresentagio dos artigos estudados

Titulo do artigo Revista/periédico Autores Ano
Anélises das causas das subnotifica¢des | Ciéncia & Satde | Eleonora Escobar Tosetto; | 2021
das intoxicagdes por agrotéxicos na | Coletiva/LILACS Anténio Indcio Andriolie
rede de saiide em municipio do Sul do Pedro Ivan Christoffoli
Brasil
Enfermeiro frente ao meio ambiente e | Research, Society and | Grasiela Maria Simio | 2021
aos trabalhadores rurais expostos aos Development/ Google | Silvino; Juliana Berns e
agrotéxicos Académico Maria Catarina da Rosa
IntoxicagBes por agrotéxicos: Impactos | Research, Society and | Luciana  Modesto  de | 2021
causados pela utilizacdo indiscriminada | Development/ Google | Brito; Patricio Borges
em Académico Maracajd; Aline Carla de
comunidades rurais Medeiros; Ankilma do
Nascimento Andrade
Feitosa; M aria Cindida
de Almeida Mariz Dantas
e Antdénio Fernandes
Filho
ImplicacSes das Intoxicagdes Exdgenas | Revista Ibero-Americana | Iraneide Nascimento dos | 2021
por  Agrotéxicos 4 Saidde do | de Humanidades, | Santos; Ivana Santos
Trabalhador: Uma Revisdo Integrativa | Ciéncias e Educagdo- | Ferraz; Layse Kelle Silva
REASE/Google Lirio; Aline Soares da
Académico Silva; Gilmara de Sousa
Sotero e Guilherme de
Andrade Ruela
Caracterizagdo das notificacdes de | Epidemiologia e Servigos | Amanda Brito de Freitase | 2020
intoxicac¢Ges exdgenas por de Sadde /SCIELO Vanda Garibotti
agrotéxicos no Rio Grande do Sul, 2011-
2018
Fatores relacionados a satde | Sadde e | Letiane Peccin Ristow; | 2020
ocupacional de agricultores expostos a | Sociedade/SCIELO Iara Denise Endruweit
agrotéxicos Battisti; Eniva Miladi
Fernandes Stumm e
Sandra Emilia Drews
Montagner
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7 Intoxicacdes e fatores associados ao | Revista Brasileira de | Julia Hiromi Hori | 2020
ébito por agrotéxicos: estudo caso | Epidemiologia/ LILACS | Okuyama; Tais Freire
controle, Brasil, 2017 Galvio e Marcus

Tolentino Silva

8 Notificagido de Intoxicagdo por | Faz Ciéncia/Google | Juliane Vanderlinde Hort | 2020
Agrotéxicos: Desafios para a | Académico e Alvori Ahlert
Enfermagem no Oeste do Parané

9 Conhecimento dos Agricultores sobre | Ciéncia, Cuidado e | Berthieli Menegat; | 2019
riscos de Intoxicagio pelo uso de | Sadde,/ Google | Angélica Reolon-Costa e
Agrotdxicos Académico Gilberto Souto Caramio

10 Cuidados de Enfermagem nos casos de | Educagio  Ciéncia e | Lilia Costa Nascimento; 2019
Intoxicaces Sadde/ Google | Adilma da Cunha
Exégenas: Revisdo Integrativa Académico Cavalcanti; Miriam

Maria Mota Silva; Darli
Maria de Souza e Adriana
Montenegro de
Albuquerque

1 Exposigdo do trabalhador rural ao uso | Saide coletiva/ Google | Angélica Pinto da Silva; | 2019

de agrotéxicos: uma revisio integrativa. | Académico Alessandra Conceigdo
Leite Funchal Camacho;
Harlon Franca de
Menezes; Ana Claudia
Felipe Thomaz dos
Santos; Gilberto Santos
de Aguiar; Janas D’arc dos
Santos Barros Siqueira e
Ottassano de  Souza
Panetto

12 O papel da enfermagem do trabalho na | Pesquisa, Sociedade e | Victor Hugo da Silva | 2019
prevencio de riscos dos trabalhadores | Desenvolvimento/ Martins; Marilia Andrada
expostos aos agrotdxicos: uma revisio | Google Académico Brito Carvalho; Lucas
bibliogréafica Rafael Monteiro Belfort;

Tatiana Carla Carvalho
Amorim  Guisande e
Thiago das  Virgens
Santos

13 Anilise das notificacdes de | Sadde em | Bruna Leticia  Souza | 2018
intoxicacdes agudas, por agrotéxicos, | Debate/SCIELO Taveira e Guilherme
em 38 municipios do estado do Parani Souza Cavalcanti de

Albuquerque

14 Importincia do enfermeiro do trabalho | Satde, Etica & | Flavia Bosqué Alves | 2018
na promocio e prevencio de satde | Justica/Google Vieira; Robert Paulo
frente as intoxicagdes por agrotéxicos | Académico Oliveira Vieira e Eduardo

em trabalhadores rurais

Costa Sa

Fonte: elaborado pela autora (2022).

temdticas: atuagio do enfermeiro na prevencio das intoxicagdes por agrotdxicos; importincia

do trabalho do enfermeiro na notificagio compulséria das intoxicagdes por agrotdxicos;

A partir do estudo e andlise do contetido dos artigos, estabeleceram-se trés categorizagdes

percepcdo dos trabalhadores rurais frente aos riscos da exposi¢do aos agrotdxicos.
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4.1 Atuagio do enfermeiro na prevencio das intoxicagdes por agrotdéxicos

As acdes de prevencio e promogio de satde sdo propostas para atender 4 necessidade da
populacdo. Diante disso, o enfermeiro possui competéncia para o diagnéstico situacional e para
a realizacdo do planejamento e execugio de acdes. Ressalta-se que dentre as muitas demandas
do profissional enfermeiro est o cuidado com a satide do trabalhador rural.

A agricultura contribui para maior parte da producdo econdémica brasileira, e os
trabalhadores rurais estdo inseridos neste contexto, representando grande parcela da populagio.
As agoes direcionadas a este ptblico ainda sdo negligenciadas, ressalta-se que devido 4 exposicdo
frequente aos agrotéxicos e a nocividade destes, existe a necessidade de articulacdo entre os
4rgios envolvidos em seu processo para orientagio relativo i aquisi¢io, armazenamento,
manipulagdo e descarte destes produtos (VIEIRA; VIEIRA; SA, 2018).

O contato com agrotéxicos propicia o desenvolvimento de doengas agudas e cronicas,
tais como infertilidade, neoplasias, alteracGes nos sistemas nervoso e respiratério, distirbios
hematolégicos e dermatoses (MARTINS et al., 2019).

Os impactos dos agrotéxicos, no entendimento de Brito et al. (2021), direcionam-se
sobretudo para a satide dos agricultores e das pessoas préximas a estes, independentemente de
estarem ou nio envolvidas com o manuseio de agroquimicos. O principal problema consiste na
falta de orientacio adequada destes trabalhadores, de compreenderem a importincia do
manuseio, protecdo e utilizagio dos agrotéxicos, e também nos profissionais de satde, que
muitas vezes nio estdo aptos a realizar as orienta¢des necessdrias.

Nesse contexto, o enfermeiro representa um profissional fundamental em todas as dreas
da satide que incluem o trabalhador rural e sua familia, com destaque na promocio e prevencio
de agravos causados pelo uso dos agrotéxicos (SILVINO; BERNS; ROSA, 2021). A atuacio do
enfermeiro contempla acdes educativas e de notificagdo das intoxicacdes. Estas a¢des incluem
orientagdes aos profissionais de satde, vigilincia das populagdes expostas e instrucdo aos
agricultores. As préticas educativas também podem ser contempladas no Programa Sadde na
Escola (PSE), com propésito de conscientizagio das criangas, para que estas sejam
multiplicadoras de cuidados.

Em consideragio ao exposto, o conhecimento sobre o cuidado, manuseio e periculosidade

dos produtos quimicos utilizados pela comunidade, constitui-se em essencial ao enfermeiro,
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sobretudo se o territério de atuacdo for agricola. Para isso necessita-se o acesso ao paciente,
propiciado através de consultas de enfermagem, procedimentos, visitas domiciliares e por meio
dos Agentes Comunitirios de Satide (ACS). Nestes momentos, o enfermeiro possui a
oportunidade de realizar educagio em satde, o que otimiza a assisténcia (HORT; AHLERT,
2020).

A promocio de satide envolve investimento no nivel educacional dos agricultores a fim
de ampliar a percepcdo destes sobre os processos de aquisi¢do, transporte, manuseio,
armazenamento e descarte dos agrotdxicos; capacitagio dos profissionais de satide para o
atendimento dos agricultores além das condutas necessirias no ato da intoxicagio, mas
principalmente no papel de prevencio, a fim de evitar que a intoxicagdo acontega (BRITO et
al., 2021).

As agdes de vigilincia em saide sdio importantes para anélise, avaliacdo e o
gerenciamento de riscos, consistem em desafio a ser enfrentado pelos diversificados setores
envolvidos com a garantia de uma melhor qualidade de trabalho e de vida para a populacido
brasileira (SILV A et al., 2019).

Existem fragilidades nas ac¢Ses de prevencio, promogio e vigilincia da satde do
trabalhador por parte dos profissionais de satde. Ressalta-se que os trabalhadores rurais
possuem vulnerabilidade devido a exposi¢do a nocividades, periculosidades e penosidades em
seu trabalho, como por exemplo os compostos quimicos, o que enfatiza a relevincia dos
conhecimentos frente aos riscos e praticas para redug¢do dos mesmos (VIEIRA; VIEIRA; SA,
2018).

A atuacio das vigilincias em satide no sistema putblico, direcionadas ao trabalhador no
contexto dos agrotéxicos sio limitadas, segundo Silva et al. (2019), muitas vezes as
especificidades e riscos dos processos produtivos do agronegécio nio sio consideradas para o
planejamento de a¢Ges, muitas delas ji sdo pré-definidas em programas do Ministério da Sadde.

Estas limita¢cdes podem ser observadas no estudo de Ristow et al. (2020), no qual
identificou-se que os treinamentos recebidos pela maioria dos agricultores foram relacionados
a comercializacdo de agrotéxicos, ministrados por empresas ou cooperativas agricolas, dias de
campo, agrénomos ou técnicos agricolas. Apenas seis, dos 113 trabalhadores rurais entrevistados

afirmaram ja terem realizado capacitagio por 6rgios publicos, como a Associagdo Riograndense
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de Empreendimentos de Assisténcia Técnica e Extensio Rural (EMATER/RS) e Servigo
Nacional de Aprendizagem Rural (SENAR).

Por meio da anilise das notificacGes de intoxicacdes agudas por agrotéxicos, Taveira e
Albuquerque (2018), também apontam limitacdes em agdes preventivas. Apenas catorze
entrevistados (44,4%) relataram a existéncia de iniciativas de ampliacdo do cuidado relacionado
as intoxicagdes, doze citaram ag¢des dos profissionais, que incluem orientagdes entre equipe e de
forma informal e esporadica aos agricultores que acessam o servigo. Somente dois entrevistados
relataram ac¢des nas comunidades agricolas e capacitagio dos profissionais da atenc¢do primdria.

Em concordincia com Ristow et al. (2020) evidencia-se a necessidade dos érgios publicos
em realizar instru¢des sobre o uso seguro de agrotéxicos para os trabalhadores rurais, estas sdo
imprescindiveis para evitar os danos a satide ocasionados através da exposi¢do ocupacional. Da
mesma forma, o conhecimento e estudo dos riscos resultantes do contato com os defensivos
agricolas sdo necessédrios para orientacdo e atendimento de casos decorrentes desta exposicdo
(MARTINS et al., 2019).

Através da aniélise dos apontamentos realizados por profissionais da vigilincia
epidemiolégica, em estudo de Taveira e Albuquerque (2018) constatou-se a necessidade de
aperfeicoar o processo de identificacdo, notificagio e prevengio dos casos de intoxica¢do aguda
por agrotéxicos, o que foi possivel através de capacitacdo dos profissionais de satde envolvidos,
bem como a conscientizagio da populacio e adequagio da estrutura das vigilincias dos
municipios.

A investigacdo epidemioldgica, acompanhamento dos casos, e a defini¢io de prioridades,
evidencia a vulnerabilidade de trabalhadores expostos aos agrotéxicos, nocivos a satide humana,
bem como a elaboragio, execugio e avaliacdo das atividades de assisténcia de enfermagem
voltadas aos trabalhadores, norteiam projetos e programas de medidas preventivas (MARTINS
et al., 2019).

O enfermeiro, em conjunto com equipe multidisciplinar, possui atuagio fundamental
frente 4 prevencio de agravos dos trabalhadores rurais e demais pessoas expostas aos
agrotdxicos, as a¢des de prevencio e promogio possibilitam a manutencio e protegio da satde.
Atuar na prevencio nio é uma tarefa ficil, exige muito conhecimento e comprometimento com

a populacdo envolvida.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacao. Sio Paulo, v.8.n.09. set. 2022.
ISSN - 2675 — 3375

789



Revista [bero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

.Rcvislzl Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

4.2 Importincia do trabalho do enfermeiro na notificacdo compulséria das intoxicagdes por
agrotdxicos

O enfermeiro, no contexto das intoxica¢Ges exdgenas por agrotdxicos, possui atribui¢Ses
relacionadas 4 prevencio, que incluem a¢Ges de promocio a satide, bem como responsabilidades
na assisténcia, que compreende a identificacio, registros, notificacdo e o cuidado direto com o
paciente. Acrescenta-se a importincia do monitoramento e acompanhamento de casos, a fim de
avaliar a eficicia das condutas realizadas e identificar situagdes de risco.

As intoxicagdes exdgenas sio ocasionadas por diversos agentes tdxicos, estes geram
efeitos nocivos e prejudiciais aos diferentes sistemas, devido a diversidade destas substéncias.
A atuagio da enfermagem é primordial no atendimento multiprofissional ao paciente com
diagnéstico de intoxicagdo exégena (NASCIMENTO et al., 2019).

No Rio Grande do Sul, entre 2011 e 2018, conforme Freitas e Garibotti (2020) foram
notificados 3.122 casos suspeitos de intoxicacio exdgena por agrotdxicos. Predominaram
notificagdes do sexo masculino, em adultos economicamente ativos, com agrotéxico do tipo
agricola, e em consequéncia de atividades ocupacionais. Em pesquisa de Okuyama, Galvio e
Silva (2020), completam que em dentre 3.826 intoxicados houve prevaléncia no sexo masculino
e na faixa etdria de 20 a 59 anos. As maiores chances de morte concentraram-se em homens,
idosos, trabalhadores rurais, por tentativas de suicidio e uso de produtos extremamente téxicos.

Existe a necessidade de um sistema de informagio que garanta a confiabilidade na coleta,
armazenamento, sistematizagio e disponibilizacio das informacées em bancos de dados, a fim
de expor a realidade da populagdo para direcionar as agdes em sadde publica (TAVEIRA;
ALBUQUERQUE, 2018). A identificacio dos sintomas, caracterizacio, encaminhamentos e
registros das intoxicacdes exdgenas pelos profissionais de satide possibilitam a disposi¢io de
referéncias confidveis, acrescenta Tosetto, Andrioli e Christoffoli (202r).

As intoxicagdes atendidas nos servigos de satide possuem notificagio compulséria no
Sistema de Informacio de Agravos de Notificagio (SINAN), conforme a Portaria do Gabinete
do Ministro/Ministério da Satide (GM/MS) n2 204/2016 (OKUYAMA; GALVAO; SILVA,
2020). A ficha de notificagio por intoxicagio exdgena, de acordo com Hort e Ahlert

(2020) necessita ser preenchida em todo atendimento de paciente suspeito de intoxicacdo por
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quimicos exdgenos, ressalta-se que ela possui campos especificos para preenchimento, como a
forma de contaminacio e via de entrada no organismo.

Entretanto, nestes sistemas de informagio ocorre muitas vezes a subnotificagio, devido
aos formularios de notificacdo ndo serem preenchidos de forma completa e satisfatéria, o que
dificulta a anélise dos registros. Assim como em circunstincia da notifica¢do dos casos crénicos
serem escassas, dado o pouco conhecimento e a dificuldade de diagnéstico. Diante disso os
resultados apresentados nos sistemas nio expressam a real dimensdo do problema (FREITAS;
GARIBOTTI, 2020).

Na rede de satide existe um fluxograma instituido para o retorno dos dados gerados
através de casos de intoxicacdes, complementa Tosetto, Andrioli e Christoffoli (2021). As acdes
de satde publica sio desestimuladas devido as subnotificacSes e a falta de agdes relacionadas
aos resultados das notificagdes. Em situacdes de subnotificagdes, as intoxicagdes sio omissas e
afetam a atuagdo da vigilincia em sadde direcionada aos trabalhadores rurais.

A percepcio das causas de subnotificacio das situacdes de intoxicagio aguda por
agrotdxicos no estado do Paran4, por parte dos profissionais da vigildncia epidemiolégica, inclui
a baixa procura da populagio exposta, a falha no diagnéstico médico e a falta de registros dos
casos diagnosticados. Ressalta-se que a falha das notifica¢ées resulta da grande demanda de
trabalho, da desconsideragio de sua importincia pelos profissionais e a rotatividade de pessoal
(TAVEIRA; ALBUQUERQUE, 2018).

Dentre as problemiticas para a superagio das subnotificacdes, Tosetto, Andrioli e
Christoffoli (2021) comentam sobre a dificuldade no diagnéstico e encaminhamento de agdes
prioritdrias, a sobrecarga do trabalho devido a demanda dos servigos, a auséncia de conteidos
no curriculo de muitos dos cursos da 4rea de saide que incluam condutas relacionadas ao
atendimento de intoxicacdes, e a falha na identificacio da populagdo exposta a agrotéxicos
quando procura atendimento, o que dificulta a correlacio de agravos com a exposigio.

Diante do exposto, as mudangas sugeridas incluem treinamento para profissionais
médicos e da vigilancia epidemiolégica e sanitdria, a conscientiza¢do da popula¢do, bem como
o controle do comércio de defensivos agricolas (TAVEIRA; ALBUQUERQUE, 2018). Em
complemento, Tosetto, Andrioli e Christoffoli (2021) sugerem a revisio dos protocolos e fluxos

de informacdes, a capacitagio dos profissionais de satde, o estabelecimento de protocolo
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simplificado para notificagdo, e a realizacio de a¢des de conscientizacdo aos agricultores e
. 7’ . V4 .
pessoas envolvidas no comércio de agrotéxicos.

Em concordincia com Hort e Ahlert (2020), a educacdo continuada para os profissionais
de satde relativo ao preenchimento da ficha SINAN de Intoxica¢des Exégenas por Agrotéxicos
possui grande significincia. O atendimento inicial prestado as vitimas de intoxicacdo exégena,
determina o desfecho do quadro clinico, a partir da efic4cia da conduta inicial, do preparo da
equipe, e de condi¢des do paciente, o qual pode evoluir de forma positiva ou negativa
(NASCIMENTO et al., 2019)

O enfermeiro, na assisténcia a saide do paciente suspeito de intoxica¢io exégena por
agrotéxicos, demanda de conhecimento referente aos sinais e sintomas para realizar a
notificagio de casos, bem como deve compreender o sistema e o fluxo de registros. Destaca-se
que a realizagdo de acdes para populacdo vulnerdvel as contaminagdes é imprescindivel para

prevencio de agravos.

4.3 Percepgdo dos trabalhadores rurais frente aos riscos da exposigio aos agrotdéxicos

Os agrotéxicos podem ocasionar diversos efeitos nocivos a satde, desta forma o
conhecimento por parte dos trabalhadores rurais relativo aos riscos da exposi¢io e o correto
manuseio destas substincias é imprescindivel para seguranca no ambiente ocupacional e a
reducio de agravos.

As intoxicagbes por agrotdxicos ocorrem principalmente através da pulverizacio,
correntes de ar advindas dos campos e incidentes domiciliares. Os agravos relacionados ao
contato com os agrotéxicos predominam em trabalhadores do sexo masculino, de baixo grau de
escolaridade e baixa renda (SANTOS et al., 2021).

Os trabalhadores rurais expdem-se com frequéncia aos agrotéxicos, nos periodos de
safras, como forma de controle de pragas na lavoura, bem como no cultivo de hortas e plantacdes
nas proximidades do domicilio (MENEGAT; REOLON-COSTA, CARAMAO, 2019). A
exposi¢do rotineira aos agrotdéxicos causa impactos nas 4guas e solos adjacentes, as

. , .. oA , ~
microparticulas dos pesticidas propagam-se a longas distincias através do ar, o que expde

muitas pessoas a estes agentes nocivos (SILVINO; BERNS; ROSA, 2021).
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Na pesquisa de Ristow et al. (2020) com agricultores, estes referiram problemas de satde
decorrentes da exposi¢io aos defensivos agricolas. Dentre os sintomas agudos mencionados
cita-se cefaleia, asfixia, dispneia, vertigem, émese, ndusea, mal-estar, astenia, vermelhiddo
ocular, dores musculares, prurido e dermatites. Relativo a patologias possivelmente associadas
a intoxicagdo crénica foi identificado enfisema pulmonar, cincer (de pele, pancreas e cavidade
nasal), doenca de Alzheimer, distirbios mentais e respiratérios.

Em épocas de maior utilizagdo de pesticidas, Menegat, Reolon-Costa e Caramio (2019)
destacam que os sinais e sintomas manifestados s3o vertigem, mal-estar, ndusea, émese, cefaleia
e lesdes na pele. Além desses sintomas, nos atendimentos de pacientes intoxicados por
agrotéxicos no Brasil em 2017, Okuyama, Galvio e Silva (2020) observaram a ocorréncia de
sintomas que incluem distirbios gastrintestinais, alteragio do nivel de consciéncia, hipotensio,
coma, insuficiéncia respiratéria e parada cardiorrespiratéria.

Relativo a percepcdo dos riscos a saide consequentes da exposi¢do aos defensivos
agricolas, Ristow et al. (2020) observaram que do total de 113 trabalhadores rurais, 64 julgam ser
perigoso, 31 muito perigoso, 9 pouco perigoso e outros 9 consideram ndo haver perigo. Silvino,
Berns e Rosa (2021) acrescentam que os agricultores possuem ciéncia quanto ao risco da
exposi¢do aos agrotdxicos, embora utilizem estes produtos em grande quantidade no preparo da
terra para o plantio, a fim de eliminar ervas daninhas rapidamente.

O risco de contaminacdo por pesticidas eleva-se quando n3o sio utilizados os
Equipamentos de Prote¢io Individual ou quando estes sio usados incorretamente, assim como
em situagdes de uso indiscriminado e inadequado destas substincias. Nesse contexto, a falta de
fiscalizagdo relacionado ao uso dos equipamentos de prote¢io e a desinformacio sobre a
exposi¢do e os riscos 4 satide podem desencadear o aumento de ocorréncias e consequentemente
problemas de satde ptblica (SANTOS et al., 2021).

Os EPIs, no estudo de Menegat, Reolon-Costa e Caramio (2019), sdo usados pela maior
parte dos agricultores, entretanto, observa-se que esta utilizag¢do ocorre de maneira inadequada,
pois optam por usar apenas alguns equipamentos, conforme a conveniéncia e disponibilidade,
mesmo com a ciéncia dos riscos associados. Dentre os EPIs mais utilizados estdo as botas, luvas
e mascara, dos 257 agricultores entrevistados apenas 12,0% utiliza a roupa impermeével, 15,3% o

chapéu impermedvel e 3,7 % os éculos.
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Outra situagio alarmante consiste na baixa procura de atendimento nos servigos de
satide pela populagio exposta aos agrotdxicos, possivelmente devido a recorréncia dos sintomas
diante do uso de pesticidas, que faz com que as manifestacdes clinicas sejam consideradas
normais, também pelo receio de represilias, visto que, ao ser estabelecida a relacdo entre a
intoxicagdo e atividade laboral, a vigildncia sanitaria vistoria o local de trabalho em busca de
irregularidades (TAVEIRA; ALBUQUERQUIE, 2018).

Algumas irregularidades sio identificadas em pesquisa de Menegat, Reolon-Costa e
Caramio (2019), que ao questionarem agricultores referente ao local de armazenamento dos
agrotdéxicos, verificam que a maioria guarda no galpdo, junto com outros produtos e
maquindrios, o que contraria as normas de seguranca. Somente 14,4% dos entrevistados
possuem um local especifico para o armazenamento. Sobre o destino final das embalagens,
68,5% dos agricultores devolvem ao fornecedor do produto e uma parcela significativa queima,
enterra, reutiliza as embalagens ou estoca em galpdes.

O estudo de Ristow et al. (2020) com 113 agricultores de um municipio do Rio Grande do
Sul, identificou a existéncia de fatores de risco, uma vez que, 57 dos trabalhadores rurais
afirmaram possuir ddvidas quanto ao uso seguro dos defensivos agricolas, principalmente
relacionado as praticas laborais e produtos utilizados. Tal fato evidencia a necessidade de
intervengdes. Santos et al. (2021) ressalta que a melhora das condigdes de trabalho dos
trabalhadores rurais é garantida por meio de adequacdes na legislagio, assisténcia em satde
adequada e préticas educativas.

As mudancas sugeridas por profissionais da vigildncia epidemiolégica do Paran4, para a
diminui¢do da ocorréncia de intoxicagdes, mediante estudo de Taveira e Albuquerque (2018)
incluem a conscientizac¢do da populacdo, no que concerne o manejo adequado dos praguicidas,
o descarte correto das embalagens, utilizacio dos EPIs e a procura por atendimento médico
perante a manifestagio de sintomas. Além da inclusio de medidas de conscientiza¢io nas
escolas, a fim de tornar as criancas agentes de educacdo para os pais.

Para a redugio das intoxicagSes exdgenas por agrotdxicos agricolas, além da atuagio dos
profissionais de satide e de outras entidades envolvidas, é fundamental que os trabalhadores
rurais compreendam os riscos da exposi¢cdo aos defensivos agricolas e que os utilizem com

seguranga e cumpram as preconizagées.
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CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo compreendeu a importincia da atuagio do enfermeiro na prevencio
as intoxicagdes exdgenas por agrotdxico nos trabalhadores rurais, associando a percepgio destes
frente aos riscos da exposi¢do a estas substincias. Demonstrou a relevincia da notificacdo
compulséria, e o trabalho da enfermagem na orientacdo e na assisténcia de enfermagem na
intoxicac¢do exdgena.

O contato com os defensivos agricolas requer conhecimento referente a manipulagio
correta destes produtos, devido aos componentes téxicos que possuem. Entretanto, grande parte
dos agricultores, que sio as principais pessoas envolvidas neste processo, nio compreendem ou
ignoram os riscos associados, além de muitas vezes nio realizarem o manuseio da forma ideal,
por motivo de falta de informacGes ou até mesmo por negligéncia.

Diante do exposto, é essencial a verificagio das demandas dos trabalhadores rurais, em
atencdo as situa¢des que os tornam vulnerédveis. Ao enfermeiro compete realizar o planejamento
de atividades de conscientizagio, prevencio e promogio de satde, a fim de evitar agravos, como
a intoxicacdo exdgena.

Para realizar a¢ées educativas referente ao manejo dos agrotéxicos, o enfermeiro precisa
estar munido de informacdes, além da necessidade de compreender a fisiopatologia e condutas
relacionadas a intoxicagdo exdgena, o que possibilita a identificagio de casos suspeitos e
qualifica a assisténcia de enfermagem. Destaca-se a importincia da realizagio da notificacdo
compulséria, e 0 acompanhamento do desfecho clinico do paciente, o que permite o diagndstico
situacional e aponta os resultados da assisténcia.

A auséncia de agdes preventivas na satde publica, aumenta a probabilidade da ocorréncia
de doencas e agravos, portanto, a atuacdo dos profissionais é fundamental, principalmente se
estes estiverem capacitados, assim é de grande valia a realizacdo constante de treinamentos.
Também se considera relevante o trabalho multidisciplinar na elaboracio de acdes, e no
desenvolvimento de priticas em satde direcionadas aos trabalhadores rurais, pois desta forma
os saberes sio complementados.

Este estudo atendeu aos objetivos propostos e possibilitou a ampliagio do conhecimento
relativo a identificagdo de riscos ocupacionais do agricultor, e a importancia do enfermeiro neste

contexto. Enfatiza-se que o foco desta pesquisa consistiu na explanagio de aspectos preventivos
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da intoxicacdo exdgena, e salienta a relevincia da continuidade de pesquisas direcionados a
satide do trabalhador rural, demostrando o grande desafio do enfermeiro frente a esta demanda

crescente, e que exige muito comprometimento na prevencio das intoxicac¢Ses por agrotdxicos.
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