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RESUMO: Trata-se de um estudo epidemiolégico descritivo e exploratério baseado em dados
da pandemia do novo Coronavirus foi um marco do século XXI. Sua alta taxa de
transmissdo fez com que diversas pessoas fossem infectadas em um curto espago de
tempo. O objetivo: estudar e analisar a epidemioldgia a cerca das ocorréncias,
letalidade e mortalidade ligadas ao SARS-CoV-2 nos residentes do municipio de
Vassouras-R] e no estado do Rio de Janeiro, no periodo de o5 de marco de 2020, até 03
de janeiro de 2021, acerca da pandemia do novo Coronavirus, compilando informagdes
e dados epidemioldgicos, a fim de tragar um comparativo entre estado do Rio de
Janeiro. Foram utilizadas principalmente as plataformas digitais estatisticas
fornecidas pelo Ministério da Satde e pelas prefeituras das cidades do estado do Rio
de Janeiro, além de outras bases de dados cientificos como Pubmed e Scielo. Os
resultados encontrados evidenciam uma discrepincia nos indices de letalidade e no
nimero de casos de acordo com as regides estudadas, demonstrando uma maior
transmissibilidade em regides metropolitanas e centrais. Notou-se uma diferenca na
distribuicdo de recursos para o combate & pandemia o que fomenta as disparidades
loco-regionais. Duas varidveis que se mostraram de extrema importincia no aumento
do ndmero de casos e do indice de letalidade foram a alta concentragio de pessoas por
regiio e uma baixa concentracio de leitos por mil habitantes. Em conclusio, as
medidas preconizadas pelo Ministério da Sadde como a higienizac¢do, o uso de
madscaras e o isolamento social s3o as melhores ferramentas disponiveis enquanto nio
existir nenhum tratamento especifico ou até a aprovacio da distribui¢io das vacinas

no Brasil.
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ABSTRACT: The new Coronavirus pandemic was a landmark of the 21st century. Its
high rate of transmission has caused several people to be infected in a short time. This
article seeks to portray the reality of the state of Rio de Janeiro in a comparison with
the municipality of Vassouras-R] about the pandemic of the new Coronavirus,
compiling epidemiological information and data, in order to draw a comparison
between the two regions. Mainly used were the digital statistical platforms provided
by the Ministry of Health and the city halls of the cities of the state of Rio de Janeiro,
in addition to other scientific databases such as Pubmed and Scielo. The results found
show a discrepancy in the lethality rates and in the number of cases according to the
regions studied, demonstrating a greater transmissibility in metropolitan and central
regions. There was a difference in the distribution of resources to combat the
pandemic, which fosters loco-regional disparities. Two variables that proved to be
extremely important in increasing the number of cases and the lethality index were
the high concentration of people by region and a low concentration of beds per
thousand inhabitants. In conclusion, the measures recommended by the Ministry of
Health such as hygiene, the use of masks and social isolation are the best tools
available as long as there is no specific treatment or until approval of the distribution

of vaccines in Brazil.
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INTRODUCAO

O novo Coronavirus, descrito inicialmente na cidade de Wuhan, China, no dia
31 de dezembro de 2019, se manifesta como uma doenca caracterizada principalmente
pelo seu alto contdgio a partir de goticulas, aerosséis, objetos e superficies
contaminadas.” Tal atributo unido a globaliza¢do fez com que a doenca tomasse
proporcdes intercontinentais em um breve espaco de tempo, resultando na maior
pandemia do século XXI. Seu marco é o comprometimento do sistema respiratdrio,
podendo acarretar uma severa forma de pneumonia, também hi sintomas
otorrinolaringolégicos como congestdo nasal, rinorréia, anosmia e ageusia. Contudo,
mesmo com a farta quantidade de sintomas que a virose pode causar, 80o% dos
pacientes nio necessitam de hospitalizacio e apenas 5% requerem tratamento em
unidade intensiva.?

Desde a chegada do SARS-CoV-2 no Brasil, notificado em fevereiro de 2020,
os municipios travaram uma batalha didria para conseguir conter o avango desta
pandemia. Durante o ano de 2020 foram notificados 7.675.781 casos de COVID-19 e

194.975 6bitos pelo virus no pais, sendo destes 435.739 casos e 25.530 6bitos ocorridos no
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estado do Rio de Janeiro até o dia 31 de dezembro de 2020.3 Portadores de doencas
crénicas subjacentes e idosos compdem a maior parte dos pacientes com pior
prognéstico. E notério também que as condicdes de habitacdo, ocupacio, acesso a
servicos de satde e saneamento bisico corroboram na transmissio e difusio da
pandemia, sendo conjunturas presentes na esfera de desigualdades que assolam o pais.*

O estado do Rio de Janeiro possui em média 16.460.000 habitantes e uma 4rea

territorial de 43.777.954km2, enquanto o municipio de Vassouras possui em média

5
37.083 habitantes e uma 4rea territorial de 536.073 km2.” Tal unidade federativa conta

atualmente com 918 leitos hospitalares destinados ao Covid-19, sendo destes 288 de
UTI, incluindo os hospitais de campanha.® Enquanto isso, Vassouras conta
atualmente com 457 leitos hospitalares, sendo destes 118 leitos complementares e um
centro especial de triagem e combate ao novo Coronavirus.’

Este estudo teve como objetivo estudar e analisar a epidemiolégica a cerca das
ocorréncias, letalidade e mortalidade ligadas ao SARS-CoV-2 nos residentes do
municipio de Vassouras-R] e no estado do Rio de Janeiro, no periodo de o5 de margo
de 2020, até 03 de janeiro de 2021. Tendo em vista que a pandemia se mostra como algo
novo e desafiador a todos, a importincia de se ter uma analise epidemiolégica ajuda a
desvendar alguns padrdes de comportamento da doenga na populagio e encontrar
possiveis falhas e solu¢des. Desta forma consegue-se estabelecer de maneira mais
eficiente um perfil particular de maior resolubilidade para enfrentar a doenca em um

cenario tio diverso como o Brasil.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo epidemiolégico descritivo e exploratério baseado em
dados na plataformas SciELO e PubMed uma pesquisa por artigos cientificos
publicados no ano de 2020 usando como palavras chaves: “Coronavirus”, “Brasil”,

> assim como seus correspondentes da lingua inglesa

“satde puablica” e “transmissdo’
“Coronavirus”, “Brazil”, “public health” e “transmission”. Artigos que nio
pertenciam a lingua inglesa ou portuguesa foram excluidos, bem como aqueles que nio

contemplavam a proposta desse estudo, assim apresentado na figura 1.
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ANO 2020

PUBMED , SCELO
1. CORONAVIRUS 66305 TITULOS | 1. CORONAVIRUS
64.903 TITULOS 1402 TITULOS

PUBMED Sl:iELOr
1. CORONAVIRUS 360 TITULOS 1.CORONAVIRUS
2.SAUDE PUBLICA 2. SAUDE PUBLICA

197 TITULOS 163 TITULOS

|
PUBMED SciELO
1.CORONAVIRUS <1 T 1.CORONAVIRUS
. . 51 TITULOS ; ;

2. SAUDE PUBLICA 2 SAUDE PUBLICA
3. TRANSMISSAO 3 TRANSMISSAO

30 TITULOS 21 TITULOS

Figura 1- Fluxograma da triagem realizada e suas etapas para estabelecer a base de artigos sobre o Sars-

CoV2
O trabalho utilizou como amostra a populagio de Vassouras e do estado do Rio

de Janeiro. Foi construido a partir de uma pesquisa estatistica através de dados
coletados no ano de 2020 até o dia 03 de janeiro de 2021, tratando-se de um artigo
original. Foram exploradas plataformas como o IBGE para adquirir os dados
demograficos das regides citadas, Departamento de Informética do SUS (Datasus),
para obtencdo dos niimeros de leitos, FioCruz, Vassouras contra a corona, além da
plataforma online disponibilizada pelo estado do Rio de janeiro: Coronavirus-R], para
as taxas de transmissio, internagio e letalidade do virus.

Foram levantados dados populacionais que abrangem aspectos demograficos
das regiGes, correlacionando-os com panoramas de sadde, de acordo com as taxas de
mortalidade, letalidade e prognéstico, levando em consideragio a assisténcia a saide

disponivel pelo Sistema Unico de Satide no municipio de Vassouras-R] e no estado.

RESULTADO

Diante da pesquisa priméria da palavra “Coronavirus” nas plataformas de
pesq p p P

pesquisa do PubMed e do Scielo, foram compilados 66.305 artigos publicados no ano
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de 2020. Decidimos incluir a palavra “sadde publica” ao buscador e encontramos 360
titulos. Por fim, integramos a palavra “transmiss3o”, que nos deu um total de s1 artigos
para a base da pesquisa. A partir dessa sele¢do foi feita a leitura dos resumos e excluidos
os artigos que ndo apresentavam informacdes condizentes com a temdtica escolhida.
O primeiro caso confirmado do estado do Rio de Janeiro foi no municipio de
Barra Mansa, na data de o5 de marco de 2020. Também neste dia foi catalogada a
primeira transmissdo interna no Brasil.® J4 o municipio de Vassouras, localizado no
centro-sul do estado, teve seu primeiro caso notificado no dia 10 de abril de 2020, desde
entio somam-se 1557 casos confirmados e 40 6bitos até o dia 31 de dezembro de 2020.
A regiio mais afetada foi o primeiro distrito, regido urbana de Vassouras, local que
soma a maior quantidade de moradores: 29.353, sendo os bairros mais atingidos o da
Residéncia, Centro e Madruga, somando cada um respectivamente 217, 187 e 163 casos.
Ao total foram realizados 16.184 testes abrangendo RT-PCR, sorologia e testes rdpidos.
Vale ressaltar que tais dados nio retratam fidedignamente o nimero de ocorréncias,
pois ndo levam em consideragio casos subnotificados, além de tais exames

apresentarem taxas de falsos resultados.® Assim evidenciado na figura 2.

NUMERO DE CASOS CONFIRMADOS

Residéncia 217
Centro 187
Madruga 163
Grecco 154
Santa Amalia 92
Massambara 91
Ttakamosi 86
Barao de Vassouras 78
Melo Afonso 78
Carvalheira 69
Campo Limpo 53
Morro da Vaca 47
Matadouro 36
Mancusi 24
Andrade Pinto 24
Demétrio Ribeiro 23
Alto do Rio Bonito 23
Conjunto Habitacional 19
Tambasco 17
Cananéia 15
Ipiranga 13
Andrade Costa 10
Sao Sebastiao dos Ferreiros 9
Tingua 8
Piraui 7
Barreiro 7
Esquina da Alegria 5
Pocinhos 4
Sebastido de Lacerda 0
Gloria 0
Samambaia 0
Alianca 0
Triunfo 0

Figura 2: Ntimero de casos confirmados por Covid-19 por bairros do municipio de Vassouras-RJ, no ano
de 2020. Disponivel em: https://vassourascontraocorona.com.br.
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No estado do Rio de Janeiro durante todo o ano de 2020, 869% dos municipios
alcancaram a média de 1000 casos para 100.000 habitantes em sua incidéncia
acumulada, incluindo a regido centro sul fluminense. O més que cursou com a maior
incidéncia de ocorréncias por habitantes do estado foi o més de maio, chegando a ter
uma relagdo de 342,87 casos/ 100.000 habitantes, com destaque para a regido Noroeste.™

Na unidade federativa somam se 17.412.519 habitantes, sendo destes 37.083
vassourenses.” Como caracteristica, o maior nimero de residentes do estado estdo nas
faixas etdrias entre 20 e 44 anos e do municipio de Vassouras sobressaem as faixas de
idade entre 30 a 59 anos.”»3 Ao contextualizar com a pandemia na unidade federativa,
nota-se que 59,16% dos casos sdo de pacientes fluminenses com em média 30 a 59 anos
0 que se mostra como um ponto positivo em relacdo ao prognostico, ji que os piores
quadros s3o estimados, dentre outros motivos, pela idade dos doentes.”* Os quadros
mais graves por sua vez, sio compostos por 57,72% dos pacientes entre 50 a 79 anos. A
estimativa do risco de morte pela idade no estado chega a 12,379 para pacientes com
60 a 69 anos, 24,64% para entre 70 e 79 anos e podendo alcancar 37,21% e 44,73% para
80 a 89 anos e maior que 9o anos respectivamente. '

No municipio de Vassouras conta com uma das maiores redes de acomodacdes
hospitalares do estado do Rio de Janeiro, tendo atualmente com 5.79 leitos por 1000
habitantes, contrastando com o estado do Rio que em média possui uma relacio entre
1.0 a 3.0 leitos para cada 1000 habitantes.” A unidade federativa disp&e de 36.286 leitos
hospitalares sendo destes 918 direcionados para o atendimento especial do Covid-19.71
Tendo registrado no dia 31 de dezembro de 2020 59% de ocupacio das enfermarias e
73% dos leitos de UTI.%°

Segundo o boletim epidemiolégico do governo estadual do Rio de Janeiro, o
territério chegou ao dia 31 de dezembro de 2020 com 25.530 6bitos confirmados. Sendo
em ordem decrescente a regido metropolitana com 20.769 mortes, regido das baixadas
litorineas com 1054, médio do Vale do Paraiba com 903, norte fluminense com 892,
regio serrana com 868, regido Costa Verde com 523, regido noroeste com 277 e regido
centro sul fluminense com 239 falecimentos devido ao virus. Tais dados se mostram

compilados na figura 3.
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8135%
4,12% 3,50% 3,49% 3,40% 2.04% 1.08%
Regido Regido das Regido do Regido norte Regido serrana Regido da Regido
metropolitana baixadas medioc Vale do Costa Verde noroeste
litoraneas Paraiba

Figura 3: Percentil de ébitos por SARS-CoV-2 nas regides do estado do Rio de Janeiro em 2020.
Disponivel em: https://coronavirus.rj.gov.br.

Dentre essas regides destacam-se as cidades do Rio de Janeiro com 14.860
ébitos, Sdo Gongalo com 1018 e Duque de Caxias com 908 mortos pelo SARS-CoV-2.7
Vale ressaltar que estas se encontram na regiio metropolitana, localidade que agrega
mais de 70 % dos habitantes do estado, correspondendo a 81,350 da taxa de ébito da
unidade federativa.®® O centro sul do estado por sua vez ocupa o dltimo lugar da lista,
encerrando o ano com 0,95% do nimero de &bitos, estando Vassouras em terceira
posi¢io do ranking entre as cidades desta regido com 40 mortos, perdendo apenas para
Trés Rios com 98 e Sapucaia com 42 vitimas fatais do Covid-19.79?°

Por conseguinte, a unidade federativa tratada conclui 2020 em sexta posi¢do no
ranking do total de casos de Coronavirus no Brasil e em segundo lugar em relagio ao
nimero de vitimas fatais da doenca, perdendo apenas para o estado de Sio Paulo.
Assim, o estado do Rio encerra o ano com um indice de letalidade de 5,89 contrastando
com o municipio de Vassouras e com a média nacional que encerram com 2,5%,3

conforme mostrado na figura 4

Area Territorial 43.777.954 km? 536.073 km?
Territorio com acesso a agua tratada (%) 76% 97%
Numero de habitantes 17.412.519 37.083
Numero de habitantes no Primeiro Distrito de Vassouras 29353
Numero de habitantes na regiao Metropolitana do estado 12.200.000

Numero de leitos por 1000 habitantes 2.08 5.79
Ntmero total de casos de Coronavirus 435.739 1557
Numero de total de obitos por Coronavirus 25.530 40
Letalidade (%) 5.8% 2.5%
Nuimero de casos no Primeiro Distrito de Vassouras / total 59.6%
Numero de casos na regiao Metropolitana do estado / total 63.7%

Figura 4: Anilise de dados numéricos do estado do Rio de Janeiro e do municipio de Vassouras no

) A e
cenario pandemlco.
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DISCUSSA

Numa consulta no site da Agéncia Nacional de Vigilincia Sanitéria,
conseguimos analisar o nimero de testes aprovados para a comercializa¢do no Brasil.
Entre os tipos, foram aprovados uma totalidade de 64, sendo eles: testes rdpidos,
utilizados na triagem dos pacientes; os de Sorologia IgM e IgG e o RT-PCR que sio
os mais indicados em casos que se precisa de uma confirmacio da infec¢io viral.>
Todos eles possuem altas taxas de sensibilidade e especificidade, sendo o RT-PCR o
detentor dos resultados mais fidedignos, tornando-o padrio ouro.

Deve-se ressaltar e levar em consideracdo a ocorréncia de resultados falsos-
negativos principalmente em individuos assintomiticos que corroboram com a
subnotificacio da doenca e acabam interferindo na transmissibilidade do SARS-CoV 2,
aumentando a sua propaga¢io e consequentemente o numero de 6bitos, embora a
porcentagem de tais resultados ainda esteja em estudo.?

Tudo isso nos leva a outra problemitica: a falta de testes em algumas
localidades do estado, sendo por questdes econémicas ou pelo dificil acesso. Tal fato
acaba mascarando os niimeros, principalmente em casos de ébitos de pacientes que nio
conseguiram passar pelo processo de testagem, dificultando a visualizagio do real
panorama da pandemia no pais, o que implica em um grande obsticulo no controle e
seguimento da doenga.

A letalidade da enfermidade causada pelo SARS-Cov-2 sofre interferéncia de
diversas varidveis individuais e do meio. No estado do Rio de Janeiro, a presenca de
diferentes nichos justifica uma diferenca tio grande nas taxas deste em relagio ao
municipio de Vassouras. Os maiores determinantes relacionados aos pacientes sdo a
presenca de doencas subjacentes, idade e o estilo de vida.? J4 os fatores extrinsecos
dependem principalmente da qualidade da assisténcia a satide da regido, levando em
consideragio o numero de leitos, medicamentos, aparelhos hospitalares como
ventiladores mecinicos e profissionais adequadamente capacitados para conduzir a
situagdo.*

Em matéria de leitos por 1000 habitantes o estado do Rio de janeiro ocupa a
terceira posi¢io em relacdo aos estados brasileiros com 36.286, ficando atrds do estado
de S3o Paulo com 93.756 e Minas Gerais com 42.586.° Porém, é notério o déficit que o

estado apresenta ao ponderar que o mesmo ocupa o segundo lugar em densidade
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demogriéfica do pais, perdendo apenas para o Distrito Federal.® Isso nos leva a pensar
em como essa caréncia influencia na letalidade da doenca, sendo o estado do Rio de
Janeiro o estado com a maior taxa do Brasil’. Vassouras, por sua vez, juntamente com
Laje do Muriaé, sdo os dnicos municipios do estado que ocupam um valor acima da
média de leitos. Tal dado ndo foge do fato do percentual de letalidade de ambas as
cidades estarem abaixo da média estadual, sendo para Laje do Muriaé o percentual de
2,9% e Vassouras de 2,5%."

E de suma importincia também ressaltar como as heterogeneidades sociais,
culturais e econdmicas afetam diretamente na maneira como a pandemia atinge o
individuo em questdo. A concentragio de pessoas nos grandes centros, escolaridade,
trabalho, juntamente com outras questdes tais quais a dificuldade de acesso a produtos
de limpeza como sabdes e dlcool e a servigos basicos como distribui¢io de 4dgua tratada
sdo decisivos na disseminagdo da doenga.?® Em ntimeros, a distribui¢do de 4gua tratada
no estado comparada com o municipio de Vassouras se apresenta em desvantagem,
tendo apenas 76% dos municipios do estado com 80 a 100% de acesso, enquanto
Vassouras possui 97% de seu territério com obtencdo deste recurso.?”? Tais diferentes
condi¢des de vida levam a uma restricio de uma higiene e isolamento adequados,
medidas fundamentais para controle da pandemia

Ha4 de se ressaltar que a grande maioria dos casos foram notificados na regio
metropolitana do estado, que recebe uma maior quantidade de pessoas durante o dia,
assim como no municipio em andlise no estudo. Foi notada uma maior taxa de
transmissibilidade nas localidades mais centrais e populosas, enquanto os casos em
bairros periféricos se mantiveram com um menor nimero de casos. Deste modo,
observa-se um padrio no niimero de ocorréncias e na propagacio do virus, sendo
superiores nas dreas com maior fluxo de cidadios

Como limitacdes do estudo, podemos ressaltar a dificuldade de acesso a alguns
dados da identificagio dos pacientes como, raca, idade, género e onde residiam as
vitimas fatais, principalmente em rela¢do ao municipio de Vassouras-R]J. Além disso,
nio ha a presenca de registros no sistema das plataformas oferecidas pelo municipio
em estudo e pelo estado do Rio de Janeiro que contabilizem o nimero de resultados
falsos-negativos, o que acaba ocasionando perdas nas amostras em questdo. Porém,

acredita-se que tais adversidades nio tenham influenciado nos resultados encontrados
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CONCLUSAO

Com o respectivo trabalho, tivemos a oportunidade de elucidar diversos
aspectos que corroboraram para o atual panorama da pandemia no nosso estado, com
um olhar especial ao municipio de Vassouras-R]. Foi visto que a letalidade esté
diretamente ligada & menor taxa de leitos por mil habitantes, além das condicdes
sanitirias das localidades e do tipo de ocupagio dos residentes daquelas 4reas. A
desigualdade social se mostrou uma das varidveis mais determinantes na mortalidade
pelo virus, o que exige das entidades responsaveis o poder de adaptagio para gerenciar
os recursos a luz da equidade, dando aos habitantes condi¢des minimas como 4gua
tratada, recursos hospitalares e politicas de conscientiza¢do sobre a transmissido e
preven¢io da doenca que tenham alcance nos diferentes niveis de escolaridade,
amparando os cidadios de uma forma mais condizente com a necessidade de cada
regido.

Outra problemitica ocorre quando a informacao alcanca a populagdo, mas nio
pode ser posta em pritica. Grande parte dos cidadios ndo pdde seguir com as
recomendagdes preconizadas pelo Ministério da Satide como a utilizacdo de dlcool em
gel, méscaras e o préprio isolamento social. Seja por falta de recursos ou por questdes
de ocupagio, o povo brasileiro sofre mais uma vez com a desestruturagio da economia
e da satde, tendo a tltima se perdido em diversos momentos entre politicas ineficazes
e pseudo-ciéncias.

Mais do que nunca é preciso unir forcas ao conhecimento cientifico do mundo
e principalmente do Brasil, 4rea que vem a cada dia sofrendo mais retaliacées e cortes
financeiros que tornam inviavel os estudos, nio sé acerca da pandemia, mas de tantas
outras adversidades que assolam o pais. Além disso, é necessirio o comprometimento
dos governantes em seguir e propagar as normas do Ministério da Satde, assim como
mover de maneira honesta recursos para as 4reas hospitalares, sanitirias e de educacio.

Entender que estas s3o as tinicas ferramentas disponiveis a todas as regides para
a luta contra a pandemia é decisério para um desenvolvimento eficiente destas
medidas. A partir da realizacdo de uma politica de satde eficiente com um
envolvimento intersetorial, abrangendo escolas, sindicatos, associa¢des de moradores

7 ~ ’ . /4 ’ . . ~ ’ .
e 46rgios publicos é possivel alcangar uma taxa maior de aceitacio e pratica dos planos
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estratégicos para o enfretamento, obtendo dessa maneira a solu¢io para uma mudanca

no panorama finebre do Brasil.
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