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RESUMO: A raiva é uma doenga que se caracteriza por ser uma encefalomielite viral aguda,
progressiva cujo reconhecimento e diagnéstico sio muito dificeis. Os esquemas de profilaxia
da raiva humana no Brasil incluem a profilaxia antirrdbica pés-exposi¢do e a vacinagdo de
pessoas expostas ao risco. Este estudo visou tragar um perfil epidemiolégico sobre a Raiva
Humana no Municipio de Vassouras-R] da dltima década, ressaltando o valor da vacina
antirrdbica ao incrementar os dados epidemioldégicos de uma 4rea municipal. Trata-se de um
levantamento epidemiolégico descritivo e quantitativo do periodo de 2010 a 2018, sobre a
profilaxia da Raiva Humana cuja base documental foi o Sistema de Informacio de Agravos de
Notificagio (SINAN). Das 168 fichas analisadas, 63 (37,50%) individuos tiveram soro e vacina
como tratamento indicado, dos quais nenhum interrompeu a conclusio do tratamento. Por
conseguinte, o estudo se faz importante, uma vez que mostra o controle e o empenho em
abonar a zoonose da regido.
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ABSTRACT: Rabies is a disease that stands out for being an acute viral, progressive
encephalomyelitis whose recognition and diagnosis are very difficult. Human rabies
prophylaxis schemes in Brazil include post-exposure rabies prophylaxis and vaccination of
people at risk. This study aimed to outline an epidemiological profile on Human Rabies in the
Municipality of Vassouras-R] of the last decade, highlighting the value of the rabies vaccine
by increasing the epidemiological data of a municipal area. This is a descriptive and
quantitative epidemiological survey from 2010 to 2018, on the prophylaxis of Human Rabies,
whose documentary basis was the Information System for Diseases of Notifications
(SINAN). Of the 168 records analyzed, 63 (37.50%) had serum and vaccine as the indicated
treatment, of which none interrupted the completion of treatment. Therefore, the study is
important, since it shows the control and the commitment to pay for the region's zoonosis.
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INTRODUCAO

A raiva é uma zoonose muito antiga que se caracteriza por ser uma
encefalomielite viral aguda, progressiva, com uma alta taxa de mortalidade’. Entre os
anos 2007 e 2017, no Brasil, foram confirmados 31 casos de raiva E causada por um
virus RNA, da familia Rhabdoviridae. Possui trés géneros que infectam animais,
sendo um deles o Lyssavirus3.

Trata-se de uma antropozoonose com transmissio por ciclo urbano e silvestre+.
O contigio é feito pelo contato de saliva infectada em solugio de continuidade recente
e mucosa, sendo a arranhadura de animal uma importante causa'. No Brasil, o cdo e o
morcego hematéfogo (Desmodus rotundus) sdo os principais transmissores do virus da
raiva, tendo este tltimo ganhado cada vez mais espaco ao longo das décadas como
importante transmissor’.

O virus da raiva se propaga pelo sistema nervoso central podendo chegar até a
glandula salivar, explicando a transmissdo através de mordidas do animal infectado®.
O periodo de incubacio do virus da raiva no homem varia de dias a meses. Essa
variacdo depende de vérios fatores, como da quantidade de virus inoculado, do tempo
da mordedura, da espécie do animal agressor, do local onde houve o ferimento e da sua
extensdo e profundidade’. Apresenta-se sob duas formas classicas: a paralitica (ou

"

“raiva muda"™), em que ocorre paralisia progressiva a partir do local da agressdo; e a
furiosa, quando hé4 hiperexcitabilidade, agressividade e espasmos musculares
laringofaringeos™.

O quadro clinico apresenta as fases prodrdmica, neurolégica aguda, coma e
morte™. No periodo prodrémico, os primeiros sintomas costumam ser inespecificos,
como febre, cefaleia, dor de garganta, nduseas e alteracdo de sensibilidade no local da
mordedura4 A fase neuroldgica aguda ocorre devido as alteracdes decorrentes da
replicacio do virus no SNC, e manifesta-se principalmente por ansiedade,
agressividade, fotofobia, hidrofobia, aerofobia, convulsdes e alteracdes psicomotoras
intensas que podem atingir a musculatura respiratériat. O coma advém do critico
avanco e aumento da paralisia flicida simétrica ou andrquica que causa insuficiéncia
respiratdria, arritmias cardfacas e hipotensio arterial. Esse quadro termina

culminando em morte cerebral“4. Apesar de se tratar de uma patologia que afeta o

sistema nervoso central, a grande caracteristica da raiva humana é a manutencio de

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v.8.n.09. set. 2022.

ISSN - 2675 - 3375

220



Revista [bero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educacio

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

inteira lucidez por parte do paciente, sendo capaz de detalhar e compreender
pormenores de sua condigdo clinica'.

O diagnéstico é principalmente clinico, amparado pela histéria clinica e exame
fisico'. O reconhecimento e diagndstico da Raiva humana sio dificeis, pois a clinica e
os sintomas se manifestam com intensidade variada e muitas vezes ausente*.

A profilaxia da raiva humana no Brasil é realizada conforme as normas
indicadas pelo Ministério da Satde, pautadas nas recomendagdes da Organizagio
Mundial de Satde OMS), e é composta por duas situagdes: a pés-exposi¢do, composta
pela vacinagdo isolada ou associada ao soro antirrdbico, e a pré-imunizacdo, composto
por vacinagio de pessoas que apresentam maior risco de acidentes com animais’. Se a
profilaxia ndo puder ter sido realizada e a doenca se instalar, utiliza-se um protocolo
na conduta desse paciente. No entanto, sio pacientes cujo progndstico é ruim?.

Desta forma, a raiva é uma doenga nio sé de importincia médica e social, como
também de importincia econdmica, pelo fato de afetar diversos animais na 4rea da
pecudria’. Sendo assim, é de extrema importincia a realizacdo de profilaxia com a
observagio do animal agressor e aplicagio de vacina e/ou sorol.

O presente estudo visa tragar o perfil epidemiolégico sobre a profilaxia da Raiva
Humana no Municipio de Vassouras-R] da dltima década (2010 a 2018), a fim de
conhecer o perfil de acidentes com animais nessa 4rea municipal, facilitar o possivel
diagnéstico da doenca e demonstrar e ressaltar a importincia da vacina antirrabica e

da aplicacio do soro antirridbico, quando bem indicados.

MATERIAL E METODOS

O presente estudo trata-se de um levantamento epidemiolégico descritivo e
quantitativo, do periodo de 2010 a 2018, sobre a Raiva Humana. A é4rea delimitada de
pesquisa foi o Municipio de Vassouras/R]. A base documental deste estudo foi o
Sistema de Informagio de Agravos de Notificagio (SINAN)S, cujas informacdes
foram colhidas diretamente no Centro de Vigildncia em Satde de Vassouras no setor
de Vigilancia Epidemiolégica do municipio de Vassouras-R].

As informac8es analisadas correspondem ao niimero de acidentes com animais
passiveis de transmitir o virus da Raiva Humana, categorizados por zonas; 4 espécie
do animal agressor: canina, felina, quiréptera (morcego), dentre outras e a sua

condicdo, sadio, morto/desaparecido; ao tipo de contato com o animal raivoso:
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arranhadura, lambedura, mordedura ou contato indireto; ao local do ferimento:
mucosa, cabega/pescogo, mios, pés, tronco, membro superior, membro inferior; e ao
tipo de ferimento ocorrido: se dnico ou multiplo, se superficial, profundo ou
dilacerante. Também foram coletados dados acerca da aplicacdo de vacina e soro
antirrdbicos como tratamento apds contato.

Realizou-se, ainda, uma anélise comparativa da prevaléncia do acidente de
acordo com género e idade. Foram descritos no Excel (versdo 2019), os resultados da
pesquisa, expostos em seis graficos e quatro tabelas, tratados em frequéncia percentil

com variaveis continuas.

RESULTADOS

Nos anos de 2010 a 2018, foram notificados na cidade de Vassouras/R]J, 168 casos
de individuos que sofreram agressdes por animais passiveis de transmitir o virus da
raiva, que procuraram atendimento na unidade de satide para tratamento profilatico.
Os resultados deste estudo correspondem a anélise de dados das fichas de atendimento
antirrdbico humano, mostrando os meses de notificagio, o perfil referente a idade,
sexo, tipo de exposicdo ao virus, localizagio da agressio, tipo de ferimento, antecedente
de tratamento antirrdbico, condi¢io e espécie do agressor, animal passivel de
observagio (se cdo ou gato), tratamento prescrito, reagio adversa i vacina e/ou soro e
se houve interrupc¢io do tratamento.

Os meses que se destacaram na notificagio foram abril e outubro, os quais
ambos apresentaram 22 casos, totalizando 44 casos (26,19%), como mostra a figura 1.
Referente a figura 2, o sexo masculino obteve 86 (51,199%) casos, j4 o sexo feminino teve
81 (48,21%). Dos casos analisados, 116 pessoas (69,04%) residem no municipio de
Vassouras- R]J, ademais a zona urbana se sobressaiu com 121 casos (72,0290) em
detrimento da zona rural com 22 (13,09%). A periurbana com 10 casos (5,95%) e os
demais n3o foram marcados (8,929%).

Na figura 3, pode-se observar que, entre os individuos expostos ao virus, a faixa
etria que se destaca sdo os adultos de 41 a 60 anos, com 44 (26,19%) atendimentos no
total, seguidos pela faixa etdria de 31 a 40 anos, com 18 (10,71%) e de 0 a 5 anos, com 17
(10,1190). A faixa etdria com menor ndmero foram os idosos de 81 a 9o anos, com apenas

3 (1,789%) casos e 91 a 100 anos nenhum.
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Figura 1: Nimero de casos por idade..

A tabela 1, refere-se ao tipo de exposicio ao virus antirrdbico, a qual a

(139%), lambedura com 14 (79%), contato indireto com 5 (2,5%).

casos (38,50%), seguida de membros inferiores com 49 (26,20%). A localizagio menos

acometida foi a mucosa com 6 (3,209%) casos. A regido de cabega/pescogo correspondeu

Referente is localizagdes anatémicas mais acometidas sio mios/pés, com 72

neste estudo a 23 (12,29%) casos (Figura 2).

multiplo com 9o (53,57%). Quanto ao tipo de ferimento, o superficial se sobressaiu com

84 (47,729%) casos, o profundo com 66 (37.5%), seguido do dilacerante com 17 (9,65%),

A figura 4 mostra que o ferimento tnico teve 74 (44,04%) casos, atrds do

(figura s).
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Figura 2: Ntimero de ferimentos por casos registrados.

Das 168 fichas analisadas, 138 (82,149%) nio tiveram antecedentes de tratamento
antirrabico, entretanto 4 (2,38%) pessoas tiveram, sendo 3 na pds exposic¢do e apenas I
na pré exposi¢do. Os demais nio foram marcados.

Na tabela 3, a espécie animal mais prevalente foi a canina, com 138 casos
(82,14%) de agressdes, seguida pelos felinos com 15 (8,929) e quirépteros (morcegos)

com 10 (5,95%).

ESPECIE DO AGRESSOR B casos Braxa B

Canina 138 82,14%
Felina 15 8,93%
Quirdptera (morcego) 10 5,95%
Primata (macaco) 0 0,00%
Raposa (0] 0,00%
Herbivoro domestico (0] 0,00%
Outro (equino, roedor) 3 1,79%
Mao marcado 2 1,19%
TOTAL 168 100%,

Tabela 3: Niimero de agressores por espécie.

A figura 6 mostra a condi¢io do animal agressor para fins de conduta para o
tratamento: 69 (41,09%) foram sadios, 59 (35,11%) suspeitos e 30 (7,73%) foram

considerados morto/desaparecido e os demais ndo foram marcados. Os animais
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passiveis de observacio, se cdo ou gato, representa 136 (83,95%) do total, com 101 (62,3%)
cies e 35 (21,609%) da raca felina.

A tabela 4, refere-se ao tratamento indicado: a jungdo de soro e vacina com 63
(37,50%) dos individuos foi dominante, logo abaixo os tratamentos como observagio
do animal (se cio ou gato), observacio e vacina, e somente vacina foram 31 (18,45%)
cada. E 8 casos marcaram a conduta. Das fichas avaliadas, observou-se que, 91(72,80%)
individuos tomaram a primeira dose, os demais destinados a receber a imunizagdo nio

foram marcados. Dos casos analisados, uma tinica pessoa apresentou efeitos colaterais.

TRATAMENTO INDICADO HCASDS ol TAXA |y

Pre-exposicao 1 0,60%

Dispensa tratamento 3 1,79%

Observacao do animal (se cao o
ou gato) 18,45%
Observacao e Vacina 31 13,45%
Vacina 31 18,45%
Soro e Vacina 63 37,50%
Esquema de reexposicao 0 0,00%
N2o marcado g 4,76%

TOTAL 168 100%

Tabela 4: Tratamentos indicados em caso de exposigdo.

DISCUSSAO

Por meio dos dados das fichas dos atendimentos, os meses de notificacio que
se sobressairam foram abril e outubro, j4 0 més de novembro foi 0 més com menos
casos (figura 1). Os meses de setembro e outubro fazem parte da campanha de
vacinacdo animal, o que justifica uma maior procura para atendimentos de profilaxia

antirrdbica nessa época do ano?.
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Figura 3 Ndmero de casos por meses ao longo dos anos.
Quanto aos casos por sexo, nio houve uma prevaléncia significativa de um sexo
em relacdo ao outro, no entanto o sexo masculino obteve uma pequena prevaléncia

comparado ao feminino (figura 2).
226

CASOS PORSEXO
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Figura 4: Casos por sexo ao longo dos anos.

A faixa etdria de 41 a 60 anos teve destaque, enquanto a de 91 a 100 anos nenhum
caso foi notificado (figura 3). Percebe-se que todas as faixas etdrias aparecem nesse
estudo, sendo que os adultos possuem um contato maior com os animais™. Outros
estudos também relataram esse resultado, o que pode estar relacionado aos cuidados

prestados aos animais domésticos, como passeios em locais pablicos™. A faixa etdria
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de 0 a 15 anos est4d mais exposta a agressio por usar os locais ptblicos com frequéncia

e a rua como area de lazer ™1,

A mordedura foi o principal tipo de exposigdo ao virus da Raiva (tabela 1). Tal
dado também é relatado em outros estudos, os quais demonstram que a mordedura é a
maior causa de procura por atendimentos”. A lambedura de mucosas também é um

importante dado, pois é uma regido de grande vascularizagio e com facilidade de

OPEN (¢ § ACCESS

penetragio para o virus. Neste estudo apenas 7% dos acidentes foram lambedura.

EXPOSICAO st mm

Contato indireto 5 9,52%
Arranhadura 26 7.14%
Lambedura 14 10,71%
Mordedura 137 13,10%
QOutro 4 4, 76%%
I_gr"u::radc: 1 A, TE%
Nao marcado 3 A4,17%
TOTAL 190 100,00%0,

Tabela 1 NUmero de casos por maneira de exposi¢do a doenga.

Uma pequena parcela que, no entanto, se faz necessirio ressaltar. O local de

contato do acidente mios/pés foi superior a outros, sendo a mucosa a menos afetada

(tabela 2).
LOCAL i CASOS Ed TAXA -
Mucosa B 3,21%
Cabecga/pescogo 23 12,30%
Maos/pés 72 38,50%
Tronco 7 3,74%
Membros superiores 29 15,51%

Membros inferiores

49 29,17%

Nao marcado

1 0,60%

TOTAL

187 100%,

Tabela 2: Namero de casos pelo local onde o virus foi inoculado.
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Um estudo no municipio da Paraiba também constatou esse destaque de mios/
’ b . . 12 . d ~ ’ . . .
pés e membros inferiores™. A porcentagem maior de maos/pés justifica-se por ser uma
irea de def: imal B e é rel 4 i
drea de defesa contra o animal agressor® e é relevante por ser uma 4rea com maior
distribuicdo de fibras nervosas'®3e, portanto, considerada grave', bem como a regido
de cabeca e pescoco, com mais de 1296 de casos neste estudo.
Os ferimentos multiplos tiveram um maior ndmero em relagio ao tnico (figura
4). Em contrapartida, houve mais casos com tipo de ferimento superficial e o
dilacerante o menos relatado (figura 5). O tipo de exposi¢do é muito relevante, pois
g § ) M
quando um animal infectado pelo virus da raiva atinge uma porta de entrada, o risco

de penetracdo do virus é elevado™.

Tipo de Ferimento

P Mo
1] Xk
(Ll (TR

20 0, 0%
~ 40,00%
E_\__.
30,00%
40 o
20,00%
20 10,00%
1] 0, 0%
Profundo Superficial Dilacerante WNEomarcado

N CASOS  s—TANA

Figura 5: Tipos de ferimentos por casos registrados.

A espécie do animal agressor predominante foi a canina, conforme mostra a
tabela 3. Um estudo feito na regido noroeste de Sio Paulo também relatou a espécie
canina como a lider dos casos®. As espécies cdo e gato sio dominantes, uma vez que

1 e, portanto, passiveis de

sdo animais domésticos que estio préximos do homem
observacdo. As relagdes sociais e econdmicas de cada regido contribuem diretamente
para a transmissdo da raiva canina e felina para o homem, atuando, assim, na sua
possivel endemia”. As campanhas de vacinacio antirrdbica canina contribuem
fortemente para o controle da raiva no ciclo urbano®. Os quirépteros (morcegos)

tiveram quase 6% de prevaléncia, contudo, valem destaque por serem importantes na

transmissdo, pois a predominincia do virus da raiva nestes animais é maior, por ser
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uma espécie selvagem com altos indices de acidente, quando comparado a um equino,
por exemplo, o que contribui para o aumento da cadeia epidemiolégica'®>2.,

A condigdo sadia do animal agressor também teve evidéncia (figura 6). Dados
encontrados em outros estudos demonstraram que a condi¢do sadia do animal foi a
mais significativa também'??. Além disso, ndo houve nenhum caso de animal raivoso

no municipio (figura 6).

Condicdao do Animal Agressor

50 45,00%
0,00%
35,00%
0,00%
25,00%
0,00%
15,00%
¥

0,00%

Sadio Suspeito Raivoso Morto/ Mo Marcado
Desaparecido

N CASOS s TANA
Figura 6: Condi¢do em que o animal se encontrava.

O tratamento que prevaleceu foi a utilizagdo concomitante de soro e vacina em
detrimento de pré-exposicio (tabela 4). O esquema completo de vacinagio é composto
por cinco doses™, entretanto a aplicacdo completa dessas doses depende de fatores
como a suspeita do animal agressor, do tipo de ferimento e da observagio do animal,
quando passivel para tal*.

Em relagio a eventos adversos da vacina e/ou soro, estes sio raros, mas podem
acontecer. Neste estudo, das 168 fichas analisadas, em apenas uma foi relatada efeito
colateral 4 vacina, demonstrando sua seguranca.

De todos os casos avaliados, nenhum interrompeu a conclusdo do tratamento.
Em comparagdo a um estudo realizado em Porto Alegre, mais da metade interrompeu
a imunizac¢do®, enquanto outro estudo na regiio da Grande S3o Paulo, a porcentagem

quase total concluiu?+?.,
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CONCLUSAO

Por meio das varidveis demonstradas na pesquisa, concluiu-se que a faixa etaria
dos adultos é a mais atingida. Quanto ao tipo de exposi¢do ao virus, a mordedura se
destaca como a principal, bem como a localizagdo mios/pés. Além disso, a espécie
canina do animal agressor foi dominante. Entretanto, uma porcentagem dos
quirépteros (morcegos) é relevante, por ser um animal de altas taxas de transmissio
do virus da Raiva Humana.

A indicagio da profilaxia foi adequada, uma vez que foi proporcional ao
ntmero de animais suspeitos, morto/desaparecido, silvestres, independente da
gravidade da lesdo.

O atendimento contra a raiva mostrou-se eficaz, uma vez que nio houve
nenhum caso da doeng¢a nos humanos e nos animais passiveis de observagio.
Outrossim, a conclusdo do tratamento também foi um ponto relevante para a
inexisténcia da zoonose no municipio de Vassouras- R]J.

Logo, propde-se que sejam feitos outros estudos que abordem a profilaxia na
regido do sul-fluminense para fins comparativos e avaliagio de dados, bem como

ressaltar a importincia de uma conduta profildtica para manter a zoonose erradicada.
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