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RESUMO: O escopo desse artigo é elucidar a importancia das solug¢des irrigadoras de sistema de
canais radiculares utilizadas durante o tratamento endodéntico. O trabalho abordado trata-se de
uma revisdo de literatura, em que as bases de dados utilizadas para a temética foram Biblioteca
Virtual em Satde (BVS), Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e Pubmed/Medline,
utilizando as palavras-chaves “irrigantes do canal radicular”, “Hipoclorito de Sédio”,
“clorexidina” e “EDTA?”, selecionando-se trabalhos publicados, aplicando critérios de inclusio de
artigos produzidos dos anos de 2017 a 2022, e que de forma meticulosa, foram selecionados aqueles
que abordassem designadamente a temitica proposta, de acordo com critérios de selecdo e
relevincia. O uso das solugdes irrigantes torna-se essencial para a sanificagdo do sistema de canais
radiculares, podem ser utilizados irrigantes como o Hipoclorito de Sédio e a Clorexidina que
associadas ao uso do EDTA, uma solucdo quelante, sio capazes de potencializar a limpeza e a
redu¢io de micro-organismos dos canais radiculares, ademais, frisa-se que a elei¢cdo da solucio
para a terapia endodéntica ideal decorre do conhecimento acerca de suas propriedades composic¢io

quimica, necessitando-se a avaliacdo clinica de forma segura para cada tratamento.
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ABSTRACT: Root canal irrigating solutions are of salutary importance for the success of
endodontic therapy, reducing the pathogenic microbiota and its metabolites, providing the root
canal system with cleaning, decontamination and tissue dissolution. The objective of the present
work is to elucidate the importance of irrigating solutions for root canal systems used during
endodontic treatment. This is a literature review, in which the databases used for the theme were
Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Virtual Health Library (BVS) and Pubmed,
with the keywords used “EDTA”; "Sodium hypochlorite”; "Chlorhexidine"; “irrigating
solutions”; “root canal system”, where scientific articles in English and Portuguese were selected,
using criteria for inclusion of works published in the years 2016 to 2022, and which carefully
selected those that addressed the proposed theme, in accordance with selection and relevance
criteria. The use of irrigating solutions becomes essential for sanitizing the root canal system,
irrigants such as Sodium Hypochlorite and Chlorhexidine can be used, which associated with the
use of EDTA, a chelating solution, are able to enhance cleaning and the reduction of
microorganisms in the root canals, moreover, it is emphasized that the choice of the solution for

endodontic therapy stems from the knowledge about their.

Keywords: Endodontics. Root Canal Irrigants. Sodium hypochlorite. Chlorhexidine. EDTA.

RESUMEN: El objetivo del presente trabajo es dilucidar la importancia de las soluciones de
irrigaciéon del sistema de conductos radiculares utilizados durante el tratamiento de endodoncia.
El trabajo abordado es una revisién bibliografica, en la que las bases de datos utilizadas para el
tema fueron la Biblioteca Virtual en Salud (BVS), Scientific Electronic Library Online
(SCIELO) y Pubmed/Medline, utilizando las palabras clave “irrigacién de conducto radicular”,

“Hipoclorito de Sodio ", "clorhexidina" y "EDTA", seleccionando trabajos publicados, aplicando
criterios de inclusién de articulos producidos entre los afios 2017 y 2022, y que selecciond
meticulosamente aquellos que abordaban la temitica propuesta, segtin criterios de seleccién y
pertinencia. El uso de soluciones irrigantes se vuelve fundamental para la higienizacién del
sistema de conductos radiculares, se pueden utilizar irrigantes como el Hipoclorito de Sodio y la
Clorhexidina, que asociados al uso de EDTA, una solucién quelante, son capaces de potenciar la
limpieza y reduccién de microorganismos en el endodoncias, ademais, se destaca que la eleccién
de la solucién para la terapia endodéntica ideal parte del conocimiento de sus propiedades de

composicién quimica, requiriendo una evaluacién clinica segura para cada tratamiento.

Palabras-clave: Endodoncia. Irrigantes del conducto radicular. Hipoclorito de sodio.

Clorhexidina. EDTA.
INTRODUCAO

O Tratamento Endodéntico é um procedimento odontolégico que tem como objetivos
principais restaurar, preservar e reparar a fun¢io dental desencadeado por um processo

inflamatério e infeccioso. Este tratamento inclui a desinfec¢do do sistema de canais radiculares
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desde o preparo quimico-mecinico ao uso de solucdes irrigadoras que fardo a limpeza do sistema
de canais radiculares promovendo a eliminacio de microrganismos patogénicos, tecidos necrédticos
e prevencdo de novas reinfecgdes.

As solugdes irrigadoras sio de fundamental importincia na terapia endoddntica
promovendo a limpeza do sistema de canais radiculares, removendo conteiddo purulento e restos
de tecido necrético dissolvidos da polpa, facilitando assim a recuperacio do tecido periapical
(STELZER et al., 2014). Segundo Haapasalo et al. (2014, p. 37), “a solucgdo irrigadora deve fornecer
propriedades necessirias para permitir que a solucio exiba o efeito desejado, atuando como
lubrificante, facilitando a movimenta¢do do instrumento dentro do canal radicular. ”

O Hipoclorito de Sédio - NaOCI é largamente utilizado, diante de sua propriedade
antimicrobiana e sua capacidade de dissolugio da matéria orginica dentdria (ESTEVES et al.,
2013). Fachin et al., (2006, p. 2) diz ainda que: “outro fator relevante é sua acdo bactericida através
daliberacdo de ions cloro e o seu pH elevado interfere na integridade da membrana citoplasmatica
da bactéria com inibigio irreversivel.

O uso da clorexidina na endodontia é proposto tanto como solugio irrigante quanto como
medicagio intracanal, e se apresenta como uma alternativa vidvel para o NaOCIl. Ainda, conforme
Marion et al. (2013, p. 37), a clorexidina foi usada pela primeira vez na odontologia em 1959 e
demonstrou ser uma substincia eficaz e segura contra a placa bacteriana. Primeiro, comegou a ser
comercializada na Europa, na década de 1970 como colutério de 0,290 e 19 na forma de gel. Na
endodontia, tem sido proposto para uso na forma liquida ou gel, em concentra¢des variadas,
geralmente 29, como irrigantes de canais radiculares e drogas endodénticas (sozinhos ou em
combinacio com outras substincias) e pode ser usada durante o tratamento como agente
antibacteriano em todas as etapas do preparo quimico-mecinico do canal radicular.

O EDTA foi usado em endodontia no final da década de 1950, para facilitar a
instrumentag¢do de canais radiculares de dificil acesso, é uma substincia quelante com
caracteristicas lubrificantes, amplamente utilizada (ARIAS et al., 2014; POGGIO et al., 2014). O
EDTA penetra no canal bloqueado e remove a camada de esfregaco em suas paredes. E um
composto surfactante que ajuda a reduzir a tensdo superficial e melhorar a circulagio e a
penetragio dentro do canal radicular. A solu¢io aquosa de EDTA ideal é de 179%. Seu uso envolve
localizar o orificio do canal radicular e preenché-lo com EDTA por um minuto, melhorando assim

seu preparo quimico-mecanico e aumentando a magnitude da oclusio do canal (MIRANDA et al.,

2017).
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O objetivo do presente trabalho é elucidar a importincia das solucdes irrigadoras de
sistema de canais radiculares utilizadas durante o tratamento endodéntico, justificando-se
tamanha importincia diante da necessidade acerca do conhecimento sobre as solugdes irrigadoras
e de suas aplicacdes que sdo de extrema importincia para a realizacdo do tratamento endodéntico,
uma vez que, diante das mais variadas situac¢des clinicas, o profissional da odontologia deve ter
dominio sobre o seu uso de maneira adequada, proporcionando a obtengio de melhores resultados

em sua pratica clinica.

METODOS

O presente trabalho trata-se de uma revisio de literatura, tendo como temitica “a

importincia das solucdes irrigadoras nos sistemas de canais radiculares”. As bases de dados
utilizadas para a temética foram Biblioteca Virtual em Sadde (BVS), Scientific Electronic Library
Online (SCIELO) e Pubmed/Medline, utilizando as palavras-chaves “irrigantes do canal
radicular”, “Hipoclorito de Sédio”, “clorexidina” e “EDTA”, selecionando-se trabalhos
publicados, aplicando critérios de inclusio de artigos produzidos dos anos de 2017 a 2022, e que de
forma meticulosa, foram selecionados aqueles que abordassem designadamente a temaitica

proposta, de acordo com critérios de selecio e relevancia.

REVISAO DE LITERATURA

O Tratamento Endodéntico é uma especialidade da odontologia que limpa, desinfeta e
molda os canais radiculares para tratar doencas endodénticas e suas complicagdes. A literatura
relata que as bactérias e seus metabdlitos estdo diretamente associados i doenga pulpar e
perirradicular, e o tratamento endodéntico sé é eficaz quando esses microrganismos sio
minimizados ou eliminados. (LIMA et al., 2013).

O uso de irrigantes auxilia na efetiva limpeza do canal radicular, na remocio detritos e
tecidos necréticos e outros microrganismos patogénicos de dificil acesso (STELZER et al., 2014).
Ademais, auxilia efetivamente na atividade antimicrobiana residual, impedindo o insucesso que
a colonizagio microbiana confere ao sucesso de um procedimento endodéntico (BARRIOS et al.,
2013).

Para proporcionar uma agio eficaz durante o preparo do sistema de canais radiculares, as
solucdes irrigantes devem apresentar algumas propriedades como: a¢do antibacteriana, dissolucio

tecidual, biocompatibilidade com tecido periapical, quantidade necesséria, concentragio e duragio
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de acdo para que a solugdo funcione conforme o esperado. Além disso, deve atuar como
lubrificante, facilitando instrumentag¢io no interior do SCR, modificando o pH do meio e

impedindo o manchamento dentdrio. (HAAPASALO, et al., 2014; SILV A et al., 2016).

Hipoclorito de Sédio - NaOCl

O hipoclorito de sédio é utilizado como irrigante pulpar hd mais de quarenta anos, tendo
seu uso iniciado no final do século XVIII, em 1792 (PRETEL et al., 2011). Dentre os varios agentes
irrigantes que foram descobertas e que vém sendo formuladas, o NaOCI continua sendo a mais
utilizada. O NaOC]I, de acordo com a Associagio Americana em Endodontia é definido como:
uma solugio limpida, palida, amarelada, liquida, alcalina e com forte odor de cloro (BAHENA et
al., 2012). O NaOCl ¢, portanto, em todo o mundo amplamente utilizado, devido sua agdo
antimicrobiana e ser um excelente solvente de tecido pulpar/necrético (ESTEVES et al., 2013).

O NaOCI apresenta fortes propriedades antibacterianas, dissolve a matéria orginica e
realiza a remoc3o do tecido necrosado (ROSSI-FEDELE et al., 2012). Sua fungio antibacteriana é
eficaz contra os microorganismos patogénicos e infecciosos que podem acometer o érgio dental.
Sua eficicia depende da concentragio, volume e tempo de exposi¢io da solugio e da 4rea de
superficie do tecido, que pode ser aumentada quando o pH e a temperatura da solugido sido
aumentados (GOLDBERG et al., 2013).

Por décadas, o NaOCl é a solucdo irrigadora mais utilizada por apresentar efeitos
antimicrobianos e possuir excelente dissolucio tecidual, proporcionando sucesso no tratamento
do SCR. A literatura relata a existéncia de diferentes concentracdes de NaOCl e a partir de estudos
dos seus efeitos, concluiram que 0,5%, 1,0%, 2,5% e 5,25% s3o os mais adequados para a terapia
endoddntica. Todavia, a concentragio ideal de enxdgue para tratamento endodéntico nio foi
estabelecida, mas o uso de uma solugio de 2,5% pode eliminar as bactérias de forma mais eficaz,
equilibrando os efeitos causados por altas concentragdes (ROCAS, et al., 2016; RUKSAKIET et

al., 2020).

Clorexidina

CHX é uma substincia antibacteriana de amplo espectro, ativa contra bactérias Gram-
negativas e Gram-positivas. Surgiu no final da década de 1940, mas sé foi utilizado na odontologia
como substincia segura para controlar biofilmes dentarios em 1959. Seu uso na endodontia inclui

agdo antibacteriana durante a irrigacdo e instrumentagio de SCR, desinfec¢io de 4reas cirdrgicas,
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erradicacdo de tecido necrosado, PQM antes da remocio, medicagio intracanal, desinfeccio e
remocgdo de guta-percha em casos de retratamento endodéntico (GOMES et al., 2013
SARMENTO, GUIMARAES & GOMES, 2020).

A CHX é um composto halogenado com propriedades antimicrobianas de amplo espectro,
baixa toxicidade, no entanto, é incapaz de realizar a dissolucio tecidual (CAMARA et al., 2010).
Utilizado como irrigante no tratamento endodéntico devido a sua atividade antibacteriana,
substantividade e sua acio nio afeta a resisténcia de unido das restauracdes (SOUZA et al., 2012;
SANTOS et al., 2016; PRADO et al., 2013). Neste sentido, ndo promove alteracdes na estrutura
morfolégica dentéria e na matriz orginica, mantendo-se a qualidade da matriz dentinaria apés
restauragio de dentes com materiais resinosos (VILANOVA et al., 2012).

No tratamento endodéntico, o CLX na forma liquida ou gel, geralmente na concentragio
de 29, é recomendado como firmaco irrigante e intracanal, sozinho ou em combinacdo com outras
substincias, para todas as fases da PCR (MARION et al., 2013). Segundo Ferraz et al,. (2007), o

uso de gel CLX a 296 superou todas as concentragdes de HS testadas, incluindo s,259%.

EDTA - Acido Etilenodiamino Tetra-Acético

O EDTA ¢é um agente quelante, e foi utilizado pela primeira vez na endodontia a mais de
60 décadas, a fim de facilitar o acesso e a instrumentacdo de canais atrésicos, apresentando
também, excelente propriedade lubrificante (DARDA et al., 2014). Apresenta agio eficaz na
dissolucdo de material inorginico e na remocdo de iéns cilcio da dentina, facilitando a
instrumentagio do SCR (ZOLLNER et al., 2007; GARG; GARG, 2007). A irrigagio com EDTA
auxilia na desinfec¢io do canal radicular, principalmente na remocio de smear layer durante o
preparo quimico-mecinico (MORGENTAL et al., 2013).

No processo de utilizagdo de EDTA, foi demonstrado que a aplicagio combinada de
NaOCl e EDTA pode efetivamente remover os componentes orginicos e inorginicos da camada
de revestimento. Portanto, para a desinfec¢io dos SCRs, é importante ter um protocolo de
irrigacdo final eficaz, preenchendo o canal radicular com EDTA seguido de irrigagio com
hipoclorito de sédio, para eliminar a smear layer e promover a efetiva limpeza do canal radicular
(GUO et al., 2014; MAFRA et al., 2017).

O uso de EDTA como irrigante reduz o tempo de instrumentagio, lubrifica o canal
radicular durante a rotagio do instrumento, aumenta a atividade antimicrobiana e auxilia na

remocdo da camada manchada (GHISI et al., 2015). De acordo com Mafra et al., (2017), a aplicagdo

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v.8.n.09. set. 2022.

ISSN - 2675 - 3375

556



. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

de 1 minuto de EDTA 179% ¢é ideal para remover a camada de tartaro, enquanto a aplicacdo de

EDTA por mais de 7 minutos pode levar 4 erosio da dentina peritubular.

CONSIDERACOES FINAIS

Destarte, conclui-se que o uso de solugdes irrigantes de sistemas de canais radiculares
durante a terapia endoddntica é fulcral, uma vez que proporciona a remogio de micro-organismos
e bactérias patogénicas, bem como restos de dentina, tecidos necréticos e smear layer, promovendo
uma agdo antisséptica e desinfetante aos canais radiculares, prevenindo a reincidéncia de infecgio
durante e apés o tratamento endoddntico. O Hipoclorito de Sédio é a solugio irrigadora mais
utilizada mundialmente, devido seu amplo espectro de agdo, seu efeito de dissolugio tecidual e
efeito antimicrobiano. A clorexidina apresenta excelentes propriedades como a substantividade,
sendo uma alternativa vidvel para pacientes alérgicos ao Hipoclorito de Sédio e para elementos
dentérios que possuam rizogénese incompleta. O EDTA é uma substincia quimica auxiliar
quelante que utilizada em associa¢do com o irrigante escolhido potencializa a limpeza do sistema

de canais radiculares.
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