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RESUMO: O ligamento cruzado anterior (LCA) é um dos ligamentos mais importantes e
mais estudados do joelho e a lesdo dessa estrutura torna-se desafiador para os médicos na
escolha do tratamento adequado que garanta reabilitagdo benéfica para satide do paciente. O
objetivo deste estudo foi conhecer novos métodos de tratamento e meios de reabilitacdo para
o paciente portador de lesio do LCA. Trata-se de revisdo de literatura, que incorporou 25
artigos pesquisados nas bases de dados do PubMed, LILACS e SCIELO nos dltimos 5 anos
(até o més de abril), apés atender aos critérios de inclusdo (artigos de 2015 a 2021 nos idiomas
portugués, inglés e espanhol e de acesso livre, do tipo relato de caso, ensaio clinico e artigo
original). Os resultados mostraram o tratamento da lesio em 14 artigos, as técnicas de
reabilitacio em ¢ artigos, e apenas 2 tinham apresentaram os métodos de tratamento e de
reabilitacio na mesma publicagio. O estudo destaca também a eficicia dos métodos
apresentados, classificando-os em: eficiéncia total do método, eficiéncia relativa do método,
eficiéncia aparentemente benéfica, mas sem muitos estudos sobre o método, e, por fim, método
sem eficiéncia significativa. Concluiu-se que é extremamente importante a escolha do
tratamento correto para lesio de LCA, considerando o contexto do individuo e sua eficicia, e
o protocolo de reabilitacdo benéfico apds reconstrugio do LCA.

Palavras chaves: Ligamento cruzado anterior. Tratamento. Reabilitacio.

ABSTRACT: The anterior cruciate ligament (ACL) is one of the most important and most
studied ligaments of the knee and the injury of this structure becomes a challenge for
physicians in choosing the appropriate treatment to ensure beneficial rehabilitation for the
patient's health. The objective of this study was to know new methods of treatment and means
of rehabilitation for the patient with ACL injury. This is a literature review, which
incorporated 25 articles searched in PubMed, LILACS and SCIELO databases in the last 5
years (until the month of April), after meeting the inclusion criteria (articles from 2015 to 2021
in Portuguese, English and Spanish languages and open access, of the type case report, clinical
trial and original article). The results showed the treatment of the injury in 14 articles, the
rehabilitation techniques in ¢ articles, and only 2 had presented the treatment and
rehabilitation methods in the same publication. The study also highlights the effectiveness of
the methods presented, classifying them into: total efficiency of the method, relative
efficiency of the method, apparently beneficial efficiency but without many studies on the
method, and finally, method without significant efficiency. It was concluded that it is
extremely important to choose the correct treatment for ACL injury, considering the context
of the individual and its effectiveness, and the beneficial rehabilitation protocol after ACL.
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INTRODUCAO

Anualmente em média 2 milhSes de pessoas tem lesio no ligamento cruzado
anterior (LCA)". Este ligamento estd entre os quatro ligamentos do joelho e tem
importéincia funcional conferindo estabilidade ao complexo articular juntamente com
misculos e ossos 2.

E uma das lesdes esportivas mais sérias, causando intimeras consequéncias
como dor, incapacidade de movimento e até mesmo degeneragdo articular3. Ao frear
bruscamente com o pé fixo no solo e trocar de direcio o paciente pode promover
trauma em valgo e rotagdo externa ou interna danificando o ligamento indiretamente?.

E estabelecido que apés lesio o ligamento nio cicatriza adequadamente, dessa
forma uma reconstrugdo cirdrgica é considerada o tratamento padrido para o
acometimento* A cirurgia mais comum é de reconstrugio artroscépica do LCA que
geralmente envolve enxerto autélogo, usando os tenddes flexores (semitendineo e
gricil) ou tendio patelars.

S3o poucas equipes médicas que tratam lesdes do LCA de forma conservadora,
porém com o avanco e aperfeicoamento de técnicas conservadoras é possivel retornar
as atividades cotidianas apés lesdo mesmo sem intervencio cirtirgica’.

Apés cirurgia inicia uma fase extensa de reabilitagdo a partir da praitica da
fisioterapia, além de constantes exames médicos do ligamento® Esta fase possui
diferentes métodos de tratamento auxiliares como: crioterapia, joelheiras e orteses,
bandagem elastica, terapias de movimento, exercicios de bombeamento do tornozelo,
mobilizagdo patelar, exercicios isométricos e eletroterapia®.

Algumas metas devem ser atingidas no estdgio no pés-operatério. Entre elas
estdo a recuperagio da for¢a muscular que é essencial para um resultado bem sucedido
apés a lesio do LCA3, reduzir a inflamagio, inchaco, dor, aumentar a orientagio e
amplitude de movimentos nas articulacdes inferiores, conferindo pér fim a cura
tecidual®.

O objetivo desta revisio bibliogrifica é identificar véirios métodos de
tratamento e meios de reabilitagio, elegendo sua eficiéncia, aplicabilidade e

solucionando diévidas ao paciente portador de lesio do LCA desmistificando que
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mesmo sem intervengdo cirtrgica tradicional hd abordagem menos invasivas e

interessantes.

MATERIAL E METODO

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa de literatura nas bases de dados
eletrénicas National Library of Medicine (PubMed), Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Sadde (LILACS) e Scientific Electronic Library Online
(SciELO). Os descritores utilizados para a busca dos artigos revisados foram:
“Anterior Cruciate Ligament”, “treatment”, “Rehabilitation” e o operador booleano
“and” foi inserido entre os descritores. Os mesmos descritores foram utilizados apenas
na lingua inglesa e sdo encontrados nos Descritores de Ciéncias da Saide (DeCS). A
revisdo de literatura foi realizada seguindo as seguintes etapas: estabelecimento do
tema; defini¢io dos parimetros de elegibilidade; defini¢do dos critérios de inclusio e
exclusdo; verificagdo das publicagdes nas bases de dados; exame das informacdes
encontradas; anélise dos estudos encontrados e exposi¢io dos resultados??8.

Foram incluidos no estudo artigos publicados nos tltimos 6 anos (2015-2021, até
o més de abril); nos idiomas inglés, portugués e espanhol; de acesso livre e artigos cujos
estudos eram do tipo ensaio clinico, artigo de jornal ou relato de caso. Artigos quais
nio exibiam fundamentos teéricos ligados ao objetivo principal do estudo foram

desprezados.

RESULTADOS

A busca resultou em um total de 4132 trabalhos que continham os desfechos de
interesse dessa revisio foram encontrados. Foram encontrados 3996 artigos na base de
dados PubMed, 124 artigos no LILACS e 12 artigos na base de dados SciELO. Apés a
aplicagdo dos critérios de inclusio e exclusdo foram selecionados 19 artigos na base de
dados PubMed, 4 artigos no LILACS e 2 artigos no SciELO, sendo que 1 artigo foi
retirado por estar duplicado entre as plataformas LILACS e SciELO, conforme

apresentado na Figura 1
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Figura 1. Fluxograma de identificagio e selegdo dos artigos selecionados nas bases de dados PubMed,

Lilacs e SciELO.
Nimero total de artigos = 4132
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espanhol e inglés; artigos de acesso 2021; artigos no apds o ano de 2015; Artigos do
livre do tipo relato de caso, ensaio idioma portugés, tipo relato de caso e artigo
clinico e artigo de jornal. espanhol e inglés. original.
Y )
il e
i s ety G s — e e—

Critérios de Exclusdo:
| Revisdes de literatura, meta-analise, fuga do tema |
proposto e um artigo duplicado entre as plataformas

e ey sk bt i gkl
! 466
PUBMED =19 LILACS = 4 SCIELO =2
(

\j

( Total de artigos selecionados: 25 >

Legendas: PUBMED: PubMed é uma base de dados bibliogrificos da U. S. National Library of
Medicine. Lilacs: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde. SciELO: Scientific
Electronic Library Online
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|Fuga e desvio do tema propostol

Fonte: Autores (2021).

Dos vinte e cinco artigos selecionados treze so testes controlado e aleatério,
cinco sdo artigos originais, seis s3o relato de casos e um é ensaio clinico.

Os artigos foram tabelados no Quadro 1 para uma breve apresentacio do
método e principais conclusdes.

Reabilitagio é conjunto de técnicas feitas para que o paciente retorne as
atividades habituais e tratamento é conjunto de técnicas que visam estabilizar a les3o.
A elucidagio que reabilitacdo e tratamento sdo coisas diferentes é de suma importincia

para esta revisdo bibliografica.
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Quadro 1. Apresentacio dos

artigos incluidos na revisdo integrativa.

Autor Ano Tipo de | Principais conclusdes
Estudo

Gali JC, Fadel GW, | 2021 Artigo O treinamento funcional pode reabilitar o

Marques MF, Almeida Original ligamento cruzado anterior, reduzindo o risco de

TA, Filho JCG, Faria nova lesdo, antes do retorno ao esporte.

FAS?®.

Mufioz-Valadez CI, | 2020 Relato  de | A reconstrugdo simultinea do ligamento cruzado

Romén-Galicia J, caso anterior é um procedimento seguro, porém no

Juédrez-Jiménez HG ™. caso houve uma certa queda na escala funcional
do paciente.

Rhim HC, Lee SJ, Jeon | 2020 Teste Uma intervencdo de modelagem de video,

JS, Kim G, Lee KY, controlado e | embora vidvel, nio foi eficaz em abordar os

Lee JH et al™ aleatério fatores de risco psicolégicos em pacientes com
reconstrucdo do ligamento cruzado anterior.

Altieri BAB, Ugalde | 2019 Artigo A reconstrucio ambulatorial de curta duragdo do

S, Ranalletta M. ™. original ligamento cruzado anterior teve bons resultados
funcionais e capacidade de voltar ao esporte com
poucas chances de complica¢des. A curto prazo
apresentou bons resultados da dor.

Arliani GG, Astur | 2019 Artigo O artigo descreve as priticas cirdrgicas e o

DC, Kanas M, Kaleka Original manejo pés-operatério  da reconstrugio o

CC, Cohen M". ligamento cruzado anterior.

Erickson LN, Lucas | 2019 Teste O estudo com treinamento da restri¢io de fluxo

KCH, Davis KA, controlado e | sanguineo pode tratar da perda de forca do

Jacobs CA, Thompson aleatério quadriceps prolongado associada a lesdio do

KL, Hardy PA et al“. ligamento cruzado anterior.

Niederer D, Wilke J, | 2019 Relato  de | Integrar as evidéncias e a experiéncia clinica das

Krause F, Banzer W, Caso partes interessadas em uma  decisdo

Engeroff T ®. compartilhada no processo de retorno ao esporte
graduado apéds reconstrucio do ligamento
cruzado anterior foi vidvel e bem-sucedida.

Park JM, Park S, Jee | 2019 Teste O uso da vibragdo corporal local diminuiu os

YS. controlado e | sintomas dos participantes e melhorou a forca

aleatério das pernas e amplitude de movimento,

mostrando sua eficicia.

Praz C, Kandhari VK, | 2019 Relato de | O reparo do ligamento cruzado anterior

Saithna A, Sonnery- caso combinado com a reconstrugdo do ligamento

Cottet B7. anterolateral ~ pode  oferecer  vantagens
importantes para o paciente com um retorno
mais rdpido a competicdes do que a reconstrugdo
do ligamento cruzado anterior.

Vidmar MF, Baroni | 2019 Teste O treinamento excéntrico isocinético tem

BM, Michelin AF, controlado e | respostas maiores do que o excéntrico

Mezzomo M, aleatério convencional na massa/forca muscular do

Lugokenski R, quadriceps de atletas apds a reconstrugio do

Pimentel GL et al®. ligamento cruzado anterior.

Villalba JF, Bennett C, | 2019 Artigo Pacientes maiores de 40 anos obtém bons

Daher C, Hernindez original resultados clinicos apés reconstrugio do

ED, Gutiérrez DE ™. ligamento cruzado anterior, mas sio afetados
quando hé leses meniscais ou osteocondrais.

You CK, Chou CL, | 2019 Relato  de | A injecdo de plasma rico em plaquetas sob

Wu WT, Hsu YC*. Caso orientagdo de ultrassom com um programa de
reabilitacdo conservador pode ser uma escolha
eficiente de tratamento para ruptura parcial do
ligamento cruzado anterior.
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Zebis MK, Sgrensen | 2019 Teste Os exercicios de peso corporal visando

MH, Lauridsen HB, controlado e | reabilitagio n3o progrediu para a atividade dos

Bencke J, Andersen aleatério musculos isquiotibiais, mas houve sucesso para

CH, Carlsbzk JB et os quadriceps.

al’.

Arundale AJH, Capin | 2018 Teste Um programa de prevencio de lesio do

JJ, Zarzycki R, Smith controlado e | ligamento cruzado anterior secundério durante a

A, Snyder-Mackler L aleatério fase de reabilitacdo de retorno ao esporte resultou

. em aumentos na simetria do membro do e nas
pontuagdes dos resultados relatados pelo
paciente. Homens tiveram um aumento no
quadriceps em relacdo as mulheres, entdo
mulheres precisam de mais fortalecimento do
quadriceps na fase de retorno.

Boer BC, Hoogeslag | 2018 Teste A técnica de reparo da sutura de um ligamento

RAG, Brouwer RW, controlado e | cruzado anterior rompido, que nem microfratura

Demmer A, Huis In 't aleatério da incisura femoral, com a reconstrugio do

Veld RMHA™. ligamento cruzado anterior usando semitendineo
autélogo mostrou bons resultados a curto/médio
prazo.

Ilfeld BM, Said ET, | 2018 Teste A estimulagdo percutinea do nervo femoral é boa

Finneran JJ 4th, Sztain controlado e | para cirurgia ambulatorial pois diminui dor e as

JF, Abramson WB, aleatério necessidades de opioides péds-reconstrugio de

Gabriel RA et al®. ligamento cruzado anterior.

Kim DK, Park G, | 2018 Ensaio Os pacientes com revisio de reconstrugio do

Kadir KBHMS, Kuo Clinico ligamento cruzado anterior podem ter resultados

LT, Park WH *, nio inferiores na forga e funcio isocinética do
joelho em comparacio aqueles com reconstrugido
priméria pds-reabilitacio.

Zult T, Gokeler A, van | 2018 Teste Adicionar educagio cruzada nio acelerou a

Raay JJAM, Brouwer controlado e | recuperagio apds a reconstrugdo do ligamento

RW, Zijdewind I, aleatério cruzado anterior.

Farthing JP et al ».

Jimenez-Martin 2017 Artigo O sistema Aperfix aplicado na ligamentoplastia

A, Cobo RG; Asensi original. melhora a escala para avaliagio de joelhos sem

JC; Alvarez AP, complica¢Bes significativas e bom resultado

Santos-Yubero funcional.

F, Perez-Hidalgo S*.

Larrain M, Di Rocco | 2017 Relato  de | Acreditamos que a técnica de doador vivo é uma

E, Gentili, G, Ryan caso boa indicacdo para o ndmero crescente de

A, Riatti P, Niro A¥. pacientes.

Veldzquez-Saornil ], | 2017 Teste Adicionando o agulhamento seco do ponto de

Ruiz-Ruiz B, controlado e | gatilho no quadriceps vasto medial hd aumento

Rodriguez-Sanz D, aleatério da amplitude do movimento e funcionalidade.

Romero-Morales C, Nio ha diferenga na estabilidade e houve

Lépez-Lépez D, aumento da dor apenas no primeiro tratamento.

Calvo-Lobo Cs.

Balki S, Goktas HE, | 2016 Teste As técnicas de Kinesio Taping para reabilitacdo

Oztemur Z°. controlado e | de do ligamento cruzado anterior sio boas para

aleatério dor, edema, movimentos de flexdo do joelho e

forca muscular dos isquiotibiais.

Grapar  Zargi T, | 2016 Teste O pré-condicionamento de curto prazo com

Drobnic M, Jkoder ], controlado e | exercicio isquémico de baixa carga nio teve

Strazar K, Kacin A %, aleatério efeito diferente na massa muscular de
quadriceps, forga isométrica ou perda funcional
do joelho do que o exercicio padrdo em pacientes
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submetidos a reconstrugio do ligamento cruzado

anterior.
Pistone EM, Laudani | 2016 Teste Adicionar vibragio de corpo inteiro na
L, Camillieri G, Di controlado e | frequéncia ideal a um programa de reabilitagio
Cagno A, Tomassi G, aleatério tradicional 1 més apés a cirurgia de ligamento
Macaluso A et al®. cruzado anterior é eficaz para a for¢a muscular
dos flexores do joelho.
Weiler R, Monte- | 2015 Relato  de | O caso demonstra que é possivel retornar a
Colombo M, Mitchell Caso praticar futebol sem manejo cirtrgico, em 8
A, Haddad F. semanas.

Fonte: Autores (2021).

O quadro 2 mostra os artigos revisados com o método descrito elegendo sua
eficiéncia. O mesmo aponta se o método é de reabilitagio (R), tratamento (TTO) ou
reabilitacio/tratamento (R+TTO). E classifica em: eficiéncia total do método (1);
eficiéncia relativa do método (2); eficiéncia aparentemente benéfica, mas sem muitos
estudos sobre o método (3); e sem eficiéncia significativa do método (4). Dos vinte e
cinco artigos selecionados, quatorze (569%) apresentam métodos de reabilitagio (R),
nove (3696) sio de tratamento (T) e dois (89) sio de reabilitacio/tratamento
(R+TTO). Onze (44%) tém como resultado eficiéncia total do método apresentado
(1); sete (28o0) possuem eficiéncia relativa (em alguns pilares do estudo) do método
estudado (2); trés (1290) possuem eficiéncia aparentemente benéfica sem muito estudo
e exploracio sobre do método apresentado (3) e quatro (169%) nio tem eficiéncia

significativa dos métodos (4).

Quadro 2. Apresentagido dos artigos com o método abordado e sua respectiva eficiéncia.

Autor Ano | Tipo de Estudo Método Eficiéncia
Gali JC, Fadel GW, Marques MF, | 2020 Artigo Original R 1
Almeida TA, Filho JCG, Faria FAS°.

Mufioz-Valadez CI, Romén-Galicia J, | 2020 Relato de caso TTO 4
Judrez-Jiménez HG ™.

Rhim HC, Lee SJ, Jeon JS, Kim G, Lee | 2020 Teste controlado | R 4

KY, Lee JH et al”. e aleatério

Altieri BAB, Ugalde S, Ranalletta M. *. | 2019 Artigo original TTO

Arliani GG, Astur DC, Kanas M, Kaleka | 2019 Artigo Original R+TTO
CC, Cohen M®,

Erickson LN, Lucas KCH, Davis KA, | 2019 Teste controlado | R + TTO 3

Jacobs CA, Thompson KL, Hardy PA et e aleatério

al“,

Niederer D, Wilke J, Krause F, Banzer | 2019 Relato de Caso R 1
W, Engeroff T *.

Park JM, Park S, Jee YS . 2019 Teste controlado | R 1

e aleatério
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Praz C, Kandhari VK, Saithna A, | 2019 Relato de caso TTO 1

Sonnery-Cottet B 7.

Vidmar MF, Baroni BM, Michelin AF, | 2019 Teste controlado | R 2

Mezzomo M, Lugokenski R, Pimentel GL e aleatério

et al’®,

Villalba JF, Bennett C, Daher C, | 2019 Artigo original R I

Hernandez ED, Gutiérrez DE ¥,

You CK, Chou CL, Wu WT, Hsu YC*. | 2019 Relato de Caso TTO 1

Zebis MK, Sgrensen MH, Lauridsen HB, | 2019 Teste controlado | R 2

Bencke J, Andersen CH, Carlsbak JB et e aleatério

a3,

Arundale AJH, Capin JJ, Zarzycki R, | 2018 Teste controlado | R 2

Smith A, Snyder-Mackler L. e aleatdrio

Boer BC, Hoogeslag RAG, Brouwer RW, | 2018 Teste controlado | TTO 3

Demmer A, Huis In 't Veld RMHA®. e aleatério

Ilfeld BM, Said ET, Finneran JJ 4th, | 2018 Teste controlado | R 1

Sztain JF, Abramson WB, Gabriel RA et e aleatério

al®,

Kim DK, Park G, Kadir KBHMS, Kuo | 2018 Ensaio Clinico R 2

LT, Park WH *,

Zult T, Gokeler A, van Raay JJAM, | 2018 Teste controlado | R 4

Brouwer RW, Zijdewind I, Farthing JP et e aleatério

al®,

Jimenez-Martin A, Cobo RG; Asensi | 2017 Artigo original. TTO I

JC; Alvarez AP, Santos-Yubero F, Perez-

Hidalgo S*.

Larrain M, Di Rocco E, Gentili, G, Ryan | 2017 Relato de caso TTO 3 470

A, Riatti P, Niro A¥. _

Velazquez-Saornil J, Ruiz-Ruiz B, | 2017 Teste controlado | R 2

Rodriguez-Sanz D, Romero-Morales C, e aleatério

Lépez-Lépez D, Calvo-Lobo C.

Balki S, Géktas HE, Oztemur Z °. 2016 Teste controlado | TTO 1
e aleatério

Grapar Zargi T, Drobnic M, Jkoder J, | 2016 Teste controlado | R 4

Strazar K, Kacin A %, e aleatério

Pistone EM, Laudani L, Camillieri G, Di | 2016 Teste controlado | R 1

Cagno A, Tomassi G, Macaluso A et al®. e aleatério

Weiler R, Monte-Colombo M, Mitchell | 2015 Relato de Caso TTO 1

A, Haddad F.

Fonte: Autores (2021). Legendas: R: Reabilitacio. TTO: Tratamento. R+TTO: Reabilitacio +
tratamento.

1- Eficiéncia total do método.

2- Eficiéncia relativa do método.

3- Método aparentemente benéfico, mas sem muito estudo sobre.

4- Método sem eficiéncia.

Os métodos que apresentaram eficiéncia total na reabilitacdo do LCA, sio:
treinamento funcional; experiéncia clinica aliado a deciso compartilhada; uso da
vibragdo corporal local; estudo com pacientes maiores de 40 anos; estimulacio

percutinea do nervo femoral; vibracdo de corpo inteiro na frequéncia ideal.
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Os métodos reabilitativos revisados que revelaram eficicia relativa sdo:
o treinamento excéntrico isocinético; os exercicios de peso corporal; o programa de
prevencio de lesio do LCA; a revisio de reconstrugio do LCA e fungio isocinética do
joelho; o agulhamento seco do ponto de gatilho no quadriceps vasto medial.

Os métodos que nio foram eficazes em reabilitar lesio do LCA sdo: a
intervencio de modelagem de video, adicdo da educacio cruzada; e pré-
condicionamento de curto prazo com exercicio isquémico.

Os métodos de tratamento de LCA que mostraram melhores resultados, ou
seja, eficicia total da técnica, sdo: reparo do LCA com reconstrucio do ligamento
anterolateral; a injecdo de plasma rico em plaquetas guiado por ultrassom; o sistema
Aperfix; as técnicas de Kinesio Taping; e um relato de caso indicando que é possivel
retornar a praticar futebol sem manejo cirdrgico.

O dnico método de tratamento LCA que tem sua eficicia em apenas alguns
eixos do estudo, ou seja, eficicia relativa, é: a reconstru¢io ambulatorial de curta
duragio do LCA. A qualidade do método é destacada, mas as chances de complicacdes
também sio apontadas.

Os métodos de tratamento de LCA que parece possuir eficicia, mas ainda tem
pouca anilise cientifica sobre s3o: o reparo da sutura de um LCA rompido usando
semitendineo autblogo e técnica de doador vivo; e o método de restri¢io de fluxo
sanguineo para quadriceps.

O dnico método tratamento do LCA que nio conferiu eficicia foi: a
reconstrugdo simultdnea do LCA.

Todos esses métodos sio citados no quadro 1 e concluem, em algum pilar, que
os métodos de reabilitagio e tratamento sdo de suma importincia e possui alguma
eficdcia para o retorno do paciente em suas atividades habituais, exceto 4 artigos que

relatam técnicas que nio mostraram beneficios que sejam significativos.

DISCUSSAO

Embora o conceito de reabilitacio seja amplo e que ainda causa dificuldade de
entendimento, reabilitagio seria atitudes que visam a melhoria da funcionalidade

individual, seja ela em qualquer aspecto®.11 artigos (44%) estudaram essas formas de
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reabilitar e obteve um sucesso total do método, revelando que a maioria das anélises e
estudos da reabilitagio de LCA tem uma conclusio boa a satde articular do paciente.

Observamos que nossos resultados possuem 7 artigos (289%) que possuem
eficiéncia relativa do método, ou seja, o experimento nio conseguiu ter bons resultados
em todos seu objetivo. Um exemplo disso é o método com agulhamento seco do
quadriceps vasto medial que permitiu melhora da amplitude de movimentos e
funcionalidade, mas por outro lado garantiu muita dor ao paciente, o que nio era
esperado. Segundo Ferreira MHL et al (2019)%, alguns métodos de reabilitagio como
agulhamento a seco pode render a reducdo da dor a longo prazo em alguns grupos
estudados e aumento da dor em outros, mas a melhoria da funcionalidade articular é
notdvel em ambos artigos discutidos.

Segundo Christ MCC (2019)3 alguns métodos de treinamento, como a restri¢io
de fluxo sanguineo para forga, morfologia, fisiologia e biomecéinica do joelho atenua
ganhos na hipertrofia, forca, equilibrio, propriocepgio e prevencio de lesdes. Notamos
que o presente estudo concorda com essa afirmativa, mas ainda encontramos poucos
estudos direcionados a preservagio da massa muscular apés a cirurgia de lesio de LCA
e muitos estudos sobre a técnica da restri¢do de fluxo sanguineo para hipertrofia em
corpo sauddvel. H4 uma gama de técnicas de reabilitacdo e tratamento para LCA que
parecem ter uma eficiéncia alta, porém hé poucos estudos feitos sobre o método
fazendo com que tenha pouco contetido sobre o meio.

Segundo Campos MP (1997)% o protocolo de reabilitagdo fisioterdpico contribui
para o reestabelecimento dos pacientes, estimulando a recuperagio e favorecendo o
sucesso da cirurgia, concordando com alguns métodos de reabilitacio citados no artigo
e discordando de outros, uma vez que algumas técnicas (1690) reabilitativas estudadas
nio renderam nenhuma eficicia ao paciente.

De acordo com Dionisio VC e Pini GA (1997)3, nos primérdios do tratamento
de LCA a sutura do ligamento era a primeira escolha, porém com o passar dos tempos
havia perda de elasticidade e dificuldade em reinserir a margem devido a diferenca de
comprimento. O presente artigo mostra que ha técnicas modernas mais eficientes e
resolutivas para o tratamento de LCA, isso se deve ao avanco tecnolédgico e do interesse

médico/cientifico de sempre se atualizar em novas estratégias para cura do paciente.
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Mais tarde comegou a utilizar ligamentos sintéticos, mas foi notado que
durante os movimentos tinha certa resisténcia entrando em degeneragio apés dois
anos de cirurgia, além disso particulas e estilhacos desses ligamentos artificias
soltavam-se dentro da articulagio e levava um quadro de irritacio da membrana
sinovial. Segundo Silva CHB (1994)% ligamentos sintéticos até possuem algumas
vantagens, mas as chances de caso de infecgdo grave, necrose de pele, casos de rigidez
e sinovite sio bem recorrentes o que leva a queda do nivel de eficiéncia desse método.
Esses ligamentos sintéticos nio sio comumente utilizados e até mesmo a injegdo rica
em plaquetas guiada por ultrassom citada nos resultados, que é um esquema nio tdo
invasivo quanto a cirurgia para inserir o ligamento sintético, j4 apresentam uma
eficicia alta quando aliada com um protocolo de reabilitacio decente.

Com avanco da tecnologia operatéria e conhecimento médico a reconstrucio
desse ligamento tornou-se menos invasiva e a reabilitacdo ficou cada vez mais ficil e
mais precoce’. Dessa forma, pode ser observado que os artigos mais atuais sobre o
tema tendem a levar em consideragio essa afirmativa e procurar seguir o principio da
beneficéncia, sendo aplicado na pritica clina somente métodos efetivos e bons.

Os métodos atuais geraram uma maior estabilidade articular diminuindo o
tempo de retorno as atividades normais, ndo sé de pacientes que praticavam esportes
e que exigiam muito da articulacio, mas também pessoas comuns. Atualmente, a
tendéncia é usar um enxerto bioldgico e resistente; os autélogos, substituindo o LCA,
eles sdo: o do tendio patelar e o dos tendGes do semitendineo gricil que vem
apresentando 6timo progndstico e comumente sendo op¢des de escolha®’. Os métodos
de tratamento citados no artigo somam com as afirmacSes de Vasconcelos W et al
(2011)¥7 j4 que hoje a estratégia adotada para a reconstrugio é o enxerto autélogo e as
técnicas de tratamento descritas nos artigos revisados sio bem parecidas com sua
afirmagio.

Apesar da opcdo de escolha ser cirdrgica existe também o tratamento
conservador desse acometimento. Em um estudo prospectivo sobre lesio de LCA,
Daniel Et al (1994) 3%, concluiu que 629 dos pacientes evoluiram bem sem intervengio
cirtrgica, o que demonstra a relevincia do conhecimento sobre métodos conservadores
dalesdo LCA através dos tempos. Desse modo, os resultados expressados revelam que

dependendo da conduta e manejo do médico atuante sobre a lesdo, o paciente pode
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evoluir muito bem sob os cuidados conservadores. Isso sé depende do médico julgar a

eficicia e aplicabilidade do método sobre as perspectivas do paciente.

CONCLUSAO

Nio existe um protocolo absoluto, até porque cada individuo é diferente e
responde ao tratamento de forma diferenciada. Porém é de extrema importincia a
escolha de um tratamento ideal para o paciente com lesio de LCA, independente se a
estratégia adotada seja cirdrgica ou nio cirdrgica. Apds reconstrugio e estabilizacdo
dos danos acometidos ao ligamento é necessario que o paciente se junte a um programa
de reabilitacdo para que todos os movimentos sejam reestabelecidos juntamente com a
forca, amplitude e estabilidade do complexo articular.

A maioria dos nossos métodos de tratamento e reabilitacio do LCA sio
benéficos a satde do paciente, traduzindo que muitos modelos alternativos atuais sdo
superiores ao tratamento antigo.

Por conta do crescente aumento dessa lesdo devemos sempre considerar estudos
novos sobre técnicas e métodos que tratam e reabilitam o LCA. Estudos estes, que sio
respeitdveis e contribuem para o sucesso da resolugio desse trauma tio recorrente na

medicina.
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