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RESUMO: Neste contexto de problemas da doenca crénica de obesidade e dos maus hébitos
alimentares, a alimentacdo saudédvel se tornou pauta de discussio na midia, destacando a sua
importincia na qualidade de vida e na satide humana. A alimenta¢do saudavel se apresenta
também como um tema abordado nas séries iniciais, introduzindo bases para conscientizagio
das criangas e dos seus familiares. O objetivo deste estudo é discutir as estratégias de ensino
na abordagem do tema de alimentacdo saud4vel nas séries iniciais, com a apresentacio de uma
intervencio prética. Este estudo se caracteriza como uma pesquisa bibliografica. A relevincia
do tema consiste no papel da educagio escolar na formacdo de cidaddos conscientes sobre as
diversos questdes envolvem a sociedade contemporinea. A experimentacio em atividades
lddicas se apresenta como um encaminhamento de estratégia de ensino para a abordagem da
alimentagdo sauddvel no processo de ensino-aprendizagem das séries iniciais.

Palavras-chave: Alfabetizagio Cientifica. Alimenta¢io Saudéivel. Ensino de Ciéncias. Séries
Iniciais.

ABSTRACT: In this context of problems of the chronic disease of obesity and bad eating
habits, healthy eating has become a topic of discussion in the media, highlighting its
importance in the quality of life and human health. Healthy eating is also presented as a topic
addressed in the early grades, introducing bases for the awareness of children and their
families. The objective of this study is to discuss teaching strategies in approaching the topic
of healthy eating in the early grades, with the presentation of a practical intervention. This
study is characterized as a bibliographic research. The relevance of the theme is the role of
school education in the formation of citizens aware of the different issues involving
contemporary society. The experimentation in recreational activities is presented as a
teaching strategy forwarding for the approach of healthy eating in the teaching-learning
process of the initial series.
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INTRODUCAO

A alimentacdo é um componente essencial na sobrevivéncia humana,
influenciando o desenvolvimento global. A sociedade passou por grandes mudangas,
decorrentes da globalizacdo e dos avangos tecnoldgicos. A tecnologia embasa o
desenvolvimento da inddstria alimenticia, ampliando a diversificacdo de alimentos
que sdo disponibilizados para o consumo na sociedade capitalista. Os hébitos
alimentares acompanham a dinimica social, contribuindo para a consolidacio dos
alimentos tipificados como fastfood, por meio de grandes marcas da industria
alimenticia.

Neste contexto, os problemas da doenca crdénica de obesidade e a da maus
habitos alimentares se tornaram pautas discutidas na midia, destacando a importincia
da alimentacdo na qualidade de vida e na satde humana. A alimentagio saudivel se
tornou um tema abordado nas séries iniciais, introduzindo bases para conscientizagido
das criancas e dos seus familiares, por meio da interdisciplinaridade e transversalidade.
Desta maneira, apresenta-se a questdo que direcionou o desenvolvimento deste estudo:
Como trabalhar o tema da alimentagdo saud4vel na formagdo dos alunos das séries
iniciais?

O objetivo deste estudo é discutir as estratégias de ensino na abordagem do
tema de alimentag¢io saud4dvel no componente curricular de Ciéncias das séries iniciais,
com a apresentagio de uma intervencio pratica. Os objetivos especificos sdo os
seguintes: contextualizar o ensino de Ciéncias nas séries iniciais; compreender a
representatividade e o significado da alimentacio saudidvel na sociedade
contemporinea; e refletir sobre a abordagem do tema de alimenta¢io saudével no
ensino de Ciéncias nas séries iniciais.

A relevincia do tema consiste no papel da educagio escolar na formacio de
cidaddos conscientes sobre as diversos questdes envolvem a sociedade contemporinea.
Os alunos demandam aprendizagem sobre a sua alimentacio, para desenvolverem
habitos alimentares que sejam agregadores na promogio de sua satde. Os professores
precisam pensar sobre estratégias de ensino para abordar sobre a alimentac¢do saudével
no ensino de Ciéncias das séries iniciais, contemplando reflexdo e criticidade.

Este estudo se caracteriza como uma pesquisa bibliogréfica, contemplando

levantamento realizado em artigos cientificos, livros, monografias, dissertacdo de
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Mestrado e tese de Doutorado. Inicialmente, contextualizou-se sobre o processo de
ensino-aprendizagem de Ciéncias nas séries iniciais. Sequencialmente, compreendeu-
se sobre os aspectos da alimentagio sauddvel na contemporaneidade. Finalmente,
refletiu-se sobre o desenvolvimento do tema de alimentacdo saudavel no ensino de

Ciéncias das séries iniciais.

1.Ensino de Ciéncias nas séries iniciais

O ensino de Ciéncias abrange os conhecimentos necessarios para se promover
a alfabetizagdo cientifica desde as séries iniciais, inserindo as criancas nos
conhecimentos cientifico e tecnolégico. Ramos e Rosa (2008) enfatizam que a inser¢do
da Ciéncia e Tecnologia na sociedade nio garantiu a alfabetizagio cientifica na
formacio dos cidadios brasileiros, inclusive individuos de maior escolarizagio se
encontram em uma condi¢do de distanciamento do conhecimento cientifico. De
acordo com estes autores, estas pessoas visualizam o conhecimento cientifico como
cansativo, abstrato e de impossivel compreensio.

Ramos e Rosa (2008) salientam que a alfabetizagdo cientifica tem sido pouco
estudada e comentada, pois o processo de ensino-aprendizagem das séries iniciais se
concentra nos problemas da alfabetizacio e da matemaitica elementar. Viecheneski,
Lorenzetti e Carletto (2012) ressaltam que muitos docentes das series iniciais se sentem
inseguros para desenvolver a educagio cientifica. Os referidos autores compreendem

- A ~ .
que esta condi¢io se desenvolve em decorréncia de uma formacdo docente precéria em
relagio ao embasamento conceitual para o trabalho com ciéncias. O desenvolvimento
do ensino de Ciéncias nas séries iniciais demanda o desenvolvimento de politicas
s . ~ . .

ptblicas educacionais que contemple a formacdo docente nos cursos de licenciatura em
Pedagogia.

Nascimento, Fernandes e Mendonca (2010) identificaram a necessidade da

’ ¢
= A . . .

constru¢io de uma ciéncia socialmente comprometida com as reais demandas da
maioria da populacdo brasileira, um conhecimento que nio se limita & acumulacio de
conhecimentos. Os referidos autores salientam que esta perspectiva demonstra que a
ciéncia e a tecnologia sdo processos e produtos, nos quais ocorrem o desempenho de
um papel decisivo em sua produgio e emprego. As estratégias de ensino possibilitam
encaminhar a compreensio de ciéncia e tecnologia para as criancas das séries iniciais,

que s3o elementos ji presentes no cotidiano delas.
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Ramos e Rosa (2008) abordam que a experimentacdo desperta um amplo
interesse entre os alunos de diversos niveis de escolarizagio, em decorréncia das de
aprendizado de Ciéncias na pritica escolar. Segundo estes autores, a experimentagio
nio se destina somente na demonstragio de leis e teorias no ensino de Ciéncias,
proporciona também situacSes de investigacio que sio momentos agregadores no
processo de ensino-aprendizagem. A experimentacio pode ser iniciada pelos
professores nas séries iniciais, com experimentos simplificados que contemplem o
contetido abordado.

Viecheneski, Lorenzetti e Carletto (2012) observam que o professor deve
assumir um papel de mediagio entre o conhecimento cientifico e os alunos, utilizando
como estratégias a relacdo dialdgica, a valorizacdo dos saberes prévios dos alunos e a
contextualizagio dos contetidos escolares. Os referidos autores visualizam a
necessidade de o professor trabalhar pela superacio da concepgio propedéutica no
ensino de Ciéncias, abrange a sua compreensio sobre o processo de ensino-
aprendizagem em Ciéncias. O professor deve pensar em propostas didatico-
metodoldgicas que promovam a alfabetizagio cientifica das criangas, introduzindo-as
no conhecimento cientifico.

Nascimento, Fernandes e Mendonga (2010) ressaltam que as melhorias
significativas no ensino de Ciéncias nio passa somente pela formacdo dos professores,
abrange também os contextos de desenvolvimento das préticas educativas. De acordo
com os autores, ocorre um contexto de diversificacio das formas de pensar as
construgdes da cidadania e da sociedade, demandando o desenvolvimento de uma
pratica educativa reflexiva e critica. Neste contexto, aborda-se o conteido sobre

alimentagio nas séries iniciais, contextualizando-o com os conhecimentos sobre satde.

.1 Alimentacdo saudivel

A abordagem sobre a alimentagio sauddvel se aprofunda nas discussdes da
sociedade contemporinea, principalmente a partir da observagio de diversas doengas
relacionadas 4 questdo dos habitos alimentares do individuo. Martinelli e Cavalli
(2019) identificam que as alteracdes alimentares sdo recentes, mas se apresentam
provocadoras de prejuizos sociais, econémicos e ambientais, constituindo sistemas
alimentares insustentdveis na contemporaneidade. As referidas autoras observam que

os sistemas alimentares abrangem os processos de agricultura, pecuiria, produgio,
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processamento, distribui¢io, abastecimento, comercializa¢do, preparagio e consumo
de alimentos e bebidas.

A sustentabilidade do sistema alimentar se desenvolve por meio de uma
alimentacdo saudével, compreendendo todos os processos deste sistema. Cavalcanti et
al. (2012) definem a alimentacdo como uma atividade humana de extrema relevincia,
pelos seus aspectos bioldgicos, econdmicos, psicoldgicos e sociais. Os referidos autores
complementam que a aquisi¢do de hébitos alimentares saudaveis deve ser iniciada na
infincia do individuo. A alimentac¢do saudével se tornou objeto de politicas publicas
desenvolvidas em diversas dreas do governo e de a¢des de responsabilidade social das
empresas.

Alves e Cunha (2020) ressaltam que a alimentagio deve ser visualizada como
forma de garantia de melhor qualidade de vida e, consequentemente, como um ato
politico, em decorréncia de ser um direito de todos. As referidas autoras indicam que
a oferta de alimentos saud4veis em substituicio aos alimentos industrializados e
processados e uma agio de zelo pela satide. A oferta de alimentos saudéveis é desafiada
pela competi¢io com os alimentos industrializados e processados, pois 0 modo de vida
contemporineo contribui para o individuo optar por alimentos nio saudaveis como os
denominados fastfoods.

Martinelli e Cavalli (2019) salientam que o processamento de alimentos se
constitui como métodos utilizados pelos fabricantes para transformar alimentos
primérios. Segundo estas autoras, o processamento proporciona o beneficio de
ampliacdo da diversidade de alimentos consumidos, de possibilidade de preservacio,
de ampliagio do prazo de armazenamento dos alimentos, de seguranca, de
palatabilidade e de conveniéncia. As percep¢des capitalistas influenciam o
desenvolvimento dos sistemas alimentares, inclusive na pressio por ampliagio do
processamento de alimentos.

O processamento de alimentos possui limites de intensificagio do seu uso, que
devem ser compreendidos pelas empresas do setor alimenticio e pelos seus
consumidores. Martinelli e Cavalli (2019) relatam que a aplicagdo de niveis elevados
de processamento acompanhados de técnicas de conservacio pode proporcionar um
elevado risco no desenvolvimento de uma alimentacio sauddvel e sustentavel, pois se
perde grande parte de nutrientes dos alimentos e sio adicionados gorduras, sédio,

aclcares, aditivos e conservantes.
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Kraemer et al. (2014) observam que os profissionais de satide e a midia utilizam
as recomendacdes para definir um padrio de alimentac¢io sauddvel idealizado para um
individuo idealizado, legitimados pela sociedade. Os referidos autores abordam que os
preceitos laboratoriais e as recomendag¢des nutricionais direcionam a construcgio do
conceito de alimento saudével, enquanto a sociedade constréi o desejo por um alimento
que faz o ideal de saiide para ela. Neste contexto, identifica-se a importincia da
reflexdo e da criticidade sobre a defini¢do de alimentagio saudavel, que passa pelos

processos educacionais das séries iniciais do ensino fundamental.

1.2 Abordagem sobre alimentagdo saud4vel nas séries iniciais

A aprendizagem escolar deve se aproximar das questdes presentes no contexto
dos alunos das séries iniciais, para fomentar a sua formagio cidadi desde a sua
iniciagio nos processos escolares. Alves e Cunha (2020) ressaltam que a boa
alimenta¢io deve ser desenvolvida como habito desde a infincia, em decorréncia da
sua essencialidade no desenvolvimento da crianga. As referidas autoras compreendem
que as criangas devem ser conscientizadas dos beneficios da alimentagio saudédvel.

Camozzi et al. (2015) destacam que a educagio alimentar e nutricional é uma
atividade complexa, que demanda a abordagem de diversas teorias das ciéncias
humanas. Os referidos autores compreendem que os professores devem atuar como
interlocutores das escolhas alimentares dos alunos, proporcionando situagdes de novas
significacdes, atuando como modelo de comportamento, e facilitando a partilha de
experiéncias e opinides sobre a alimentacdo entre os alunos.

No processo de ensino-aprendizagem, o contetido sobre alimentagio saudével
deve estar alinhados com problematizacdes e contextualiza¢Ses identificdveis aos
alunos das séries iniciais. Alves e Cunha (2020) salientam que a importincia da
alimentacio sauddvel no processo de ensino-aprendizagem escolar nio pode ficar
restrita aos professores e equipe pedagdgica, pois necessita de apoio da familia e da
comunidade.

Camozzi et al. (2015) abordam que a escola é um espago de promogio da satdde,
em decorréncia do seu papel essencial na formacio cidadi, promovendo a autonomia,
o exercicio dos direitos e deveres, o controle das condi¢des de satide e qualidade de vida
e o desenvolvimento de comportamentos e atitudes sauddveis. De acordo com estes

autores, as atividades pedagdgicas devem se embasar em acles intersetoriais e
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transversais, que passam pela inclusio do tema no projeto pedagédgico das escolas. O
projeto pedagdgico proporciona diretrizes para abordagem adequada do tema de
alimentacdo saudével para os alunos das séries iniciais.

Einloft, Cotta e Aratjo (2017) observam limita¢des na implementagdo de
programas de alimentagdo e nutri¢do na infincia, que abrange as intervengdes na satide
infantil e nos esforcos realizados em estratégias de alimentagio e nutrigo. As referidas
autoras indicam avangos e retrocessos do pais em relagio a estes programas, marcados
historicamente pela descontinuidade e subnotificagio de dados nos sistemas de
informacdes governamentais. Essa condicdo ¢é preocupante aos familiares e
profissionais de educagio, que devem defender o desenvolvimento de uma cultura de
alimentacdo saudével, partindo de praticas escolares que disseminam conhecimento
deste tema para o individuo e para a sociedade.

Alves e Cunha (2020) salientam que os professores podem utilizar uma
estratégia pedagdgica com a proposta e criagio de receitas em sala de aula, com a
participagdo ativa das criangas. De acordo com as autoras, o desenvolvimento de
atividades ldadicas relacionadas a alimentagio pode contribuir para as criangas
compreenderem o resultado de uma alimentagio inadequada.

Camozzi et al. (2015) visualizam a necessidade de se repensar a formagdo dos
professores de ensino fundamental, na observacio das multiplas dimensdes do ato de
alimentar e capacidade de reavaliar as estratégias de ensino-aprendizagem
empregadas. A aprendizagem significativa sobre a alimentacio saudével se constitui
uma estratégia formativa nas séries iniciais, iniciando a formagio de cidadios

conscientes sobre a sua alimentacio.

CONSIDERACOES FINAIS

O ensino de Ciéncias é o caminho da alfabetizagio cientifica nas séries iniciais,
oportunizando as criangas se inserirem no conhecimento cientifico e tecnolégico. A
importincia do ensino de Ciéncias se evidencia quando se constata o distanciamento
do cidadio em relagio ao conhecimento cientifico, ainda que ele possua maior
escolarizagdo. Os professores das séries iniciais se sentem inseguros na abordagem do
conhecimento cientifico, em decorréncia da sua pouca base deste conhecimento em sua

formacio docente.
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O comprometimento social da ciéncia se embasa na perspectiva do seu estudo
e da tecnologia como processos e produtos. A alfabetizacdo cientifica oportuniza de o
cidaddo expressar as suas demandas em relacio a ciéncia e a tecnologia. A
experimentacdo é uma estratégia de ensino que desperta o interesse dos alunos das
séries iniciais, que consiste na demonstracio de teorias e das leis cientificas,
acompanhadas de situacGes de investigacdo.

O professor deve trabalhar pelo rompimento do ensino tradicional dos temas
de Ciéncias nas séries iniciais, apoiado pelas estratégias de relacio dialdgica,
valorizacdo dos saberes prévios dos alunos e contextualizagio dos contetidos escolares.
As mudangas significativas no ensino de Ciéncias passa pela formagio docente, pelos
contextos de desenvolvimento das praticas educativas. Observa-se que as praticas
educativas devem ser reflexivas e criticas, contemplando a diversificagio de
construgdes da cidadania e da sociedade.

A aprendizagem se desenvolve nos alunos das séries iniciais, evidenciada por
uma mudanca no comportamento. O desenvolvimento da aprendizagem se concretiza
por meio de estratégias que promovem a assimilacdo de diversas informacées, que sdo
trabalhadas e contextualizadas na constru¢io do conhecimento. Os objetivos sido
essenciais no planejamento das aulas, pois eles direcionam o desenvolvimento e
aplicagio das estratégias de aprendizagem. A aprendizagem significativa se
desenvolve relacionada com a contextualizagdo do conhecimento com o cotidiano do
aluno, oportunizando ao aluno produzir significacGes e ressignificagdes sobre os
contetidos ensinados em sala de aula.

No processo de ensino-aprendizagem, os conhecimentos nio se isolam, pois os
conhecimentos novos se interagem com os conhecimentos preexistentes, contribuindo
para uma constru¢io continua dos conhecimentos. A aprendizagem se constitui
dinimica, abrangendo constru¢des de sentidos e significados perante o conhecimento
humano. Considerada esta abordagem de aprendizagem, o processo de ensino-
aprendizagem se embasa na formacio integral do aluno e no desenvolvimento de
habilidades e competéncias que corroboram com a constru¢io do aluno como cidadio.
A motivagio é também um fator essencial no desenvolvimento da aprendizagem, que
deve ser considerada na defini¢do das estratégias de ensino, desenvolvidas por meio de

préticas pedagdgicas inovadoras, dinimicas, motivadoras e agregadoras.
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A abordagem sobre alimentacdo sauddvel se desenvolve no ensino de Ciéncias
nas séries iniciais, introduzindo a conscientizagio e o aprendizado sobre a
insustentabilidade e os prejuizos de sistemas alimentares implementados no
desenvolvimento capitalista. Os hébitos de alimentacdo saudével devem ser iniciados
na infincia, pois a alimentagio é uma atividade humana relevante no seu
desenvolvimento. Na contemporaneidade, a alimentacdo se tornou um ato politico e
um elemento relacionado a qualidade de vida, que se encontra desafiado pela
concorréncia cm os alimentos industrializados e processados.

O método de processamento ampliou a diversidade de alimentos
disponibilizados ao consumo, e ainda permitiu a preservacio e o aumento do prazo de
armazenamento, acompanhado de outros beneficios ao individuo na
contemporaneidade. Apesar destes beneficios, a elevacio do processamento dos
alimentos contribui para a perda de nutrientes e aumento da adi¢io de gorduras, sédio,
aglcares, aditivos e conservantes. A criticidade deve ser desenvolvida perante a
conceituagio de alimentagio sauddvel, que passa pela educacdo alimentar e nutricional.

Na educagio alimentar e nutricional dos alunos das séries iniciais, os
professores sdo interlocutores das escolhas alimentares dos alunos, estimulando
situacBes de novas significagdes e compartilhando experiéncias e opiniGes sobre os
habitos alimentares. Os familiares devem também apoiar a aprendizagem destes
alunos na educagio alimentar e nutricional. A escola possui um papel importante na
promogio da saide e da qualidade de vida, por meio de atividades pedagégicas
intersetoriais e transversais aplicadas no processo de ensino-aprendizagem das séries
iniciais.

Desta maneira, conclui-se que a experimentacio em atividades lddicas se
apresenta como um encaminhamento de estratégia de ensino para a abordagem da
alimentacio sauddvel no processo de ensino-aprendizagem das séries iniciais. O
desenvolvimento da abordagem sobre alimentacio saudivel demanda uma
alfabetizacdo cientifica nas séries iniciais, para proporcionar bases para as criangas
compreenderem e refletirem sobre o seu contetido. A abordagem deste tema contribui
para a formacdo de um cidadio consciente da importincia de uma alimentacio
sauddvel para a sua satde e qualidade de vida, por meio de um processo iniciado na
infincia e passando pelas séries iniciais. A interdisciplinaridade possibilita o professor

pedagogo agregar o conhecimento de Ciéncias com os conhecimentos de Artes, de
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Lingua Portuguesa e de outros campos de estudo na abordagem deste tema nas séries

iniciais.
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