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OS DANOS CAUSADOS PELA DEPRESSAO POS-PARTO
THE DAMAGE CAUSED BY POSTPARTUM DEPRESSION

Gabriel Rodrigues Pinto!

RESUMO: Introdugio: O presente estudo tratou-se da depressio pés-parto, que ocorre com
frequéncia na atualidade e desta forma atinge milhares de mulheres todos os anos, principalmente
no Brasil. Objetivo: Portanto, o objetivo do presente trabalho é evidenciar os danos causados pela
depressdo pés-parto, bem como os sintomas da doenca e também as consequéncias da depressio
pés-parto tanto para as mies, como para os bebés. Material e Métodos: Trata-se de uma pesquisa de
abordagem qualitativa, adotada como método a revisdo da literatura, onde foram pesquisados
revistas cientificas, livros e artigos obtidos a partir das bases de dados eletrdnicos Google
Académico, Scientific Eletronic Library Online (Scielo), com o foco de apresentar descricdes que
retratem o tema aqui tratado. Resultados: percebeu-se que os sintomas, sio semelhantes aos da
depressio comum em outros pacientes, mas a questdo da gravidez, deve ser levada sempre em
consideracdo, assim como o histérico de vida da puérpera. E alguns casos, os familiares, podem
achar normal a conduta da recém-mae, principalmente aquela que estd gerando seu filho pela
primeira vez, ou até mesmo no caso das adolescentes, portanto o conhecimento da depressio pés-
parto deve ser mencionado, divulgada para que a prevengio e o tratamento se facam presentes na
vida da mulher grdvida Conclusdo: Despertou-se interesse por este tema devido & preocupacio e
vontade de entender e minimizar o sofrimento das puérperas ao desenvolver a depressdo pds-parto.

Palavras-chave: Pés-parto em puérperas. Sintomas de depressdo pds-parto. Depressio pds-parto na
adolescéncia.

ABSTRACT: Introduction: The present study was about postpartum depression, which occurs
frequently today and thus affects thousands of women every year, mainly in Brazil. Objective:
Therefore, the objective of the present work is to highlight the damage caused by postpartum
depression, as well as the symptoms of the disease and also the consequences of postpartum
depression for both mothers and babies. Material and Methods: This is a qualitative research,
adopted as a method of literature review, where scientific journals, books and articles obtained
from the electronic databases Google Scholar, Scientific Electronic Library Online (Scielo), with
the focus of presenting descriptions that portray the subject treated here. Results: it was noticed
that the symptoms are similar to those of common depression in other patients, but the issue of
pregnancy must always be taken into account, as well as the life history of the puerperal woman.
And in some cases, family members may find the behavior of the new mother normal, especially
the one who is having her child for the first time, or even in the case of teenagers, so the
knowledge of postpartum depression should be mentioned, disclosed to that prevention and
treatment are present in the life of pregnant women Conclusion: Interest in this topic was aroused
due to the concern and desire to understand and minimize the suffering of postpartum women
when they develop postpartum depression.

Keywords: Postpartum in postpartum women. Postpartum depression symptoms. Postpartum
depression in adolescence.
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INTRODUCAO

A depressio pés-parto é um transtorno psicolégico que pode surgir logo apés o
nascimento do bebé, refere-se a um conjunto de sintomas que iniciam geralmente entre a
quarta e a oitava semana apds o parto, atingindo de 10 a 15% das mulheres. Esses sintomas
incluem tristeza constante, falta de interesse no bebé, baixa autoestima, irritabilidade,
choro frequente, sentimentos de desamparo e desesperanca, falta de energia e motivacio,
desinteresse sexual, transtornos alimentares e do sono, a sensacdo de ser incapaz de lidar
com novas situagdes. Pode ser desencadeada pelo medo de se tornar mie, devido ao
aumento da responsabilidade, dificuldades no relacionamento ou estresse durante a
gravidez (HARTMANN, 2017).

Distarbios do humor também caracterizam o periodo pés-parto, incluindo a
melancolia da maternidade (baby blues) e as psicoses puerperais (SOUZA; BURTET;
BUSNELLO, 1997).

O primeiro quadro, que se caracteriza por um distirbio de labilidade transitéria de
humor, atinge cerca de 60% das novas mies entre o terceiro e o quinto dia apds o parto,
porém geralmente tem remissdo espontinea. J4 as psicoses puerperais apresentam
sintomas acentuados, os quais frequentemente requerem tratamento intensivo e, por vezes,
hospitalizagdo. A incidéncia desse quadro, de acordo com os autores, é de apenas dois a
quatro casos em cada mil partos, ocorrendo entre as duas primeiras semanas apds o parto.
Alguns autores sugerem que, por vezes, os sintomas da depressio pés-parto, podem surgir
em algum outro momento do primeiro ano de vida do bebé e nio necessariamente nas
primeiras semanas apds o seu nascimento (BECK, 1991; BROWN et al., 1994; KLAUS et
al., 2000; MURRAY, COX, CHAPMAN, & JONES, 1995).

Na atualidade, percebe-se o aumento significativo de mulheres, que passam por
problemas psicolégicos, quando tem os seus bebés, sendo assim, aparece a depressio pds-
parto, causando sofrimento para ambos, mies e bebés. Entretanto, surge o
constrangimento para os familiares que acompanha a situacdo, e algumas vezes estes

parentes nio conseguem lidar com o problema, e nem mesmo auxiliar a mulher que passa

pela depressdo pés-parto. (HARTMANN, 2017).
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Com isso o principal objetivo deste trabalho consistiu em responder ao seguinte
problema de pesquisa “Como a depressdo pés-parto se manifesta e como afeta a relagio
entre mio e bebér”.

Entende-se que essa pesquisa serd de grande importincia, pois através dela serd
compreendido como a depressdo afeta de forma sintomatolégica as mulheres, bem como

sua relacdo afetiva com o bebé.

METODOS

Trata- se de uma pesquisa de abordagem qualitativa, adotada como método a
revisio da literatura, com busca em bases de dados virtuais, através da sinopse das
informacdes oferecidas em dado momento, de forma objetiva e copiivel, por meio de
método cientifico, tendo como principios gerais a busca dos estudos analisados, a selecdo
justificada dos estudos por critérios de inclusdo e exclusio. A pesquisa qualitativa se
caracteriza pela evolucio de conceitos, de casos, opinides, e da percepcio indutiva ou
interpretativa a partir dos dados encontrados (SOARES, 2019).

Esta revisio foi desenvolvida considerando, leitura seletiva e analitica, com o
propdsito de responder ao seguinte problema de pesquisa “Como a depressdo pds-parto se
manifesta e como afeta a relagio entre mio e bebé?”.

A pesquisa foi realizada entre os meses de janeiro a julho de 2022, utilizando como
fontes de pesquisa revistas cientificas, livros e artigos obtidos a partir das bases de dados
eletrénicos Google Académico, Scientific Eletronic Library Online (Scielo), de acordo
com as seguintes palavras-chave: Pés-parto em puérperas, sintomas de depressio pds-
parto, depressdo pds-parto na adolescéncia.

Foram aplicados os critérios de inclusio: revistas e livros com relagio ao tema
tratado e artigos na integra, que continham no resumo alguma evidéncia do tema
pesquisado; busca nos idiomas portugués, publica¢des no periodo especifico entre 1997 e
2022. Em contrapartida os critérios de exclusido se basearam em artigos repetidos na base de
dados, fora do periodo estabelecido e que nio apresentavam o objetivo aqui tratado.

Apébs a implantagio dos critérios de inclusio e exclusio foram encontrados 37
artigos de acordo com a pesquisa realizada, logo apés a leitura dos titulos dos trabalhos
selecionados, bem como os seus respectivos contetidos, foram selecionados 19 artigos com

relevincia para a producio deste.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Para melhor discutir os achados dividiremos essa sessio nos seguintes tépicos:
Sintomas em individuos em depressio pés-parto, Relacio da mie com o bebé em que
acomete a depressio pds-parto, Fatores de risco e protecio na depressio pds-parto em

puérperas.

SINTOMAS EM INDIVIDUOS EM DEPRESSAO POS-PARTO

Geralmente, os primeiros sintomas, ou sinais da depressio pés-parto, ocorrem a
partir do segundo ou terceiro més apds o nascimento do bebé, os sintomas caracteristicos
de mulheres com depressio pds-parto sio parecidos com outras sintomatologias de
depressdes, tais como: tristeza, irritabilidade, fadiga, perturbacdes de alimentacdo e do
sono, perda de prazer no que se refere as atividades do cotidiano, falta de energia, cansaco,
perda de peso ou ganho de peso, episédios de choro, sentimento de culpa, desesperanga e
inutilidade (FONSECA; CANAVARRO, 2017).

Também ¢ manifestado maior labilidade emocional, ou seja, pode ocorrer
flutuacdes de humor, uma vez que a preocupacio com o bem-estar do bebé é exagerada,
assim como a sua competéncia parental, diante do bebé, pode surgir ainda, o medo de ficar
perto ou machucar o bebé, pode ainda ocorrer pensamentos obsessivos, em relacdo ao bem
estar e protecdo do bebé. Algumas mulheres ainda queixam de fadiga, dores de cabega, falta
de apetite, dificuldades de concentragio e pensamentos suicidas (FONSECA;
CANAVARRO, 2017).

Com tudo outro fator importante da sintomatologia da depressio pds-parto sio os
pensamentos autométicos negativos. Os pensamentos relacionados com o bebé no periodo
pds-parto podem ser perspectivados num continuo: podem ser adaptativos e fazer parte de
um fendémeno normal apds a gravidez, ou serem pensamentos negativos e intrusivos que
geram sentimentos de estranheza e culpa, e podem influenciar o funcionamento da
mulher. (FONSECA; CANAVARRO, 2017).

Outro fator relevante que algumas mulheres podem revelar sio um sentimento de
incapacidade em relacdo aos cuidados do bebé, sentindo vergonha e revelando que
determinados comportamentos, como o choro do bebé, a inquietam e irritam. As
dificuldades em estabelecer uma ligagdo afetiva imediata com o bebé podem existir. Como

tal, podem afastar-se do bebé e delegar os cuidados a outras pessoas do sistema familiar.
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Por outro lado, algumas mies revelam preocupagdes excessivas face 4 seguranga e cuidados
de satide do bebé, sentindo culpa pela sua inadequacdo ao papel de mie e ndo se sentirem a
altura do desafio. (RATTI, 2020).

Sendo assim sintomas da depressio pés-parto sio similares aqueles da depressio
que ocorre em periodo nio-puerperal, com inicio nas seis primeiras semanas apds o parto,
podendo incidir até um ano apds o parto, devendo o humor depressivo e a perda de
interesse nas atividades estar presentes por no minimo duas semanas. Outros sintomas
como alteracdes do sono, sentimento de culpa ou desinimo, perda de concentracdo ou
pensamentos suicidas também podem estar presentes. (RATTI, 2020).

Se tratando de sintomas fisicos, de acordo com Silva e Botti apud Barroso (2020) a
puérpera acometida por esta sindrome pode entregar sinais fisicos que caracterizam a
stress puerperal, como lombalgias, cefaleia, erup¢es vaginais e dor abdominal, sem
nenhuma raz3o visivel.

Entretanto os sintomas da depressio pés-parto, podem surgir de forma sutil, ou
seja, os sintomas nio sio nitidos, e afeta as func¢des emocionais, cognitivas,
comportamentais e fisicas da puérpera, quando o bebé nasce, a atencdo das pessoas que
convivem com a mie e o bebé, sdo voltadas para o bebé, e pela prépria puérpera, desta
forma os sintomas podem passar despercebidos. (OLIVEIRA; BARBOSA, 2017).

Diante destes sintomas, os quais sio sentidos pelas mies puérperas, ocorre em
alguns casos em que sdo ignorados, discriminados pela familia e/ou pela sociedade. Sendo
assim as recém mies ficam desamparadas e com sintomas que persistem (RATTI, 2020).

Vale destacar, que para diagnosticar a depressdo pds-parto, faz se necessirio o
conhecimento dos sintomas os quais apresentam as mulheres puérperas, para o diagndstico
deve ser observado no minimo cinco sintomas, durante duas semanas, desta forma todos
os sintomas relatados, devem ser analisados, para verificar o estado clinico do paciente
(OLIVEIRA; SOUZA, 2021).

Percebe-se que ao conhecer a histéria de vida da puérpera, pelos profissionais da
satde, em relacdo aos fatores de risco, seja estes hormonais ou hereditirios, é relevante

estar atento para todos os sintomas conhecidos que desencadeiam a depressdo pds-parto.
RELACAO DA MAE COM O BEBE EM QUE ACOMETE A DEPRESSAO POS-PARTO

A depressdo pds-parto ocasiona problemas para mie, e principalmente para o bebg,

que depende de cuidados essenciais, neste momento especial.
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Segundo Valenga e Germano apud CARVALHO (2019, p.21). ressalta que:

A mulher que est4 em depressdo pds-parto, normalmente, amamenta pouco e ndo
cumpre o calendirio vacinal dos bebés. Pois a depressio pés-parto interfere na
amamentacio, quanto mais cedo ocorre o episédio de depressdo, menor é o tempo
de amamentacdo, pois as mies com sintomas de depressio pés-parto podem
apresentar desinimo para amamentar seus bebés, recorrendo muitas vezes 2
insercdo das férmulas infantis para substituir o aleitamento materno, causando o
desmame precoce dos bebés.

O desmame que pode ocorrer precocemente pode agravar ainda mais a depressio
materna, por saber que estd prejudicando o bebé. Ao sentir deprimida a mae estabelece um
vinculo negativo com o bebé, entretanto as intensidades das manifesta¢gdes ndo podem ser
mensuradas, desta forma a depressio causa dificuldades na criagdo do vinculo afetivo entre
mie e filho (CARVALHO, 2019).

Pois para que a mie tenha uma boa comunicagio com seu bebé, é preciso que ela
esteja no limiar de si mesma para conseguir captar os sinais emitidos por seu filho, se a
mie estiver deprimida nio conseguirad perceber os sinais que o bebé emite, ndo exerce a
preocupagdo materna, essa mie estard ou dispersa, ou irritada e, muitas vezes, sequer vai
conseguir descobrir quando o choro do bebé é sinal de dor, fome ou sono (CARLESSO et
al, apud CARVALHO, 2019, p.22).

Percebe-se que a mie com depressio pds-parto pode apresentar para o bebé um
afeto abatido ou apitico, portanto os bebés sio ndo estimulados, nas brincadeiras, na
interacdo entre mie e bebé, sendo que elas, mies, tem atitudes punitivas e controladoras no
cuidado com suas criangas (CARLESSO et al, apud CARVALHO, 2019, p.22).

De acordo com Carlesso et al apud Carvalho (2019, p.22) ressalta sobre as mies
deprimidas: “quando comparadas com mies nio deprimidas, gastam menos tempo
olhando, tocando e falando com seus filhos, apresentando mais expressdes negativas do
que positivas, demonstrando menos responsividade, menos espontaneidade e menores
niveis de atividade”.

Futuramente surgem outras dificuldades apresentadas por bebés que tiveram

convivio com a mie em depressio pds-parto.

E de extrema importancia ressaltar os inimeros prejuizos que a crianga sofre em

contexto de depressio puerperal materna e que eles podem ser fatores

determinantes na vida e na idade escolar ou até mesmo adulta. A maneira de
. . . = - . -

como ¢ estabelecida a interacdo entre a mie e o filho pode ser critico para o

desenvolvimento dele, pois é certo que a depressio materna altera o padrio

considerado normal para a interagio mie-bebé preparadas (FRANCISCO, 2021,

p-10).
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Portanto, a interagdo entre mie e filho, comeca no ber¢co, na amamentagio, quando

a crianga e a mie criam um vinculo afetivo forte.

FATORES DE RISCO E PROTECAO NA DEPRESSAO POS-PARTO EM PUERPERAS

No que diz respeito a fatores risco e protecio na depressio pés-parto, pode-se
afirmar que: “Fatores de risco sio eventos ou situagdes j4 estabelecidas propicias ao
surgimento de problemas fisicos, psicolégicos e sociais, que apresentam maior chance de
surgir e maior intensidade no periodo gravidico-puerperal” (ARRAIS; ARAUJO, 2018,
p.712).

Dessa forma a ansiedade gestacional é identificada como um importante fator de
risco para Depressio Pés-Parto. Essa ansiedade atravessa o periodo gestacional e costuma
se estender até o parto, caracterizando-se por um estado de insatisfacdo, intranquilidade,
insegurancga, medo, sentimento de incompeténcia, altera¢cdes do sono e tensio muscular
que causa dor (ARRAIS; ARAU]JO; 2019, p-24).

Contudo, além dos problemas emocionais e psicoldgicos, existe o fator de risco

relacionado a idade das mulheres gestantes.

Outros tépicos podem ser considerados fatores de risco para DPP em mulheres
que engravidam apés os 34 anos de idade, no qual sdo as complicacdes obstétricas
em decorréncia do envelhecimento ovariano e também a pré-existéncia de
doencas croénicas que aparecem ao longo da idade, observando que essas mulheres
apresentam maior frequéncia de complicacdes perinatais adversas, destacando-se
a prematuridade, baixo peso ao nascer, hipertensio/pré-eclimpsia. (SOUZA,
2021, p.03).

Sendo assim percebe-se que existem intimeros fatores de risco para o surgimento da
depressio pés-parto, como por exemplo, a gravidez na adolescéncia, transtorno
psiquidtrico, estresse nos ultimos 12 meses, conflito com cdnjuge, estado civil, onde a
questdo de estar sozinha é relevante para a grivida, a questdo econémica, tanto da puérpera
como do cénjuge e a auséncia de suporte familiar ou social (SOUZA, 2021).

De acordo com Souza (2021, p.os) afirma que:

A depressio pés-parto é considerada um transtorno comum com fator de risco
para o suicidio muito forte, que é caracterizado por tristeza insistente, a falta de
capacidade ou 4nimo para realizagdo de atividades cotidianas. Com meios de
informagdes, ofertas de métodos contraceptivos a gravidez indesejada pode ser
evitada podendo reduzir a chance de uma depressio pés-parto.

Os estudos revisados sio consistentes ao afirmar que a depressdo materna apds o

nascimento do bebé implica em importantes consequéncias para o desenvolvimento
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infantil, especialmente no que se refere a ocorréncia posterior de problemas emocionais e
de comportamento da crianga. Da mesma forma, diversos autores tém enfatizado que a
depressio da mie afeta o bebé ao interferir negativamente na interacido estabelecida entre

ambos.

CONSIDERACOES FINAIS

Neste estudo, onde destacou-se a questio da depressio pds-parto, evidenciando sua
defini¢do, sintomas, consequéncias, tanto para as mies como para os bebés e seus
familiares, possibilitando assim que os profissionais da satide e a populacio estejam atentos
para esta realidade bem comum na atualidade.

O desenvolvimento do presente estudo possibilitou uma anélise da depressio pés-
parto e percebeu-se que os sintomas, sio semelhantes aos da depressio comum em outros
pacientes, mas a questido da gravidez, deve ser levada sempre em consideracdo, assim como
o histérico de vida da puérpera. Evidenciou-se que a depressio pds-parto implica em
importantes consequéncias para o desenvolvimento infantil, especialmente no que se
refere 4 ocorréncia posterior de problemas emocionais e de comportamento da crianca. Em
alguns casos, os familiares, podem achar normal a conduta da recém-mie, principalmente
aquela que estd gerando seu filho pela primeira vez, ou até mesmo no caso das
adolescentes, portanto o conhecimento da depressio pds-parto deve ser mencionado,
divulgada para que a prevencio e o tratamento se facam presentes na vida da mulher
gravida. Ainda deve ser analisado a importincia do pré-natal, o acompanhamento do
multiprofissionalissimo, ou seja, vdirios profissionais da sadde tais como: médicos,
enfermeiros, assistente social, psicélogos entre outros, para que a depressdo pds-parto, seja
diagnosticada, e tratada, sem causar danos as mies, aos bebés e aos familiares.

Portanto, a contribui¢do das pesquisas realizadas sobre o tema, depressdo pés-parto,
auxilia os profissionais da satide e aqueles que lidam com mulheres que acabaram de ter
seus bebés de maneira segura e transparente, e desta forma a assisténcia prestada a elas, sdo
efetivas.

Contudo os objetivos do estudo foram alcangados, pois as questdes levantadas
foram encontradas e debatidas durante a argumentacio tedrica. Sendo assim os trabalhos

abordados contribuiram para este trabalho.
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