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RESUMO: Introdugdo A importincia ao pré-natal deve ser iniciada assim que a
mulher ter a certeza de que estd gridvida a consulta de pré-natal caracteriza-se como
atividade essencial frente a assisténcia prestada a gestante durante periodo gravidico,
Objetivo: orientar quanto a importincia do pré-natal para que ocorra uma gestagio
sauddvel e quais sdo os fatores associados & qualidade da assisténcia prestada
destacando a importincia do enfermeiro nesse processo. Materiais e Métodos: O
desenvolvimento desse artigo foi baseado na pesquisa bibliografica por meio de revisdo
integrativa de literatura, observando a relevincia do tema e a busca do saber sob o olhar
de alguns autores, este tipo de pesquisa me permite manipular entre as varidveis.
Resultados: tomando por embasamento em 12 artigos analisados e levando em
consideragio os seus aspectos semelhantes foram possiveis apontar questdes centrais
e importantes em relagdo ao pré-natal, onde relata sobre a importincia do pré-natal
para que ocorra uma gestagio saudavel, visando analisar a importincia sobre a
assiduidade nas consultas é essencial, pois é através delas que serio verificados alguns
tipos de doengas e evitar uma gravidez que apresenta risco para a mie e o feto.
CONCLUSAO O material bibliogrifico analisado aponta que a atuagio dos
enfermeiros na educagio e na promocgado de satide no pré-natal tem sido essencial de
forma satisfatéria, com estabelecimento de vinculos consistentes entre enfermeiro
gestante e a comunidade ao longo da assisténcia prestada.

Palavras-chaves: Cuidados de enfermagem. Acompanhamento pré-natal.
Enfermagem pré-natal.

ABSTRACT: Prenatal care is the assistance in the area of nursing and medicine
provided to pregnant women during the nine months of pregnancy, it is a preparation
for childbirth, it is monitoring each week of the baby and his health in order to
improve and avoid problems for the mother and the fetus. Nurses are fundamental in
prenatal care, as they are qualified to intervene with health promotion strategies,
disease prevention and use humanization in the care provided. The role of the nurse
as a caregiver is to fully seek the health of these women, the objective of the article is
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to guide the importance of prenatal care for a healthy pregnancy and what are the
factors associated with the quality of care provided, highlighting the importance of
the nurse in this process.

Keywords: Nursing care. Prenatal care. Prenatal nursing.
INTRODUCAO

A importincia ao pré-natal deve ser iniciada assim que a mulher ter a certeza
de que estd grdvida a consulta de pré-natal caracteriza-se como atividade essencial
frente a assisténcia prestada a gestante durante periodo gravidico, o enfermeiro precisa
realizar consultas humanizada e qualificada, dados revelam as taxas de
morbimortalidade materno-infantil ainda sio preocupantes, principalmente
relacionados as condicBes obstétricas das mulheres como um problema de sadde
publica. As gestantes devem buscar apoio, acdes e estratégias para minimizar os
indices relacionados a essas condi¢Ges para aumentar a qualidade de vida durante a
gestacdo (SILV A et al, 2018).

O enfermeiro é fundamental na assisténcia pré-natal, por ser qualificado para
intervir com estratégias de promocgio da satide, prevencio de doencas e utilizar a
humaniza¢io nos cuidados prestados. Durante as consultas deve-se realizar acdes
educativas para elaborar o plano de assisténcia na consulta de acompanhamento pré-
natal, conforme as necessidades identificadas e priorizadas, estabelecendo as
intervencdes orientacdes e encaminhando para outros servigos, promovendo e
disciplinando sob cada agdes (SEHNEM,, et al 2019).

A grivida quando nio da inicio ao pré-natal e resolve comecar tardio reduzindo
assim os ndmeros de consultas, estd contribuindo para um desfecho desfavorivel da
gestacdo, uma vez que estio diretamente relacionados ao diagnéstico precoce de
situagdes que colocam em risco a satide do feto ou até mesmo ébito. O pré-natal deve
ser iniciado logo apds que a mulher descobrir a gravidez para garantir que a mulher
tenha uma gesta¢do e um parto sauddveis e sem nenhuma complicac¢do o pré-natal além
de prevenir e diagnosticar precocemente doencas e problemas também orienta a
gestante sobre agdes importantes referente a maternidade, favorecendo um

acompanhamento e continuidade do cuidado (BALCELLS et al., 2018).
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A qualidade da assisténcia pré-natal representa papel fundamental na
prevencgio e detec¢io precoce de patologia tanto para a mie e para o feto, assim
permitindo um desenvolvimento saud4dvel do bebe e reduzindo os riscos da gestante,
uma vez que contribui para a reducio das taxas de morbimortalidade materno e
infantil é imprescindivel instituir medidas que facilitem o acesso, ampliem a cobertura
e qualifique o acompanhamento pré-natal, principalmente em paises como o Brasil,
com propor¢des continentais, amplas desigualdades sociais, econémicas, culturais e
regionais, de acesso aos servicos de satde, sobretudo os de alta complexidade
(MAYOR et al, 2018).

Dessa forma, o objetivo deste estudo é orientar quanto a importincia do pré-
natal para que ocorra uma gestacio sauddvel e quais sio os fatores associados a
qualidade da assisténcia prestada destacando a importincia do enfermeiro nesse

processo.

MATERIAIS E METODOS

O desenvolvimento desse semindrio artigos foi baseado na pesquisa
bibliogréfica por meio de revisio integrativa de literatura, observando a relevincia do
tema e a busca do saber sob o olhar de alguns autores, este tipo de pesquisa me permite
manipular entre as varidveis.

Como procedimento metodolégico selecionou-se material j4 publicado

constituido de artigos on-line nas plataformas google académico, scientific
electronic library online, (Scielo), biblioteca virtual em satde(BVS),foram utilizado
como auxiliares nas pesquisas operadores booleanos AND e OR, com as palavras
chaves: cuidado de enfermagem, acompanhamento pré-natal, enfermagem pré-natal,
onde foram analisados 50 publicacdes cientificos, sendo selecionados 25 periédicos, os
quais tinham mais énfase no tema escolhido, o levantamento bibliogrifico e de
construgio desse estudo foi realizado no periodo de fevereiro a junho 2022.

As pesquisas foram realizadas em banco de fatores de inclusio nacionais de
lingua portuguesa por considerar mais acessiveis este tipo de publicacio entre 2017 a
2022. Foram excluidos os periédicos publicados antes de 2017, e que fogem do objetivo

proposto.
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Assim, apés a selecio do material bibliografico, foi promovida uma leitura,
oportunidade em que foi produzido o texto final, visando atingir o objetivo pré-

estabelecido para o presente trabalho e anélise para interpretagio do material

DESENVOLVIMENTO

O ministério da sadde afirma que, a gravidez é um evento resultante da
fecundacio do évulo ovécito pelo espermatozéide. Habitualmente, ocorre dentro da
trompa uterina e é responsavel pela geracio de um novo ser. Este ¢ um momento de
grandes transformacdes para a mulher, para seu parceiro e para toda a familia. Durante
o periodo da gestagdo, o corpo vai se modificar lentamente, preparando-se para o parto
e para a maternidade. A gestacdo é um fendmeno fisioldgico e, por isso mesmo, sua
evolucdo se d4, na maior parte dos casos, sem intercorréncias. Em alguns casos, o bebé
pode nido conseguir se desenvolver de forma adequada. Por isso, é importante o pré-
natal (BRASIL, 2020).

O pré-natal é a assisténcia na 4rea da enfermagem e da medicina prestada a
gestante durante os noves meses de gravidez, é um preparatério para o parto, é
acompanhar cada semana do bebé e a satide dele visando melhorar e evitar problemas
para a mie eo feto, ao compreender a importincia do pré-natal para as gravidas o
profissional de satide que a acompanha consegue identificar o que esse cuidado
significa para cada uma delas, o que auxilia no direcionamento da assisténcia social
que cada mulher estd inserida, sua percepcio do mundo e suas particularidades, as
quais precisam ser consideradas e assistidas, proporcionando um cuidado mais efetivo
e integral, assegurando o desenvolvimento de uma gestagdo saudivel (PEREIRA et al.,
2018).

Sendo assim, a assisténcia ao pré-natal é uma etapa primordial para uma
gestagdo e parto humanizado, o enfermeiro juntamente com a equipe deve desenvolver
assisténcia integral a grdvida essa acesséria envolve respeito aos sentimentos,
emocdes, necessidades, valore culturais- incluindo toda a familia; essa assisténcia se
d4 também “por meio de acBes e procedimentos técnicos e cientificos, assegurando

uma gestagio sem intercorréncias ou minimizando os agravos e desconforto que

podem surgir no decorrer da gestagio”(PAULA, BARBOSA, 2019).
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Embasado na lei 7.498 de 1996, que regulamenta o exercicio de enfermagem
decreto e resolucdes que trata do mesmo assunto, o enfermeiro possui aptidio para
desenvolver atividades de atengio i enfermagem e toda a rotina pré-natal. O
enfermeiro tem autonomia para prescrever alguns tipos de medicamentos na consulta
de pré-natal como o 4cido félico que é recomendado para mulher em idade fértil e dois
meses antes de engravidar e nos primeiros meses de gestacio, também existe o sulfato
ferroso que deve comecar a partir do conhecimento da gravidez até o terceiro més apds
o parto. Tendo em vista isso, o enfermeiro destaca-se como um profissional capacitado
para a prestagio do cuidado pré-natal de qualidade, uma vez que demonstra
resolutividade e competéncia em sua assisténcia. (LEAL et al., 2018)

Conforme protocolos, j4 na primeira consulta de pré-natal o enfermeiro é
responsavel por realizar acGes educativas para a gestante e sua familia, e acompanhar
a gestagio de baixo risco, solicitar exames de rotina e orientar o tratamento de acordo
com o protocolo que o enfermeiro é habilitado e respaldado, também coletar exame
cito patolégico, as consultas de pré-natal devem ser intercaladas uma com o enfermeiro
e outra com o médico, assim, sendo podemos considerar a assisténcia de enfermagem
importante e confidvel para o acompanhamento da gravidez de baixo risco (SILVA et
al., 2018)

No pré-natal de baixo risco, a maioria das consultas é realizada pelos
enfermeiros, porque nio é necessério intervencdes de maior complexidade, o total de
consultas dever4 ser no minimo 6 intercaladas entre médico e enfermeiro, para uma
gestante sem risco estabelece no minimo 2 consultas realizadas pelo médico uma no
inicio do pré-natal, e outra entre a 29° e a 32° semanas e o intervalo entre as consultas
devem ser de 4 semanas, apds a 36° semana deverd ser acompanhada a cada 15 dias para
avaliar pressdo, edema, altura uterina, movimento do feto e batimento cardio fetal,
deve acontecer prioritariamente na UBS, a fim de contribuir para melhores desfechos
maternos e perinatais. O pré-natal de risco habitual, é onde a mie e filho nio
apresentam fatores de risco individual que est4 relacionado 4 doenga ou agravo que
possam interferir negativamente na evolucio da gravidez, e sio atribuicées do

enfermeiro no acompanhamento (OLIVEIRA et al.,2017).
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A gestacido de alto risco sdo os casos mais complexos de assisténcia durante a
gravidez, em que hid maior probabilidade de alcancar resultados desfavoriveis e
nocivos, tanto para a mie quanto para o feto. Onde existem as Condi¢des como, idade
acima de 35 anos, pois sio mais vulnerdveis algumas doencas, obesidade, doenga previa
crdnicas, aquelas que tiveram gestacio anterior de alto risco, hipertensio, diabetes,
deslocamento prévio da placenta, pré-eclimpsia ou até mesmo infec¢io viral ou
bacteriana, idades menores que 15 anos porque o ttero nio estd preparado, pois hi
maior chance do bebe nascer com baixo peso, prematuro e a mulher sofrer aborto
espontineo, devem ser acompanhadas pelo profissional medico de forma pontual para
que nio haja aumento do risco a satide do binémio mie e filho decorrentes do processo
gestacional (SONCINI, et al., 2019; GADELHA, et al., 2020).

Enfim, o papel do enfermeiro como cuidador é buscar integralmente a saide
destas mulheres, seja prescrevendo cuidados de enfermagem e medicamentos previstos
em programas de saide e protocolos das institui¢cdes de satide, durante o pré-natal a
gestante deve receber informacdes sobre seus direitos hadbitos sauddveis de vida,
também tem de receber informacdes sobre sinais de risco em cada etapa da gravidez, é
muito importante que a gestante aproveite o momento da consulta para colocar suas
davidas, preocupacdes, experiéncias a fim de ampliar o didlogo com os profissionais
de saiide mantendo esquemas terapéuticos, solicitados exames complementares e

fortalecendo o vinculo entre a gestante e sua equipe. (REIS; RACHED, 2017).

RESULTADOS
O Grafico

1 - tomando por embasamento em 12 artigos analisados e levando em
consideragdo os seus aspectos semelhantes foram possiveis apontar questdes centrais
. ~ ’ . A . /4
e importantes em relacdo ao pré-natal, onde relata sobre a importincia do pré-natal
para que ocorra uma gestagio sauddvel, visando analisar a importincia sobre a
assiduidade nas consultas é essencial, pois é através delas que serio verificados alguns
tipos de doengas e evitar uma gravidez que apresenta risco para a mie e o feto e
Ao : -
consequentemente vocé vai ter um bom parto seja parto normal ou Cesdrio, dos

artigos selecionados, sendo elas de acordo com os autores em estudo, assiduidade nas
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consultas com 70%, orientacdo i gestantes 75% para garantir que a mulher e o bebe
tenham uma gestacio e um parto sauddveis e sem nenhuma complicagio e o que fazer
para que ocorra um parto sem intercorréncia, habilidade nas consultas com 67%, onde
a competéncia pode ser definida como habilidade de desempenhar uma tarefa
especifica de modo a produzir resultados desejiveis a habilidade nas consultas e o
principal marco do desenvolvimento profissional de prestar o bom atendimento onde

compete a funcdo do enfermeiro nesse cuidado.

Griéfico 1 - Orientagdo da importincia do pré-natal para que ocorra uma gestagdo saudavel.

76%

74%

2%

70%

68%

66%

64%

62% | - |
ASSIDUIDADE NA ORIENTACOES A HABILIDADE NA CONSULTA
CONSULTA GESTANTES

Fonte: Autores com embasamentos em ANDRADE et al.,2020, FERREIRA et al.,2019, QUEIROZ et
al.,2018, ARAUJO et al.,2022, GADELHA et al.,2020, BALCELLS et al.,2018, GONCALVES et al.,2018,
SOUSA et al., 2021, LADEIRA et al.,2021, CONRADO et al.,2021, SILV A 2018, SENA et al.,2021.

Griéfico 2 - fatores associados 3 qualidade da assisténcia prestada.

Os resultados elencados neste grifico mediante de 13 artigos selecionados
permitiram discutir as medidas sob fatores associados & qualidade da assisténcia
prestada ao pré-natal deve ser organizada da melhor forma para atender as reais
necessidades das gestantes através da utilizagdo de conhecimentos técnico-cientificos

54%, por meio das agdes educativas espera-se que a gestante adquira maiores
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conhecimento percebendo sua importincia e interesse em participar do pré-natal 629,
uma boa realizacdo correta da anamnese torna-se possivel um elo de confianca entre o
enfermeiro e a gestante 6206 que seja promovidas precisam estar voltadas para
cobertura de toda a populagio de gestante da 4rea de abrangéncia da unidade de satde,
possibilitando a continuidade no atendimento, o acompanhamento e a avaliagio dessas

assisténcia prestada.

64%

62%

60%

58%

56%

54%

52%+

50%

48% T 5 T - 1
CEJNHECI’MENTD ACOES EDUCATIVAS REALIZAZACOES CORRETA
ESPECIFICO DA ANAMNESIA

Fonte: Autores com embasamentos em, PESSOA et al.,2021, FERNANDES et al.,2021, DOURADO et
al.,,2021, SEHNEM et al.,2019, OLIVEIRA et al.,2019, TAVARES et al.,2021, REIS et al.,2017,
GUIMARAES et al.,2018, PAULA 2019, SILVA et al.,2019, JUSTINO et alt.,2020, NASCIMENTO et
al.,2019, GADELHA et al.,2019.

Gréfico 3 — A importincia do enfermeiro na consulta de pré-natal.

Ainda neste estudo, foram selecionados 10 artigos, visando analisar a
importincia do enfermeiro na consulta de pré-natal, sendo que é essencial o
acompanhamento do enfermeiro nesse processo é de 509, para isso a gestante deve
receber atencdo suficiente e na intensidade desejada de acordo com suas necessidades
bésicas, para ser realizado um pré-natal adequado é preciso uma assisténcia integral de

90%, evitando assim morte fetal e complica¢des durante a gravidez, 70% da realizacio
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correta do pré-natal é necessirio qualidade da assisténcia, permitindo um

desenvolvimento saudével e os riscos da gestante.
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4084
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T
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Fonte: Autores com embasamentos em SILVESTRI et al.,2021, BALSELLS et al., 2018, SOUSA et
al.,2019, MEDEIROS 2019, MACHADO et al.,2021, SILVA 2018, CAVALCANTE et al.,2022,
MENEZES et al.;2021, MENDES et al.,2022, VIANA et al.,2021.

Quadro 1- Publica¢des selecionadas acerca da importincia da atuagio do enfermeiro na consulta ao pré-
natal, estudo que fazem parte dos resultados e discuss3o.

IAUTOR/ANO

TITULO

OBJETIVO

ANDRADE et al.,2020

O papel do enfermeiro na assisténcia,
educagdo e promogcdo da satde no pré-
natal

Investigar por

meio de uma revisio integrativa
da literatura a atuagdo dos
enfermeiros na educagio e na
promocgio de satide no pré-
natal

FERREIRA et al.,2019

Pré-natal e a assisténcia de enfermagem
4 gestante de alto risco

Discutir a partir de achados na
literatura a importancia do pré-
natal e a assisténcia de
enfermagem 4 gestante de alto
risco.

QUEIROZ et al.,2018

Fatores associados 4 qualidade da
assisténcia de enfermagem durante o
pré-natal: um referencial teérico

Analisar quais os fatores
associados 4 qualidade da
assisténcia pré-natal
destacando a importincia do
enfermeiro nesse processo.

ARAU]JO et al.,2022

Consulta de enfermagem no pré-natal:
atendimento A gestante com sifilis

Identificar as a¢des do
enfermeiro durante a consulta
pré-natal is gestantes com
sifilis
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SILVESTRI et al.,2021

Os significados do pré-natal atribuido
por gestantes realizado por
enfermeiros

Compreender os significados
atribuidos por gestantes ao pré-
natal

realizado por enfermeiros.

BALCELLS et al.,2018

Avaliagdo do processo na assisténcia
pré-natal de gestantes com risco

habitual

Avaliar a qualidade do cuidado
quanto ao processo no pré-natal
de gestantes com risco

habitual.

GONCALVES et al.,2018

Pré-natal: preparo para o parto na

atencdo primdria a saide no sul do
Brasil

Avaliar a relacdo entre

oA
assisténcia pré-natal e
orientagGes para o parto na
Atengio Primadria 4 Sadde

SOUSA et al., 2021

Consulta de pré-natal de risco habitual
na atencdo primdria 4 satde.

Relatar as atividades e
experiéncias de académicos do
curso de graduagio em
enfermagem durante o
acompanhamento as consultas
de pré-natal de risco habitual
em uma unidade bésica de
satde.

LADEIRA et al.,2021

O desafio da atuacdo do enfermeiro
frente a auséncia paterna

no acompanhamento pré-natal:
estratégias e intervengdes

Incluir a figura paterna nos
cuidados pertinentes ao ciclo
gravidico é um desafio, j4 que o
mesmo é visto como uma
responsabilidade materna e
poucos servicos de satde
promovem a integragio
paterna.

CONRADO et al., 2021

Estratégias utilizadas por enfermeiras
durante a consulta de pré-natal de
mulheres

vitimas de violéncia sexual: revisio
integrativa

Discutir estratégias utilizadas
por enfermeiras durante a
consulta de pré-natal de
mulheres vitimas de violéncia
sexual.

SILV A et al., 2018

O pré-natal e a assisténcia de
enfermagem 2 gestante de alto risco

Objetivo discutir a partir de
achados na literatura a
importincia do pré-natal e a
assisténcia de enfermagem a
gestante de alto risco.

SENA et al.,2021

Gestagdo de alto risco: epidemiologia e
cuidados, uma revisio de literatura

Compreender o perfil
epidemiolégico das

gestantes acompanhadas no pré-
natal de alto risco, assim como
os cuidados voltados as
mesmas.

PESSOA et al.,2021,

Conhecimento da Gestante Sobre A
Importincia da Consulta Pré-natal:
Revisdo Integrativa

A assisténcia pré-natal estd
voltada aos cuidados com a
mulher, durante o periodo
gestacional, com a finalidade de
identificar riscos, agir
antecipadamente em possiveis
intercorréncias, garantir
qualidade na satide, evitar
morte e danos fisicos a gestante

e ao feto
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FERNANDES et al,2021

A atengio do enfermeiro na assisténcia
ao pré-natal de baixo risco

O objetivo do trabalho foi
realizar um levantamento
bibliografico sobre a atencgdo do
enfermeiro na assisténcia ao
pré-natal de baixo risco, assim
como a abordagem frente as
dificuldades encontradas e
sucesso para um bom parto.

DOURADO et al., 2021

Assisténcia de enfermagem ao pré-
natal: Relato de experiéncia.

Observar a atuagio do
enfermeiro nas consultas de
pré-natal de

baixo risco.

SEHNEM et al.,2019

Consulta de pré-natal na atencio
primdria a satde:

fragilidades e potencialidades da
intervencio de

enfermeiros brasileiros

Conbhecer as fragilidades e
potencialidades da intervengio
do enfermeiro na consulta de
pré-natal

OLIVEIRA et al.,2019,

Importincia do pré-natal na opinido
das usuirias de uma

unidade basica de satide da familia em
porto velho, Rondénia

Estudar o nivel de
conhecimento das pacientes
atendidas na Unidade

Basica de Satilde Oswaldo Piana
sobre o pré-natal de baixo

risco

TAVARES et al.,2021

Conhecimento Da Gestante Sobre A
Importincia Da

consulta Pré-natal: Revisio
Integrativa

Garantir qualidade na satde,
evitar morte e danos fisicos a
gestante e ao feto.

REIS; RACHED, 2017,

O papel do enfermeiro no
acompanhamento de pré-natal de baixo
risco utilizando a abordagem centrada
na pessoa — gestante.

O pré-natal é o
acompanhamento da evolucio
da gestagdo que visa cuidar da
satde da mulher e do seu bebé
até que o parto ocorra, também
é 0 momento que a gestante
vivencia diferentes
sentimentos, por isso o
estabelecimento de relagio com
a enfermagem se faz
imprescindivel.

GUIMARAES et al. 2018,

Acesso e qualidade da atengdo pré-natal
na Estratégia Sadde da Familia:
infraestrutura, cuidado e gestdo.

Investigacdo do acesso e da
qualidade do cuidado pré-natal
na Estratégia Saidde da Familia
no Brasil e na Regido Norte,
mediante avaliacdo de aspectos
de infraestrutura nas unidades
de satide, da gestdo e oferta do
cuidado prestado pelas equipes,
sob o prisma das desigualdades
regionais e estaduais.

PAULA et al. 2019.

cuidado-pré-natal-em-uma-unidade-de-
satide-de-cachoeira-alta

O acompanhamento pré-natal é
um cuidado da satide de
gestantes. £ uma poderosa
estratégia para reduzir a
morbimortalidade materna,

perinatal e neonatal.
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JUSTINO et alt.,2020,

Estratégias de educagio em satide
durante o pré-natal como agente
promotor de qualidade de vida.

objetivo de avaliar as
estratégias de educagio em
satide desenvolvidas na
assisténcia ao pré-natal de risco
habitual como agente promotor

de qualidade de vida.

SILV A et al.,2019,

Importincia do pré-natal na opinido
das usudrias de uma unidade basica de
satide da familia em porto Velho,
Rondénia

O presente trabalho pretende
estudar o nivel de
conhecimento

das pacientes atendidas na
Unidade

Bésica de Sadde Oswaldo Piana

sobre o pré-natal de baixo risco.

NASCIMENTO et al.,2019

Principais fatores associados ao
tardiamente do pré-natal:

Identificar os principais fatores
associados ao inicio tardio do

,
pré-natal entre gestantes

GADELHA et al 2020

Qualidade de vida de mulheres com
gravidez de alto risco durante o cuidado
pré-natal

Analisar a qualidade de vida de
gestantes de alto risco

SOUSA et al., 2019

O cuidado pré-natal humanizado na
atencdo primaria em satide: uma
revisdo de literatura

O cuidado pré-natal prestado as
gestantes na atenc¢do primaria
em satide e as condutas que
tornam essa assisténcia
humanizada.

MACHADO et al.,2021

Qualidade de vida de gestantes atrelada
a assisténcia do enfermeiro no pré-
natal.

elencar as evidéncias cientificas
sobre a

qualidade de vida entre
gestantes em assisténcia pré-
natal.

CAVALCANTE et al.,2022

Atuagio do enfermeiro na gestagdo de
alto risco: uma revisio sistemadtica

Identificar na literatura
cientifica as formas de atuagio
do enfermeiro i gestantes de
alto risco

'VIANA et al.,2021,

Qualidade da assisténcia pré-natal
realizada por enfermeiros das unidades
basicas de satide de Caceres-MT /
Qualidade da assisténcia pré-natal
realizada por enfermeiros nas unidades

bisicas de satide de Caceres-MT

. Objetivo:

avaliar a qualidade da
assisténcia prestada no pré-
natal de baixo risco pelos
enfermeiros das Unidades
Bésicas de Satide de CAaceres-

MT.

MENDES et al.,2020

Avaliacio da qualidade do pré-natal a
partir das recomendagdes do Programa
de Humanizagdo no Pré-natal e
Nascimento

O objetivo deste estudo foi
analisar a qualidade do pré-
natal no estado de Sergipe a
partir das recomendacdes do

PHPN.

MENEZES

A assisténcia do enfermeiro no pré-
natal

Objetivo: O estudo teve como
objetivo conhecer, entender e
verificar como se dd a
assisténcia ao pré-natal
realizada pelo enfermeiro na

atengdo bdasica.
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DISCUSSAO

Percebe-se a imensa importincia da consulta de enfermagem no processo de
pré-natal, pois é abordada desde os programas de satide da mulher, pré-natal, parto e
puerpério e continua com o desenvolvimento do feto, assim diminuindo os riscos para
a mie e o bebé que s3o afastados no atendimento dos enfermeiros junto as gestantes.
Nas consultas de enfermagem, o enfermeiro nio necessita apenas de sua competéncia
técnica, mas também necessita da escuta qualificada, ouvindo suas queixas,
preocupacdes e angustia, criando assim uma relagio mais préxima com a gestante, sua
familia e comunidade, visando a necessidade de resultados positivos o presente estudo
permitiu orientar e analisar a importincia da atuagio do enfermeiro na consulta do
pré-natal.

Tomando como fundamento os 12 artigos analisados para o estudo no gréfico 1,
nos foi permitido concluir que a orientagio da importincia do pré-natal para que ocorra
uma gestacdo sauddvel, visando analisar a importincia sobre a assiduidade nas
consultas, orientacdo a gestantes e habilidades na consulta, s3o os itens que nio podem
acontecer falhas durante o atendimento com a gestante, sio apresentados que 70%
estdo relacionados a assiduidade nas consultas, verificamos que evitar uma gravidez
que apresenta risco para a mie e o feto é através da orientacio 2 gestantes
75%, para garantir que a mulher e o bebe tenha uma gestacio e um parto saudiveis e
sem nenhuma complicacido é aplicada sobre habilidade nas consultas com 679, através
de boa prética e atengdo a gestante.

Conforme os artigos analisados sobre fatores associados a qualidade da
assisténcia prestada, podem ser alcancadas de acordo com anélise dos indicadores
apontados no grafico 2, pois o pré-natal é um acompanhamento do inicio da gestagdo
que cuida da saiide da mulher e do seu bebé até que o parto acontega. A consulta de
enfermagem é uma atividade que proporciona ao enfermeiro condi¢des para atuar de
forma direta e independente caracterizando dessa forma, conhecimento especifica de
54%, o pré-natal busca garantir a assisténcia i satide da gestante, promovendo a¢des
educativas de 62%, a qualidade no atendimento e prevencio de possiveis complicacdes
durante a gestacdo é através da realizacio correta da anamnese de 629, no atendimento

durante as consultas.
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Os resultados obtidos no gréfico 3, mostra a importincia do enfermeiro na
consulta de pré-natal e suas atribui¢cdes de forma mais efetivas, 509 é essencial para
preparar a mulher para a maternidade, nio devendo ser encarada como simples
assisténcia de enfermagem e sim como trabalho de prevencio de intercorréncias e
complicacdes gestacional. A atengdo 4 satide da mulher deve ser organizada de forma
que atenda as existentes necessidades das mulheres durante a gestagio através da
utilizagdo da assisténcia integral gooo, dos conhecimentos especificos adequados e dos
meios de recursos humanos e fisicos disponiveis e apropriados para cada caso
assegurando uma qualidade da assisténcia 70%, e dessa forma reduzindo a
morbimortalidade materna e infantil.

Os resultados da revisio de literatura tém a importincia da atuagio dos
profissionais enfermeiros junto as gestantes e familias ao longo do periodo do pré-natal
e quando ele é realizado com qualidade e exerce um cuidado integral a gestante e a

consolidac¢do do vinculo, que proporciona o bem-estar e o nascimento do bebé.

CONCLUSAO

O material bibliogréifico analisado aponta que a atuagio dos enfermeiros na
educagio e na promogio de satide no pré-natal tem sido essencial de forma satisfatéria,
com estabelecimento de vinculos consistentes entre enfermeiro gestante e a
comunidade ao longo da assisténcia prestada. Ainda existe um caminho a ser
percorrido para que os enfermeiros atuem plenamente em prol da qualificacio da
assisténcia ao pré-natal, é necessirio que vérias acdes educativas sejam colocadas em
préticas, para uma assisténcia de qualidade, onde o enfermeiro é capaz de realizar uma
anamnese corretamente, conhecimento especifico e assisténcia integral.

A assiduidade nas consultas e a participacdo nas atividades educativas, para que
sejam identificadas precocemente as possiveis complicacdes e assim a equipe possa
intervir e proporcionar um parto e puerpério com desfecho favorével, assegurando a
satide da mulher e de seu bebé. O enfermeiro é a referéncia principal para as gestantes
tratando-se das atividades educativas e a¢Ses de promogio e prevencgio a satide durante
esse periodo, além de ser habilitado e preparado para exercer cargos de lideranca em
diversos servigos de satde, tendo assim, papel primordial no processo de assisténcia

pré-natal, desde a orientacio e acompanhamento nas mudangas necessdrias para a
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melhoria na assisténcia prestada e de qualidade. Tendo em wvista os aspectos
observados no pré-natal compreende-se que o enfermeiro tem um papel fundamental
e significante na qualidade e cuidado s gestantes tanto na unidade bésicas intra e
extra-hospitalar, observa-se um relevante e satisfatéria no acompanhamento do pré-
natal evidenciado por equipe multidisciplinar e comprometimento na assisténcia
integral. Espera-se que este estudo venha contribuir para a reflexo da importincia do
enfermeiro na consulta de pré-natal para que a gestante tenha um parto saudével e sem

intercorréncia
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