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RESUMO: Introdução A importância ao pré-natal deve ser iniciada assim que a 
mulher ter a certeza de que está grávida a consulta de pré-natal caracteriza-se como 
atividade essencial frente a assistência prestada à gestante durante período gravídico, 
Objetivo: orientar quanto a importância do pré-natal para que ocorra uma gestação 
saudável e quais são os fatores associados à qualidade da assistência prestada 
destacando a importância do enfermeiro nesse processo.  Materiais e  Métodos: O 
desenvolvimento desse artigo foi baseado na pesquisa bibliográfica por meio de revisão 
integrativa de literatura, observando a relevância do tema e a busca do saber sob o olhar 
de alguns autores, este tipo de pesquisa me permite manipular entre as variáveis. 
Resultados: tomando por embasamento em 12 artigos analisados e levando em 
consideração os seus aspectos semelhantes foram possíveis apontar questões centrais 
e importantes em relação ao pré-natal, onde relata sobre a importância do pré-natal 
para que ocorra uma gestação saudável,  visando analisar a importância sobre a 
assiduidade nas consultas é essencial, pois é através delas que serão verificados alguns 
tipos de doenças e evitar uma gravidez que apresenta risco para a mãe e o feto. 
CONCLUSÃO O material bibliográfico analisado aponta que a atuação dos 
enfermeiros na educação e na promoção de saúde no pré-natal tem sido essencial de 
forma satisfatória, com estabelecimento de vínculos consistentes entre enfermeiro 
gestante e a comunidade ao longo da assistência prestada. 

Palavras-chaves:  Cuidados de enfermagem. Acompanhamento pré-natal.  
Enfermagem pré-natal.  

ABSTRACT: Prenatal care is the assistance in the area of nursing and medicine 
provided to pregnant women during the nine months of pregnancy, it is a preparation 
for childbirth, it is monitoring each week of the baby and his health in order to 
improve and avoid problems for the mother and the fetus. Nurses are fundamental in 
prenatal care, as they are qualified to intervene with health promotion strategies, 
disease prevention and use humanization in the care provided. The role of the nurse 
as a caregiver is to fully seek the health of these women, the objective of the article is 
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to guide the importance of prenatal care for a healthy pregnancy and what are the 
factors associated with the quality of care provided, highlighting the importance of 
the nurse in this process.  

Keywords: Nursing care. Prenatal care. Prenatal nursing. 

INTRODUÇÃO  

A importância ao pré-natal deve ser iniciada assim que a mulher ter a certeza 

de que está grávida a consulta de pré-natal caracteriza-se como atividade essencial 

frente a assistência prestada à gestante durante período gravídico, o enfermeiro precisa 

realizar consultas humanizada e qualificada, dados revelam as taxas de 

morbimortalidade materno-infantil ainda são preocupantes, principalmente 

relacionados às condições obstétricas das mulheres como um problema de saúde 

pública. As gestantes devem buscar apoio, ações e estratégias para minimizar os 

índices relacionados a essas condições para aumentar a qualidade de vida durante a 

gestação (SILVA et al, 2018).  

O enfermeiro é fundamental na assistência pré-natal, por ser qualificado para 

intervir com estratégias de promoção da saúde, prevenção de doenças e utilizar a 

humanização nos cuidados prestados. Durante as consultas deve-se realizar ações 

educativas para elaborar o plano de assistência na consulta de acompanhamento pré-

natal, conforme as necessidades identificadas e priorizadas, estabelecendo as 

intervenções orientações e encaminhando para outros serviços, promovendo e 

disciplinando sob cada ações (SEHNEM., et al 2019).  

A grávida quando não dá início ao pré-natal e resolve começar tardio reduzindo 

assim os números de consultas, está contribuindo para um desfecho desfavorável da 

gestação, uma vez que estão diretamente relacionados ao diagnóstico precoce de 

situações que colocam em risco a saúde do feto ou até mesmo óbito. O pré-natal deve 

ser iniciado logo após que a mulher descobrir a gravidez para garantir que a mulher 

tenha uma gestação e um parto saudáveis e sem nenhuma complicação o pré-natal além 

de prevenir e diagnosticar precocemente doenças e problemas também orienta a 

gestante sobre ações importantes referente a maternidade, favorecendo um 

acompanhamento e continuidade do cuidado (BALCELLS et al., 2018).  
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A qualidade da assistência pré-natal representa papel fundamental na 

prevenção e detecção precoce de patologia tanto para a mãe e para o feto, assim 

permitindo um desenvolvimento saudável do bebe e reduzindo os riscos da gestante, 

uma vez que contribui para a redução das taxas de morbimortalidade materno e 

infantil é imprescindível instituir medidas que facilitem o acesso, ampliem a cobertura 

e qualifique o acompanhamento pré-natal, principalmente em países como o Brasil, 

com proporções continentais, amplas desigualdades sociais, econômicas, culturais e 

regionais, de acesso aos serviços de saúde, sobretudo os de alta complexidade 

(MAYOR et al, 2018).  

Dessa forma, o objetivo deste estudo é orientar quanto a importância do pré-

natal para que ocorra uma gestação saudável e quais são os fatores associados à 

qualidade da assistência prestada destacando a importância do enfermeiro nesse 

processo.  

 MATERIAIS E   MÉTODOS  

O desenvolvimento desse seminário artigos foi baseado na pesquisa 

bibliográfica por meio de revisão integrativa de literatura, observando a relevância do 

tema e a busca do saber sob o olhar de alguns autores, este tipo de pesquisa me permite 

manipular entre as variáveis.     

Como procedimento metodológico selecionou-se material já publicado 

 constituído de artigos on-line nas plataformas google académico, scientific 

electronic library online, (Scielo), biblioteca virtual em saúde(BVS),foram utilizado 

como auxiliares nas pesquisas operadores booleanos AND e OR, com as palavras 

chaves: cuidado de enfermagem,  acompanhamento pré-natal,  enfermagem pré-natal, 

onde foram analisados 50 publicações científicos, sendo selecionados 25 periódicos, os 

quais tinham mais ênfase no tema escolhido, o levantamento bibliográfico e de 

construção desse estudo foi realizado no período de fevereiro a junho 2022.  

As pesquisas foram realizadas em banco de fatores de inclusão nacionais de 

língua portuguesa por considerar mais acessíveis este tipo de publicação entre 2017 a 

2022. Foram excluídos os periódicos publicados antes de 2017, e que fogem do objetivo 

proposto.  
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Assim, após a seleção do material bibliográfico, foi promovida uma leitura, 

oportunidade em que foi produzido o texto final, visando atingir o objetivo pré-

estabelecido para o presente trabalho e análise para interpretação do material    

DESENVOLVIMENTO  

O ministério da saúde afirma que, a gravidez é um evento resultante da 

fecundação do óvulo ovócito pelo espermatozóide. Habitualmente, ocorre dentro da 

trompa uterina e é responsável pela geração de um novo ser. Este é um momento de 

grandes transformações para a mulher, para seu parceiro e para toda a família. Durante 

o período da gestação, o corpo vai se modificar lentamente, preparando-se para o parto 

e para a maternidade. A gestação é um fenômeno fisiológico e, por isso mesmo, sua 

evolução se dá, na maior parte dos casos, sem intercorrências. Em alguns casos, o bebê 

pode não conseguir se desenvolver de forma adequada. Por isso, é importante o pré-

natal (BRASIL, 2020).  

O pré-natal é a assistência na área da enfermagem e da medicina prestada à 

gestante durante os noves meses de gravidez, é um preparatório para o parto, é 

acompanhar cada semana do bebê e a saúde dele visando melhorar e evitar problemas 

para a mãe eo feto, ao compreender a importância do pré-natal para as grávidas o 

profissional de saúde que a acompanha consegue identificar o que esse cuidado 

significa para cada uma delas, o que auxilia no direcionamento da assistência social 

que cada mulher está inserida, sua percepção do mundo e suas particularidades, as 

quais precisam ser consideradas e assistidas, proporcionando um cuidado mais efetivo 

e integral, assegurando o desenvolvimento de uma gestação saudável (PEREIRA et al., 

2018).  

Sendo assim, a assistência ao pré-natal é uma etapa primordial para uma 

gestação e parto humanizado, o enfermeiro juntamente com a equipe deve desenvolver 

assistência integral a grávida essa acessória envolve respeito aos sentimentos, 

emoções, necessidades, valore culturais- incluindo toda a família;  essa assistência se 

dá também “por meio de ações e procedimentos técnicos e científicos, assegurando 

uma gestação sem intercorrências ou minimizando os agravos e desconforto que 

podem surgir no decorrer da gestação”(PAULA, BARBOSA, 2019).  
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Embasado na lei 7.498 de 1996, que regulamenta o exercício de enfermagem 

decreto e resoluções que trata do mesmo assunto, o enfermeiro possui aptidão para 

desenvolver atividades de atenção à enfermagem e toda a rotina pré-natal.  O 

enfermeiro tem autonomia para prescrever alguns tipos de medicamentos na consulta 

de pré-natal como o ácido fólico que é recomendado para mulher em idade fértil e dois 

meses antes de engravidar e nos primeiros meses de gestação, também existe o sulfato 

ferroso que deve começar a partir do conhecimento da gravidez até o terceiro mês após 

o parto. Tendo em vista isso, o enfermeiro destaca-se como um profissional capacitado 

para a prestação do cuidado pré-natal de qualidade, uma vez que demonstra 

resolutividade e competência em sua assistência. (LEAL et al., 2018)  

Conforme protocolos, já na primeira consulta de pré-natal o enfermeiro é 

responsável por realizar ações educativas para a gestante e sua família, e acompanhar 

a gestação de baixo risco, solicitar exames de rotina e orientar o tratamento de acordo 

com o protocolo que o enfermeiro é habilitado e respaldado, também coletar exame 

cito patológico, as consultas de pré-natal devem ser intercaladas uma com o enfermeiro 

e outra com o médico,  assim, sendo podemos considerar a assistência de enfermagem 

importante e confiável para o acompanhamento da gravidez de baixo risco (SILVA et 

al., 2018)  

No pré-natal de baixo risco, a maioria das consultas é realizada pelos 

enfermeiros, porque não é necessário intervenções de maior complexidade, o total de 

consultas deverá ser no mínimo 6 intercaladas entre médico e enfermeiro, para uma 

gestante sem risco estabelece no mínimo 2 consultas realizadas pelo médico uma no 

início do pré-natal, e outra entre a 29° e a 32° semanas e o intervalo entre as consultas 

devem ser de 4 semanas, após a 36° semana deverá ser acompanhada a cada 15 dias para 

avaliar pressão, edema, altura uterina, movimento do feto e batimento cardio fetal, 

deve acontecer prioritariamente na UBS, a fim de contribuir para melhores desfechos 

maternos e perinatais. O pré-natal de risco habitual, é onde a mãe e filho não 

apresentam fatores de risco individual que está relacionado à doença ou agravo que 

possam interferir negativamente na evolução da gravidez, e são atribuições do 

enfermeiro no acompanhamento (OLIVEIRA et al.,2017).  
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A gestação de alto risco são os casos mais complexos de assistência durante a 

gravidez, em que há maior probabilidade de alcançar resultados desfavoráveis e 

nocivos, tanto para a mãe quanto para o feto. Onde existem as Condições como, idade 

acima de 35 anos, pois são mais vulneráveis algumas doenças, obesidade, doença previa 

crônicas, aquelas que tiveram gestação anterior de alto risco, hipertensão, diabetes, 

deslocamento prévio da placenta, pré-eclâmpsia ou até mesmo infecção viral ou 

bacteriana, idades menores que 15 anos porque o útero não está preparado, pois há 

maior chance do bebe nascer com baixo peso, prematuro e a mulher sofrer aborto 

espontâneo, devem ser acompanhadas pelo profissional medico de forma pontual para 

que não haja aumento do risco à saúde do binômio mãe e filho decorrentes do processo 

gestacional (SONCINI, et al., 2019; GADELHA, et al., 2020).  

Enfim, o papel do enfermeiro como cuidador é buscar integralmente a saúde 

destas mulheres, seja prescrevendo cuidados de enfermagem e medicamentos previstos 

em programas de saúde e protocolos das instituições de saúde, durante o pré-natal a 

gestante deve receber informações sobre seus direitos hábitos saudáveis de vida, 

também tem de receber informações sobre sinais de risco em cada etapa da gravidez, é 

muito importante que a gestante aproveite o momento da consulta para colocar suas 

dúvidas, preocupações, experiências a fim de ampliar o diálogo com os profissionais 

de saúde mantendo esquemas terapêuticos, solicitados exames complementares e 

fortalecendo o vínculo entre a gestante e sua equipe. (REIS; RACHED, 2017).  

RESULTADOS  

O Gráfico  

1 - tomando por embasamento em 12 artigos  analisados e levando em 

consideração os seus aspectos semelhantes foram possíveis apontar questões centrais 

e importantes em relação ao pré-natal, onde relata sobre a importância do pré-natal 

para que ocorra uma gestação saudável,  visando analisar a importância sobre a 

assiduidade nas consultas é essencial, pois é através delas que serão verificados alguns 

tipos de doenças e evitar uma gravidez que apresenta risco para a mãe e o feto e 

consequentemente  você vai ter um bom parto seja parto normal ou Cesário, dos 

artigos selecionados, sendo elas de acordo com os autores em estudo, assiduidade nas 
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consultas com 70%,  orientação à gestantes 75% para  garantir que a mulher  e o bebe 

tenham uma gestação  e um parto saudáveis e sem nenhuma complicação e o que fazer 

para que ocorra  um parto sem intercorrência,  habilidade nas consultas com 67%, onde 

a competência pode ser definida como habilidade de desempenhar uma tarefa 

específica de modo a produzir resultados desejáveis a habilidade nas consultas  e o 

principal marco do desenvolvimento profissional de prestar o bom atendimento  onde 

compete a função do enfermeiro nesse cuidado.  

Gráfico 1 - Orientação da importância do pré-natal para que ocorra uma gestação saudável.  

 
Fonte: Autores com embasamentos em ANDRADE et al.,2020, FERREIRA et al.,2019, QUEIROZ et 
al.,2018, ARAÚJO et al.,2022, GADELHA et al.,2020, BALCELLS et al.,2018, GONÇALVES et al.,2018, 
SOUSA et al., 2021, LADEIRA et al.,2021, CONRADO et al.,2021, SILVA 2018, SENA et al.,2021.  
 

 Gráfico 2 – fatores associados à qualidade da assistência prestada. 
   

 Os resultados elencados neste gráfico mediante de 13 artigos selecionados 

permitiram discutir as medidas sob fatores associados à qualidade da assistência 

prestada ao pré-natal deve ser organizada da melhor forma para atender as reais 

necessidades das gestantes através da utilização de conhecimentos técnico-científicos 

54%, por meio das ações educativas  espera-se que a gestante adquira maiores 
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conhecimento percebendo sua importância e interesse em participar do pré-natal 62%, 

uma boa realização correta da anamnese torna-se possível um elo de confiança entre o 

enfermeiro e a gestante 62% que seja  promovidas precisam estar voltadas para 

cobertura de toda a população de gestante da área de abrangência da unidade de saúde, 

possibilitando a continuidade no atendimento, o acompanhamento e a avaliação dessas 

assistência prestada.  

 
Fonte: Autores com embasamentos em, PESSOA et al.,2021, FERNANDES et al.,2021, DOURADO et 
al.,2021, SEHNEM et al.,2019, OLIVEIRA et al.,2019, TAVARES et al.,2021, REIS et al.,2017, 
GUIMARÃES et al.,2018, PAULA 2019, SILVA et al.,2019, JUSTINO et alt.,2020, NASCIMENTO et 
al.,2019, GADELHA et al.,2019.  
 

Gráfico 3 – A importância do enfermeiro na consulta de pré-natal. 
  

     Ainda neste estudo, foram selecionados 10 artigos, visando analisar a 

importância do enfermeiro na consulta de pré-natal, sendo que é essencial o 

acompanhamento do enfermeiro nesse processo é de 50%, para isso a gestante deve 

receber atenção suficiente e na intensidade desejada de acordo com suas necessidades 

básicas, para ser realizado um pré-natal adequado é preciso uma assistência integral de 

90%, evitando assim morte fetal e complicações durante a gravidez, 70% da realização 
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correta do pré-natal é necessário qualidade da assistência, permitindo um 

desenvolvimento saudável e os riscos da gestante.  

 
 Fonte: Autores com embasamentos em SILVESTRI et al.,2021, BALSELLS et al., 2018, SOUSA et 
al.,2019, MEDEIROS 2019, MACHADO et al.,2021, SILVA 2018, CAVALCANTE et al.,2022, 
MENEZES et al.;2021, MENDES et al.,2022, VIANA et al.,2021.  

Quadro 1- Publicações selecionadas acerca da importância da atuação do enfermeiro na consulta ao pré-
natal, estudo que fazem parte dos resultados e discussão. 

AUTOR/ANO  TÍTULO OBJETIVO  
  
  
ANDRADE et al.,2020   
    

O papel do enfermeiro na assistência, 
educação e promoção da saúde no pré-
natal   
  

Investigar por  
meio de uma revisão integrativa 
da literatura a atuação dos 
enfermeiros na educação e na  
promoção de saúde no pré-
natal   
  

  
FERREIRA et al.,2019  

Pré-natal e a assistência de enfermagem 
à gestante de alto risco  

Discutir a partir de achados na 
literatura a importância do pré-
natal e a assistência de 
enfermagem à gestante de alto 
risco.  

  
  
QUEIROZ et al.,2018  

Fatores associados à qualidade da 
assistência de enfermagem durante o 
pré-natal: um referencial teórico   
  

Analisar quais os fatores 
associados à qualidade da 
assistência pré-natal  
destacando a importância do 
enfermeiro nesse processo.   
  

  
ARAÚJO et al.,2022  

Consulta de enfermagem no pré-natal: 
atendimento à gestante com sífilis  
  
  

Identificar as ações do 
enfermeiro durante a consulta 
pré-natal às gestantes com 
sífilis   
  

644 



Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciências e Educação- REASE      
 

 

 
 

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciências e Educação. São Paulo, v.8.n.08. ago. 2022. 
ISSN - 2675 – 3375 

 

 

  
SILVESTRI et al.,2021  

Os significados do pré-natal atribuído 
por gestantes realizado por 
enfermeiros                               

Compreender os significados 
atribuídos por gestantes ao pré-
natal  
realizado por enfermeiros.    

  
  
BALCELLS et al.,2018  

Avaliação do processo na assistência 
pré-natal de gestantes com risco 
habitual  
  

Avaliar a qualidade do cuidado 
quanto ao processo no pré-natal 
de gestantes com risco 
habitual.  

  
GONÇALVES et al.,2018  

Pré-natal: preparo para o parto na 
atenção primária à saúde no sul do 
Brasil  
  

Avaliar a relação entre 
assistência pré-natal e 
orientações para o parto na 
Atenção Primária à Saúde  

  
  
SOUSA et al., 2021  

Consulta de pré-natal de risco habitual 
na atenção primária à saúde.  

Relatar as atividades e 
experiências de acadêmicos do 
curso de graduação em 
enfermagem durante o 
acompanhamento às consultas 
de pré-natal de risco habitual 
em uma unidade básica de 
saúde.  

  
  
LADEIRA et al.,2021  

O desafio da atuação do enfermeiro 
frente a ausência paterna  
no acompanhamento pré-natal: 
estratégias e intervenções   
  

Incluir a figura paterna nos 
cuidados pertinentes ao ciclo 
gravídico é um desafio, já que o 
mesmo é visto como uma 
responsabilidade materna e 
poucos serviços de saúde 
promovem a integração 
paterna.   
  

  
  
CONRADO et al., 2021  

Estratégias utilizadas por enfermeiras 
durante a consulta de pré-natal de 
mulheres  
vítimas de violência sexual: revisão 
integrativa  

Discutir estratégias utilizadas 
por enfermeiras durante a  
consulta de pré-natal de 
mulheres vítimas de violência 
sexual.   
  

  
SILVA et al., 2018  

O pré-natal e a assistência de 
enfermagem à gestante de alto risco  

Objetivo discutir a partir de 
achados na literatura a 
importância do pré-natal e a 
assistência de enfermagem à 
gestante de alto risco.  

  
SENA et al.,2021  

Gestação de alto risco: epidemiologia e 
cuidados, uma revisão de literatura  
  
 

Compreender o perfil 
epidemiológico das  
gestantes acompanhadas no pré-
natal de alto risco, assim como 
os cuidados voltados às 
mesmas.   

  
PESSOA et al.,2021,  

Conhecimento da Gestante Sobre A 
Importância da Consulta Pré-natal: 
Revisão Integrativa  

A assistência pré-natal está 
voltada aos cuidados com a 
mulher, durante o período 
gestacional, com a finalidade de 
identificar riscos, agir 
antecipadamente em possíveis 
intercorrências, garantir 
qualidade na saúde, evitar 
morte e danos físicos à gestante 
e ao feto  
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FERNANDES et al,2021  

A atenção do enfermeiro na assistência 
ao pré-natal de baixo risco  

O objetivo do trabalho foi 
realizar um levantamento 
bibliográfico sobre a atenção do 
enfermeiro na assistência ao 
pré-natal de baixo risco, assim 
como a abordagem frente às 
dificuldades encontradas e 
sucesso para um bom parto.  

  
DOURADO et al., 2021  

Assistência de enfermagem ao pré-
natal: Relato de experiência.  
  

Observar a atuação do 
enfermeiro nas consultas de 
pré-natal de  
baixo risco.   

  
SEHNEM et al.,2019   
  

 Consulta de pré-natal na atenção 
primária à saúde:  
fragilidades e potencialidades da 
intervenção de  
enfermeiros brasileiros   

Conhecer as fragilidades e 
potencialidades da intervenção 
do enfermeiro na consulta de 
pré-natal   

  
OLIVEIRA et al.,2019,  

Importância do pré-natal na opinião 
das usuárias de uma  
unidade básica de saúde da família em 
porto velho, Rondônia   
  

Estudar o nível de 
conhecimento das pacientes 
atendidas na Unidade  
Básica de Saúde Oswaldo Piana 
sobre o pré-natal de baixo 
risco    

  
TAVARES et al.,2021   

Conhecimento Da Gestante Sobre A 
Importância Da  
consulta Pré-natal: Revisão 
Integrativa   
  

Garantir qualidade na saúde, 
evitar morte e danos físicos à 
gestante e ao feto.   
  

  
  
REIS; RACHED, 2017,  
  

O papel do enfermeiro no 
acompanhamento de pré-natal de baixo 
risco utilizando a abordagem centrada 
na pessoa – gestante.  

O pré-natal é o 
acompanhamento da evolução 
da gestação que visa cuidar da 
saúde da mulher e do seu bebê 
até que o parto ocorra, também 
é o momento que a gestante 
vivencia diferentes 
sentimentos, por isso o 
estabelecimento de relação com 
a enfermagem se faz 
imprescindível.  

  
GUIMARÃES et al. 2018,  

Acesso e qualidade da atenção pré-natal 
na Estratégia Saúde da Família: 
infraestrutura, cuidado e gestão.  
  

Investigação do acesso e da 
qualidade do cuidado pré-natal 
na Estratégia Saúde da Família 
no Brasil e na Região Norte, 
mediante avaliação de aspectos 
de infraestrutura nas unidades 
de saúde, da gestão e oferta do 
cuidado prestado pelas equipes, 
sob o prisma das desigualdades 
regionais e estaduais.    

  
PAULA et al. 2019.    

cuidado-pré-natal-em-uma-unidade-de-
saúde-de-cachoeira-alta  

O acompanhamento pré-natal é 
um cuidado da saúde de 
gestantes. É uma poderosa 
estratégia para reduzir a 
morbimortalidade materna, 
perinatal e neonatal.  
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JUSTINO et alt.,2020,  

Estratégias de educação em saúde 
durante o pré-natal como agente 
promotor de qualidade de vida.  
  

objetivo de avaliar as   
estratégias de educação em 
saúde desenvolvidas na 
assistência ao pré-natal de risco 
habitual como agente promotor 
de qualidade de vida.  

  
SILVA et al.,2019,  

  
Importância do pré-natal na opinião 
das usuárias de uma unidade básica de 
saúde da família em porto Velho, 
Rondônia  
  
  

O presente trabalho pretende 
estudar o nível de 
conhecimento  
das pacientes atendidas na 
Unidade   
Básica de Saúde Oswaldo Piana 
sobre o pré-natal de baixo risco.  

  
NASCIMENTO et al.,2019  

Principais fatores associados ao 
tardiamente do pré-natal:   

Identificar os principais fatores 
associados ao início tardio do 
pré-natal entre gestantes  

   
GADELHA et al 2020  

Qualidade de vida de mulheres com 
gravidez de alto risco durante o cuidado 
pré-natal  
  
  

   
Analisar a qualidade de vida de 
gestantes de alto risco  

  
SOUSA et al., 2019  

O cuidado pré-natal humanizado na 
atenção primária em saúde: uma 
revisão de literatura  

O cuidado pré-natal prestado às 
gestantes na atenção primária 
em saúde e as condutas que 
tornam essa assistência 
humanizada.  

  
MACHADO et al.,2021  

Qualidade de vida de gestantes atrelada 
a assistência do enfermeiro no pré-
natal.  
  
  

elencar as evidências científicas 
sobre a  
qualidade de vida entre 
gestantes em assistência pré-
natal.    
  

  
CAVALCANTE et al.,2022  

Atuação do enfermeiro na gestação de 
alto risco: uma revisão sistemática   
  

Identificar na literatura 
científica as formas de atuação 
do enfermeiro à gestantes de 
alto risco   
  

  
VIANA et al.,2021,  

Qualidade da assistência pré-natal 
realizada por enfermeiros das unidades 
básicas de saúde de Cáceres-MT / 
Qualidade da assistência pré-natal 
realizada por enfermeiros nas unidades 
básicas de saúde de Cáceres-MT  
  

. Objetivo:   
avaliar a qualidade da 
assistência prestada no pré-
natal de baixo risco pelos 
enfermeiros das Unidades 
Básicas de Saúde de Cáceres-
MT.  

  
  
MENDES et al.,2020  

Avaliação da qualidade do pré-natal a 
partir das recomendações do Programa 
de Humanização no Pré-natal e 
Nascimento  
  

O objetivo deste estudo foi 
analisar a qualidade do pré-
natal no estado de Sergipe a 
partir das recomendações do 
PHPN.    

  
MENEZES  

A assistência do enfermeiro no pré-
natal  

Objetivo: O estudo teve como 
objetivo conhecer, entender e 
verificar como se dá a 
assistência ao pré-natal 
realizada pelo enfermeiro na 
atenção básica.  
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 DISCUSSÃO  

Percebe-se a imensa importância da consulta de enfermagem no processo de 

pré-natal, pois é abordada desde os programas de saúde da mulher, pré-natal, parto e 

puerpério e continua com o desenvolvimento do feto, assim diminuindo os riscos para 

a mãe e o bebê que são afastados no atendimento dos enfermeiros junto às gestantes. 

Nas consultas de enfermagem, o enfermeiro não necessita apenas de sua competência 

técnica, mas também necessita da escuta qualificada, ouvindo suas queixas, 

preocupações e angústia, criando assim uma relação mais próxima com a gestante, sua 

família e comunidade, visando a necessidade de resultados positivos o presente estudo 

permitiu orientar e analisar a importância da atuação do enfermeiro na consulta do 

pré-natal.  

Tomando como fundamento os 12 artigos analisados para o estudo no gráfico 1, 

nos foi permitido concluir que a orientação da importância do pré-natal para que ocorra 

uma gestação saudável, visando analisar a importância sobre a assiduidade nas 

consultas, orientação a gestantes e habilidades na consulta, são os itens que não podem 

acontecer falhas durante o atendimento com a gestante,  são apresentados que 70% 

estão relacionados a assiduidade nas consultas,  verificamos que evitar uma gravidez 

que apresenta risco para a mãe e o feto é através da orientação à gestantes 

75%,  para  garantir que a mulher  e o bebe tenha uma gestação e um parto saudáveis e 

sem nenhuma complicação é aplicada sobre  habilidade nas consultas com 67%, através 

de boa prática e atenção à gestante. 

Conforme os artigos analisados sobre fatores associados à qualidade da 

assistência prestada, podem ser alcançadas de acordo com análise dos indicadores 

apontados no gráfico 2, pois o pré-natal é um acompanhamento do início da gestação 

que cuida da saúde da mulher e do seu bebê até que o parto aconteça. A consulta de 

enfermagem é uma atividade que proporciona ao enfermeiro condições para atuar de 

forma direta e independente caracterizando dessa forma, conhecimento específica de 

54%, o pré-natal busca garantir a assistência à saúde da gestante, promovendo ações 

educativas de 62%, a qualidade no atendimento e prevenção de possíveis complicações 

durante a gestação é através da realização correta da anamnese de 62%, no atendimento 

durante as consultas.  
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Os resultados obtidos no gráfico 3, mostra a importância do enfermeiro na 

consulta de pré-natal e suas atribuições de forma mais efetivas, 50% é essencial para 

preparar a mulher para a maternidade, não devendo ser encarada como simples 

assistência de enfermagem e sim como trabalho de prevenção de intercorrências e 

complicações gestacional. A atenção à saúde da mulher deve ser organizada de forma 

que atenda as existentes necessidades das mulheres durante a gestação através da 

utilização da assistência integral 90%, dos conhecimentos específicos adequados e dos 

meios de recursos humanos e físicos disponíveis e apropriados para cada caso 

assegurando uma qualidade da assistência 70%, e dessa forma reduzindo a 

morbimortalidade materna e infantil.  

Os resultados da revisão de literatura têm a importância da atuação dos 

profissionais enfermeiros junto às gestantes e famílias ao longo do período do pré-natal 

e quando ele é realizado com qualidade e exerce um cuidado integral à gestante e a 

consolidação do vínculo, que proporciona o bem-estar e o nascimento do bebê.  

CONCLUSÃO 

O material bibliográfico analisado aponta que a atuação dos enfermeiros na 

educação e na promoção de saúde no pré-natal tem sido essencial de forma satisfatória, 

com estabelecimento de vínculos consistentes entre enfermeiro gestante e a 

comunidade ao longo da assistência prestada. Ainda existe um caminho a ser 

percorrido para que os enfermeiros atuem plenamente em prol da qualificação da 

assistência ao pré-natal, é necessário que várias ações educativas sejam colocadas em 

práticas, para uma assistência de qualidade, onde o enfermeiro é capaz de realizar uma 

anamnese corretamente, conhecimento específico e assistência integral.  

A assiduidade nas consultas e a participação nas atividades educativas, para que 

sejam identificadas precocemente as possíveis complicações e assim a equipe possa 

intervir e proporcionar um parto e puerpério com desfecho favorável, assegurando a 

saúde da mulher e de seu bebê. O enfermeiro é a referência principal para as gestantes 

tratando-se das atividades educativas e ações de promoção e prevenção à saúde durante 

esse período, além de ser habilitado e preparado para exercer cargos de liderança em 

diversos serviços de saúde, tendo assim, papel primordial no processo de assistência 

pré-natal, desde a orientação e acompanhamento nas mudanças necessárias para a 
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melhoria na assistência prestada e de qualidade. Tendo em vista os aspectos 

observados no pré-natal compreende-se que o enfermeiro tem um papel fundamental 

e significante na qualidade e cuidado às gestantes tanto na unidade básicas intra e 

extra-hospitalar, observa-se um relevante e satisfatória no acompanhamento do pré-

natal evidenciado por equipe multidisciplinar e comprometimento na assistência 

integral. Espera-se que este estudo venha contribuir para a reflexão da importância do 

enfermeiro na consulta de pré-natal para que a gestante tenha um parto saudável e sem 

intercorrência
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