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RESUMO: A obesidade é uma doenga crdnica de causas multifatoriais, pautada tanto pelos prejuizos
fisicos quanto psicolégicos. Sendo assim, este trabalho verificou os impactos do bullying em adolescentes
considerados obesos, conforme classificacio do Indice de Massa Corporal (IMC). De maneira especifica,
o estudo abordou as contribuicdes da Terapia Cognitivo Comportamental (TCC) para a identificagio
dos “gatilhos” psicolégicos associados nos casos de obesidades e, manejo de interven¢des. No que tange
os caminhos metodolégicos da pesquisa, foi adotado o método de revisio bibliogréfica e documental, de
natureza descritiva e analitica. Os resultados evidenciaram que o sedentarismo e a alimentacdo
inadequada podem ser fatores contribuintes para obesidade na adolescéncia e, a satisfagdo pela imagem
do corpo se relaciona com a prética de bullying. Dessa forma, o presente estudo concluiu que através de
palestras e rodas conversas, se faz necessario abordar a tematica bullying e as consequéncias psicoldgicas
que essa prdtica acarreta na vida. Além disso, o estudo ressalta que as interveng¢des da psicoeducagio
podem auxiliar nas prevengdes tanto fisicas, quanto psicolédgicas.
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ABSTRACT: Obesity is a chronic disease of multifactorial causes, guided by both physical and
psychological knowledge. Thus, this work the impacts of bullying on adolescents considered obese,
according to the classification of the Body Mass Index (BMI). Specifically, the study addressed the
contributions of Cognitive Behavioral Therapy (CBT) to the identification of psychological “triggers”
associated with obesity cases and the management of interventions. Regarding the research methods,
the method of bibliographic and documental, descriptive and analytical review was adopted. The results
of the body image sederam are related to the practice of bullying. In this way, the present study
concluded that through lectures and conversations, it is necessary to address bullying thematically and
how psychological this practice in life. In addition, the study emphasizes that psychoeducation
interventions can help in both physical and psychological prevention.
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1 INTRODUCAO

A adolescéncia é um periodo critico de desenvolvimento, definido por navegar em
circunstincias sociais desafiadoras e cimentar a identidade 4 medida que os jovens transitam
para a idade adulta emergente. A adolescéncia também é uma época de imenso crescimento -
perdendo apenas para o primeiro ano de vida - e, como tal, as necessidades nutricionais
aumentam substancialmente

A obesidade é considerada uma doencga crénica de causas multifatoriais, pautada tanto
pelos prejuizos fisicos, quanto psicolégicos. Essas condi¢es podem ser os “gatilhos” para
aparecimentos de doengas como hipertensio, diabetes entre outras. Segundo Rocha et al, (2017),
os adolescentes muitas vezes nio atendem as recomendag¢des de ingestdo de determinados
grupos de alimentos e nutrientes, o que pode contribuir para um risco aumentado de obesidade.
Com a obesidade afetando desproporcionalmente os adolescentes (idades de 12 a 19 anos), os
efeitos negativos do excesso de adiposidade podem ser particularmente salientes durante esse
periodo critico de desenvolvimento.

Em especifico, é possivel identificar o sofrimento psicoldgico gerado no adolescente
obesos através da prética de bullying devido sua condicdo genética. Além disso, a ingestdo 515
excessiva de alimentos pode ser explicada como uma fuga dos préprios problemas emocionais.

Para Rocha et al, (2017, p. 171):

Evidencia-se a existéncia de criancas e adolescentes com sintomas de ansiedade,
depressdo e estresse, oriundos da vivéncia da obesidade afetando suas relagdes
intrapessoais e interpessoais, relativos aos padrdes estigmatizados na sociedade.
Concomitante a isso, percebe-se a falta de apoio familiar, no que diz respeito aos
suportes afetivos e emocionais, interferindo na autoestima e percepgio negativa das
amostras investigadas.

Na sessdo da TCC, os terapeutas podem identificar os “gatilhos” psicolégicos, aplicar
técnicas por meio da psicoeducagdo. Lima e Oliveira (2016) afirmam que para as intervengdes
serem consideradas eficazes, é fundamental que elas trabalhem nas crengas disfuncionais dos
pacientes, na sua autoimagem e sentimento. E necessério que o terapeuta possa ter manejo ao
realizar o atendimento ao adolescente quanto aos familiares, pois, ambos podem chegar aos

atendimentos psicolégicos estressados, ansiosos e depressivos, porque nio conseguiu ter

reducido do peso e outros motivos psicolégicos decorrentes do quadro de obesidade.
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Neste contexto, o presente estudo parte dos seguintes questionamentos: quais as
consequéncias da obesidade na adolescéncia? Quais sio os fatores que influenciam na
obesidade? Quais as consequéncias do bullying na adolescéncia? O estudo parte da principal
hipétese de que na adolescéncia ocorre a fase construgio da identidade pessoal, a qual inclui
necessariamente a relacdo com o préprio corpo. E essa relacio se faz através representacido
mental que o jovemn tem com sua imagem corporal. Assim os adolescentes obesos na maioria
das vezes podem nio estar satisfeitos com a sua imagem corporal. Portanto, acredita-se que os
fatores emocionais podem estar relacionados com obesidade e, assim, desencadear uma baixa
autoestima.

Tendo em vista esta problemaitica, o presente estudo aborda a tematica acerca do bullying
no contexto da obesidade na adolescéncia e, as intervencdes da Terapia Cognitiva
Comportamental para minimizac¢do dos efeitos causado por esse ato de violéncia. Dessa forma,
a o objetivo foi verificar quais impactos do bullying em adolescentes obesos, e o foco naqueles
que sofrem com esse tipo de intimidacdes que envolve tanto agressdes fisicas, quanto
psicolégicas nos atos de humilhagdes e/ou discriminagdes.

A realizacdo do estudo justifica-se tendo em vista que recentemente, surgiram alguns 516
estudos sobre a associagio de problemas de satde mental e obesidade na adolescéncia;——
especialmente em um periodo de pandemia mundial e isolamento social. No tratamento da
obesidade, muitos estudos anteriores sugerem tratamento multidisciplinar. No entanto, a TCC
tem atraido atencio porque adolescentes obesas sio acompanhadas de distor¢io da imagem
corporal, desregulacio emocional e dificuldades no controle de estimulos.

Portanto, é um estudo relevante para o campo da Psicologia, visto que a discussio
proposta acerca das intervengdes terapéuticas na problematica levantada pode ser utilizada para
direcionar pesquisas futuras e auxiliar na identificacdo de 4reas de estudo subsequentes. Assim,
o estudo torna-se relevante em uma perspectiva académica e profissional, por fornecer

recomendagdes baseadas em evidéncias cientificas.
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2 MARCO TEORICO
2.1 Adolescéncia

A puberdade, uma transicio normativa de desenvolvimento que todos os jovens
experimentam, é moldada por processos sociais e biolégicos. Embora muitas vezes mal
interpretada como um evento abrupto e discreto, a puberdade é na verdade um processo gradual
que ocorre entre a infincia e a adolescéncia (TIBA, 1985).

Macedo et al, (2014) consideram que biologicamente, a puberdade envolve uma série de
alteracdes complexas nos niveis neural e endécrino durante um periodo prolongado que resulta
em mudangcas na forma do corpo (morfologia), incluindo a maturagio das caracteristicas sexuais
primdrias e secundédrias durante o final da infincia e inicio da adolescéncia e, finalmente, a
aquisi¢do da maturidade reprodutiva.

A adolescéncia é um periodo de desenvolvimento significativo que comega com o inicio
da puberdade e termina em meados dos 20 anos. Considere como uma pessoa é diferente aos 12
anos da pessoa que é aos 24 anos. A trajetdria entre essas duas idades envolve uma profunda
mudanca em todos os dominios do desenvolvimento - biolégico, cognitivo, psicossocial e

emocional. As relacdes e as configuracdes pessoais também mudam durante esse periodo 517

(VYGOTSKY, 2006).

E importante ressaltar que, de acordo com Levy (2007), embora a plasticidade
desenvolvimental que caracteriza o periodo torne os adolescentes maledveis, maleabilidade ndo
é sinénimo de passividade. De fato, os adolescentes sio agentes cada vez mais ativos em seu
préprio processo de desenvolvimento. No entanto, 3 medida que exploram, experimentam e
aprendem, um ambiente téxico torna o desenvolvimento sauddvel do adolescente desafiador.

Como observado por Dér e Ferrari (2004), o tempo e a taxa de desenvolvimento puberal
variam muito. A idade em que alguém amadurece é devido a uma combinagio de influéncias
genéticas e ambientais. As primeiras experiéncias de vida, incluindo riscos e desvantagens
sociais, mostraram acelerar o ritmo puberal e diminuir a idade do tempo puberal.
Especificamente, o ritmo puberal acelerado e o tempo puberal precoce tém sido associados a

estressores, incluindo abuso sexual e abuso fisico na infincia, obesidade, prematuridade,

exposicdo a luz, auséncia do pai e exposicdo a desreguladores endécrinos (como produtos
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quimicos em plasticos, pesticidas, cuidados com o cabelo produtos e muitos itens de carne e

laticinios).

2.2 Obesidade na adolescéncia e as consequéncias

Além das mudangas de desenvolvimento, a adolescéncia é um periodo de mudanca
social, com os adolescentes progredindo em dire¢io ao aumento da autonomia, e talvez possa
resultar no estabelecimento de hibitos alimentares. Neste contexto, Silva et al, (2015) descrevem
que as escolhas alimentares podem ser influenciadas em varios niveis diferentes, desde fatores
intrapessoais até politicas e sistemas. Esses setores de influéncia podem ter efeitos diferenciais
no risco de um individuo ter sobrepeso ou obesidade.

Na juventude, o status de sobrepeso e obesidade é comumente classificado por percentis
de indice de massa corporal (IMC) especificos para idade e sexo, determinados por gréificos de
crescimento. A medi¢do igual ou superior ao percentil 85 e abaixo do 95 nos gréficos de
crescimento especificos por idade e sexo indica status de sobrepeso, enquanto a medigdo igual

ou superior ao percentil 95 indica obesidade. A obesidade grave em criancas e adolescentes é

definida por um IMC igual ou superior a 120% do percentil 95 (HABOLD E ARRUDA, 2014). 518
Enquanto os pais ainda orientam sobre certos assuntos, os pares exercem mais influéncta——
sobre preocupagdes superficiais, especialmente quando os adolescentes entram na adolescéncia.
Essa influéncia em relacdo aos comportamentos alimentares pode ser perpetuada pelo desejo de
se encaixar em um determinado grupo de pares, entre outros fatores complexos (TOMAZ,
2014,).
Apesar do aumento da autonomia, os pais ainda desempenham um papel na formacio
da alimentacdo dos adolescentes. Os pais influenciam os padrées alimentares dos adolescentes
através da aquisi¢cdo de alimentos e modelando e apoiando comportamentos alimentares
saudaveis (COSTA; DUARTE; KUSCHNIR, 2010).
Desta forma, o contexto familia influencia nas escolhas dos habitos alimentares dos
filhos. O estudo bibliografico de Silva et al, (2019) evidenciou que a influéncia em relagio aos

comportamentos alimentares pode ser perpetuada pelo desejo de se encaixar em um

determinado grupo, entre outros fatores complexos. Além disso, a influéncia dos pares é
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evidente na selecio e consumo de alimentos de adolescentes, com observacdes mistas sobre se
a tendéncia é de encorajamento ou desencorajamento de consumir alimentos saudéveis.

A probabilidade de estar acima do peso ou obeso na idade adulta aumenta tanto com o
percentil de IMC da juventude quanto com a idade, com adolescentes obesos apresentando maior
risco de obesidade durante a vida adulta. Em particular, os jovens que sio obesos durante a
adolescéncia tém mais de 9o% de probabilidade de estar acima do peso ou obesos aos 35 anos
(NASCIMENTO et al, 2020).

A obesidade pode causar diversos danos a satide desencadeado por fatores genéticos,

sedentarismo e entre outros. Silva; Silva; Maranhio (2019, p. 14) consideram que:

A atividade fisica programada e regular parece estar associada a mudancas no estilo de
vida e na composicdo corporal, sendo importante na promogio de satide e prevengio de
doencas cardiovasculares, metabdlicas e musculoesqueléticas desde a infincia. O efeito
da atividade fisica aerébica pode reduzir o perfil lipidico de criangas e adolescentes,
além de melhora da sensibilidade a insulina, diminui¢io do IMC, da pressdo arterial,
da frequéncia cardiaca e, por consequéncia, do risco cidrdiometabdlico.

Semelhante aos adultos, a obesidade em adolescentes afeta todos os principais sistemas
orginicos e muitas vezes contribui para a morbidade. Segundo relatado por Hernandes e
Valentini (2010), a obesidade na adolescéncia promove inflamacdo e aumenta o risco de
desenvolvimento de doengas cronicas durante e durante a vida adulta. Em comparagio comﬂ
aqueles com peso normal, os adolescentes obesos apresentam maior risco de efeitos adversos a
satde, incluindo fatores de risco cardiovascular, como hipertensio, dislipidemia e disfun¢io
endotelial.

Além disso h4 fatores de risco metabdlicos, incluindo resisténcia a insulina e
hiperglicemia. Esses fatores de risco persistem ao longo da adolescéncia e na vida adulta. O
estado de satde cardiometabdlico diminuido, que muitas vezes diminui ao longo da
adolescéncia, estd associado 4 adogio de maus comportamentos alimentares e de atividade fisica
(OLIVEIRA et al, 2004).

Observou-se que criangas obesas tém elasticidade arterial e funcio endotelial

significativamente prejudicadas. Além disso, a obesidade na juventude estd associada ao

aumento da massa cardiaca e da espessura intima-média na idade adulta. Fora dos fatores de
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risco cardiovascular, a obesidade é o mais preditivo de doenga futura e, é projetada para produzir
um aumento na doenca cardiaca corondria na idade adulta (GUIMARAES et al, 2018).

E importante considerar que a obesidade pode ser um estado estressante devido ao
estigma do peso. Viana et al, (2021) relatam que os adolescentes que experimentam estresse
relacionado ao ostracismo social sdo mais propensos a confiar em mecanismos de
enfrentamento relacionados 4 alimentagio. Esse comportamento ¢é imediatamente
recompensador e pode contribuir para um alivio temporario e melhora do humor, no entanto,
Mateus (20170 corrobora ao dizer que a ingestdo repetida em excesso das necessidades caléricas
resultard em ganho de peso, perpetuando assim o ciclo. Portanto, o estresse psicogénico como

resultado do estigma do peso pode contribuir para hébitos alimentares desordenados em

adolescentes.

2.3 Bullying na escola e adoecimento psicolégico

Incidentes de violéncia e agressdo nas escolas é um fendmeno comum e em expansio,
que tem despertado o interesse de cientistas, educadores e formuladores de politicas h4d mais de
trés décadas no Brasil. O bullying é definido como a¢des negativas fisicas, verbais ou relacionais
que (a) tém intencdo hostil, (b) causam sofrimento & vitima, (c) sdo repetidas e (d) envolvem———
um desequilibrio de poder entre agressores e vitimas. Portanto, é considerado um crime
conforme disposto na Lei 13.185/2015 (NOMELINI et al, 2020).

A prética de bullying no ambiente escolar pode assumir multiplas formas, desde
confronto fisico, provocagdo e humilhagio até formas mais indiretas de vitimizag¢do, como
disseminacdo de boatos ou exclusdo do grupo de pares e marginaliza¢do social da vitima. Nos
ultimos anos, o papel significativo das novas tecnologias na vida dos jovens tem contribuido
para o surgimento do cyberbullying como um fendmeno prevalente (GRANADO et al, 2021).

Monteiro e Luz (2019) salientam que o papel da escola é reduzir os problemas de bullying
existentes entre os alunos, prevenir o desenvolvimento de novos problemas e alcangar melhores
relagdes com os colegas na escola. Esses objetivos sdo alcangados por meio da reestruturacio do
ambiente social da crianga na institui¢do. Dessa forma, se faz necessario desenvolver estratégias

que incluam métodos para alcangar os pais e a comunidade para envolvimento e apoio.
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O bullying é uma questio preocupante no que diz respeito ao seu impacto na satide e no
ajustamento psicossocial dos jovens. A literatura indica trés grupos de individuos que estdo
diretamente envolvidos no bullying, a saber, agressores, vitimas e agressores/vitimas, cada um
com caracteristicas diferentes, mas is vezes sobrepostas, associadas a incidentes de bullying em
suas vidas (MARCANTE, 2017).

Os resultados negativos mais comuns associados a vitimizacdo sio depressio, ansiedade
e até mesmo ideacio suicida. Além disso, hd uma correlacdo da vitimizacdo na adolescéncia com
sintomas depressivos na idade adulta, principalmente no sexo feminino. Sugere-se também que
vitimas de bullying manifestam altos niveis de estresse pés-traumitico (FUGANTI E
FUNGANTI, 2019)

No que tange a prética de bullying com adolescentes em estado de obesidade, embora a
estigmatizagio negativa em relacio aos individuos obesos tenha sido amplamente
documentada, a relagio entre bullying e obesidade é um campo de pesquisa relativamente pouco
explorado e que comegou a receber atengio focada apenas na tltima década (RODRIGUES et
al, 2021).

Porém, sabe-se que a pratica de bullying contra adolescentes obesos corrobora para o 521
agravamento da situagio dos mesmos. Um estudo realizado por Matos e Gongalves (2009)———
evidenciou que a provocagdo baseada no peso em adolescentes com sobrepeso ou obesidade pode
contribuir para consequéncias emocionais negativas, fracasso académico e rejei¢do dos colegas.
Além disso, o risco de depressdo e baixa autoestima em criangas obesas vitimas de bullying é
substancial apés o controle pelo IMC e outras varidveis como idade, sexo e duragio da
obesidade, indicando que as sequelas psicolégicas sdo consequéncia da vitimiza¢io e ndo

simplesmente da status de peso.

2.4 Técnicas da TCC na intervengdo em casos de obesidade

Na década de 1960, Aaron Beck desenvolveu a terapia cognitivo-comportamental (TCC)
ou terapia cognitiva. Desde entdo, segundo Wright et al, (2018), a TCC tem sido
extensivamente pesquisada e considerada eficaz em um grande nimero de estudos de resultados

para transtornos psiquidtricos, incluindo depressio, transtornos de ansiedade, transtornos
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alimentares, abuso de substincias e transtornos de personalidade. Também demonstrou ser
eficaz como tratamento adjuvante i medicacdo para transtornos mentais graves, como
transtorno bipolar e esquizofrenia. A TCC foi adaptada e estudada para criancas, adolescentes,
adultos, casais e familias.

A TCC é uma forma de terapia estruturada, didatica e orientada para objetivos. A
abordagem é prética em que o terapeuta e o paciente trabalham de forma colaborativa com o
objetivo de modificar os padrdes de pensamento e comportamento para provocar uma mudanga
benéfica no humor e no modo de viver do paciente. Ele é usado para ajudar uma ampla gama de
problemas, e protocolos de tratamento apropriados sio aplicados dependendo do diagnéstico e
dos problemas que o paciente est4 enfrentando (WENZEL, 2018).

S3o dez os principios basicos da TCC:

1. Estéd baseada em uma formulacio em desenvolvimento continuo dos problemas dos
pacientes e em uma conceituagio individual de cada paciente em termos cognitivos; 2.
Requer uma alianga terapéutica sélida; 3. Enfatiza a colaboragdo e a participacio ativa;
4. E orientada para os objetivos e focada nos problemas; 5. Enfatiza inicialmente o
presente; 6. E educativa, tem como objetivo ensinar o paciente a ser seu préprio
terapeuta e enfatiza a prevencio de recaida; 7. Visa ser limitada no tempo; 8. As sessdes
de terapia cognitivo-comportamental s3o estruturadas; 9. A terapia cognitivo-
comportamental ensina os pacientes a identificar, avaliar e responder aos seus
pensamentos e crengas (BECK, 2013, p. 28-31).

Oliveira e Deiro (2013) consideram que a psicoterapia de base terapia cognitivo
comportamental pode auxiliar no tratamento da obesidade na adolescéncia. O objetivo geral do
tratamento é a redugdo dos sintomas, melhora no funcionamento e remissdo do transtorno
alimentar. Para atingir esse objetivo, o paciente se torna um participante ativo em um processo
colaborativo de resolug¢io de problemas para testar e desafiar a validade de cogni¢des mal
adaptativas e modificar padrdes comportamentais.

A técnica terapéutica comumente usada de role-playing exige a capacidade de ver as
situagdes através das lentes cognitivas e afetivas de outra pessoa. Por meio da dramatizacio, o
comportamento assertivo bem-sucedido exige que a pessoa reconheca os préprios pensamentos
e sentimentos da outra pessoa. Em contraste, a baixa capacidade de tomada de perspectiva
geralmente leva a falhas de comunicacdo e conflito. Essa técnica visa trazer ao paciente o

incentivo autoconhecimento e modelar comportamento (BECK, 2013).
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No que tange a técnica do Registro de Pensamentos Disfuncionais (RPD), Santos e
Medeiros (2017) escrevem que as interpretacdes imediatas e ndo premeditadas de eventos de um
individuo sio chamadas de pensamentos automiticos. Os pensamentos autométicos moldam
as emogdes do individuo e suas a¢des em resposta aos eventos. Dessa forma, a RPD baseia-se
na observacio de que pensamentos autométicos disfuncionais que sio exagerados, distorcidos,
equivocados ou irrealistas de outras formas, desempenham um papel significativo na
psicopatologia.

A psicoeducagio é uma técnica que pode ser aliada ao tratamento da obesidade. Segundo
Maia et al, (2018), a psicoeducagio surgiu como uma ferramenta psicoterapéutica coadjuvante
eficaz para pacientes e seus familiares com virios tipos de transtornos psiquiatricos. E
considerada uma modalidade de tratamento simples e econdmica, que contribui para capacitar
os pacientes e seus familiares com o conhecimento de sua doenga, o que os ajuda a lidar melhor
com a condigdo e gerencié-la.

O Treino de Assertividade é técnica de intervengdo estruturada utilizada para
potencializar a efetividade das relagdes sociais. Del Prette e Del Prette (2010) relatam que a
assertividade melhora a igualdade nas rela¢cdes humanas, permite que os individuos ajam de
acordo com seus interesses, os ajuda a enfrentar seus desejos sem se sentirem ansiosos, permite

que expressem seus sentimentos sinceros e os incentiva a lutar por seus direitos pessoais sem

violando o direito dos outros.

3 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliogréfica e documental, de natureza descritiva, realizada
através de levantamentos de referenciais bibliograficos de artigos cientificos, pesquisado nas
bases de dados Google Académico e Scielo. Os artigos foram selecionados apés uma leitura
analitica do corpus da pesquisa. Foram incluidos estudos publicados entre os anos de 2017 até
2021. Em sua fase documental, o presente estudo realizou um levantamento na Pesquisa
Nacional de Satide do Escola (PeNSE) em 2019, com a coleta de dados de adolescentes na faixa

etaria de 13 aos 17 anos.
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Para o tratamento e interpretacio dos dados, foi utilizada a técnica de Leitura Flutuante
de Bardin, em que a principio, foi realizado um primeiro contato com os artigos e estudos
coletados através do processo de busca anteriormente descrito. Com o material triado, foi
realizada uma leitura analitica e andlise descritiva dos achados, levando em consideracio a
problemaitica e objetivos elencados no estudo. Ressalta-se que o método qualitativo foi utilizado
em conjunto com o quantitativo, visto que os dados da pesquisa documental estdo vinculados
aos paradigmas da complexidade, da contextualidade. Logo, seguiu-se uma abordagem
fenomenolédgica para compreender a realidade da problematica levantada de forma holistica em

sua singularidade e especificidade.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram incluidos neste estudo, dados da Pesquisa Nacional de Satde do Escola (PeNSE),
com estudantes escolares, matriculados e frequentando regularmente do 72 ao 92 ano do Ensino
Fundamental (antigas 62 a 82 séries) e da 12 a 32 séries do Ensino Médio (turnos matutino,
vespertino e noturno), de escolas publicas e privadas com, ao menos, 20 alunos matriculados. O
publico-alvo da anilise foi entre faixa etdria de 13 a 17 anos das turmas selecionadas pela amostra
que concordaram em participar da pesquisa e atingiram os critérios de validade estabelecidos:

No que tange os casos de bullying notificados, os percentuais foram maiores entre as
meninas (26,50) do que entre os meninos (19,5%). Entre os alunos de escolas privadas, a
proporgio foi de 22,99% e entre aqueles de escolas publicas, 23,000. Os escolares de 13 a 15 anos
tiveram os percentuais maiores tanto para as meninas (27,7%) quanto para os meninos (20,4%),
comparados com as meninas (24,2%) e meninos (17,8%) de 16 e 17 anos.

Com a relacio as Grandes RegiGes, a Centro-Oeste com 25,5% apresentou o maior
percentual de escolares que informaram sofrer bullying, enquanto a Norte (18,8%), o menor
percentual. Quando perguntados sobre o motivo de sofrerem bullying, os trés maiores
percentuais foram para aparéncia do corpo (16,5%), aparéncia do rosto (11,690) e cor ou raca
(4,60/0).

Em um estudo publicado por Andreolli e Triches (2019) evidenciou que adolescentes

com sobrepeso e obesidade eram mais propensos a serem alvo de comportamentos de bullying
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do que seus pares sauddveis. Além disso, aqueles adolescentes com sobrepeso e obesidade
apresentaram maiores problemas de conduta comportamental e dificuldade em fazer amigos

Em 2019, a PeNSE estimou que mais da metade dos escolares brasileiros de 13 a 17 anos
sentia-se satisfeita ou muito satisfeita em relagdo ao préprio corpo (66,5%). No que tange a
autopercep¢io da imagem corporal, 49,8% considerava seu peso normal. Quanto a condutas
adotadas em relagdo ao préprio corpo, 42,4% referiu nio tomar qualquer atitude de mudanga.

Todavia, a comparagio com 2015 revela redugio de 5,200 nas proporgdes de satisfeitos ou
muito satisfeitos e aumento de 16,296 dos insatisfeitos ou muito insatisfeitos. Os informantes
que consideravam o préprio corpo normal diminuiram (2015 - 52,5%; 2019 - 49,8%), mantendo-
se estdveis as demais categorias. Por fim, as atitudes adotadas em relacdo ao préprio peso
mantiveram-se constantes, a excec¢do da reducio de 10,0% no percentual daqueles que referiram
estar tentando manter o peso.

Diante dos resultados no Brasil de 2019, menos de ¥4 dos escolares brasileiros referiu a
tentativa de perder peso, sendo esse conjunto majoritariamente composto por estudantes do
sexo feminino (27,9%) e de escolas privadas (34,000). A PeNSE investigou duas condutas
adotadas nos 30 dias anteriores a pesquisa para perda de peso ou evitar ganha-lo: indugio ao
vdmito ou consumo de laxantes e consumo de produtos36 para esse fim sem acompanhamento———
médico. Os resultados indicam que 6,19 dos escolares utilizou a primeira estratégia e 5,4%, a
segunda. A inducdo ao vémito foi referida por alunas (7,19%) e escolares da rede pablica (6,4%),
nio sendo encontradas diferencas estatisticas significativas por idade.

Criangas e adolescentes obesos podem se sentir insatisfeitos com seu peso e forma
corporal. Além disso, hd uma maior probabilidade de individuos nesta populagio relatarem ser
provocados sobre sua forma ou peso corporal. Dados ainda indicam que jovens obesos,
independentemente do sexo, relataram pior qualidade de vida e maiores taxas de insatisfacdo
com a imagem corporal em comparacio com seus pares de peso normal (OLIVEIRA;
RODRIGUES; MIRANDA, 2020).

Além disso, segundo Walber (2019), os jovens obesos sio mais propensos a relatar
dificuldades com o sono e o grau de obesidade foi preditivo de aumento das dificuldades de sono

e diminuic¢do do escore de qualidade de vida.
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No que tange o sedentarismo, conforme demonstrado na Figura 1, hd importantes
diferencas regionais para o indicador de tempo didrio de permanéncia sentado, com as maiores
proporcdes nas Regides do Centro-Sul brasileiro e estimativas inferiores A nacional nas Regides

Norte e Nordeste.

Gréfico 16 - Percentual de escolares de 13 a 17 anos com tempo de tela sedentario
nos sete dias anteriores a pesquisa, com indicacao do intervalo de confianca de 95%,
por indicador de tempo de tela sedentario, segundo as Grandes Regides - 2019
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Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao de Populagao e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de
Salde do Escolar 2019,

Figura 1 - Gréfico com os dados sobre sedentarismo da PeNSE

Diante desses resultados da PeNSE 2019, com os indicadores de tempo de tela sedentério
tratam respectivamente do quantitativo didrio de horas realizando atividades sentado,
incluindo a exposicdo a diversas telas, além do tempo assistindo televisdo na semana anterior a
pesquisa.

Evidéncias sobre o perfil de comportamento sedentério caracterizado pela substitui¢io
da televisdo por outras telas (videogames, tablet, computador, celular etc.), cuja utilizagdo
redunda em manuten¢io ou ampliacdo do tempo de permanéncia sentado fundamentaram a
opg¢do de apresentacdo conjunta dos resultados dos indicadores (OLIVEIRA E OLIVEIRA,

2020).

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v.8.n.08. ago. 2022.
ISSN - 2675 — 3375

526



. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

O relatério de 2016 da Comissdo da Organizacio Mundial da Saidde sobre Acabar com a
Obesidade Infantil recomendou servicos de gerenciamento de peso de estilo de vida
multicomponentes e baseados na familia para criancas e adolescentes obesos (BRITTO et al,
2020). Além disso, intervencdes comportamentais, incluindo controle da ingestdo calérica,
diminuic¢do do tempo sedentério e aumento da atividade fisica sdo importantes no tratamento
da obesidade infantojuvenil.

No entanto, a terapia comportamental mostra efeitos a curto prazo de mudancas no
estilo de vida e perda de peso, mas carece de evidéncias de eficicia a longo prazo e, de fato,
alguns estudos mostram que intervenc¢des comportamentais para tratar sobrepeso e obesidade
em criangas e jovens estdo associadas a um baixo a moderado efeito do tratamento (ALMEIDA
E ASSUMPCAO, 2018).

Fatores psicolégicos, como imagem corporal distorcida, emogdes negativas e falha no
controle de estimulos, afetam o comportamento alimentar e o problema de peso na obesidade
em adolescentes. Neste contexto, a TCC é uma abordagem de tratamento que destaca a relagio
entre cognicdes, sentimentos e comportamentos e utiliza técnicas que envolvem
aprimoramento motivacional, estabelecimento de metas, resolucdo de problemas e aquisi¢do de £27
conhecimento/habilidades que podem facilitar mudangas comportamentais sustentaveis.

A TCC, quando usada em combinagio com intervengdes dietéticas ou de exercicios,
levou a mais perda de peso do que quando apenas com intervencdes dietéticas ou de exercicios
(PORTO et al, 2020). Além disso, a TCC pode ajudar a mudar o comportamento de bullying
com a aplicagio de psicoterapia. Segundo o estudo de Martins et al, (2018), a abordagem
cognitiva inclui pensar sobre emocdes e pensamentos automaiticos negativos relacionados ao
préximo, ajudando a regular as emocgdes e, promovendo a resolu¢io de problemas para lidar com

situagdes de conflitos interpessoais.

CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo concluiu que a obesidade é multifatorial, como fisiolégica, genética,

psicolégico e sociocultural. A proposta desse trabalho seria em focar quais os impactos do
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bullying em adolescentes obesos. Essa consequéncia psicolégica gerada nos adolescentes obesos
pode acarretar traumas, sentimento de inferioridade ao longo da sua vida.

A terapia cognitiva comportamental pode aplicar técnicas para identificar quais crengas
centrais dos pensamentos, intervir por meio da psicoeducagio e enfatizar prevencio de recaida.
Pois, toda as questdes psicolégicas podem influenciar na obesidade. Em casos de obesidade, é
possivel utilizar a TCC por meio de propostas educativas para abordar a importincia dos
hébitos alimentares, pratica de atividade fisica e fazer psicoterapia, pois nela que o paciente
consegue ter o momento de reflexdo, ou seja, olhar para si mesmo e saber identificar quais
pensamentos das crengas que estdo os levando aos certos comportamentos ou atitudes.

Por fim, o estudo aqui discutido propde que seja necessirio fazer as interven¢des nos
casos de bullying, por meio da criagio de um espaco de didlogo ao adolescente e, promover com
palestras educativas e rodas de conversas para um momento de reflexdo sobre a pratica do

bullying e as consequéncias no adoecimento psiquico.
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