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RESUMO: O sarampo é uma infecio viral, imunoprevinivel, que apés sua erradicagio no
territério brasileiro em 2016, ressurgiu em 4reas fronteiricas por conta do fluxo migratério
entre Venezuela e Brasil, espalhando-se entre regides do pafis, incluindo o estado do Rio de
Janeiro. O presente estudo objetificou analisar dados epidemiolégicos e imunolégicos, da
populacio do estado do Rio de Janeiro, obtidos através do DATASUS - utilizando o Sistema
de Informagdes Hospitalares/ Sistema Unico de Satide (SIH/SUS) e Sistema de Informacées
do Programa Nacional de Imunizagdes (SI-PNI), no periodo de 2012 a 2020. Foram coletadas
informagdes sobre niimero de internagdes, gasto total, faixa etdria e distribuico estadual. A
partir dos dados obtidos, o estudo revelou que os casos de interna¢des aumentaram nos altimos
dois anos, sobretudo na populagdo abaixo de o5 anos de idade, sendo distribuido de forma
heterogénea pelo estado. Ademais, de acordo com os registros a taxa de cobertura vacinal, bem
como numero de doses aplicadas estdo em declinio. Dessa forma, foi possivel observar que
houve aumento das internacgdes por sarampo, associado ao declinio das imunizacdes, no
territério brasileiro, doenca, previamente, considerada erradicada nas américas. Portanto, cabe
estudos epidemioldgicos mais criteriosos a fim de diminuir novamente o nimero de casos e
internacdes.
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ABSTRACT: Measles is a viral, immunopreventable infection, which after its eradication in
Brazilian territory in 2016, resurfaced in border areas due to the migratory flow between
Venezuela and Brazil, spreading between regions of the country, including the state of Rio de
Janeiro. The present study aimed to analyze epidemiological and immunological data of the
population of the state of Rio de Janeiro, obtained through DATASUS - using the Hospital
Information System / Unified Health System (SIH / SUS) and Information System of the
National Immunization Program (SI-PNI), from 2012 to 2020. Information was collected on
the number of hospitalizations, total expenditure, age group and state distribution. Based on
the data obtained, the study revealed that the number of hospitalizations increased in the last
two vyears, especially in the population under o5 years of age, being distributed
heterogeneously across the state. Furthermore, according to the records, the rate of
vaccination coverage, as well as the number of doses applied, are declining. Thus, it was
possible to observe that there was an increase in hospitalizations for measles, associated with
the decline in immunizations, in the Brazilian territory, a disease previously considered to be
eradicated in the Americas. Therefore, more careful epidemiological studies are needed in
order to decrease the number of cases and hospitalizations again.
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INTRODUCAO

O sarampo é uma doenga viral, potencialmente grave, transmitido pelo virus
da familia paramyxorividae, do género Morbilivirus, através de goticulas que se
dispersam mais comumente por meio de tosses ou espirros, sendo esta caracteristica o
motivo da elevada incidéncia entre as criangas de fase escolar!.

Clinicamente, cursa com febre, conjuntivite, coriza, além de lesdes
eritematosas de distribui¢io craniocaudal, que se iniciam em regido retro auricular e,
posteriormente migram para rosto, tronco e membros. Ademais, no sarampo sio
observadas as Manchas de Koplik, um sinal patognoménico da doenga, que sdo lesdes
de coloragdo branca em base eritematosa, ligeiramente elevadas e localizadas na
mucosa oral, que antecedem o exantema?.

As complicagdes, sobretudo infecciosas bacterianas, como otite média aguda e
pneumonia, podem estar associadas a depressio da resposta imune, causada pela
doenca frente a outros patdgenos. A panencefalite esclerosante subaguda, que se
apresenta como uma complica¢do crdnica rara, afeta criangas e jovens adultos devido
a infec¢io viral persistente no encéfalo com consequente resposta imunoldgica
cronica?.

Além destas supracitadas, também podem
ocorrer diarréia, laringotraqueobronquite, bronquite, laringite, hepatite, apendicite,
adenite mesentérica e ileocolite3.

Em gestantes, a infec¢io pelo sarampo pode acarretar abortamento espontineo,
pneumonia intersticial e parto prematuro, entretanto, nio cursa com malformacées
congénitas3.

O virus do sarampo ¢ altamente contagioso, o que configura demasiada
importincia a respeito da imunizagio ativa. A imunizacio passiva é aquela conferida
pelos anticorpos maternos, de mies com histérico da doenga ou previamente
vacinadas, transferidos por via placentaria que perduram até o fim do primeiro ano de
vida do lactente®.

A fim de conferir imunidade efetiva e duradoura, o Programa Nacional de

Imunizagdo (PNI), preconiza a vacinagdo aos 12 meses de idade com triplice viral (que
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abrange rubéola, caxumba e sarampo) e aos 15 meses de idade a tetra viral (que além
das citadas, confere protecio também contra varicela) °.

Segundo a Organizagio Mundial de Sadde (OMS) a erradicagio da doenga nas
Américas ocorreu no ano de 2016°, Apesar de todo empenho para eliminar essa afecgio
do Brasil, questdes sociopoliticas e econdmicas na Venezuela causaram intenso
movimento migratdrio para o territério brasileiro, sobretudo para o estado de Roraima,
o que contribuiu diretamente para o ressurgimento dos casos de sarampo no
pais’. Essas mudancas geograficas ocorreram em 2018, implicando diretamente na
epidemiologia da doenca, perdendo o status de “livre de sarampo” em 2019°.

Sendo assim, apesar de ser uma doenga passivel de prevencio, cuja a vacinagio
é de facil acesso e garantida de forma gratuita pelo Sistema Unico de Satide (SUS), os
dados mostram elevacio da incidéncia de internacdes, nos tltimos 2 anos, no territério
brasileiro caminhando no sentindo contrério 4 erradicacdo”’.

Portanto, é notéria a relevincia em analisar dados epidemiolégicos dessa
doenga, a fim de evidenciar os motivos pelo quais houve um aumento no nimero de
casos e reconhecer os entraves do SUS frente a sua erradicagio.

Nesse presente trabalho, objetivou-se estudar a prevaléncia das internag¢des por
sarampo no estado do Rio de Janeiro nos tltimos 8 anos, avaliar os dados vacinais,

assim como o custo, a faixa etéria e distribuicio dos casos em nivel estadual.

MATERIAIS E METODOS

Estudo descritivo, observacional e retrospectivo, através do acesso ao banco de
dados de dominio ptiblico do Sistema de Informagdes do Sistema Unico de Satde
(SIH/SUS) e do Sistema de Informagdes do Programa Nacional de Imunizagdes (SI-
PNI), do Ministério da Sadde, por meio do endereco eletronico
(http://datasus.gov.br), entre os meses de outubro a dezembro de 2020, referente ao
periodo de registro entre janeiro de 2012 e outubro de 2020. (Figura 1)

Foram avaliadas as varidveis de internagdo, idade, custo, distribuicio estadual
e imunizagio sobre sarampo, disponiveis no DATASUS, referentes ao estado do Rio
de Janeiro.

Figura 1. Fluxograma das etapas de acesso ao Departamento de Informética do

sistema tinico de Satde - DATASUS
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RESULTADOS

No periodo avaliado, dos dltimos oito anos, o estado do Rio de Janeiro registrou
83 internagdes por sarampo. Os registros dos tltimos 02 anos ultrapassaram 879 do
total de internacdes do periodo estudado, demonstrando aumento importante do
ntmero de casos de sarampo. (Tabela 1).
O custo total com internac¢des por sarampo foi de R¢ 20.501,51. Ainda nessa vertente,
o estudo mostrou que o gasto no periodo de 2012 a 2018 foi de R$2.770,62, onde o ano
com menor valor foi em 2018, cerca de R$4.727,00. Em contrapartida, no ano de 2019 e
2020 os valores registrados foram superiores a R$17.730,89, representando 86,4 % dos

gastos totais no periodo de 2012 a 2020°. (Tabela 1).
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Tabela 1 - Internacgdes e valor total exibida por ano. Lista de Morb CID- 10: Sarampo Periodo 2012-
2020.

Ano InternacGes (n) Valor Total (R3)
processamento

2012 4 1.142,35
2013 1 174,42
2014 - -
2015 2 821,10
2016 - -
2017 2 585,48
2018 I 47,27
2019 19 4.427,90
2020 54 13.302,99
Total 83 20.501,51

Fonte: STH/SUS.

O pico de internagdes ocorreu, majoritariamente, antes dos cinco anos de idade,
representando cerca de 90,4% do total de casos de internac¢ées no periodo analisado,

sobretudo nos anos de 2019 e 2020. (Tabela 2).

Tabela 2 - Internagdes segundo faixa etiria exibida por ano Lista de Morb CID-10: Sarampo Periodo
2012-2020

Ano de Menor 1a4 Sag9 10al4 15alg 20a29 50as59 70a79 Total
processamento quelano anos anos anos anos anos  anos  anos de
internacGes

(n)
2012 1 1 - - - 2 - - 4
2013 - I - - - - - - 1
2014 - - - - - - - - -
2015 I - - - - - 1 - 2
2016 - - - - - - - - -
2017 1 - - - - - - 1 2
2018 - I - - - - - - I
2019 11 4 - 1 - 3 - - 19
2020 25 17 5 - 2 5 - - 54
Total 39 24 5 1 2 10 - 1 83

Fonte: STH/SUS.
Outra anélise importante obtida foi a comparacio entre as regides do estado do

Rio de Janeiro, no periodo de 2012 a 2020, sendo demonstrado que a regido
metropolitana cursou com mais de trés quartos das internacSes, representando um
custo de R$17.692,14. E em contraponto, as demais regides somadas (Noroeste

fluminense, Serrana, Baixadas Litorineas, Médio Paraiba, Centro-Sul Fluminense e
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Costa Verde) nio ultrapassaram 1696 das internagdes totais, com diferenca do valor

gasto total igual a de R$14.882,77. (Tabela 3) °.

Tabela 3 — Internagdes e valor total exibidos de acordo com a divisio administragio estadual Lista
de Morb CID-10: Sarampo Periodo 2012 -2020.

Divisio da administracio InternacGes (n) Valor total (Rs)
estadual

Metropolitana 70 17.692,14
Noroeste Fluminense I 174,42
Serrana 5 1.404,77
Baixadas Litorineas I 174,42
Médio Paraiba 2 242,64
Centro-Sul Fluminense 2 462,28
Costa Verde 2 350,84

Total 83 20.501,51

Fonte: STH/SUS.
Um total de 6.182,951 de vacinas foram aplicadas no periodo estudado no estado

do Rio de Janeiro, sendo o ano de 2017, aquele com menor cobertura vacinal, para a
primeira e segunda dose da vacina triplice viral. Em consonincia, as doses aplicadas
nesse mesmo ano de 2020 também foram as menores quando comparada com os

demais. Ressaltando que os dados de 2020 sdo parciais. (Tabela 4)

Tabela 4 - Cobertura vacinal e doses aplicadas segundo ano do imunobiolégico triplice viral (SCR)
Lista de Morb CID-10: Sarampo Periodo 2012-2020.

852

Ano Cobertura vacinal () Doses aplicadas (n)
2012 97,18 480.475
2013 87,60 774.276
2014 104,47 L.I31.342
2015 97,41 480.088
2016 90,72 612.975
2017 81,12 458.828
2018 84,92 661.174
2019 86,91 805.583
2020 43,56 778.210
Total 85,31 6.182.951

Fonte: SIH/SUS
DISCUSSAO

Em 2018 ocorreu o ressurgimento do sarampo no pais devido ao intenso fluxo
migratdrio entre paises da América do Sul que fazem fronteira, como entre Venezuela
e Brasil, nos tltimos anos®. O pico da doenga em territério brasileiro abrangeu o

periodo de 23 de junho de 2019 a 14 de dezembro do mesmo ano!®. Registros revelaram
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que, no estado do Rio de janeiro, a incidéncia de internacdes por sarampo continua
elevada e em ascensio. Em concordidncia com esse dado, custos atrelados a essas
internacdes também se mostraram mais elevados nos tltimos 2 anos.

O vigente estudo identificou que o acometimento em criangas abaixo de 5 anos
é maior, quando comprada as demais idades, sendo este periodo de vida marcado pela
fase pré-escolar e escolar!l. Em um ambiente escolar é de grande importincia que as
vacinas para doenga infectocontagiosas estejam atualizadas, uma vez que nessa faixa
etdria hd contato direto entre os alunos e pouco discernimento quanto a medidas
sanitérias. Logo, a atenuacdo das campanhas de vacinagio, ocorrida entre os anos de
2015 a 2019, em todo o Brasil pode ter corroborado para baixa cobertura vacinal
registrada nesse periodo, sobretudo no ano de 201712, e por conseguinte ter repercutido
em maior nimero de internac¢des na faixa etdria mais vulneravel ao contégio.

Salienta-se que as regides mais desenvolvidas sio dotadas de intenso fluxo de
pessoas tanto a nivel nacional, quanto internacionalll. Em conformidade, a
distribui¢do da doenca, no que tange as regides do estado do Rio de Janeiro, revelou-se
de forma heterogénea e com predominio na regido metropolitana. Dados obtidos pelo
DATASUS demostram que o fluxo migratério de pessoas advindas de paises com
situacdo endémica de sarampo ocorreu, quase concomitantemente, ao ano de menor
cobertura vacinal e menor doses aplicadas no estado do RJ. Nesse sentido, é visivel
que regides mais populosas e de maior desenvolvimento, podem ser mais acometidas
pela disseminacdo da doenga frente a baixa cobertura vacinal.

No que se refere a imunizagio, a literatura mostrou que alguns dbices estio
atrelados a baixa cobertura vacinal, como falha vacinal priméria ou secundéria e
movimentos antivacinas. Esse tltimo, é uma ameaga ao progresso da ciéncia frente as
doengas passiveis de prevengio, colocando em risco a satde de criangas e por
consequéncia ocasionando sequelas graves e possivel evolugio para ébitol3.

A recusa vacinal, por vezes, é embasada em argumentos oriundos de fake news,
sendo este um problema atual que coloca em didvida a seguranca das vacinas e, por
consequéncia, denota baixa adesio vacinall*. Nessa perspectiva, em uma busca virtual,
mais de 400 fake news foram encontradas a respeito de vacina/imunizacdo com as
seguintes alegacdes: causa de autismo relacionado a vacinas na infincia; presenca de

merclrio em vacinas; efeitos colaterais que afetam a satde do vacinado; a vacinagio
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pode causar ébito em algumas criancas; entre outras!®. Essas inverdades exprimem
maior esforco da Atencio Primaria a Satdde (APS) em combate-las.

Para conferir a manutencio da chamada imunidade de rebanho, o ideal é que a
cobertura vacinal esteja superior a 95%, dado que quando abaixo desse valor e com
apresentacdo heterogenia a doenca pode se comportar de forma endémica2’3.

Em um estudo que visava monitorar a cobertura vacinal no estado do Rio de
Janeiro, evidenciou que a taxa de cobertura contra o sarampo era de 90,25%, sendo as
justificativas para ndo vacinacdo: “falta de tempo”, “perda de comprovante”,
“dificuldade de ir até o local de vacinacio” e “falta de vacina” 1°. Além destas, destaca-
se também o equivoco dos responsiveis em acreditar que n3o se faz necessiria a
vacinagio frente a uma doenca j4 erradicadal’.

No entanto, o boletim epidemiolégico de sarampo, do Gltimo semestre de 2019,
para o estado do Rio de Janeiro, evidenciou que a cobertura vacinal para criancas de
até um ano de idade, tendo feita a dose um da vacina, era de 101,7% em oito municipios
dos 11 com confirmagio de casos!®. Essa divergéncia nos resultados pode estar
relacionada tanto a notifica¢do tardia, que interfere diretamente no reconhecimento
da cadeia de transmissdo e possivel intervencdo precoce, quanto ao nio registro dos
boletins no Sistema de Informagdes do Programa nacional de Imunizagdes (SI-PNI)
das doses aplicadas!®’2°,

A fim de atenuar a incidéncia de casos, bem como de ébitos, o Ministério da
Satdde implementou a chamada “dose zero” da vacina triplice viral, em 2019. Essa
medida visou vacinar criangas de seis a 11 meses de vida, entretanto sem o objetivo de
substituir a triplice viral que consta no calendério vacinal, preconizada aos 12 meses de
idade21.

Outro adendo importante revelado foi que a cobertura vacinal para sarampo no
estado do RJ, em 2020 (dados parciais contabilizados até outubro), mostra-se inferior
ao almejado, com pouco mais de 439% de cobertura. Esse registro pode ser decorrente
da vigente pandemia por COVID-19, uma vez que existe a recomendacio de
isolamento social conjugada ao receio da populacio em contrair o virus em unidades
de saide?2. Os reflexos da baixa adesio vacinal em 2020 serdo repercutidos nos
préximos anos, expressando a importincia em analisar dados epidemiolégicos atuais

e futuros e implementar ac¢des de controle da doenca.
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Em um estudo que abordava educagio em satde, mostrou que 2/3 dos
entrevistados levariam a o paciente com suspeicdo de sarampo, que em sua maioria
trata-se de uma crianca, a uma unidade de satde, posto que o correto seria o
atendimento domiciliar?3. Esse dado enfatiza a frigil educacio em satide no Brasil e
salienta que educacio em satide tem papel importante na prevencio, por meio de agdes
de vacinages nas escolas e creches e conjugado a isso a checagem da situagio vacinal
dos alunos, a fim de sanar dvidas e questionamentos dos responsaveis!®.

Aos profissionais da 4rea de satide, é delegado o refinamento do diagnéstico,
bem como notificar possiveis casos, para que assim diminua as sequelas e
morbimortalidade da doenca. Ainda nesse seguimento, a vacinac¢do deve ser realizada
pela APS, mais precisamente pela Estratégia de Satide da Familia, sendo um pilar
fundamental para incrementar a cobertura vacinal, no entanto2*'2°, Em contrapartida,
a literatura evidenciou que a APS, historicamente, estd sobrecarregada de pacientes
que deveriam se digerir para especialistas, comprometendo uma de suas competéncias
bésicas que é a imunizacdo.

Portanto, é notério a importincia da educacdo em saude, da atuagio dinidmica
dos profissionais e, somado a isso, a vigilincia dos Eventos Adversos Pés- Vacinacio
(EAPV) efetiva é fundamental para conferir seguranca das vacinas, a fim de promover
maior adesdo e manutengio dos programas de vacinagio?®, e de forma a combater Fake

News com constatagio cientifica em um linguajar acessivel a populacio.

CONSIDERACOES FINAIS

O sarampo ainda é um problema de satide ptblica no Brasil. A reemergéncia do
virus, causada pela imigracdo de paises fronteirigos, culminou em sua disseminagio
pelo pais incluindo o estado do Rio de Janeiro. Portanto, é fundamental que haja
controle e acompanhamento dos imigrantes por meio de checagem de cartdo vacinal,
manutencgio da cobertura vacinal acima de 95%, rigoroso critério diagndstico frente a
doencas exantemaéticas e suspei¢do de sarampo e, por fim, a realiza¢do de notificagdes
de forma répida.

As internacdes por sarampo revelaram-se em ascensdo no estado do Rio de
Janeiro, bem como os custos atrelados a esta doenca, previamente, considerada
erradicada nas américas. Em paralelo, a populag¢io com idade inferior a 5 anos foi mais

acometida, o que exprime tamanha importincia de creches e escolas possuem no que
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tange a verificagio constante da caderneta vacinal. Apesar da oferta gratuita da
imunizacio contra o sarampo pelo Ministério da Sadde, foi identificado baixa
cobertura vacinal.

No que tange a distribui¢do do agravo no Estado do Rio de Janeiro, reflexo da
maior incidéncia de internagdes na regido metropolitana, faz-se preciso o controle da
circulacdo de imigrantes advindos de 4reas endémicas e o preparo da rede de Atencio
Priméria a Satide, bem como a rede privada, em atender essas pessoas que possam estar
com a infec¢do, para que ndo ocorra disseminagio nesta regiio ou para o interior do
estado.

Progressivamente, deve ser incentivada a conscientizagio da relevincia da
imunizacio, através da disseminacio de informagdes através dos veiculos de
informacgdes, incluindo os virtuais online, pelas APS, pelas creches e escolas, sobre a
doenca, sobre a importincia da prote¢do pela imunizagio, além da acessibilidade a

vacina de forma gratuita.
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