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APRESENTACAO

Nesse hiato contemporaneo pontuado pela tecnologia e mudancgas de
paradigmas educacionais em que nos encontramos, ¢ basilar que a
educagao devera ser pensada e gestada enquanto meta de vida,
destituida do fim em sim mesma, ou ainda, flexionada ao aporte
profissional que o sujeito devera construir para um devir futuro.

As novas perspectivas educacionais que se apresentam, os espagos de
aprendizagem sao diversos, multiespaciais e multifacetados. Neste
interim, a educacao imbrica a cultura para trazer o sentido de
pertencimento dos sujeitos. Deste modo, os l6cus da educacao deverao
ser espacos eminentemente acolhedores, e de confianga e criativo. Neste
cenario que esse livro se insere, apresentando os diversos espacgos de
aprendizagem e suas possibilidades educativas para além do orbe do
tradicionalismo da educacao formal.

Por efeito apresentagao, convido a leitura,

Os autores.
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CAPITULO 01

REFLEXOES SOBRE O PROCESSO DE ATUACAO DA
VIOLA-DE-COCHO NO SECULO XXI: DO POPULAR
AO ERUDITO



RESUMO

Este trabalho visa trazer reflexdes sobre a atuacao da viola-de-cocho no
século XXI, do popular ao erudito, a partir de um estudo sistematico
referente ao seu uso nos dias atuais. Foram utilizadas entrevistas com
artesdos e musicos da area e andlise de documentos, sendo possivel
verificar as questoes de pesquisa, processo de fabricacao, utilizacao e o
procedimento de ensino através deste istrumento. A viola-de-cocho, no
presente século, vem ganhado status na sociedade, entretanto esse
crescimento é pequeno e precisa ser ampliado tanto no incentivo da
fabricacao como no uso musical, nio somente na pratica cultural como
O cururu e sirirl, mas em outros estilos musicais.

Palavras-Chave: Reflexoes. Viola-de-Cocho. Século XXI.



ABSTRACT

This work aims to bring reflections on the performance of the viola-de-
cocho 1 the 21st century, from the popular to the erudite, from a
systematic study regarding its use today. Interviews with artisans and
musicians 1 the area and document analysis were used, making it
possible to verify the research questions, manufacturing process, use and
teaching procedure through this instrument. The viola-de-cocho, 1 the
present century, has gained status 1n society, however this growth 1s small
and needs to be expanded both 1n the incentive of manufacture and n
musical use, not only 1 cultural practice such as cururu and sirir1, but in
other areas. musical styles.

Keywords: Reflections. Viola-de-Cocho. XXI century.
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1.INTRODUCAO

A viola-de-cocho, é um nstrumento de profunda musicalidade,
devido ao timbre e ntensidade sonora (ANDRADE, 1981, p.33),
podendo atuar em diversas situacoes musicais. Entretanto a mailor parte
da populacio somente a conhece associada as praticas da cultura mato-
grossense do cururu e siriri, € procuram adquiri-la para decoracao ou
presentear conhecidos. O tema proposto neste trabalho sugere uma
reflexdo referente a atuacio da wviola-de-cocho no século XXI, do
popular ao erudito, e tem como objetivo o estudo sistematico deste

mstrumento, trazendo novas perspectivas para o uso.

Este trabalho se enquadra em pesquisa bibliografica com nivel
exploratorio, que visa maior familiaridade com o problema para torna-lo
explicito ou para construir hipoteses. Envolve além do levantamento
bibliografico, entrevistas com pessoas que tiverem experiéncias praticas

com o problema pesquisado e andlise de exemplos que estimulem a

compreensio (GIL, 2002, p 41).

O primeiro tépico a ser apresentado no desenvolvimento traz a
origem e histéria da viola-de-cocho. O segundo topico descreve a viola-
de-cocho em trés aspectos de sua utilizacio: o tradicional (cururu e siriri),
o mstrumental e no artesanato, ja o terceiro e altimo toépico apresenta a

viola-de-cocho no processo de ensino e aprendizado, e a importincia das
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§a

propostas que surgiram para o ensino musical através do instrumento,
realizadas na Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT) em 1993,
na direcio do professor Abel Santos, que motivaram a criacio de

projetos voltados ao ensino musical através da viola-de-cocho.
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2. DESENVOLVIMENTO

2.1. Relato hist6rico da origem da viola-de-cocho

O primerro mstrumento de cordas divulgado no Brasil pelos portugueses
for a viola no século XVI, sendo essa a época do auge da viola em Portugal que
se tornou mndispensavel nas romarias, arraiais e bailarinos (ANJOS FILHO,
2002, p. 160). A origem da viola-de-cocho em Mato Grosso segundo o
conhecimento popular “[...] se deu quando um artesdo, fabricante de canoas,
colheres de pau, gamelas e outros utensilios de madeira, residente na beira do
rio Cuiabd, certo dia viu uma embarcacao atracar proximo a sua casa” (ANJOS
FILLHO, 2002, p.67). A histéria conta que um homem viera até a Vila Real do
Senhor Bom Jesus de Cuiabd procurando emprego, e se identificou a principio
como sendo de origem paraguaia trazendo consigo um instrumento de cordas
cur1oso e logo que desembarcou, comecou a bater no mstrumento produzindo
um som peculiar jamais ouvido pelo artesio. Desde entio o artesao se
apalxonou por esse Imnstrumento, mas que for embora junto com aquele
homem. Entio, teve a 1deia de fabricar um objeto semelhante ao que visualizou
a partir da higura que estava em sua memoria. Apds pesquisas ao seu redor,
encontrou uma madeira macia geralmente utihizada no formato de um cocho,
o qual levava alimento aos animais, e comecou a construir com ferramentas

rasticas, um cocho de madeira macia dando o formato de uma viola (ANJOS

FILHO, 2002, p 67
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2.1.1. Processo de Fabricacgio

A viola-de-cocho ¢ feita de um tronco de madeira inteirica, que através da
técnica de escavacao se faz o cocho. Apos a escavacio se coloca o tampo, em
seguida, as partes que caracterizam o mstrumento musical, como cavalete,
espelho, paiéta, rastilho e cravelhas (IPHAN, 2009, p. 21).

O artesao entrevistado Venceslau Miguel de Moraes, destacou que a
producao da viola é totalmente artesanal e cada artesao tem sua particularidade
na confeccio do mstrumento deixando sua marca registrada. Essa marca é
determinada por uma pequena variacao no visual do mstrumento, que serve
para diferenciar um artesao do outro. Em média, as violas-de-cocho medem
cerca de 70cm de comprimento e 25c¢cm de largura, com 10cm de altura na caixa
de ressonancia. Algumas possuem um pequeno furo circular no tampo, de melo
a um centimetro de diametro; outras sao totalmente fechadas, o que nao
compromete a sonoridade (IPHAN, 2009, p. 21).

A ximbuva e o sara-de-leite sao as madeiras mais utilizadas para a fabricacao
do corpo da viola, para o espelho, cravelhas e pestanas sao utilizados o cedro,
O mogno e a aroelra; para o tampo utiliza-se a raiz de figueira e a teca.
Atualmente utiliza-se cola branca para colar o tampo ao corpo, porém, os
primeiros artesdoes costumavam utilizar a batata de sumbaré (uma erva), ou
ainda o grude, feito a base de bexiga natatoria de piranha, a “poca” de piranha
(IPHAN, 2009, p. 22).

Quanto a afinacao:
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[...] A viola de cocho possul sempre cinco ordens de cordas. Pode apresentar-se
com cinco cordas singelas ou com quatro cordas singelas e mais um par de cordas
afinadas em oitava na terceira ordem. As suas cinco cordas sio denominadas
prima, contra, corda do meio, canotio e resposta, sendo afinadas de dois modos
distintos: canotio solto e canotio preso. A afinacao das cordas, de baixo para cima,
nas modalidades canotio solto e canotio preso sao, respectivamente 1d-mi-sila- ré

e la-mi-si-sol-ré. (BRASIL, 2009, p. 22 e 23).

A afinacdo da viola é tradicionalmente feita de ouvido, ou seja, nao sendo
utihzado nenhum outro tipo de instrumento ou diapasio como referéncia
sonora. A segunda corda de uma viola é a que serve de referéncia para a
afinacio de todas as violas IPHAN, 2009, p. 23). Em sua maioria, os fabricantes
sao pessoas 1dosas do sexo masculino, conservando as técnicas de fabricacio
herdada pelos pais ou parentes proximos. Como exemplo, o Sr. Venceslau
Miguel de Moares, artesao entrevistado, que aprendeu a fabricacio com um tio
quando tinha 17 anos de 1dade, e desde entao conserva o modo artesanal de se
fazer a viola-de-cocho. Ha pouca procura do aprendizado por outras pessoas,
principalmente os jovens, tendo uma mao-de-obra cada vez mais escassa, devido
sua forma de fabricacdo apresentar algumas dificuldades, como encontrar a
madeilra, ser um processo rustico e pesado de trabalho, e ser um processo
demorado. Hi um pequeno incentivo do governo do Istado de Mato Grosso
através da Secretaria de Cultura, na realizacao de oficinas de confeccao da viola-
de-cocho, onde ¢ ensinado o oficio, no objetivo de jovens se interessarem pela
fabricacao.

Além de ser um patrimonio, a fabricacao pode ser considerada como uma

fonte de renda, pois nos dias atuais, para se adquirir uma viola de cocho, é
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necessario desembolsar praticamente duzentos e cinqiienta reais. “Os precos

podem variar muito e dependem do comprador” (VIANNA, 2005, p. 57).

2.2. Utilizacio da viola-de-cocho

O processo de utilizacao da viola-de-cocho refere-se a tradicio cultura
mato-grossense, na musica mstrumental e no artesanato. Tradicionalmente se
utiliza o mstrumento nas festas religiosas, no cururu e siriri, e na festa de Sao
Gongcalo. No mstrumental pode ser utilizada de acordo com os conhecimentos
musicais adquiridos, tanto teoricos como praticos, onde o musico toca varios
estilos musicais. Conforme apresentado no Dossié Iphan (IPHAN, 2009, p.
49), além de ser utilizada em manifestacoes culturais, a viola-de-cocho vem
conquistando novos espacos e o mteresse de musicos se expande pela aplicacao
do mstrumento em musicas populares e até sua utilizacio na orquestra de

Camara do Estado de Mato Grosso.

2.2.1. Na tradicio cultural

O Cururu é uma manifestacao realizada predominantemente por homens
sendo uma 1nvencao jesuita para efeitos catequéticos, totalmente 1senta de

excitacao sexual.

A pratica do cururu em Mato Grosso:

[...] requer no minimo dois cantores do sexo masculino: um tocando
uma viola de cocho e um tocando um pequeno reco-reco feito de
bambu, denominado Ganza. Normalmente um grupo de cururueiros
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conta com mais de dois mtegrantes e assim ocorre o fato de estarem
presentes mais do que uma viola ou ganza (ANJOS FILHO, 2002,
p.86).

O Sirin1 difere do cururu, pois ha participacio de um ntimero maior de
pessoas nao sendo exclusividade dos homens, tendo a inclusiao de dancarinos e
dancarinas. E um tipo de cancio de forma responsorial, na qual a primeira parte
¢ entoada apenas pelos tocadores da viola, ganzi e mocho (banco de madeira
sem encosto revestido de couro, percutido com dois bastoes de madeira)

seguidos pelos dancarinos e dancarinos que respondem cantando a segunda

parte da cancao (ANJOS FILHO, 2002, p 88).

2.2.2. No instrumental

A viola-de-cocho mstrumental vem ganhando reconhecimento
especlalmente na area académica através de estudos e pesquisas. Os nomes de
maior prestigio que utilizam a viola profissionalmente na musica instrumental
em Cuiaba-MT sao: Abel Santos’ e Daniel de Paula’. Os mesmos possuem CDs
gravados e publicacoes referentes ao estudo do mstrumento. Iniciaram suas
pesquisas referente a viola-de-cocho na academia, dando os primeiros passos
para o uso mstrumental. Segundo Abel Santos (1993), a viola-de-cocho pode
ser equiparada a um violao comum na forma de se tocar, mas nao se pode negar

o fato de possuir mitacoes devidas suas caracteristicas primitivas.

No que se refere as criacoes musicais na década de 80 até os dias atuais,

concernente aos tocadores tradicionais, as musicas niao seguem padroes
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referente as estruturas basicas de composicio. O processo de tocar se da apenas
em duas ou trés posicoes, variando o ritmo quando necessario. Quem convivia
com a viola-de-cocho nido tinha especializacio em musica erudita, criava-se a
musica de forma mtuitiva sem dar nome as notas e classificar os acordes, sem
preocupacao de regras de harmonia e contraponto (ANDRADE, 1981, p 18).
A alinacdo utilizada na musica instrumental varia de musico para musico.

O professor e musico Abel Santos, apos experimentar diversas afinacoes
na época da sua pesquisa, optou por utilizar a afinacio da wviola-de-cocho
semelhante ao do alaade registrado no hivro de Julieta de Andrade “sol - d6 -
fa - 1a - ré”, “[...] promovi o aumento de tensiodas cordas tipicas da viola-de-
cocho (nylon de pesca) afinando no diapasio, mas hoje utiiza diversas
afinacoes” (SANTOS, 1993, p. 32). Daniel de Paula relata que sua afinacao é a
mesma utilizada pelo professor Abel, utilizando apenas a quinta corda com a
tensao 1gual ao do violao.

Nesse padrao mstrumental se aumenta dois pontos referentes ao padrao
utilizado no acompanhar do cururu e sirir1, que normalmente ¢ de dois e trés
pontos, e esse aumento possibilitou a realizacio de novos acordes e também

uma extensao melodica maior.

A mudanca na afinacao da viola nao interfere na estrutura fisica do mstrumento,
e que na visao dos cururueiros tradicionais e artesdoes como o saudoso mestre
Caetano, viam-no apenas como instrumento de acompanhamento da tradi¢ao
cultural e que nio seria tatil em nenhuma outra ocasiao (SANTOS, 2013, p. 8).

A alirmacao que o mstrumento ndo seria util em nenhuma outra ocasiao ¢é

entendida pela falta de conhecimento musical dos artesaos, pois o aprendizado
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¢ ensinado de “ouvido”, e aprendem a fazer apenas trés posicoes (acordes), para
acompanhar o cururu, o sirirl, sem nenhum conhecimento de harmonia e
ritmo, tendo um sé objetivo: acompanhar no tocante da tradicao cultural mato-
grossense. Tocar viola-de-cocho nao é profissao, e sim um dom que a pessoa

possul e desenvolve com a pratica do mstrumento (ANDRADE, 1981, p18).

O uso da viola-de-cocho na pratica mstrumental ainda é minoritario, e ao
consultar os registros discograficos, sao poucos os que utilizam o mstrumento
profissionalmente. A pratica instrumental exige certo dominio do instrumento,
e quando se quer tocar outros estilos musicais, é preciso adaptar a musica para
a viola-de-cocho através de arranjos, utilizando a afinacao semelhante o alaude,

“sol - do - fa - 1a - ré”, anteriormente relatado acima.

Existem dois trabalhos de pesquisa que originaram a gravacao de CDs
mstrumentais: o primeiro € o cd “Uma Melodia Historica” de Abel Santos. Esse
cd € o resultado de uma pesquisa que busca as raizes da viola-de-cocho, no qual
apresenta o cururu, sirirl € outros ritmos que influenciaram na formacao da
cultura tradicional Mato-grossense, além de apresentar novas composicoes
méditas. O segundo cd ¢ “Lufada em Viola-de-Cocho” de Daniel de Paula,
resultado de varios anos de pesquisa, oportunizando o desenvolvimento de seu
primeiro CD instrumental, onde apresenta grandes obras de sua autoria ao som

da viola-de-cocho.
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O artesao entrevistado Alcides Ribeiro dos Santos diz que a pessoa que
apresenta a viola-de-cocho no estilo mstrumental esta sendo bem procurada
pelas mstituicoes governamentais e outras mstituicoes privadas, pois sao poucos
que realizam essa pratica “de tocar instrumental” em Culabd. “T'em gente que
vem aquil em casa procurar quem toca o hino nacional na viola-de-cocho e 1sso
vem acontecendo frequentemente” (SANTOS, 2013, p. 9).

A Orquestra de Camara do Estado de Mato Grosso tem como objetivo
descentralizar o acesso a bens culturais e aproximar a sociedade da musica de
concerto utilizando a viola em seu repertério, através da umao da musica
popular e da musica classica (CARVALHO, 2006, p. 5). A orquestra sempre
tem convidados especiais de outros estados participando das temporadas
realizadas durante o ano, e um dos icones que sempre prestigia a viola-de-cocho

¢ Roberto Corréla (Figura 1). O musico tem livros publicados relacionando o

instrumento de Mato Grosso (CORREIA, 2000).

Figura 1 - Concerto da Orquestra de Camara de Mato Grosso. Ao centro, Roberto Corréia realizando
um solo com a viola-de-cocho em 2012.
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O musico entrevistado Sidney Duarte, integrante da orquestra no naipe de
viola-de-cocho, relata que ndo participa de todas as apresentacoes, pois depende
do repertorio proposto para a temporada de apresentacoes do ano. Os proprios
tocadores de viola-de-cocho que escrevem os arranjos, e a afinacao varia muito
dependendo da peca. Ele vé a viola-de-cocho na orquestra de camara como
o . . :

musitada”, sendo a unica do mundo a utilizar o mstrumento em suas
apresentacoes. Para ingressar na orquestra como musico de viola-de-cocho, nao

depende de processo seletivo, apenas do convite do maestro.

2.2.3. No artesanato

A viola-de-cocho, conhecida como um patrimoénio cultural, normalmente
¢ adquirida como uma lembranca, e se transforma em objeto de adorno de
paredes (SANTOS, 1993, p 101). A utilizacao no artesanato vem aumentando,
o artesao entrevistado Sr. Alcides Ribeiro Santos relata que ha uma demanda
muito grande de encomendas para fins decorativos e artesanais, ele fabrica
miniaturas de viola-de-cocho (Figura 2A) para eventos publicos e para feiras de
artesanato visando o comércio turistico. Essa utilizacao pode ser um ponto
positivo sobre a perspectiva de divulgacao da imagem cultural da viola-de-cocho
para outros lugares, ¢ a0 mesmo tempo negativo, porque passa se conhecer

superficialmente, esquecendo de seu valor quanto mstrumento musical.

A producio de brindes para empresas e instituicoes, compradores de

outros estados até mesmo de via internacional vem se tornando cada vez mais
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frequente (VIANNA, 2005, p 57). Outra forma de divulgacao da viola-de-cocho
¢ a construcao de esculturas pequenas e grandes. Na rotatéria do bairro Recanto
dos Passaros e Jardim Imperial (Cuaba-MT), é possivel encontrar uma bela
escultura apresentando o formato de uma wviola-de-cocho gigante, trés

cururueiros e um casal de dancarinos de sirir1, que homenageiam a cultura local

(Figura 2B).

Figura 2: A) Miniaturas de viola-de-cocho; B) escultura de cururueiro tocando a viola-de-cocho (a frente)
e viola-de-cocho (atras) na rotatéria dos bairros Recanto dos Passaros e Jardim Imperial (Cuiaba-MT),
assinada pelo artista plastico Frede Fogaca.
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2.3. ENSINO DA VIOLA-DE-COCHO

2.3.1. Projetos de incentivo ao ensino musical na viola-de-cocho

Com a expansio territorial em Mato Grosso nas décadas de 70 a 90, e o
aumento da populaciao através da constante migracio, o estado viu-se em pleno
desenvolvimento social e tecnoldgico que surgiu principalmente em Culaba. As
migracoes trouxeram novas tendéncias musicais para o estado e houve entao
um choque cultural, devido aos ritmos modernos e mstrumentos eletronicos
nunca vistos pelos culabanos. Os jovens foram os principais afetados a frente
dessa nova tendéncia contemporanea, ¢ desonrava a cultura primitiva de seus
antepassados (ANJOS FILHO, 2002, p 99). Nesse periodo a viola-de-cocho
comecou a desaparecer e a se tornar cada vez mais um adorno de paredes,
sendo gradativamente substituida pelos Instrumentos personalizados e

requintados que surgiram no Estado, como por exemplo, as novas e possantes

guitarras e violoes eletronicos (ANJOS FILHO, 2002, p 100).

Ao perceber que a viola-de-cocho estava em desuso em Cuiabd, a
Associacao Cuiabana Cultural através de seu Projeto “Muxirum Cuiabano”,
convidou o professor Abel Santos para 1dealizar um projeto que viesse resgatar
a viola-de-cocho na vida cotidiana do povo cuiabano, nao somente como um
mstrumento de parede, mas com um “poderoso” mstrumento musical. Surgiu
entio o “Projeto Viola-de-cocho - Da sensibilizacio ao Resgate da Cultura

Popular”, registrado na UFMT. O projeto pretendia possibilitar a utihzacao do
mstrumento em outros estilos musicais (ANJOS FILHO, 2002, p 101).
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A partir do projeto, houve a criacio do Método “Viola-de-Cocho, Novas
Perspectivas” publicado pela Editora Universitaria da Universidade Federal de
Mato Grosso (EDUFMT) em 1993, dividido em cinco partes: 1) a histéria da
viola-de-cocho; 2) a pesquisa realizada; 3) o método de ensino de viola-de-
cocho; 4) repertorio musical regional; e 5) a mimportincia para o curriculo
escolar, tendo em vista a remtegracao ao cotidiano das pessoas, e utilizacio da
viola-de-cocho como um mstrumento de musicalizacio (SANTOS, 1993, p
101). Além disso, houve também a divulgacao do mstrumento na comunidade
cuiabana. O CD Muvutisimim de 1993 surge propondo a musicalizacio a partir

do mstrumento.

2.3.2. Musicalizacio através da viola-de-cocho

O projeto realizado pelo professor Abel na UFMT nfluenciou o aluno
Tomaz Flaviano, filho e neto de cururueiros, que antes de ingressar na area
académica nao via a viola-de-cocho como instrumento de musicalidade para o
ensino didatico, e ao perceber a importancia, deu seguimento a essa 1deologia
e criou outro projeto chamado “Musicalizacio para criancas através da Viola-
de-cocho”, que acompanhava o professor Abel no projeto anterior, e que vem

desenvolvendo a pratica musical no mstrumento até os dias atuais.

O projeto ¢é realizado na escola Municipal Francisco Pedroso, sendo
desenvolvido como projeto piloto, e visa a difusdo para outras intuicoes

escolares do Estado. Sua didatica estabelece um padriao formal® de ensino,
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onde sao ensmados todos os principios basicos de musicalizacdo, que ao
mesmo tempo em que aprendem os conceltos musicais, aprendem também a
cultura mato-grossense passando a valorizar mais o cururu, o st e os
mstrumentos tradicionais da cultura. A perspectiva para Tomaz em 2013 for de
desenvolver cursos de capacitacio para professores das redes escolares,
utthizando o mstrumento como referéncia sonora e musical, no mtuito de

mcentivar a musicalizacio através da viola-de-cocho.
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CONCLUSAO

Através da pesquisa pode-se compreender e aprender alguns pontos
principais sobre o estudo da viola-de-cocho, sua trajetoria historica no decorrer
dos tempos, a fabricacio que vem sendo passada de geracao para geracio e a
sua utilizacao na pratica do cururu e siriri, e em outros estilos musicais. A viola-
de-cocho ¢ um mstrumento que faz parte da cultura mato-grossense e do Brasil
central, e possul uma extrema 1mportancia, pois abre caminho para que se
conheca um pouco de nosso universo rico em cultura. Ainda é muito forte a
predominincia do sirirt e o cururu, e tradicdées populares originarias da fusio

entre culturas que caracterizam o Brasil.

E preciso rever o real valor que o instrumento proporciona como um
importante mstrumento musical que precisa ser compreendido. A pratica de
ensino stitucionalizado precisa ser mcentivada, promovendo projetos que
abranjam desde a fabricacio ao ensino, que trabalhem com a musicalizacao
através da wviola-de-cocho, nio desvalorizando os ensmamentos que
consideramos informais, passado de geracao a geracao, mas unindo os dois
conhecimentos, e juntos criar novos conceitos onde o aluno possa mteressar no

aprendizado do mstrumento no século XXI.

Esse trabalho proporcionou refletir sobre as utilizacoes da viola-de-cocho
no presente século, os trabalhos e atividades que englobam esse instrumento, e

principalmente do popular ao erudito. No entanto, constatamos que os estudos
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na area da pesquisa académica sao msuficientes, ha dificuldade em se encontrar
trabalhos e pessoas que mmdiquem bibliografias sobre o assunto, sendo uma
dificuldade na realizacao da coleta de dados. Além disso, ha caréncia de estudos
e escritores atualizados em diferentes bancos de dados (livros e sites de pesquisa
académica) que tratem sobre o tema abordado. Isso aumentou a motivacio em
dar continuidade a pesquisa. Esse fato reforca a relevancia desse trabalho para
area académica. Esperamos que essa pesquisa contribua para o mcentivo do

estudo da viola-de-cocho na area académica de licenciatura em musica da

Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT).
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CAPITULO 02

MUSICALIZACAO NA EDUCACAO INFANTIL



RESUMO

Procurou-se, neste artigo, trazer algumas consideracoes importantes para a
compreensao da musica como ferramenta pedagogica na educacao infantil e
teve como seu problema entender os aspectos favoravels que o ensino de
musica pode proporcionar as criancas da Educacio Infantil, perceber as
formas de interacao da musica com os demais eixos de trabalho, ou seja, como
amusica pode auxihiar em diversas atividades pedagogicas na educacio ifantil.
Objetivo geral: Analisar as contribuicoes que o ensino de musica pode
proporcionar no desenvolvimento das criancas na educacao ifantil e a forma
como ¢ usada pelos educadores. Objetivos especificos: Verificar a importancia
do aprendizado de musica na socializacio e aprendizagem; Conhecer a
dimamica do ensino de musica nas escolas; Perceber as formas de mteracao
da musica com os demais eixos de trabalho nesta fase da escolarizaciao;
Analisar as contribuicoées que o ensino de musica pode proporcionar no
desenvolvimento das criancas na educacao mfanul. Justificativa: Entender os
elementos que permeia esses fenomenos. Metodologia: Para tal fo1 realizada
um pesquisa de cunho bibliografico. Este trabalho é consequéncia de vivéncias
na educacao mnfantil e representa uma concepcao e exemplos praticos para
nos, professoras da educacio mfanul. Resultados:Ao final constatar a
veracidade e a aplicabilidade pelo menos em grande parte, das hipoteses
levantadas.

Palavras-chave: Musica como objeto. Educar cantando.



ABSTRACT

This article sought to bring some mmportant considerations for the
understanding of music as a pedagogical tool 1 early childhood education and
its problem was to understand the favorable aspects that music teaching can
provide to children in Early Childhood Education, to perceive the ways of
mteraction of music with the other axes of work, that 1s, how music can help 1n
various pedagogical activities in early childhood education. General objective:
To analyze the contributions that music teaching can provide 1n the
development of children mn early childhood education and the way in which 1t
1s used by educators. Specific objectives: To venty the importance of music
learning 1 socialization and learning; Know the dynamics of music teaching in
schools; Understand the ways in which music mteracts with the other axes of
work at this stage of schooling; To analyze the contributions that music teaching
can provide m the development of children in early childhood education.
Justification: To understand the elements that permeate these phenomena.
Methodology: To this end, a bibliographic research was carried out. This work
1s the result of experiences m early childhood education and represents a
conception and practical examples for us, teachers of early childhood education.
Results: In the end, verify the veracity and applicability, at least in large part, of
the hypotheses raised.

Keywords: Music as an object; Educate by singing
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INTRODUCAO
A HISTORIA DA MUSICA NA EDUCACAO

A musica sempre esteve presente nos mais diversos povos desde a
antiguidade, como nos gregos, egipclos e arabes. A palavra musica tem
origem na mitologia grega e significa “a arte das musas”. As musas eram
seres celestiais ou divindades que inspiraram as artes e as ciéncias e
tinham Orfeu, filho de Apolo, como seu deus. Orfeu fo1, na mitologia
grega, o deus da musica. Na Roma antiga, a musica nao atingiu grande
desenvolvimento, como podemos ver na obra Historia da muisica, de
Ellmerich (1973 p.26-27), em que diz: “os romanos nio alcancaram
grande desenvolvimento nas artes em virtude de sua tendéncia
guerrelra e de constantes preocupacoes nas lutas de conquista. Assim
o florescimento artistico romano comeca com subjugacio da Grécia
em 146 a.C”.

Na Idade Média encontramos um mundo dominado pelo
fanatismo rehigioso. Luis Ellmerich (1973) escreve que esse cendrio de
fanatismo extremo levou aquele periodo historico quase total
estagnacao. A musica ganha a pauta de quatro linhas (nos dias de hoje
usamos uma pauta de cinco linhas que ¢ a da musica classica
convencional), criada pelo monge italiano Guido d“Arezzo, hoje esse
sistema € usado no canto gregoriano e a ele é atribuido o sistema
silabico que nominava as notas musicais. O canto gregoriano tem esse
nome em homenagem ao bispo Gregoério Magno. A igreja catolica
sentia necessidade naquele momento historico de sistematizar esse rito

religioso, para niao haver desagregacio mesmo nas regides mais
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distantes. Essa musica era simbolica, ou seja, usava de simbolos quando
cantada nos cerimoniais da 1greja Romana. Os fiéls cantavam uma
mesma melodia em unissono, aguda e bem alta, que simbolizava o
encontro com o altissimo, 1sto significava a unmidade da igreja. O
protestantismo também utilizava a musica nos seus cultos religiosos.
Assim, naquele momento a disputa por fiéis entre as duas 1grejas, a
catolica e a protestante, a “reforma protestante”, como fo1 chamada a
divisao da 1greja catolica romana, que acabou dando origem a igreja
luterana, liderada por Martinho Lutero, usava a musica para seu
progresso. Ellmerich (1973, p.32) quando expressa que: “No célebre
Concilio de Trento (reunido de altos dignitarios da igreja catolica para
tratar assuntos dogmaticos), ficou decidido, ainda, que o canto nao
Gregoriano também faria parte nas 1grejas, contanto que sua musica
fosse simples e o texto bem compreensivel”.

A musica barroca substitutu o estilo renascentista que se
caracterizava predominantemente em corais de vozes usados nas
1igrejas, e ainda os resquicios da 1dade média. Apos o século XVII a
musica barroca domimou a cena européia até cerca de 1750. Era
elaborada e emocional, expressando sentimentos no conjunto de sua
obra, tanto em sua estrutura (musical) complexa, como no refinamento
de sua oratoria, i1deal para ntegrar enredos dramaticos e de
compreensao muito dificil. A 6pera era a mais importante novidade em
forma musical, seguida de perto pelo oratéorio. A musica italiana
barroca atingiu o auge com as obras de Anténio Vivaldi. O romantismo

coloca a forca da expressao substituindo o refinamento que faltava em
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suas obras. Muitos compositores importantes surgiram neste momento
histérico: Beethoven, que apesar de ser um mestre das formas classicas,
afastava- se delas, deixando sua musica mais popular.

Esse periodo sofre uma mudanca substancial em toda a Europa,
poils esse momento historico acontece logo apds a revolucao francesa.
Ellmerich (1973) enfatiza que o romantismo significava o abandono as
regras e a disciplina do classicismo, que expressa por sua arte, nesse
caso, na musica a emocao que sente o compositor. A musica até este
momento nao havia sido direcionada ao ensino escolar, ou envolvida
na educacio de criancas. Ainda estava muito lhigada a igreja, tanto
catolica romana como a protestante de Martinho Lutero, ou era
apresentada em teatros ou grandes concertos que eram comuns nos
varios impérios europeus daquela época, sempre ligada ou a assuntos

politicos ou assuntos religiosos.
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O UNIVERSO DA MUSICA NO BRASIL

A musica do Brasil se formou a partir da mistura de elementos
europeus, africanos e 1ndigenas, trazidos respectivamente por
colonizadores portugueses, escravos e os padres jesuitas que a usava
em cultos religiosos e para atrair atencao a fé crista. Os nativos que aqui
ja habitavam também tinham suas praticas musicais, fato que ajudou a
estabelecer uma enorme variedade de estilos musicais, que se
solidificaram com o decorrer da historia.

Em terras brasileiras, as primeiras manifestacoes musicais, que
recebem registros historicos, sao as dos padres jesuitas, que, naquele
momento, queriam mais fiéls para sua igreja do que promover
educacao ou manifestacoes artisticas por meio de sua musica. Franca
mostra esse contexto histérico em sua obra A Miisica no Brasil (1953,
p.7): O coral Gregoriano magico mstrumento de conversao de que se
utihzou o jesuita José de Anchieta, aquela magnifica figura de
evangelizador. E com ele os jesuitas Aspicuelta Navarro e Manuel de
Nobrega. Este dizia que: ,,com a musica e a harmonia, atrevo-me a atrair
para mim todos os indigenas da América™. A ligacao dos indios com os
jesuitas ficou mais estreita por meio da musica que os padres usavam
para catequiza-los. Logo apds sua chegada, os jesuitas construiram
aldeamentos que chamavam Missoes ou Reducoes, esses locais serviam
para levarem sua fé aos indios e para se manter com certa tranquilidade
no Brasil Colonial.

Apesar de haver ensino de cantos e apresentacio de mstrumentos

pelos padres jesuitas, ndo havia conotacao educativa nessa pratica, esse
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processo era puramente religioso, usado para espalhar a fé dos padres
pela populacdo indigena. A partir do século XVII, a musica popular
ganha forca no Brasil, principalmente o lundo ou landu, inicialmente
uma danca africana, assim descrita por Mario de Andrade (1980). No
periodo colonial e primeiro império chegam ao Brasil as valsas, polcas,
tangos e outras diversas manifestacoes musicals estrangeiras, que nos
Brasil achavam veiculo de expressio. Aos africanos trazidos, como
escravo ao Brasil, deve-se boa parte da formacio da nossa musica
popular. Foi, certamente, o contato com o povo africano que
enriqueceu a parte ritmica da musica feita no Brasil e nos levou a nossa
riqueza musical.

No fim século XIX e micio do XX, com o fim da escravidao em
1888, sao abertas novas fronteiras para a vinda de imigrantes europeus,
para o trabalho nas lavouras de café e algodio. Esses chegam com
diversos ritmos de sua terra natal, como a mazurca, que acaba sendo
abrasileirada (sic.) e transformada no maxixe. Essa transformacao de
ritmo da origem ao choro. Mas, uma musica popular brasileira s6 se
formaria mesmo com o carnaval carioca e a chegada do gramofone ao
Brasil na década de 1930 do século XX. Apareceria entao o samba
urbano, o ritmo mais famoso do Brasil. Depois disso, com o radio, a
televisao e a industria fonografica a musica popular se consolida e chega
a variedade gigantesca que hoje encontramos. A musica ¢ uma forte
presenca no povo brasileiro em todas as suas classes sociais, Mario de
Andrade (1980, p.163) diz: “[...] o estudo cientifico da musica popular

brasileira ainda esta por fazer. Nao ha sobre ela sendo sinteses mais ou
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menos faceis, derivadas da necessidade pedagogica de mostrar aos
estudantes a evolucao historica da musica brasileira”.

E preciso antes de tudo estudi-la e entendé-la, para levar A musica
a escola com propriedade. O ensino de musica, do descobrimento até
meados do século XX, este acontecia de forma geral e aleatéria, sem
conotacao educativa, sem registros que esclarecam uma organizacio
pedagogica no seu uso.

S6 em 1854, por decreto real é regulamentado o ensino de musica
no Brasil, mas nao havia formacio compativel, por parte dos
professores, e a musica era usada para o controle dos alunos. Loureiro
(2003) explica que nessa fase era dada pouca énfase aos aspectos
musicais pela escola. A visio de trabalhar na educacao musical os
aspectos culturais dos alunos, seu meio e a musica como elemento de
interacao entre as outras disciplinas escolares, apareceria em nossa
histéria a partir da metade do século XX, junto a evolucao da educacao

infantil como mstituicao educativa.
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MUSICA NA EDUCACAO INFANTIL

Em 1998, for publicado, pelo Ministério da Educacio (MEC) o
Referencial Curricular Nacional para Educacao Infantil - RCNEI
(Brasil, 1998). Esse documento torna-se orientacao metodoldgica para
a educacdo mfantil, nele, o ensino de musica esta centrado em visdes
novas como a experimentacio, que tem como fins musicais a
interpretacao, IMprovisacao e a composicao, ainda abrange a percepcao
tanto do siléncio quanto dos sons, e estruturas da organizacao musical.

A musica se manifesta na educacio mfantil é necessario
compreender o seu contexto histérico e analisar seus antecedentes no
Brasil. E dificil pensar a educacio musical aplicada nos moldes que esse
trabalho a propoe, pois nos primordios da educacao mfantil no Brasil,
Ja que essa tinha cunho estritamente assistencialista. Na esfera publica,
o atendimento as criancas de 0 a seis anos, comeca, em 1899, com a
criacao neste mesmo ano do Instituto de Protecio e Assisténcia a
Infancia no Brasil (KRAMER 2003). Contudo, na historia da
Educacao no Brasil, cuidar das criancas surge como idela pouco
relevante na sociedade, e ainda permaneceria assim por muitos anos,
com algumas mudancas acontecendo gradualmente, mas a énfase era
manter a ordem em sala de aula como diz Loureiro (2003) que para a
escola, o que 1mportava era utilizar o canto como forma de controle e
itegracao dos alunos, desse modo, pouca énfase era dada aos aspectos
musicais na perspectiva pedagogica. As leis e as normas que regulariam

a educacao mfantil apresentam de forma clara como a crianca fol
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tratada em nossa educacio. Apenas com a nova LDBEN (Brasil, 1996)
mstituida como le1 n® 9.394, se contemplaria o ensino de artes no seu
Art. 26, da seguinte forma: “componente curricular obrigatorio, nos
diversos nivels da educacio basica, de forma que promova
desenvolvimento cultural dos alunos”. A partir dai a musica passa a ser
uma linguagem possivel na educacao infantil ja que faz parte da
educacao basica. A construcao de uma metodologia para trabalhar a
musica na educacao mfantil esta legalmente aberta.

O RCNEI da énfase a presenca da musica na educacao mfantil, o
documento traz orientacoes, objetivos e contetido a serem trabalhados
pelos professores. A concepcao adotada pelo documento compreende
a musica como linguagem e area de conhecimento, considerando que
esta tem estruturas e caracteristicas proprias, devendo ser considerada
como: producio, apreciacio e reflexio (RCNEI, 1998). O documento
apresenta ainda orientacoes referentes aos contetidos musicais, estes se
encontram organizados em dois blocos: “O fazer musical” -
compreendido como mmprovisacio (RCNEI, 1998, p.57), composicao
e interpretacao e o de “Apreciacio musical”, ambos referentes as
questoes da reflexao musical. A proposta do RCNEI é uma discussao
sobre as praticas pedagogicas, aqui em especifico a de musica, e nao as
engessar em modelos pré-definidos.

Os avancos conseguidos foram importantissimos, e o trabalho trata
da importancia da masica enquanto area de conhecimento, possuindo
conteudos e metodologias proprias, o que deixa claro o RCNEIL Ainda

que ela faca parte da educacao infantil, e que nao seja mais usada como
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se diz no jargao “como tapa buracos”, e sim com a propriedade que fica
explicita nos documentos que embasam sua utilizacio e orientam suas
metodologias. Para Chiarelll (2005), a musica é importante para o
desenvolvimento da mteligéncia e a mteracao social da crianca e a
harmonia pessoal, facilitando a integracao e a inclusao. Para ele a
musica é essencial  na  educacao, tanto como atividade e
como mstrumento de uso na mterdisciplinaridade na
educacao mfantl, dando mnclusive sugestoes de atividades para isso.
Assim, pensar as funcoes do ensino de musica na educacao mfantil,
nos leva ao cotidiano escolar e as praticas dos professores e seus alunos,
de como a musica aparece e suas particularidades, suas possibilidades
e linguagens. Mas amda ¢é necessario refletir a respeito de novas

possibilidades da musica na educacao infantl.
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O OBJETIVO DA MUSICA NA EDUCACAO INFANTIL

A musica se apresenta com diversos objetivos no contexto da
educacdo infantil. Podemos ver 1sso nas diversas situacoes, como nos
momentos de chegada, hora do lanche, nas comemoracoes escolares
como dancas, nas recreacoes e festividades em geral. E ndo é diferente
na vida das criancas em suas relacoes com o mundo. A musica também
possibilita a mteracao com o mundo adulto dos pais, avos e outras
fontes como: televisao e radio, que rodelam o dia a dia das criancas,
que vem formar um repertorio icial no seu universo sonoro.

Brincando fazem demonstracoes espontaneas, quando em familia
ou por mtervencao do professor na escola, possibilitando a
familiarizacao da crianca com a musica. Em muitas situacoes do seu
convivio social, elas vivem ou entram em contato com a musica.
Segundo RCNEI, o ambiente sonoro, assim como presenca da musica
em diferentes e variadas situacoes do cotidiano fazem com que os
bebés, e criancas niciem seu processo de musicalizacio de forma
mtuitiva. Adultos cantam melodias curtas, cantigas de nnar, fazem
brincadeiras cantadas, com rimas parlendas, reconhecendo o fascinio
que tais jogos exercem. (Brasil, 1998. p.51). Ao trabalhar a musica na
escola, nao podemos deixar de considerar os conhecimentos prévios
da crianca sobre a musica e o professor deve tomar 1sso como ponto
de partida, mcentivando a crianca a mostrar o que ela ja entende ou
conhece sobre esse assunto, deve ter uma postura de aceitacio em

relacio a cultura que a crianca traz.
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Em algumas situacoes pode ocorrer o fato de o professor, de uma
maneira despercebida, deixar de lado o meio cultural e social da
crianca, o que nao ¢ bom, pois 1sso pode leva-la ao desinteresse pela
educacao musical. usar uma determinada musica na hora de entoar a
oracao da manha. Isso pode ser entendido como uma forma de
expressao e de louvor, porém é necessario ter cuidado, pois nem todos
tém a mesma religido. A alternativa, neste caso, talvez fosse pedir que
cada dia uma crianca fizesse a oracao ou cantasse uma cancao, assim,
todos tertam a chance de expressar sua cultura religiosa na sala de aula.

O envolvimento das criancas com a musica acontece desde
quando sdo amda pequenos. Essa presenca desenvolve nelas

conhecimentos novos, como vocabulario, socializacio e autonomia.

Nas atividades relacionadas e postas em pratica diaria na
creche, onde trabalhamos, fo1 possivel perceber o
distanciamento da musica como atividade pedagogica. O que
observamos, for a musica sendo usada em sala de forma
descontextualizada, reproduzindo apenas cancoes e gestos
sem que explicassemos o porqué daquelas atividades.
Cantavam musicas de maneira repetitiva, diariamente na hora
da chegada dos alunos na escola, depois da oracdo e antes do
lanche. Observamos que: Ao cantar essas musicas repetitivas,
sem demostrar o que os alunos estio cantando, estaremos
fazendo do ato de cantar um ato mecanico, que so serve para
reproduzir a cancio, mas nao leva conhecimento algum a
crianca.

A musica tem como proposito favorecer e colaborar no
desenvolvimento dos alunos, sem privilegiar apenas alguns alunos,
entendendo esta, nao como uma atividade mecanica e pouco produtiva
que se satisfaz com o recitar de algumas cantigas ¢ em momentos

especificos da rotina escolar, mas envolve uma atividade planejada e
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contextualizada, como prevé o RCNEI, além de explorar as multiplas
possibilidades que a musica tem em seu ensino, como explica Loureiro
(2003, p.141): Atencao especial deveria ser dispensada ao ensino de
musica no nivel da educaciao basica, principalmente na educacao
mnfantil e no ensmo fundamental, pois é nessa etapa que o mdividuo
estabelece e pode ser assegurada sua relacaio com o conhecimento,
operando-o no nivel cognitivo, de sensibilidade e de formacao da
personalidade. Algumas situacdoes mostram o uso da musica de forma
pouco producente, e as vezes até repetitiva. Brito (2003) critica as
apresentacoes musicals que utilizam gestos repetitivos, pois acredita
que esse molde nao enriquece a proposta musical dentro da sala de
aula, apenas perde-se tempo com repeticoes e excluem a possibilidade
de criacao, podando toda e qualquer chance de uma manifestacao
criativa da crianca.

Muitas vezes, ainda, vemos que a crianca ¢ impedida de usar sua
criatividade, pois a elas sao propostas musicas ou atividades ja prontas,
cancoes folcloricas ja cantadas ha décadas de maneira mecéanica e em
momentos especificos da rotina escolar, sem saber o significado e
sentido daquilo do que esta cantando, realizam apenas a memorizacio
e gestos corporais estereotipados que deixam as criancas
desinteressadas e poucos contribuem no seu desenvolvimento. Ensinar
musica, a partir dessa Optica, significa ensinar a reproduzir e a
interpretar  musicas, desconsiderando as  possibilidades de
experimentar, improvisar, mventar como ferramenta pedagogica de

fundamental importincia no processo de construcao do conhecimento
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musical (BRITO 2003, p. 52). Para ser significativa e atingir seus
objetivos, a musica deve ser trabalhada de diferentes formas, como por
exemplo, com exercicios de pulsacao, parametros sonoros, canto,
parlendas, brincadeiras cantadas, sonorizacio de historias.

Pode-se trabalhar com os alunos ruidos cotidianos, o que parece
muito mteressante, uma maneira de explorar os sons ou ruidos de uma
forma muito completa. Na educacao infantil, podemos buscar um
trabalho que permita o aluno a experimentar sensacoes e sentimentos
como de tristeza, alegria, e que ele venha a expressar esses sentimentos
através da manipulacio dos instrumentos musicais que lhes serdo
colocados a disposicao pelo professor. Propor brincadeiras onde os
alunos descrevem os sons que emitem quando acordam, escovam os
dentes, comem e colocam suas roupas e sapatos. Eles ainda podem
reproduzir sons de animais, cachorros, cavalos e o som dos carros.
BRITO (2003) relata em especifico que “esses jogos trabalham usando
acoes dos cotidianos dando base para desenvolver muito a criatividade
e atencao das criancas”. O uso ou o trabalho com a musica tem como
enfoque o desenvolvimento global da crianca na educacao mfantil,
respeitando sua ndividualidade, seu contexto social, econdémico,
cultural, étnico e religioso, entendendo a crianca como um ser tnico
com caracteristicas proprias, que Interage nesse melo com outras
criancas e também explora diversas peculiaridades em todos os
aspectos.

O ensmo de musica nao tem o objetivo de formar musicos, a ela

cabe mcentivar a criatividade, ja que algumas vezes a escola deixa
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POUCO €Spaco para a crianca criar € a musica pode ser um caminho
muito fértil para essa pratica. Em relacao a isso, Bellochio (2001, p.46)
explica: “bastam 45 minutos de aulas de musica semanais, de modo
desarticulado dos demais conhecimentos, que estao sendo trabalhados
pelos professores, para potencializar a educacao musical nas escolas?
Uma possibilidade que vejo é da articulacao mais consciente, critica e
madura entre o professor atuante nos anos niciais de escolarizacao e
os profissionais especialistas no ensino de musica”.

O ensino e, consequentemente, o aprendizado da musica envolve
a construcao do sujeito musical, a partir da constituicao da linguagem
da musica. O uso dessa linguagem 1ra transformar esse sujeito, tanto no
que se refere a seus modos de perceber, suas formas de acio e
pensamento, quanto seus aspectos subjetivos. Em consequéncia,
transformara também o mundo deste sujeito, que adquirira novos
sentidos e significados, modificando também a sua propria linguagem
musical.

Nogueira (2003) diz que a musica deve ser vista além de uma
“arma” pedagogica, também como uma das mais importantes formas
de comunicacao do nosso tempo. No texto a autora ainda cita Snyders
(1997), o qual contribu1 expressando que uma geracao nunca viveu
mais a musica que a nossa, mas o autor ainda ressalta que para
entendermos o processo de desenvolvimento de uma crianca, temos
de 1r muito além de seus aspectos fisicos ou intelectuais, ¢ um processo
que envolve uma grande rede de questdes, questdes que sao uma

complexidade muito além as da maturacio biologica. Ao salientar
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atividades que trabalham gestos, danca, os sons do meio ambiente e
dos animais, estimula-se a criatividade, as criancas ganham nocoes de
altura, podem observar o proprio corpo em movimento, atentar-se ao
meio onde vivem, prestar atencao nele e explorar a criatividade, ja que
ela tira base de qualquer ambiente em que a professora e seus alunos

estejam. Snyders (1997, p.27) diz que:

Os métodos modernos da pedagogia musical estao
absolutamente corretos ao propor atividades de escuta ativa,
nao somente para evitar que os alunos, se naotiverem nada
de preciso a fazer, conversem ou se evadam da aula através
de devanelos, mas por que faz parte da natureza da obra
musical despertar uma admiracio ativa: o objetivo da escuta
ativa nao ¢ chegar a uma espécie de éxtase teoldgico, mas
despertar emocoes controladas, que mtegrem a alegria ao
conjunto da pessoa, tanto na sua sensibilidade quanto na sua
compreensao.
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PRATICANDO MUSICA NA ESCOLA

A pratica da educacio musical na educacao mfantil estd
relacionada a cultura e aos saberes que os educadores trazem de suas
experiéncias pessoais, as vezes até do senso comum, pois, COmMo vimos,
a formacao musical especifica dos professores da educacao mfantil é
muito rara. Essa cultura adquirida com a vivéncia possibilita a utihzacao
da musica em sua acao pedagogica. Os cursos de formacao de
professores, em geral nio contemplam a musica em nenhuma das suas
disciplinas. Como exemplo, podemos citar o curso de pedagogia desta
universidade, o qual teve seu curriculo recentemente reformulado e em
nenhuma disciplina contempla qualquer abordagem referente ao
ensino de musica em qualquer faixa etiaria. O que acontece na pratica
¢ o exercicio realizado por alguns professores que trabalham musicas
ou atividades do género, mais por conta propria, por entenderem a
contribuicio da musica no desenvolvimento da crianca do que
mediados por um embasamento teérico.

A musica pode ser usada de forma constante nas salas de aula,
como por exemplo, para cantar cancoes e quem as criancas digam seus
nomes e os nomes de seus colegas, possibilitando uma interacio muito
interessante entre os alunos. A autora Jeandot (1997) apresenta
diversas possibilidades na construcao de nstrumentos como, por
exemplo: selecionar chaves velhas que nio sao mais usadas presas a um
suporte de madeira que as deixe suspensas, para a criancas passam as

maos, tem um som suave, ou, ainda com chaves velhas, colocad-las
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como o molho de chaves que conhecemos a crianca sé precisa balanca-
las ou bater nelas com uma vareta. Também podemos usar varias
tampinhas de garrafa de refrigerante, com um barbante passando ao
melo delas e amarrado para sacudir 1sso da o som de um chocalho, e é
sO 1r passando de uma mao para outra.

Ainda existem outras diversas possibilidades como encher latas de
refrigerantes e copos de 10ogurte com arroz e construir chocalhos, usar
tampas de panelas como pratos. A autora Jeandot (1997), ainda mostra
possibilidades de usar cascas de coco vazias que podem se transformar
mstrumentos de percussao, cabacas, com sementes de flamboaia, que
dio um otimo maraci, tubos de papel higiénico vazios, com uma
extremidade coberta com papel de seda, quando a crianca sopra
produz o timbre de instrumentos de sopro e outras diversas
possibilidades. concentracio, em seguida, no mesmo ritmo, pede-se
aos alunos: Batam palmas, batam as coxas, batam no rosto, batam no
pé, batam na barriga, batam no peito, e assim por diante. Para
dificultar, se diz a palavra bata cada vez mais rapido. A autora ainda
enfatiza que esse trabalho traz conhecimento de esquemas do copo e
nocao de andamento e ritmo.

E possivel trabalhar também os sons da boca e para tal Jeandot
(1997) nos mostra algumas experiéncias, como vibrar os libios com os
dedos, estalar a lingua, bater nas bochechas cheias de ar, e depois dessa
atividade perguntar a crianca o que ele achou de cada som, qual ele
mais gostou de ouvir e fazer, de como se sentiu fazendo esse som. A

autora também apresenta a possibilidade de se emitir som com os pés,
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¢ uma atividade livre onde as criancas ouvem uma musica, e batem os
pés no ritmo dela, podem pular correr etc., essa atividade pode ser feita
com as criancas descalcas ou calcadas, o jogo possibilita diversas
movimentacoes com os pés e o reconhecimento corporal e auditivo.
Rosa (1990) também apresenta exemplos de atividades que
trabalham os sons, como por exemplo, usar uma parte de mangueira
de jardim para as criancas aos pares conversarem com a boca nos
orificios das extremidades da manguerra. Elas vao notar como o som de
suas vozes se propaga pelo ar da mangueira, ou ainda, que a crianca fale
consigo mesma, colocando um orificio da mangueira na boca e outra
em no seu ouvido. A autora da o exemplo do uso de um sarrafo de
madeira colocado junto a um reloglo, uma extremidade no relogio e
outra encostada no ouvido da crianca, desta forma ela vai sentir a
vibracio do som em seus ouvidos. Chiarelli (2005, p.4) explica a
importancia de realizar um trabalho em que haja a participacao do

aluno em conjunto com o professor e apresenta como sugestao:

Gravar sons e pedir para que as criancas 1dentiiquem cada
um, ou produzir sons sem que elas vejam os objetos utilizados
e pedir para que elas os identifiquem, ou descubram de que
material é feito o objeto (metal, plastico, vidro, madeira) ou
como o som for produzido (agitado, esfregado, rasgado,
jogado no chido). Assim como sao de grande importiancia as
atividades onde se busca localizar a fonte sonora e estabelecer
a distincia em que o som fo1 produzido (perto, longe). Para
1ss0 o professor pode andar entre os alunos utilizando um
mstrumento ou outro objeto sonoro e as criancas vao
acompanhando o movimento do som com as maos.

E importante ressaltar que o trabalho nio se limita a cantar em sala

de aula, ¢é necessario discutir o tema da cancdo a ser cantada, ouvir o
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que as criancas querem dizer, o que entendem e se tém alguma cancao
para sugerir sobre o assunto pertinente aquele momento da aula. As
criancas possuem uma bagagem musical, mesmo que pouca e podem
contribuir com suas opinides e sugestdoes vao se aproximando da
musica de forma alegre, podendo potencializar suas visées de mundo
pela musica, tendo o professor a sensibilidades de tratar a muasica com
exercicios alegres e mteressantes e pedagogicos que ajudem as criancas
a se desenvolverem e a aprenderem mais. Na educacao mfantl existem
inumeras possibilidades de se trabalhar a musica e os beneficios que ela
pode oferecer. Os materiais podem ser diversos, nio necessarramente
¢ preciso dispor de materiais caros. Isso evidencia que um trabalho
criativo e competente colaborard com a crianca para desenvolver sua
criatividade, socializacdo, expressao e serve como estimulo para o

aluno da educacao mfantil aprender mais e de forma contextualizada.
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CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, entende-se que o grande desafio é que a musica
na educacdo infantil venha a colaborar com o desenvolvimento da
crianca, almejando que essa ndo seja  apenas uma pratica
descontextualizada, mas um complemento, um meio para o melhor
entendimento e trabalho das muitas atividades realizadas na educacao
infantl, que além de desenvolver a sensibilidade musical pode ainda
ajudar no desenvolvimento de outras potencialidades da crianca. As
dificuldades percebidas em relacao ao ensino de musica mstigaram a
proposicao de um problema norteador deste estudo: como a educacao
musical poderd ajudar no desenvolvimento da crianca da Educacao
Infantil? A busca por respostas a estas questoes suscita a necessidade
do delineamento de objetivos que possam orientar essa pesquisa.
Assim, o objetivo principal deste trabalho é analisar as contribuicoes
que o ensino de musica pode proporcionar no desenvolvimento das
criancas na educacao infantl e a forma como ¢ usada pelos educadores
que atuam nesta faixa etaria.

A linguagem musical faz-se presente especificamente no Brasil, em
suas diversas classes sociais e nas diferentes manifestacoes religiosas que
se espalham por todo terrtorio nacional. Embora sua linguagem seja
diversificada, dependendo de onde venha essa expressiao cultural, a
musica acompanha o desenvolvimento e as relacoes interpessoals em
suas comunidades, bairros e cidades. Existem muitas possibilidades de

buscar as contribuicoes da musica no desenvolvimento da crianca, uma
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vez que ela se faz presente em suas vidas antes de sua alfabetizacao. A
relacio com a musica, as vezes, ja se Inicia no ventre materno e segue
no decorrer da sua infancia. Nas brincadeiras ifantis, as criancas usam
a musica como forma de expressao e para estabelecer regras, relacoes
sociais, diversao, alegria e aprendizagem.

Esses exemplos dao um breve panorama da importancia da
musica na educacao infantil, seja ela escolar ou na familha. Entender
mais sobre a importancia da musica e seus beneficios na educacao
mnfantil é o objeto central deste estudo, pois o desejo de realizar uma
mvestigacao com este foco surge das diversas experiéncias que tive
como educador em projetos de educacio nio formal, nos quais
presenciel situacoes em que o uso da musica se dava apenas para
reproduzir praticas, que muitas vezes ja conheciam, mas sem entender

o seu significado.
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CONCLUSAO

Concluo esse trabalho convicta que, precisa ser esclarecido, nesses
casos (ue, nao ¢ a musica ou o que se canta, mas a forma de repetir as
cancoes de forma mecanica nao explicando seus significados aos
alunos, ou pior, forcando-os a somente cantar, tirando deles a
oportunidade de se expressar e de participar do processo ativamente,
nao sé6 reproduzindo o que € pedido. Ensinar musica tem relacao com
a percepcao e sensibilidade do professor em perceber como esta pode
ajudar em sua aula, considerando o que as criancas querem trabalhar
relacionado ao que o professor planejou. Ele pode propor atividades e
coordena-las, mas é preciso que as criancas participem também,
escolham musicas ou atividades musicais. Propor brincadeiras onde os
alunos descrevem os sons que emitem quando acordam, escovam os
dentes, comem e colocam suas roupas e sapatos. Eles ainda podem
reproduzir sons de animais, cachorros, cavalos e o som dos carros.
BRITO (2003) relata em especifico que “esses jogos trabalham usando
acoes dos cotidianos dando base para desenvolver muito a criatividade
e atencao das criancas”.

este trabalho destacando que, é preciso debater a formacao do
professor em relacaio ao uso da musica na educacio infantl e o
caminho deve ser uma formacao no periodo da graduacao talvez seja
importante, porém sem compartimentar essa formacao.

E com base no dia a dia com a musica na sala de aula, com as

atividades desenvolvidas pelos professores no cotidiano da educacao
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mfantil e das experiéncias pessoals com a musica, que nascera uma
pratica pedagogica que contemple a musica como elemento importante
que venha a colaborar com o trabalho e o desenvolvimento da crianca.
O caminho para a wviabilidade da musica nas escolas, aqui
especificamente na educacao mfantil se da pelo uso de ferramentas
para sua reflexdo, praticas para que se faca o uso correto da musica,
trabalhar a diversidade e o contexto do aluno, explorando suas
potencialidades. A atividade musical e as demais artes, unidas ao jogo
recreativo, sio uma base forte na educacio mfantil. Entio é preciso
mostrar e entender a pratica de como a musica pode ser usada na
escola, ou seja, apresentar atividades com musica que contribuam no
desenvolvimento das criancas da educacio mfantil, bem como
atividades musicais que possam contribuir no trabalho com o aluno e

como pode ser usada.
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Capitulo 03

A IMPORTANCIA DA FAMILIA NO PROCESSO DE
ENSINO APRENDIZAGEM NA INFANCIA



RESUMO

Este artigo aborda algumas reflexdes necessarias sobre educacao infantil
como ocorre as aprendizagens na primeira infincia. Por meio de uma
retrospectiva histérica bibliografica, a heranca cultural de discriminacao
racial e social, sofrida pelas camadas mais pobres no Brasil, que vem se
perpetuando com o passar dos anos. Aborda a necessidade de rompermos
com o tradicionalismo que tem o professor como o detentor do saber e o
aluno como desprovido de todo o conhecimento, numa perspectiva de a
escola envolver a familia e a comunidade onde esta inserida. Refletir sobre
a necessidade da participacao da familia para o desenvolvimento cognitivo
e mtelectual da crianca como ¢ fundamental que a famihia compreenda seu
papel e responsabilidade no processo de ensino aprendizagem.

Palavras-cahve: Infancia. Educacao. Famila.



ABSTRACT

This article addresses some necessary reflecions on early childhood
education as 1t occurs 1 early childhood learning. Through a
bibliographic historical retrospective, the cultural hertage of racial and
social discrimination suffered by the poorest strata in Brazil, which has
been perpetuated over the years. It addresses the need to break with the
traditionalism that has the teacher as the holder of knowledge and the
student as deprived of all knowledge, mn a perspective of the school
mvolving the family and the community where 1t 1s inserted. Reflect on
the need for family participation for the child's cognitive and intellectual
development as 1t 1s essential that the family understands its role and
responsibility in the teaching-learning process.

Keywords: Childhood. Education. Famuily.
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INTRODUCAO

Todos noés pensamos sobre as coisas, desejamos, projetamos

nosso futuro, resolvemos problemas, criamos, sonhamos, a capacidade

de pensar sempre fo1 objeto de curiosidade dos filosofos, for a partir de

questoes assim  que se Iniclaram 1nvestigacoes clentificas para a

compreensio do pensamento humano.

Nossas primeiras elaboracoes sempre sio baseadas no mundo que

vivemos e no conhecimento que recebemos dos mais velhos por meio da

cultura familiar e depois adquirimos os conhecimentos sistematizados no

processo de aprendizagem escolar.

Este artigo tem como objetivo principal, mvestigar um dos
problemas de aprendizagens na educacao infantil e alguns problemas
que nortelam esse tema, também abordarer assuntos relacionados ao
ensino - aprendizagem, aluno- professor, e o papel da escola como um
dos agentes de inclusio social.

Também reflexdbes sobre a mmportancia da vida afetiva e
participacao da familia, para o desenvolvimento intelectual da crianca,
algumas concepcoes de inteligéncia e uma retrospectiva na histéria da
educacao Brasilerra.

Para alguns, a educacao é defimda como fator social através do
qual o homem ascende socialmente, a educacio como funcio social,
sempre deve estar voltada para as necessidades da sociedade como um

todo, quando a escola oportuniza para esse aluno um ensino de
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quahidade, ela garante a ele cidadania com participacio social e politica,

o levando a posicionar de maneira critica, responsavel.
1.  -Historia da Educac¢io do Brasil

A 1ndependéncia do Brasil em 1822, nio ocasiona o imediato
estabelecimento de um sistema nacional de educacao. A constituicao
monarquica de 1824, também nio mstitur o sistema, embora o projeto
para a sua criacao tivesse sido levado a constituinte de 1823.

Somente 4 anos depois, 15 de outubro de 1827 com a le1 geral de
ensino elementar até 1946, visando o aprendizado apenas das primeiras
letras ( ler, escrever, contar e realizar pequenos calculos), nascendo a
cultura da le1 que fica anos no congresso para ser votada, e muitas das
vezes quando € votada ja nao atende mais a necessidades da sociedade
Brasileira. Em 1879 e 1930, houve seis reformas nacionais de educacio:

A reforma Leoncio de Carvalho ( 1879), a reforma Benjamin
Constant ( 1890- 1891), o codigo de Epiticio Pessoa (1901), reforma.
Rivadavia Correa (1911) reforma. Carlos Maximiliano (1915) reforma.
Luiz Alves Rocha Vaz (1925).

Embora a burguesia ndo tivesse Interesse em oportunizar
educacao para os filhos das camadas baixas, muitos filhos dos plantadores
de café, dos produtores de leite que tinham o poder, 1am estudar na
Furopa e algumas filhas desses agricultores é quem alfabetizavam os
funcionarios da fazenda e os seus filhos.

As reformas educacionais efetuadas durante a primeira reptiblica

(1889-1930) modernizam mais a forma do que o conteido do ensino e

61




B

restringem-se ao amortecimento da procura por vagas nas escolas em
certas capitais, e eventualmente, em algumas cidades com maior
crescimento.

A revolucao mdustrial no Brasil da forma a uma sociedade
burguesa dando continuidade ao carater discriminador da época colonal,
nutrindo a escravidao dos agregados que vivem de favor nos latifindios,
subsistindo a prepoténcia do espirito de exclusio que ainda persiste até
os dias de hoje, nas classes dominantes.

A cultura Europeia ingressa no Brasil sem muitos empecilhos, por

que a cultura indigena, anterior a colonizacio, for sendo submetida
através dos séculos.
Essa cultura universal nio é para todos. Ao contrario, a grande maioria
da populacio que sio das camadas baixas brasileiras permanece bem
distante dela, tanto quanto das decisoes politicas e economicas sobre o
pais.

De 1930 em diante, a mtervencao estatal no campo educacional
busca assegurar o predominio da burguesia industrial brasileira; a escola
desenvolve a cultura apropriada a essa burguesia e responde as suas
exigéncias modificando a educacao para preservar a tradicio
discriminadora.  Mantendo uma educacio opressora e religiosa,
gratuidade com restricoes, profissionalizacao sem trabalho, liberdade
sem Oop¢ao.

As transformacoes econémicas da época alteram as condicoes de
vida e de trabalho e mudaram os componentes sociais, provocando uma

nova composicao de classes sociais. (Ghiraldelli, 1990, pg 57)
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Com a ascensdo da burguesia industrial, comecaram a se delinear
nos principais centros urbanos dois novos classes sociais, de um lado, o
setor médio da populacao e, de outro lado, o proletariado urbano.

As mudancas econdémicas soclais tiveram repercussao na ordem
politica, a burguesia emergente e o proletartado passaram a disputar o
jogo politico com as tradicionais oligarquias rurais (café com leite).

Com as transformacoes nos setores econdémicos, politico e social
houve um redimensionamento dos problemas educacionais por
influéncias de novos 1deais pedagogicos. A educacao passou a ser fator
de reconstrucao social e a escola for atribuido um novo papel em
decorréncia das novas condicoes de vida e de trabalho dos centros
urbanos.

Nesse cenario, uma reforma educacional tornou- se evidente,
emergiu nas regioes mais populosas do pais um movimento reformador
apolado nos principios liberais da Pedagogia Nova em defesa do
individuo, da liberdade de miciativa e de 1igualdade perante a le1.

O principal articulador da Pedagogia Nova no Brasil fo1 Anizio
Teixerra, as concepcoes de Anizio Teixeira reforcaram o papel social da
educacao escolar, o caminho nesse momento era o da reconstrucao social
que fortalecia a 1lusio de que a escolarizacio garantiria a ascensao social.
Como de fato eu acredito que é, porém uma educacio que problematiza
o dia a dia do brasilerro.

Entre 1930 e 1971, o Brasil se sujeita a outras cinco reformas, a

reforma Francisco Campos (1931), a reforma Gustavo Capanema (1942)
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a Le1 de Bases da Educaciao Nacional (1961), a reforma Universitiria
(1968) e a reforma de Primeiro e Segundo graus (1971).

O primeiro plano nacional de educacao surgiu em 1962,
elaborado ja na wvigéncia da primewra Leir de Bases e Diretrizes da
Educacao Nacional, nao for proposto na forma de um projeto de le1, mas
apenas como uma iniciativa que propunha metas a serem alcancadas num
prazo de oito anos, em 1965 sofreu uma revisao e em 1966 uma segunda
revisao.

Em 1988 com a implantacao da democracia no Brasil, cinquenta
anos apos a primeira Lel de Bases e Diretrizes da Educacao Nacional,
ressurge a 1dela de um plano nacional de educacao para longo prazo.

Em 1996 a le1 9.394 estabelece as Diretrizes e Bases da Educacao
Nacional, determiando nos arts.9° e 872, que cabe a Unido, a elaboracao
de um Plano de Educacao, em parceria com os Estados e Municipios.
Estabelece ainda que a unido encaminhe o Plano ao Congresso Nacional,
com diretrizes e metas para os dez anos posteriores.

Em 10 de fevereiro de 1998 o deputado Ivan Valente apresentou,
no plenario da Camara dos Deputados o projeto de Ler 4.155, que
aprova o Plano Nacional da Educacio, o autor destaca a importincia
desse documento referencias que contempla dimensdes e problemas
sociais, culturais, politicos e educacionais brasileiros, embasado nas lutas
e proposicoes daqueles que defendem uma sociedade mais justa e
1gualitiria (Valente, 2001, p. 48).

Desde 1996 com a nova Le1 de Diretrizes e Bases da Educacao

Nacional (Le1 9394/96), a educacao mfantil passou a integrar a Educacao
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Basica, juntamente com o ensino fundamental e o ensmo médio.

Segundo a LDB em seu artigo 29:

A educacao ifantil, primeira etapa da educacao basica tem como
finalidade o desenvolvimento mtegral da crianca até seis anos de 1dade,
em seus aspectos fisico, psicologico, intelectual e social,
complementando a acao da familia e da comunmdade conforme a lei, a
educacao infantil deve ser oferecida em creches para as criancas de 0 a 3

anos, e em pré-escolas para as criancas de 4 e Sanos.
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2.  CONCEPCOES DE INTELIGENCIA

Em 1921, um simpoésio realizado sobre intehigéncia, grandes
psicologos expuseram suas opmides a respeito de mteligéncia, alguns
consideravam dividuo inteligente na medida em que fosse capaz de
pensamentos abstratos, para outros mteligéncia era capacidade de se
adaptar ao ambiente e ainda se adaptar a situacoes relativamente novas,
ou amda a capacidade de aquisicao de novos conhecimentos.

Desse simposio  surgiram  duas linhas de pensamentos a

abordagem da psicologia diferencial e a abordagem dinamica.

2.1 A Psicologia Diferencial

Baseando na tradicio positivista, acredita que a tarefa da ciéncia
¢ estudar aquilo que é observavel e mensuravel, podendo assim medida
através de comportamentos humanos, que sao expressoes da capacidade
cognitiva.

Nessa concepcao, acredita se que ¢é possivel medir a inteligéncia
das pessoas através de sua capacidade de verbalizar 1delas, compreender
istrucoes, perceber a organizacio espacial de um desenho, resolver
problemas, adaptar-se a situacdes novas, comportar- se criativamente
frente a uma situacao.

Educacao ¢é assegurar o desenvolvimento humano e favorecer a
realizacao plena das pessoas com a ajuda da sua reserva inesgotavel de

atividade
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2.2 - A abordagem Dinamica

A abordagem clinica da personalidade, que questionou
fundamentalmente a decomposicao da totalidade humana em diversos
aspectos ou fatores, introduziu na psicologia uma nova forma de
interpretar os dados obtidos por meio dos testes de inteligéncia.

Nessa abordagem o termo nteligéncia é questionado, a crianca que
apresenta dificuldades de verbalizar, resolver problemas, ou de aprender
o que lhe ¢é ensmado deve ser compreendida nao como uma crianca
deficiente ntelectual ou pouco nteligente, mas como uma crianca que
provavelmente, vive naquele momento dificuldades psicologicas,
conflitos relacionados ao seu desenvolvimento, sendo um de seus

sintomas um rebaixamento da producao intelectual.

2.3 Psicologia Genética

Segundo Piaget, (apud.Coll 1999) o primeiro principio, a
mteligéncia humana, representa uma determinada forma de adaptacao
brologica, por melo da mteligéncia, o organismo humano alcanca um
equilibrio nas suas relacoes com o melo.

De acordo com o segundo principio, o conhecimento se manifesta
como fruto auténtico do processo de construcao, frente as posicoes
matistas e perfomista, Plaget sustenta que as pessoas nao nascem providas
das nocoes e categorias de pensamento.

No terceiro principio, o conhecimento é elaborado e nasce nos
mtercambios entre sujeito e objeto.

Piaget distancia-se com essa proposicao das posicoes empirista e das

teses 1dealistas quanto a origem do conhecimento. A partir desse ponto
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de vista, o conhecimento nunca é uma simples copia, mas surge por forca
da mteracio entre sujeito e objeto, conhecer implica sempre em atuar
sobre a realidade de maneira ativa e transformadora, fisica ou

mentalmente.

2.3 Inteligéncia Emocional

Durante muito tempo, considerou-se a inteligéncia como sendo
uma funcao mental definida, ainda que mantendo estreitos vinculos com
outras funcoes, tals como o pensamento, a percep¢ao € a memoria.

Imaginou ser possivel mensura-la, para quantifica-la, criou - se
um indice denominado quociente intelectual (QI), que avaliado segundo
critérios de afericao da rapidez e precisio de efetuar calculos numéricos,
da fluéncia e compreensao verbais, da velocidade de percepcao, da
habihidade em rememorar, sobretudo da capacidade de raciocinio,
supostamente 1dentificava o potencial da inteligéncia disponivel na mente
do mdividuo.

Posteriormente, verificou-se que fatores emocionais mterferiam
sobremaneira na determinacao desse indice, e a inteligéncia passou a ser
considerada também como mntimamente assoclada a darea afetiva,
1dentificando uma nova modalidade de inteligéncia a qual denominou-
se.

Inteligéncia Emocional, apos a publicacao de Daniel Golemam do
livro Intehigéncia Emocional, no qual é elaborado e discutido o conceito
de nteligéncia emocional ( e que logo se tornou um best seller), houve
um verdadeiro Boom, sobre a importancia de se considerar - se as

multiplas faces da inteligéncia.
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Quando mvestigam por que a evolucdo da espécie humana deu a
emocao um papel tado essencial em nosso psiquismo, os sociologos
verificam que, em momentos decisivos, ocorreu uma ascendéncia do
coracao sobre a razio.

Sao as nossas emocoes, que nos ortentam quando diante de um
impasse e quando temos de tomar providencias importantes demais para
deixadas a cargo unicamente do intelecto, em situacoes de perigo, na
experimentacio da dor causada por perdas, na formacao de uma familia,
cada tipo de emociao que vivenciamos nos predispoe para uma acao
imediata, a medida que ao longo da evolucio humana, situacoes desse
tipo foram se repetindo, a importancia do repertorio emocional utilizado
para garantir a sobrevivéncia da nossa espécie for atestado pelo fato de
esse repertorio ter ficado gravado no sistema nervoso humano como
inclinacoes matas e automaticas do coracao (Goleman, 2001 pg 18)

Goleman listou cinco areas de habilidades vinculadas ao que ele
determinou “inteligéncia emocional”, trés delas referentes a area da
Inteligéncia intrapessoal:  Autoconhecimento emocional, controle
emocional e automotivacio.

k. outras duas concernentes a area da inteligéncia mterpessoal: O
reconhecimento de emocdes em outras pessoas, habilidade em

relacionamentos mterpessoal.
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8. O PAPEL DA FAMILIA NO DESENVOLVIMENTO E
APRENDIZAGEM DA CRIANCA

Conforme alguns estudos a primeira infancia é o principal periodo
de formacao do ser humano e ocorre entre o nascimento e 0s seis anos
de 1dade, um dos aspectos mais significativos, na vida da crianca é que
reconhecamo-la como sujeito desde o momento em que nasce quando lhe
¢ atribuido uma 1dentidade propria.

A familia é para a crianca o primeiro nuacleo de convivéncia,
interacao e soclalizacio, no qual esse 1ra modelando e construindo seu
conhecimento e carater a partir das relacoes que se estabelece nesse espaco,
sendo a familia principal responsavel pelos cuidados fisicos, emocional e
cultural, cabe a familia também zelar e proteger a integridade da crianca.

O ambiente de uma crianca é mmportante no desenvolvimento
intelectual, pois nesse ambiente ela estabelece e cria ligacoes emocionais
que ajudam no crescimento saudavel, quando seus pais participam de sua
vida escolar, acompanhando, mcentivando e as ensinando, essas acoes
servem como 1ncentivo, pols a crianca vé nos pais € na familia seu
motivador.

Hoje sabemos que ha diferentes tipos e formas de familias, embora
as normas sociais mstitucionalizadas determinem regras de funcionamento,
cada familia tem suas préprias normas e regras de comportamento e esses
comportamentos também servem de mfluenciador.

As criancas em 1dade escolar passam mais tempo longe de casa, no

entanto, ainda ¢ lar e com as pessoas que ali convivem que as criancas
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aprendem o sentido da wvida, a familia continua sendo a parte mais
importante de seu mundo ¢é no seio familiar que as criancas constroem
culturas e significados proprios, o afeto familiar sio lacos seguros e

duradouros que ajuda na autoestima e agrega valor pessoal.

3.1- Modelos de Familia

Entre as varias formas de familia temos a familia conjugal ou nuclear
¢ o grupo que reane o marido, a mulher e os filhos, a familia consanguinea
ou extensa € aquela que retine, além do casal e seus filhos, outros parentes,
como avos, priumos, genros, noras, sobrinhos que se formam muitas das
vezes pelas questdoes econdomicas.

As paralelas ou simultineas e a familia que é formada de casais que
sao casados e constituem outra familia, embora nao exista ler para isso,
acontece sendo fruto da mudanca cultural e social.

A familia homoafetiva é formada por casais do mesmo sexo, sejam
por dois homens, ou seja, por duas mulheres, na familia homoafetiva fica
estabelecido os requisitos da afetividade.

As familias poliafetiva sio constituidas de trios, sendo um homem
com duas mulheres ou uma mulher com dois homens, convivendo na
mesma casa e dividindo a mesma cama de maneira conjugal, juridicamente
nao amparo legal.

Familia, Pluriparental ou mosaico essa modalidade surge em
decorréncia do alto indice de divorcios e separacoes, a formacio de
novas familias dessa maneira surgem novos casais de divorciados, alguns

vivem em uniao estavel outros legalizam o casamento de maneira formal.
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Em todas essas modalidades o que mais mmporta é como
acontecerao a interacao familiar, como esse tipo de relacionamento 1ra
influenciar essa crianca e como a escola artuara nessa pluralidade cultural
de familias, sabemos que culturalmente o calendario anual estabelece dia
dos pais, dia das maes, dia dos avos, porém sabemos que ha famihla
formadas por dois pais ou por duas maes situacoes oriundas desses

novos modelos de familas.
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4  OPAPEL DO PROFESSOR NA FORMACAO INTELECTUAL
DO ALUNO

Alguns psicologos e pedagogos consideram a interacio professor
aluno como a mais decisiva para a conquista dos objetivos educacionais,
tanto no que se referem a aprendizagem de conteidos como dos que
concernem ao desenvolvimento cognitivo e social do aluno.

E necessario que esse professor conheca de forma profunda os
estagios de aprendizagem e reconheca a crianca como ser autbnoma,
autonomia essa construida no meio em que estd mserida por meio das
mteracoes com o espaco e com objetos estruturados ou nao estruturados.

Compreender que a populacio brasileira é composta por
diversidades étnicas e culturais e respeitar essa diversidade se faz
necessario, reconhecer e compreender essa crianca como sujeito de
direitos constituidos.

Sendo o professor um dos agentes principais nessa pratica ele deve
pensar sua sala de aula propondo experiencias que enriquecam o
conhecimento da crianca, utiizando da ludiciddade para alcancar os
objetivos de aprendizagens de acordo com a BNCC, cabendo a ele ter
criticidade, amor pela pratica pedagogica.

Valorizar suas competéncias e principalmente, reconhecer seu papel
nesse processo educativo. Ele é o agente dessa escolarizacio e precisa estar
despido de todo preconceito racial. (Freire, 2009 pag. 30) conforme
Elane Cavalleiro descreve em seu livro do silencio do lar ao silencio

escolar muitos professores nao tém o preparo correto para fazer
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mtervencoes pedagogicas efetivas nas situacoes de conflitos, racismo e
preconcelto, mesmo porque a Crianca NAo nasce com preconceito, mas
esses sao construidos no correr de sua infancia muitas das vezes no seio
familiar e perpetuado na escola.

Também cabe ao poder publico propor formacoes continuada a
esse professor para que ele compreenda a escola nao somente como um
lugar de aprendizagens, mais um lugar onde as relacdes acontecem,
relacoes entre professor e aluno, aluno e aluno e aluno comunidade
escolar, sensibilizar esse professor quanto a mualuplas culturas

estabelecidas no espaco escolar.
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5. A TRANSFORMACAO SOCIAL E INTELECTUAL POR MEIO
DA ESCOLA

Como ja vimos alguns paragrafos atras a educacao brasileira passou
por mtmeras reformas que nos di uma base do histérico da educacio no
Brasil, ¢ importante que tenhamos bem definido o contexto econémico e
politico que a sociedade brasileira atravessou.

Conceituar a escola também como funcao social exige que se aborde
o que alguns pensadores pensam e definem o papel da educacio na
sociedade.

A base do processo educativo nao deve ser o castigo nem a
recompensa, mas o Interesse profundo pelo conhecimento e
aprendizagem.

A crianca deve sentir que a rotina e atividades desenvolvidas sio
prazerosas para ela, a educacio tera o proposito fundamental de
desenvolver as funcoes intelectuais e morais e abandonando os objetivos
puramente memoristico sem relacao com a vida da crianca.

A escola devera ser ativa, deve assumir a obrigacio de mobilizar

a atividade do aluno, a tarefa principal do professor deve ser a de

estimular os interesses da crianca e desvendar as suas nquietudes

intelectuais, afetivas e morais, assim a educacio personalizada levara em

conta as dificuldades e os mteresses de cada aluno proporcionar um

ambiente que a crianca aprenda brincando.

Claparede (apud Coll 1999) qualificou o pensamento humano de
genético, funcional e social. Genético porque a finalidade da educacao é
assegurar o desenvolvimento humano e favorecer a realizacao plena das

pessoas com a ajuda da reserva mesgotavel de atividades.
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Funcional, porque as suas propostas pedagogicas tomam como

ponto de partida as necessidades e os mteresses dos alunos.

Social, porque concebe a escola como um meio social com a missio

de preparar os alunos para que possa cumprir uma funcao atil a sociedade.

76




B

6. A EDUCACAO INFANTIL

Desde que a educacio Infantil deixou de ser assisténcia social e se
tornou a primeira fase do ensino basico, muito se tem discutido nos féruns
de educacao infantil sobre os fazeres pedagogicos na creche e na pré-escola,
tendo nas diretrizes curriculares nacionais para a educacio infantil um dos
seus objetivos a organizacao de propostas pedagogicas para educacio
mnfantil tendo a crianca de zero a 5 anos de 1dade como foco, observando e
levando em consideracdo a crianca como sujeito historico e de direitos que,
que nas interacoes, relacoes e praticas cotidianas que vivencia, constron sua
1dentidade pessoal e coletiva, brinca, 1imagina, fantasia, deseja, aprende,
observa, experimenta, narra, questiona e constror sentidos sobre a natureza
e a sociedade, produzindo cultura. (DECNEI 2010).

O Curriculo na educacao mfantil deve ofertar praticas que buscam
articular as experiéncias
e os saberes das criancas com os conhecimentos que fazem parte do
patrimonio cultural, artistico, ambiental, cientifico e tecnoldgico, de modo
a promover o desenvolvimento mtegral de criancas de 0 a 5 anos de 1dade.

Ainda de acordo com as diretrizes curricular a jornada e considerada
Educacio Infantil em tempo parcial, a jornada de, no minimo, quatro horas
diarias e, em tempo mtegral, a jornada com duracao igual ou superior a sete
horas diarias, compreendendo o tempo total que a crianca permanece na
mstituicio, nesse ponto ainda ha muitos questionamentos por parte das
familias e pelos 6rgaos que buscam garantir os direitos da primeira infancia,

sendo que na pré-escola as familias tém uma malor compreensio e
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entendimento, no entanto quanto a creche a tensao se estabelece, pois a
visdo assistencial ainda e muito forte, pelo entendimento de que a creche e
apenas um espaco onde seus filhos ficam para serem cuidados no periodo
em que os pais estio trabalhando, sendo que o fazer na creche vai além dos
cuidados, mas se estabelece na pratica diiaria de cuidar e educar numa

perspectiva de cuidados integral com a crianca.
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CONCLUSAO

A medida que o mundo muda, muda a sociedade, mudas as
concepcoes de familias e as vidas das criancas mudam também, no correr
da historia da educacao houve muitos avancos e também retrocessos.

No decorrer de todo processo de aprendizagem hia um contexto
individual de cada aluno, o modelo de familia em que ele esta inserido, os
valores repassados para essa crianca e a cultura familiar que influenciarao
de forma decisiva como essa crianca construira sua identidade ao longo de
sua vida.

No mundo globalizado capitalista, vivemos diante de uma
sociedade extremamente excluidora que estabelece valores e padroes
proprios, e acelta o sujeito de acordo com a posicao que esse ocupa na
sociedade, dessa maneira o professor se depara diarlamente com situacoes
conflitantes, cabe ao professor em sala de aula 1dentificar essas situacoes e
propor acoes pedagogicas que busque sanar essas tensoes.

Compreender e entender o sistema de ensino brasileiro se faz
necessario, entender a educacio como um dos agentes de transformacao
social, a gestio democratica no espaco escolar se faz necessario, pois ela
permite que as familias entrem na escola, o planejamento participativo do
projeto politico pedagogico deve ser elaborado pela comunidade escolar,
pelos alunos e por seus familiares e tem papel fundamental em reger e
organizar o curriculum escolar e importante que toda a comunidade se
aproprie dele.

Ao rever todo o processo de construcio da educacio no Brasil,

repenso sobre a minha pratica pedagogica. Sera que estou oportunizando
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ao meu aluno um ensino de qualidade, consigo levar em consideracao na
hora de planejar sua cultura e o meio em que ele esta mserido.

Penso que cabe a nos professores refletirmos sobre qual e 0 nosso
papel nessa sociedade, o que podemos fazer para mudar esse quadro?
Seri que quando ministro minha aula levo meu pequeno aluno a
compreender a cidadania e direitos?

Sejamos conscientes de nosso papel social, o desatio da educacao no
Brasil ¢ romper com o tradicional e saber aceitar o novo.
Aprender para nos é construir, reconstruir, constatar para mudar, o que

nao se faz sem abertura ao risco (Freire, 2009, p 69).
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CAPITULO 04

PEDAGOGIA HOSPITALAR: ACOMPANHAMENTO
PEDAGOGICO EM CLASSE HOSPITALAR



RESUMO

Este artigo tem por objetivo conceltuar a pedagogia hospitalar e as classes
hospitalares, bem como compreender como ocorre o acompanhamento
pedagogico neste ambiente, com foco principal no tipo de atendimento
na unidade Cuiabd/MT. Nesse processo, pretendem-se verificar quais
sao as mailores dificuldades e desalios encontrados para se trabalhar com
essa especificidade educacional. Neste percurso, realizou-se a pesquisa
em locus por meilo de abordagem qualitativa interpretativa, embasada
nos autores Fonseca (2003) e Fontes (2005) na intencao de responder a
seguinte questao: Por que, mesmo com amparo legal ha mais de 20
(vinte) anos, em Cuiaba se encontram poucas “classes hospitalares”
preparadas para o atendimento pedagdgico para as criancas e
adolescentes hospitalizados?

Palavras-chave: Pedagogia hospitalar. Classe hospitalar.
Acompanhamento pedagogico.



ABSTRACT

This article aims to conceptualize hospital pedagogy and hospital classes,
as well as to understand how pedagogical monitoring occurs 1 this
environment, with a main focus on the type of care in the Culaba/M'T
unit. In this process, we mtend to verify what are the biggest difficulties
and challenges encountered mn working with this educational specificity.
In this way, the research was carried out in locus through an interpretative
qualitative approach, based on the authors Fonseca (2003) and Fontes
(2005) 1 order to answer the following question: Why, even with legal
support there are more than 20 (twenty ) For years, in Cuiaba there are
few “hospital classes” prepared for pedagogical care for hospitalized
children and adolescents?

Keywords: Hospital pedagogy. Hospital class. Pedagogical monitoring.



INTRODUCAO

A educacio tem um importante papel como mediadora das
transformacoes sociais. O processo de modificacao da sociedade faz com
que se amplie e modifique constantemente, e a pedagogia hospitalar vem
para ajudar nessa transformacio dando suporte pedagodgico as criancas e
adolescentes que estio mternados e impossibilitados de frequentar o
ensino regular.

A partir da década de 90 os 6rgaos publicos no Brasil comecaram
a inserir a pedagogia hospitalar nas politicas ptublicas de educacao, dessa
forma, esta vem adquirindo um papel fundamental dentro do processo
educacional, pois se configura numa modalidade de ensimno que tem
como proposta acompanhar criancas e adolescentes em situacoes de
auséncia da escola, devido a uma doenca ou tratamento médico
prolongado dentro do hospital.

A pedagogia hospitalar ganha enfoque, com a preocupacao em
fazer com que as criancas internadas nio percam contetdos escolares.
Para 1sso, torna-se extremamente necessaria e implantacio de classes
hospitalares que possam atender a demanda de criancas e adolescentes
que precisam deste servico especializado.

O objetivo das classes hospitalares é dar continuidade ao processo
de desenvolvimento e aprendizagem, considerando os aspectos
emocionais. Por 1sso, o pedagogo hospitalar atua acompanhando as

necessidades pedagogicas do aluno/paciente. Atualmente, assiste-se a
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uma crescente demanda de criancas hospitalizadas que necessita de
atendimento escolar, fazendo-se necessario, entao, o conhecimento
cientifico e tedrico a respeito do tema proposto.

Para o aprofundamento tedrico, apolou-se em pesquisa
bibliografica embasada principalmente em Fonseca (2003) e Fontes
(2005). Para conhecimento da realidade realizou-se uma pesquisa de
campo por meio de entrevista semiestruturada dingida a duas pedagogas
que atendem na area hospitalar, no sentido de levantamento de dados
para analise qualitativa para compreensio do problema da pesquisa: Por
que, mesmo com amparo legal ha mais de 20 (vinte) anos, em Cuiaba se
encontram poucas “classes hospitalares” preparadas para o atendimento
pedagogico para as criancas e adolescentes hospitalizados?

Com a pesquisa, observou-se que o baixo indice de classes
hospitalares em Culaba, ocorre porque os hospitais nao contam em seu
ambiente com um espaco fisico apropriado para este atendimento,
segundo a fala das entrevistadas.

A area hospitalar nao poderia deixar de ser mais um espaco ehm
que seja possivel educar e levar a oportunidade para aqueles que no
momento estio com alguma enfermidade que os impossibilita de estar
na sala de aula. Com amparo legal de que a educacao de quahdade é
direito de todos. A pedagogia hospitalar também deve possibilitar o
acompanhamento pedagogico aos alunos/pacientes como um suporte
para continuacao do ensino, amparados por lel que garantem e validam
a sua existéncia como a Constituicio Federal (1988), ao afirmar que

todos merecem e tem o direito de estudar.
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O SURGIMENTO DA PEDAGOGIA HOSPITALAR

Segundo Esteves (2008), a pedagogia hospitalar iniciou-se em 1935,
quando Henr Sellier maugurou a primeira escola para criancas
madaptadas nos arredores de Paris, atendendo cerca de 80 criancas
hospitalizadas por més. Seu exemplo foir seguido na Europa e nos
Estados Unidos, tendo o objetivo de suprir as necessidades de criancas
tuberculosas.

Um fato decisério consideravel das escolas em hospitais fo1 a
Segunda Guerra Mundial, porque houve uma enorme quantidade de
criancas e adolescentes atingidas, mutiladas e 1impossibilitadas de ir a
escola.

No ano 1939, conforme Esteves (2008) ¢ criado o Centro Nacional
de Estudos e de Formacio para a Infincia Inadaptada, localizada na
cidade de Suresnes, na Franca, com o objetivo de formacao de
professores para o trabalho em institutos especiais e hospitais. Desde
entdo, o centro tem formado professores para o atendimento escolar
hospitalar. A duracao do curso é de dois anos e até hoje continua
formando professores para as classes hospitalares.

No Brasil, para Fonseca (1999), esta pratica pedagogica miciou-se
na década de 1950, no Rio de Janeiro, no Hospital Escola Municipal
Menino Jesus que ainda mantém, até hoje, suas atividades para criancas
e adolescentes internados. Em sua maioria, esse tipo de atendimento
decorre do convénio firmado entre as Secretarias de Educacao e de
Saude dos Lstados, mas existem classes hospitalares resultantes da

miciativa de entidades filantropicas e universidades.

87




Em Cuabd, segundo a Secretaria de Estado de Educacao
(SEDUC), o projeto comecou em 2003 na (AACC-MT) Associaciao de
Amigos de Criancas com Cancer de Mato Grosso. No Hospital Julio
Miiller, a classe hospitalar teve inicio no ano de 2004 e na Santa Casa a
mesma fol maugurada em 2006. Outro hospital que conta com classe

hospitalar no municipio é o Hospital de Cancer de Mato Grosso.
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CONCEITUANDO A PEDAGOGIA HOSPITALAR

A pedagogia hospitalar recebeu esta denominacao devido ao elo de
comunicacao que existe entre as equipes de saide e a crianca ou jovem
enfermo com necessidades de acompanhamento pedagogico, para que
seu desenvolvimento no processo de ensmno aprendizagem nao seja
prejudicado pelo seu afastamento do ambiente escolar.

Consta no Estatuto da Crianca e do Adolescente hospitalizado, que
os mesmos tém: “direito de desfrutar de alguma forma de recreacao,
programas de educacdo para a saude, acompanhamento do curriculo
escolar durante sua permanéncia hospitalar”. Nessa perspectiva, a
relacio e o contato humano tornam-se essenciais, e¢ diante da
mmportancia dessa questdo, ¢ que o Ministério da Saade, em 2001,
divulgou o documento chamado (PNHAH) Programa Nacional de

Humanizacio da Assisténcia Hospitalar que:

[...] oferece uma diretriz global que é congregar os projetos de
humanizac¢io desenvolvidos nas diversas areas de atendimento
hospitalar. E fundamental a sensibilizacio dos dirigentes dos
hospitals para a questio da humanizacio e para o
desenvolvimento de um modelo de gestio que reflita a logica
do 1dedrio deste processo: cultura organizacional pautada pelo
respeito, pela solidariedade, pelo desenvolvimento da

autonomia e da cidadanmia dos agentes envolvidos e dos
usuarios (2001, p. 12).

E, portanto, necessirio que a humanizacio faca parte desse
ambiente, como respeito a vida de cada pessoa, adotando uma postura
é¢tica que leve em consideracio a fragihdade fisica e emocional do

enfermo, e que vise a uma maior ualidade no atendimento dos
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hospitais. A pedagogia hospitalar é capaz de promover um elo da crianca
e do adolescente hospitalizado com o mundo que fica fora do hospital.
Um ambiente que poderia ser frio e desconfortante pode ser

transformado com a vinda da pedagogia hospitalar.

AS CLASSES HOSPITALARES

A concepcao de classes escolares em hospitais é consequéncia da
mmportancia formal de que criancas hospitalizadas, independentemente
do periodo de permanéncia no estabelecimento, tém necessidades
educativas e direitos de cidadania, onde se abrange a escolarizacio.

Callegar1 (2003, p. 78), afirma que:

As criancas mantém o elo com o mundo la fora e desfrutam
do direito ao desenvolvimento pleno, mdependente de suas
especificidades, assim a crianca aprende com, e através da
doenca, mimimizando os efeitos negativos causados pela
mternacao.

Dessa maneira, a classe hospitalar deve promover uma melhor
qualidade de wvida, sendo uma questao social, vista com seriedade e
responsabilidade. Estende-se a familia, buscar a recuperacio, a
socializacdo da crianca por um processo de 1inclusiao, dando
continuidade a sua aprendizagem. Dessa forma, considera-se uma
alternativa para uma recuperacao mais rapida e promissora.

Nessa perspectiva Fonseca (2003, p. 17), afirma que:

A crianca hospitalizada, assim como qualquer crianca,
apresenta o desenvolvimento que lhe é possivel, de acordo
com uma diversidade de fatores com a qual interage e, dentre
eles, as lmitacoes que o diagnoéstico clinico possa lhe impor.
De forma alguma podemos considerar que a hospitalizacio
seja, de fato, mcapacitante para a crianca. Um ser em
desenvolvimento tem sempre possibilidade de wusar e
expressar, de uma forma ou de outra, o seu potencial.
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De acordo com a autora, a classe hospitalar apresenta alternativas
que podem estar contribuindo para que a crianca, quando hospitalizada,
seja vista em sua totalidade com suas necessidades e mteresses atendidos,
com o intuito, de que sua recuperacio seja minimizada. E importante
ressaltar que a educacao ofertada no ambiente hospitalar deve adequar-
se a0 momento em que a crianca esta vivendo, os métodos e recursos
devem ser diferenciados daqueles utiizados em salas regulares de
ensino, mas devem dar continuidade ao processo de ensmno

aprendizagem do qual esta temporariamente afastada.
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AMPARO LEGAL

No Brasil, a atuacao das classes hospitalares visa a dar continuidade
ao processo de desenvolvimento e aprendizagem das criancas e jovens
hospitalizados, nao desconsiderando seus aspectos emocionais. Mas seu
campo de atuacao ainda é pequeno atualmente, pols muitas pessoas
desconhecem esta classe. A partir do que determina a Constituicao
Federal (1988), pode-se entender que o direito a educacao é de todos e
para todos, em qualsquer circunstancias que esteja € que necessite.
Consoante as diretrizes da LDB - Leis de Diretrizes e Bases da Educacao
Nacional (Le1. 9.394/96), a educacio também ¢ considerada direito de

todos da seguinte maneira:

Art. 22, A educacao é dever da familia e do Estado, inspirada
nos principios de liberdade e nos i1deais de solidariedade
humana, tem por finalidade o pleno desenvolvimento do
educando, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua
qualificacao para o trabalho.

Art. 3°. O ensino serd ministrado com base nos seguintes
principios:

I - Igualdade de condicoes para o acesso e permanéncia na
escola;

IT - Liberdade de aprender, ensinar, pesquisar e divulgar a
cultura, o pensamento, a arte e o saber;

III - pluralismo de 1deias e de concepcoes pedagodgicas.
Pode-se verihcar que os artigos estio fundamentados na
Constituicio Federal de 1988, porém, observa-se que a LDB informa de

uma maneira mais detalhada como a educacao para todos deve ser feita

e em quais bases.
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A educacio, segundo propoe o Art. 205 da Constituicio Federal
(1988), constitui direito de todos e dever do Estado e da familia, devendo
ser promovida e incentivada com a colaboracao da sociedade, visando
ao pleno desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercicio da
cidadania e sua qualificacao para o trabalho.

Destaca-se também, no Art. 4° do Estatuto da Crianca e do

Adolescente:

E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e
do poder publico assegurar, com absoluta prioridade, a
efetivacao dos direitos referentes a wvida, a saude, a
alimentacao, a educacio, ao esporte, ao lazer, a
profissionalizacao, a cultura, a dignidade, ao respeito, a
liberdade e a convivéncia familiar e comunitiria (BRASIL.

ECA, 1990).
O Conselho Nacional de Defesa dos Direitos da Crianca e do

Adolescente (CONANDA) for fundado em 1995 e o mesmo no item 9
estipula: “A crianca e o adolescente tem o direito de desfrutar de alguma
forma de recreacio, programas de educacao para a saude,
acompanhamento do curriculo escolar durante sua permanéncia
hospitalar”.

Em 1996, a legislacio em vigor recebe o expressivo reforco da
LDB que no artigo V, prevé que: “O atendimento educacional sera
efetivado em escolas, classes ou servicos especializados, sempre que em
funcdo das condicoes especificas dos alunos, nio for possivel a sua
mtegracao nas classes comuns de ensino regular”.

Diante de todo esse amparo legal que assegura o direito a
educacao, inclusive dentro dos hospitais, ressalta-se amnda que nem

sempre o que consta nos documentos se concretiza realmente na pratica,
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pois ha uma relativa distancia entre o que é promulgado e as reais acoes
que buscam um efetivo atendimento com qualidade e acesso para todos

que necessitam.
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ATUACAO DO PEDAGOGO NO ACOMPANHAMENTO
PEDAGOGICO HOSPITALAR

O trabalho do pedagogo no hospital é de grande importincia, pois
possibilita atender as necessidades pedagogicas das criancas e jovens.
Precisa ser desenvolvida com criatividade, persisténcia e muita paciéncia

para atingir os objetivos com €éxito, pois:

A pedagogia hospitalar apresenta varias formas de atuacio,
visto que o conhecimento pode contribuir para o bem-estar
fisico, psiquico e emocional da crianca internada. “O hospital
¢, mnclusive, segundo definicio do Ministério da Saude, um
centro de educacao.” (FONTES, 2005, p. 121).

Quanto ao acompanhamento pedagogico destacam-se: 1) criancas
com mternacoes eventuais, quando o pedagogo 1ra trabalhar com tarefas
que envolvem assuntos nos quais as criancas apresentam dificuldades, 2)
criancas com Internacoes extensas, momento em que sera possivel ao
profissional planejar um trabalho que implique continuidade. Tendo em
vista as duas formas de acompanhamento, o pedagogo hospitalar tera
que elaborar projetos que mtegrem a aprendizagem, de maneira
especifica para criancas hospitalizadas.

Como afirma Fontes (2005, p. 26 e¢ 27), o professor precisa
também ser um pesquisador em sua area, ou seja, ele deve estar
constantemente pensando, refleindo, mvestigando, produzindo
conceltos. Ele precisa, ainda, estar envolvido nas questoes de saude,
como vertficar prontuario médico, pesquisar sobre as enfermidades que
acometem seus alunos, para que assim possa explicar para a crianca

sobre a nova rotina que ela terd que seguir, além de poder auxiliar os pais
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nas possivels duvidas sobre o tratamento de seus filhos, mas, nunca se
excedendo ao seu papel de educador assim o planejamento precisa ser
flexivel.

Segundo Vierra (2011, p.1), dentro do hospital estio sob a

responsabilidade do pedagogo as seguintes modalidades:

1) Pratica multisseriada: nela o pedagogo utiliza um espaco na
ala de pediatria como sala de aula. Os alunos sido agrupados
por ciclo/série com aulas simultineas;

2) Pratica individual de leito: o trabalho realizado no servico
de emergéncia clinica busca dar continuidade aos estudos das
criancas em Internacao com o objetivo de garantir o direito a
continuidade escolar;

3) Situacao de 1solamento: este atendimento é realizado na
mfecto pediatria. Nesses casos hd necessidade de paramentos
e desinfeccao do professor e dos materiais a serem utilizados;

4) Classe Hospitalar: a mais comum refere-se a escola no
ambiente hospitalar, atende casos de longo tratamento ou em
casos de imunidade;

5) Recursos diversos: brinquedoteca, decoracio do ambiente,
oficinas, orientacao famihar, projetos, entre outros.

O professor, neste espaco, ocupa um papel de grande importincia,
pois através de sua interacao e afetividade com o aluno/paciente mostrara
para ele como o hospital pode se tornar um espaco de alegria e
descontracio, levando-o a estar mais perto do seu mundo fora do
ambiente hospitalar, deixando a internacao menos cansativa, exaustiva e

triste.
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COLETA DE DADOS E ANALISE DOS RESULTADOS

Em busca de uma resposta para o pequeno indice de classes
hospitalares  preparadas para o atendimento pedagogico de
criancas/adolescentes hospitalizados, essa pesquisa caracterizou-se como

qualitativa com a interpretacao descritiva dos dados.

O /ocus privilegiado para o estudo for a (AACC-MT) Assoclacio
de Amigos de Criancas com Cincer de Mato Grosso, e os sujeltos
escolhidos foram duas professoras de classes hospitalares, denominadas
Ana e Joana (pseudonimos utilizados para manter sigilo da 1dentidade

das entrevistadas).

Suieit F N Tempo de atuacio a AACC-
ujeitos ormacio
! ¢ MT
Pedagogia, com especializacio em
Ana Psicopedagogia 5 Anos
Pedagogia, com especializacio em
Psicopedagogia e Educacio
Joana especial
3 Anos

O mstrumento de coleta de dados for uma entrevista
semiestruturada com quatro questdes, as mesmas se encontram no
apéndice A. A entrevista ocorreu na AACC-MT no dia 14 de maio de

2015 as 08h30m simultaneamente com as duas professoras, e as
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narrativas foram redigidas pelas pesquisadoras e os termos de
consentimento livre e esclarecido se encontram no apéndice B e C. A
assoclacao esta localizada na Rua do Caju, n® 369, no Bairro Alvorada,
municipio de Cuiaba MT. Para mdicacao da fala das entrevistadas,
optou-se pela transcricao em italico para diferenciacio e identificacao

delas.

Por meio das narrativas das professoras constatou-se a necessidade
de uma pratica pedagogica flexivel, quando se trata da pedagogia
hospitalar, bem como compreensao na conducao do processo, “pois
para enfrentar os desalios o plancjamento deve ser desenvolvido com

temas geradores e recursos mdividualizados”.

Como afirma Fontes (2005, p. 26 e 27), o professor deve também
ser um pesquisador em sua darea, ou seja, ele precisa estar
constantemente  pensando, refleindo, mvestigando, produzindo

conceltos.

Quanto ao acompanhamento pedagoégico as professoras
consideram de suma mmportincia a afetividade desde o acolhimento,
“pois o acolhimento é a construcao de vinculos aletivos e 1sso ajuda

muito o paciente nesse ambiente.

Para Fonseca (apud Revista Crescer 2003, p. 58), “a sala de aula do
hospital ¢ a janela por onde a crianca se conecta com o mundo”. Um
ambiente que poderia ser frio e desconfortante pode ser transformado

com a vinda da pedagogia hospitalar.
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No que se refere aos problemas e desahos, as professoras
prontamente responderam que: “ /) a maior dificuldade esti relacionada
em lidar com a morte; 2) falta de reconhecimento da classe hospitalar e
do pedagogo hospitalar”. Para as professoras essa falta de
(re)conhecimento da classe hospitalar e do pedagogo hospitalar é um dos
fatores que vao ao encontro de uma possivel resposta ao problema
suscitado neste estudo. Entre outros encontram-se a falta de materiais

pedagogicos necessarios para essa realidade.

Quanto ao baixo indice de hospitails que atendem nessa
modalidade, as professoras expressam a dificuldade quanto ao espaco
fisico no ambiente hospitalar. De acordo com a técnica da Educacao
Especial da SEDUC, a classe hospitalar é essencial e deveria existir pelo
menos uma em cada hospital. “Com a acio, estamos dimmuindo a
evasdo escolar e humanizando o atendimento prestado pelo hospital,
promovendo a iteracdo social entre as criangas”, esclarece. A professora
ainda afirma que, para implantar a classe hospitalar, em parceira com a
SEDUC, o hospital precisa enviar projeto para a Secretaria, que podera

viabilizar recursos humanos e também financeiros.

Com o panorama das respostas for possivel compreender na
perspectiva dessas professoras que a pedagogia hospitalar e o
acompanhamento pedagodgico em classes hospitalares sao de grande
importiancia para o desenvolvimento dos educandos impossibilitados de
frequentar as aulas regulares, até porque ¢ um direito de todos, contudo

ainda ha necessidade de conscientizacao social e apoio politico para uma
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situacao mais adequada tanto para os profissionais da educacao como

para os alunos pacientes.
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CONSIDERACOES FINAIS

A partir desta pesquisa pode-se considerar e compreender que a
pedagogia hospitalar ¢ muito mais que uma modalidade de ensino, pois
se revela como uma oportunidade de expressar carinho e atencio, entao
a classe hospitalar por meio do pedagogo garante ao educando
hospitalizado a continuidade aos seus estudos mantendo-o motivado a
aprendizagem.

A falta de continuidade no curriculo escolar do educando ocorre
pelo fato de que muitos hospitais nao terem um espaco fisico apropriado,
ou pela falta de um pedagogo para atender as criancas internadas, ou até
mesmo porque o ambiente hospitalar nao conta com os materiais
pedagogicos necessarios para esse tipo de atendimento.

Diante disso, buscou-se demonstrar por meio desta pesquisa a
mportancia da classe hospitalar ¢ do pedagogo hospitalar na
reintegracio da crianca/adolescente  hospitalizado, ressaltando a
necessidade de discussoes, aprofundamento e pesquisas que envolvam
essa tematica, a fim que se possa divulgar essa modalidade tao necessaria
as nossas criancas/adolescentes, e também como uma possibilidade a

mais de atuacao profissional do pedagogo.
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CAPITULO 05

Reflexoes sobre Avaliacoes no contexto Escolar



RESUMO

Este artigo tem como premissa a Avalicdo, falar de Avalicio ¢ propor
reflexdes, temos muitos teoricos que fundamentam o tema, o que
avaliar? Como avaliar, para que avaliar? Quais objetivos dessa avaliacio?
Qual a relevancia dessa avaliacio para o avaliado? Sao mterrogacoes que
permelam e precisam estar bem claras, com propostas que possam fazer
desse processo um meilo para aprendizagem e qualificacao. No amplo
sentido da palavra avaliar, que estd presente em nossas vidas desde
sempre, cada um no seu momento com suas especificidades, sobretudo
esta sendo avaliado. E importante também se autoavaliar, serd que a
minha ferramenta ou o meu olhar esta qualificado para tal analise? O
conhecimento sobre o contexto socio-historico-cultural é suma de
mportancia, pols somos seres unicos e protagonistas das proprias
historias.

Palavras- chave: Reflexoes. Conhecimento e Avaliar.



ABSTRACT

This article is premised on Evaluation, talking about Evaluation is proposing
reflections, we have many theorists that support the theme, what to evaluate? How
to evaluate, why evaluate? What are the objectives of this assessment? What is the
relevance of this assessment for the person being assessed? These are questions that
permeate and need to be very clear, with proposals that can make this process a
means of learning and qualification. In the broad sense of the word evaluate, which
has always been present in our lives, each one in their own moment with their
specificities, above all, is being evaluated. It is also important to self-assess, is my
tool or my look qualified for such an analysis? Knowledge about the socio-historical-
cultural context is extremely important, as we are unique beings and protagonists of

our own stories.

Keywords: Reflections. Knowledge and Evaluate.



1: INTRODUCAO

Este trabalho vem com o proposito de coadunar estudos,
pesquisas, diilogos sobre como avaliar, o que esta Avalicao é importante
e relevante para a formacao humana do avaliado.

No entanto é de suma mimportancia de ressignificar mecanismos e
ferramentas que estimulem os docentes a participar efetivamente de
Formacoes, que nio seja s6 um corpo presente aguardando para assmar
lista de frequéncia para receber certificacoes, infelizmente esta é uma
realidade que se observa, portanto tracar estratégias que possam ser
eficazes para quando avaliar estar seguro que a avalicio esta
proporcionando reflexdes para um possivel aprendizado de qualidade.
Sobretudo didlogos, discussoes, estudos sobre como avaliar no momento
de pandemia, em que as atividades eram remotas, a partir do feedback
for suficiente para uma avalicio sistémica e eficiente? Entretanto e o
exercicio da observacao serd de suma mmportincia para mterface da

avaliacao atual.

107




9. BREVE HISTORICO

Este artigo perpassa olhares na amplitude da mimportancia da
Avaliacdo, enquanto espaco educativo, na visio de cada etapa de ensino
e nos multiplos olhares e conhecimentos para o processo avaliativo, sao
muito amplos o tema, contudo o tema sera abordado partindo da
conceltuacao e de objetos da avaliacio dos estudantes, como também
levantando questionamentos de como avaliar os estudantes nos
momentos atuais.

Sao possiblidades para Formacio Docente que precisa
estabelecer relacoes com o novo, entretanto oportunizar os docentes que
ainda nio dominam as midias, ferramentas que hoje fazem parte do
cotidiano. Pensar em formacao docente é fundamental para construir
critérios de como avaliar.

Consequentemente quando se pensa em Avaliar, esta no
bimoémio planejar, sera avallado o qué? A atividade, a aceitacio dessa
atividade, o estudante entre outras questoes, nesse momento também ¢é
permitido o docente se avaliar, sera que a forma como executa ou planeja
esta correspondendo as expectativas do seu publico-alvo?

Temos aportes teoricos que fundamentam a avalicio nas etapas
e modalidades de ensmmo, o que nortelam esse processo avaliativo,
entretanto é necessario que aprofundemos nesses aportes com o intuido
de fazer a diferenca no processo ensino aprendizagem e ter a Avalicao

como melio de conhecimento, crescimento humano e nao seja pesaroso.
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Avaliar e ser Avaliado, trazer para o contexto social com olhar empatico
e ndo reprovador.

A possiblibilidade de promover escolas em tempo ntegral é
um desafio, no estado de Sao Paulo em 2006 foram implantadas Escolas
de Tempo Integral (ETIs) no ensino fundamental em mais de 500
escolas com metas para amphar e promover possibilidade no processo
ensino aprendizagem.

Com 1sso o tempo do estudante na escola for alterado, contudo
a organizacao curricular em consonancia com os objetivos da politica
educacional e os dados referentes as vivencias concreta se estabelece uma
relacio a fim de avaliar os avancos, desafios e limites da implementacao
proposta para uma educacao publica e de qualidade.

A partir de dados pesquisados e coletados em estudo de caso,
tendo como referéncias (Teixeira (1977), Gramsct (2004), Manacorda
(1990), Paro (1988) e Cavaliere e Coelho 2002). Segundo os autores
acima citados pode-se afirmar que a extensao da jornada discente nio
pode ser apenas uma questao de ampliacio de tempo, mas de uma
organizacao escolar que contemple e qualifique as atividades obrigatorias

e as atividades de livre escolha do aluno.

No minimo, as criancas brasileiras, que logram frequentar
escolas, estio abandonadas em metade do dia. E éste abandono
¢ o bastante para desfazer o que, por acaso, tenha feito a escola
na sua sessao matinal ou vespertina. Para remediar 1sso, sempre
me pareceu que deveriamos voltar a escola de tempo integral
(TEIXEIRA apud EBOLI, 1971, p. 1)5).

Para alcancar esse objetivo, as diretrizes preveem a “ampliacao
do tempo fisico com a mtensidade das acoes educacionais” (SAO

PAULO, 2006b, p. 5), com esse mtuito as matrizes publicadas pela
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Secretaria de Estado da Educacao de Sio Paulo (SEE/SP), preconiza o
projeto a que melhor atenda a seus interesses e necessidades ETT.

A expenéncia brasileira, baseando-se nas Nacoes Unidas,
representou um marco historico em relacio a implantacao de escolas
publicas seja em tempo mtegral. O centro Educacional Carneiro Ribeiro
na Bahia, buscava resgatar o aprimoramento, objetivando qualidade de
ensino aprendizagem, pois os docentes passavam por aperfeicoamento,
a m de combater a simplificacio ocorrida nas escolas primarias
brasileiras, na metade do século XX com defesa clara na necessidade da
universalizacio.

Segundo esses dados coletados houve uma mudanca muito
grande com relacao a contratacao de professores para trabalhar com
oficinas curriculares, além de apresentar experiéncias comprovadas e
também titulos, outro requisito seria apresentar um plano de trabalho
referente a sua proposta, ou seja, um projeto da oficina, realizar entrevista
com a equipe gestora, na condicao de escolha do diretor.

Essa pesquisa clentifica permite didlogos de diferentes
abordagens teodricas, possibilitando a wvisibihdade intelectual,
promovendo prestigio, criando oportunidades para aquisicio de
financiamentos para as atividades cientificas.

Proporcionar Formacao Continuada aos docentes para ter um
ponto de partida sobre como vai acontecer o processo avaliativo, quais
critérios serao considerados ao avaliar, cada qual na sua etapa de
atendimento. Considerar os mecanismos e ferramentas que foram

proporcionados para a avaliacao no atendimento hibrida e remoto, que
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possa assegurar a veracidade da avalicio. Para as primeiras etapas da
educacao basica ainda tem docentes que sao resistentes as novas
metodologias e tecnologias. Redesenhar e remventar sao necessarios
para o atendimento atual, onde muitos trazem o luto como sequela desse
momento pandémico.

A Formacio continuada esta prevista aos docentes, os 6rgaos
mantenedores ofertam essa possibilidade de estar mnserindo saberes
contemporineos para a clientela cada vez mais desafiadora. E de muito
mstigante e desahador estabelecer relacio nessa diversidade de
atendimento, nesse universo plural, ¢ muito bom poder olhar e ver que
a cada dia é um objeto novo que se avalia, caracteriza que essa formacao
e formadores precisam estar ressignificando conhecimento e saberes.

Essa proposicao estd relacionada a autonomia de ser
protagonista de sua propria historia, como também propor conhecer e
reconhecer o espaco educativo em que esta inserida, a sua historia, a sua
cultura o poder soécio economico de sua clientela, com esse
conhecimento e olhar sensivel, cada pessoa/estudante é ser tinico, na sua
singularidade.

Segundo a proposta Pedagogica do municipio de Cuiabd, 2009,
a educacdao mfantil tem como eixo mteracoes e brincadeiras, tendo o
olhar para este ano atipico processo avaliativo das criancas ficou
comprometida devido a mameros fatores, diante de tantas dificuldades
apresentadas, tanto pelos docentes, pelos pais e até mesmo pelas

criancas com 1dade de O(zero) a 3 anos e onze meses.
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“Focauld Saraiva e Vasconcellos sio” alguns dos autores que dao
reforco a relacao desenvolvimento e sustentabilidade pela avaliacio
argumentar a necessidade de processo de avaliacio para a
sustentabilidade de aprendizagem, desenvolvimento e desempenho nos
melos académicos da educacao, ambientais e organizacionais”.

Considerando o pensar “Avaliacio” nas varias etapas que sao
realizadas no percurso da trajetoria escolar. Buscar novas possibilidades
que possam conduzir com leveza o processo de Avalicao, que geralmente
o nome Ja causa pane, desmustificar a Avaliacio. Propor estudos,
pesquisas, diilogos sobre como avaliar, o que esta Avalicio é importante
e relevante para a formacao humana do avaliado.

Analisar e refletir sobre os resultados anteriores da Avaliacao,
pontuar os positivos e negativos, esses resultados refletem na Avalicio
Institucional, resultados do IDEB;

Considerar e conhecer o contexto historico social e cultural da
realidade do objeto a ser avaliado do aluno com suas especificidades, a
sua cultura, sua etnia, a pluralidade de inclusido entre mameros fatores

que singularizam cada um.
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CONSIDERACOES FINAIS

Falar sobre Avalicio nos remete a uma expectativa de aprovar
ou reprovar, de uma promocio, ¢ muito complexo no meu
entendimento contextualizar, pois vivemos em uma sociedade onde nao
a equidade, os direitos sao assegurados por lel, porém nao sao
respeitados e as oportunidades ficam seletivas.

Partindo desse pressuposto a avalicio é uma linha ténue, onde
se propoe 1gualdade na construcio de ferramentas e critérios avaliativos,
tratando todos com os mesmos direitos que sao assegurados, entretanto
com realidades diferentes, contexto socioeconomico cultural muito
distinto.

Contudo a avaliacao precisa acontecer, no sentido de estimular
o crescimento humano, oportunizar o processo ensino aprendizagem
com dignidade e respeito. Olhar com empatia.

Sabemos que tanto a rede estadual como municipal ofertam nas
escolas salas de apoio, reforco e outras denominacoes, por vivencia
propria presenciel um docente que atende essa clientela no contra turno
recebe do professor regente a relacio das criancas que apresentam
dificuldades, porém muitas dessas criancas faltam muito, devido a
mumeros fatores mclusive auséncia da famiha, contudo o estimulo, o
apolo, a generosidade em assumir esse compromisso social em buscar
essa crianca/estudante para escola, acolher e colocar em pratica aquilo
que este previsto e proposto niao deixar nem um aluno para traz, no

entanto quando o estudante estd presente nao o chama por nao acreditar
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que o mesmo possa ser inserido de fato no processo, entretanto quero
pensar que ¢ fo1 um fato 1solado, porém maculou o olhar.

Diante de esse olhar é que se percebe a desigualdade como vai
usar o mesmo critério de Avalicao para realidades distintas?

A 1mportiancia da avalicao para melhorar as praticas pedagogicas,
contudo subindo o IDEB, a escola onde o IDEB avanca o olhar para
essa mstituicao, ou seja, para os gestores ¢ de promocao, assegura mais
recursos financeiros para ampliacio e melhorias na mfraestrutura entre
outros beneficios.

Temos tedricos que nortelam e embasa esse trabalho de
pesquisas, como também relato de estudo de casos vivenciados.

Boas praticas pedagogicas reverberam na educacao tornando o
processo avaliativo exitoso como também a trajetéria para o processo

ensino aprendizagem de qualidade.

H3a exemplo do estado de Sao Paulo em 2006, Geraldo Alkimim
implantou, atendimento onde as criancas entravam na escola as 07:00 hs
e permaneciam até as 16:10hs; o Governador implantou a extensao de
horarios, porém niao as estruturou, nao planejou a organizacao desse
atendimento, propds aos alunos e nio reestruturou as escolas, nem
formacao para qualificar os docentes adequando para o atendimento.

Consequentemente gerou uma série de fatores para evasio escolar.

Segundo Anisio Teixeira as escolas deverlam suprir as
deficiéncias das demais instituicoes, todas elas em estado de defensiva e
mcapaz de atender com seguranca seus objetivos. Essa experiéncia

ofereceu os parametros para situacoes sucessoras no ambito da escola
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publica, com destaque para o centro Integrado de educacio Publica

CIEPA.

A contribuicio de GUARA, 2006, p.18 [...] ensino regular
complementado por atividades de acompanhamento pedagogico
mdividualizado, recreacao, oficinas e cursos variados, atividades na area
esportiva, artistica e ensino de linguas, além de passelos a museus,
exposicoes e parques. Essas contribuicoes fortalecem, acrescentam e

criam possibilidades para o desenvolvimento e conhecimento de mundo.

Quando o docente reconhece no educando habilidades de
aplicabilidade aos conhecimentos e criatividade, torna-se prazerosa,
tendo como uma das caracteristicas do homem ¢ a sua capacidade de se
remnventar e adaptar-se a situacoes diversas e transformam o ambiente
para que possa explora-lo e melhor utiliza-lo.

Considerando as concepcoes apresentadas, concluimos que por

mais que tenhamos mumeras fontes de pesquisas que embasam as
praticas no processo avaliativo, na pratica enquanto cotidiano escolar
ainda esta engatinhando. Observamos a lacuna existente entre a proposta
de avaliacao para a acio do avalar.
O estimulo para a participacio efetiva na Formacao complementar para
os docentes, pensamos que também precisa ser avaliado, ser revista
como alcancar os maiores nameros de docentes, capacita-los, qualifica-
los.

Perde-se o mteresse no meio do caminho e quando chega o

processo avaliativo, avalia aquele momento e nao o caminho percorrido
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até ali. Tornando a avalicao meficiente e mjusta, podendo causar danos

Irreparaveis ao avaliado.
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CAPITULO 06

ESTRESSE PRE-COMPETITIVO DA SELECAO MATO-
GROSSENSE NO CAMPEONATO BRASILEIRO DE
KARATE OFICIAL



Fu odiava cada minuto dos treinos, mas dizia para mim mesmo:

Nao desista! Sofra agora e viva o resto de sua vida como um campeao.

Muhammad Ali

RESUMO

O presente estudo teve como proposito investigar os nivels de estresse
apresentados pelos atletas de Karaté Oficial da Selecao Mato-Grossense,
no periodo de pré-competicio, pois o estresse pré-competitivo ¢ um fator
que pode afetar o resultado dos atletas. Esta pesquisa de natureza
quantitativa e cunho /descritivo, contou com a participacao de 35 atletas
entre 10 e 30 anos, dos quais 09 eram do sexo feminino (média de 1dade
de 14 anos) e 26 do sexo do sexo masculino (média de 1dade de 15 anos),
pertencentes a Selecio de Karaté Oficial do Estado do Mato Grosso, que
participaram da 1° fase do campeonato Brasileiro. Para a coleta de dados
utiizou-se da Lista dos Sintomas de Estresse Pré-competiivo Infanto
Juvenil (LSSPCI]J) elaborada por De Rose Junior. Os atletas responderam
mdividualmente o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e a ficha
de dados socio demogrifica, juntamente com e a Lista de Sintomas de
Estresse na noite que antecedia a primelra participacao no evento. 349% dos
atletas demonstraram o nivel de estresse pré-competiivo abaixo da
moderada, 63% apresentaram nivel moderado de estresse e 3% nivel acima
do moderado. A média de estresse geral do grupo for de 3.27 que
representa um resultado considerado como acima da moderada. Entre as
diferentes faixas etarias, conclulu que atletas com 1dade até 17 anos,
juntamente com os atletas de 18 a 25 anos demonstraram menores indices
de estresse se comparados aos atletas de faixa etaria que varia de 25 a 30
anos, 1sso pode ter ocorrido devido a uma menor pressio interna e externa
por resultados. Houve também uma distincio na média de estresse quanto



a comparacio entre sexos, as atletas do sexo feminino apresentaram
maiores niveis, possivelmente devido a pouca oportunidade em
competicoes nacionais nesta modalidade. O tema abordado ainda carece
de outros estudos, com uma maior maior analisada, como também mais
homogeneidade entre os sexos, para que assim culmine em resultados mais
precisos e contundentes. O estresse pré-competitivo é um fator de extrema
mmportancia no que se refere a melhora ou manutencio do rendimento,
pois o atleta necessita de um equilibrio entre corpo e mente, assim
podendo executar de maneira mais contundente as técnicas tremadas.
Sendo assim de extrema importancia nio sé6 uma preparacao fisica, mas
sim um conjunto entre preparacio fisica e mental, através de psicologos,
para que assim haja uma potencializacio de resultados.

Plavras Chaves: Estresse. Karaté. Esporte competitivo



ABSTRACT

This study aimed to mvestigate the stress levels presented by karate
athletes Ofhicial Selecion Mato Grosso, 1n the pre-competition period.
For the pre-competitive stress 1s a factor that can affect the outcome of
the athletes. Research and quantitative nature / descriptive, with the
participation of 35 athletes between 10 and 30 years, of which 09 were
women (mean age 14 years) and 26 male patients (mean age 15 years)
belonging to Karate Selection Ofhcial State of Mato Grosso, who
participated 1 the 1st Brazilian championship phase, Region 2, held in
the city of Goiama, i the month of May 1n the year 2013. For data
collection was used List of Symptoms of Pre-competitive Stress Children
and Youth (LSSPCIJ) developed by de Rose Jr., (1998). Athletes
imdividually answered the Consent and Informed and sociodemographic
data sheet, together with and the Stress Symptoms List in the night that
preceded the first participation 1 the event. 349 showed the mimnimum
pre-competitive level of stress, 63% had mild level, 3% moderate level.
Average overall stress of the group was 3.27 which represents a result
considered above moderate. Among the different age groups, concluded
that athletes aged up to 17, along with 18 to 25 years have demonstrated
lower levels of stress compared to the age group of athletes ranging from
25 to 30 years, this may be due to a lower internal and external pressure
for results. There was also a difference in the mean stress on the
comparison between sexes, the female athletes had higher levels, possibly
due to hittle opportunity in national competitions n this mode. The issue
still needs to be addressed further studies with a larger study population,
as well as more homogeneity between the sexes, so that culminate
more precise and conclusive results. The pre-competitive stress 1s an
extremely mmportant factor as regards the mmprovement or mcome
maintenance, because the athlete needs a balance between body and
mind, so can run more incisively techniques tramed. Therefore
extremely important not only fitness, but rather a set of physical and



s

mental preparation, through psychologists,
augmentation results.

Keywords: Stress. Karate. Competitive Sports.
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1. INTRODUCAO

Competir nada mais é que a busca mcansavel de superacio dos
limites, onde o atleta almeja desempenhar ao maximo tudo oque fo1
executado nos treinamentos, 1sso ocorre tanto em esportes individuais
quanto em esporte por equipes, sendo a competicio uma situacao
precursora de estresse.

Na atualidade, diversos esportistas e profissionais de Educacao
Fisica, levantam questionamentos que mdicam o estresse pré-
competitivo como fator relevante e de grande influéncia no desempenho
do atleta, independente de qual modalidade esportiva o mesmo pratica
(BEDIN, 2010).

Greenberg (1999) relatou que a palavra estresse for utilizada
micialmente durante a primeira metade do século XX, por Walter
Cannon, fisiologista que trabalhava na Harvard Medical School, e que
descreveu a reacio do corpo ao estresse, seu estudo for mais
aprofundado por Hans Selye em 1936. O estresse aimnda ¢é icorporado
como fator cotidiano relacionado a alteracoes na saude.

A mmportancia de estudos sobre estresse pré-competitivo, acarretou
a presente pesquisa, onde o fator emocional e psicologico é de suma
importiancia para obtencio de melhores resultados.

A vontade em se dedicar a esta pesquisa veio pelo fato do
pesquisador praticar o Karaté durante um periodo de 19 anos, dos quais
ocorreu participacao em diversos campeonatos regionais, nacionais e

mternacionais. Assim achou-se mmportante 1dentificar as causas de
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estresse, podendo ajudar na elaboracio de treinamentos psicologicos
especificos para se enfrentar os grandes desafios das competicoes com
maior eficiéncia e seguranca.

De modo geral, observa-se a falta de hteratura que aborda o
estresse pré-competitivo em modalidades de luta, este trabalho buscou
averiguar os niveis de estresse pré-competitivo em atletas de karaté oficial
da selecao mato-grossense.

Investigou-se os niveis dos escores dos atletas nos momentos que
antecediam a competicio e refletiu-se em maneiras de controlar e/ou
diminuir o estresse pré-competitivo.

Na revisao literaria buscou-se uma melhor compreensao sobre
estresse no esporte, que segundo Carvalho (2007) é a reacao do atleta
diante de situacoes atipicas de pressao, podendo ou nio acarretar
beneficio nos resultados. Bedin (2010) corrobora ao destacar que
esportes de contato como as lutas apresentam um fator a mais de
estresse, pelo fato de existir um maior risco de lesoes devido ao contato
fisico. Do mesmo modo, for importante abordar o fator historico do
Karaté, mediante a apresentacio de sua origem, disseminacio e
desenvolvimento que se deu, desde o seu nascimento nos mosteiros
budistas da China, até o seu desenvolvimento na Furopa (HISTORIA
DO KARATE, 2014).

Defhinida como uma pesquisa de natureza quantitativa e de carater
descritivo, esta pesquisa contou com a participacao de 35 atletas (26 do
sexo masculino e 09 do sexo feminino), com faixa etaria que varia de 10

a 30 anos, e média de 1dade de 15 anos. Para a coleta dos dados aplicou-
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se a Lista de Sintomas de Estresse Pré-competiivo Infanto Juvenil
(LSSPCIJ), elaborada por De Rose Junior, (1998), na noite que
antecedia a primeira participacao dos atletas na competicio, além de
Questionario sociodemografico e autorizacao para coleta dos dados

junto aos atletas e ao técnico da equipe.
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9. REVISAO DE LITERATURA
2.1. Estresse no Esporte

No Século XVII, pela primeira vez for utilizada a palavra estresse
para definir qualquer estimulo que afetasse negativamente a pessoa
humana provocando-lhe sentimento de angustia, aflicio e opressio.
Durante os séculos XVIII e XIX, o significado do termo se alterou para
denotar, na ciéncia fisica, qualquer forca que aplicada sobre um sistema
leva a sua deformacido ou destruicao. A forca externa induzia “strain” no
objeto que procurava manter sua integridade por meio de resisténcia a
essa forca.

Em 1926, Hans Selye fo1 o primeiro a utilizar o termo estresse na
area da saude, onde pode verificar que varias pessoas apresentavam
doencas fisicas e as mesmas reclamavam de alguns sintomas em comum,
como: falta de apetite, pressao alta, desimmmo e fadiga. (LIPP,1998,
p-19).

De acordo com o consenso dos pesquisadores sobre oque é o
estresse, a sensacao de desequilibrio entre o individuo e o melo social é
um fator provocante do estresse. Couto (1987, p.19) classifica o estresse
como um estado no qual existe um grande desgaste, fora do normal, do
corpo humano traduzido através de uma diminuicio da capacidade de
realizar trabalhos, ocasionado basicamente por uma mcapacidade
prolongada do mdividuo, tolerar, suportar ou se adaptar as exigéncias de

natureza psiquica existentes em seu ambiente de trabalho ou de vida.
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Para Santos (1988, p.14), “estresse é um estado intermediario entre
a saude e a doenca, durante o qual o corpo luta contra os agentes
causadores da doenca.” Nao ¢, portanto uma doenca em s1, mas pode
chegar a ser caso o mdividuo fique submetido a uma acao constante de
agentes estressores, podendo desencadear o que o autor denomina stress
cronico. Diferente de outros autores, Santos (1998) afirma que o estresse
sempre sera prejudicial, nao gerando em alguns casos aumento do
desempenho.

A dehnicao de estresse psiquico no esporte se conceltua como uma
vivéncia ou percepcio executada de uma forma subjetiva pelo atleta, que
tem um carater de ameaca em funcao de sua interacao com o ambiente.
Tal percepcao é ocasionada por um sistema que inclul um agente
estressor ¢ uma relacio de estresse que aparecerd sempre apds uma
avaliacio cognitiva de tal agente (SAMULSKI, 199)).

Uma malor msercio na questio da imterrelacio entre as
reacoes emoclonais, no caso do estresse pré-competitivo, uma possivel
ligacao pode ser estabelecida com a atencdo, ansiedade-estado, ativacdo,
motivacao e agressividade, sem poder determinar com exatidio quais
destes grupos agem como causa e quais deles resulta como efeito
(GIRARDELLO, 2004).

A psicologia do esporte refere se a fundamentos psicologicos,
processos e consequéncias da regulacao psicologica em atividades
relacionadas ao esporte, de um ou mais participantes e nao deve apenas
ser entendida como uma matéria especial da psicologia, o esporte possui

regras, teorias, condicoes e principios proprios (SAMULSKY, 2002).

130,




Pressoes por alto rendimento, incertezas do resultado, medo da
derrota, e a necessidade da vitéria, estio entre os maiores estressores de
atletas de alto nivel durante o periodo pré-competitivo, e durante a
propria competicao (KELLER apud MARTENS, 1990, p.13).

Nas fases pré-competitivas, Samulsky (2002) relata o estado de
estresse que os atletas atingem nos momentos que antecedem suas
apresentacoes, a intensa carga de estresse psiquico a qual sao submetidos.
Caracterizado pela antecipacio da competicio em sua mente, onde se
faz uma reflexio de quais oportunidades ele tera, quais dificuldades,
riscos, este estado é denominado de fase pré-competitiva, ¢ em grande
parte das vezes ¢ acompanhada de medo e temor.

No meio esportivo constata-se uma variedade de estressores
mternos e externos, que podem desestabilizar fisica e psiquicamente o
atleta, antes e durante uma competicio tais como: a) estressores externos:
hiperestimulacio através do barulho, luz, dor e situacoes de perigo, b)
estimulos que 1nduzem necessidades primarias: alimentacao, agua,
dormir, temperatura, clima, ¢) estressores do desempenho: super
exigéncia, falha, critica, censura e elevada responsabilidade e d)
estressores soclais: 1solamento social, conflitos pessoals, mudanca de
habito, morte de parentes, entre outros (SAMULSKY, 1995). Desta
maneira valoriza-se as particularidades de cada desportista, psicologos
que atuam na area do esporte, tramam estratéglas para cada atleta superar
seus limites, de manerra mdividual.

Em uma competicio podemos separar em dois os fatores

causadores de estresse: mterpessoal e situacional. O fator interpessoal é

131




aquele que ¢é associado a experiéncias anteriores, como: autopercepcao,
habilidades, cognicio, capacidades, estados psicologicos e percepcao da
mmportancia de outras pessoas no processo. Ja o fator situacional é
especifico da competicio: adversarios, arbitros, interferéncia de técnicos
e companheiros, situacoes de jogo, contusdes e medo, entre outros
(DE ROSE JUNIOR, 199)5).

Segundo Machado (1997) os atletas que obtinham melhores
resultados eram também os que possuiam melhores indices relacionados
a habilidades psicologicas. No decorrer da pratica esportiva em
competicoes, treinos e outras situacoes o atleta fica sujeito a cargas
estressantes que podem promover seu melhor desempenho,
minimizando ou neutralizando a condicio perigosa ou desagradavel,
assim podendo controlar o estresse e possivels tensoes.

Machado (1997) diz que o atleta durante o periodo de pré-
competicao estd em estado de estresse alto, por nao saber o que
acontecera na competicao. Mas, que durante o decorrer do evento este
estresse diminui, o que ocasiona um leve relaxamento, e este
relaxamento pode aumentar depois do término, contudo existe uma
ansiedade natural do atleta devido a repercussio do resultado da
competicao.

Bedin (2010) afirma que em modalidades de luta, nas quais existem
contato mais rispido e com a presenca e participacio de torcedores, pode
proporcionar ao atleta uma sensacao de seguranca e confianca, mas 1sso
pode mudar com a mesma forma e intensidade para sentimentos de raiva

e decepcio, o que pode desmoralizar o atleta, levando-o a perder a
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conflanca e o sentimento de seguranca. O autor aimnda salienta que nao
se pode descartar que em modalidades de lutas, a mfluéncia da ansiedade
e do estresse na agressividade estao embutidos em seus praticantes.

Pode-se perceber que o estresse estd presente nas mais variadas
atividades cotidianas, e que no esporte nao seria diferente. No entanto,
deve-se levar em consideracao as relacoes entre as reacoes emocionais,
lembrando que ha a possibilidade de o estresse trazer reacoes uteis aos
atletas, especialmente se tratando de artes marciais (GIRARDELLO,
2004,).

No préximo topico, apresenta fatos sobre a origem e a historia do

Karaté suas modificacoes e seus conceitos.

2.2. Histérico do Karaté

No levantamento sobre os valores tradicionais do Karaté,
observou-se uma quase 1nexisténcia de literatura que abordasse a
mtroducio e o desenvolvimento da arte marcial, contando apenas com
alguns timidos trabalhos académicos, e com algumas revistas
especializadas que abordavam apenas superficialmente a tematica
(VIANNA, 2009).

Para Nakayama (1987), ocorreu a difusio histérica por meio da
difusiao oral na cultura onental, o que permitiu uma confusio entre o
real e o folclorico.

Segundo fatos historicos, o Karaté teve sua verdadeira origem por
melo de um monge mdiano chamado Bodhidhama, que em meados do
século V camimhou em direcio a China para fundar um mosteiro

budista. L ele desenvolveu técnica de luta sem armas, denominada,
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Shao Lim Su Kempo com o objetivo da manutencio da satde, e de auto
defesa. Mediante a execucao de exercicios penosos, ele pretendia
fortalecer o corpo para uma morada da paz de espirto, e a verdade
religiosa (SASAKI, 1989).

O intercambio comercial e cultural entre a China e as ilhas vizinhas
possibilitou que fosse introduzida na Ilha de Okinawa, Ilha proxima ao
territorio Japonés, as técnicas de lutas chinesas (SASAKI, 1989). Com o
anexo de Okinawa ao territério Japonés e com a proibicao do uso de
armas imposta pelos japoneses aos nativos da 1lha, com o intuito de evitar
provavel resisténcia dos nativos a opressao militar japonesa, fez com que
os nativos buscassem no uso de utensilios do cotidiano e no proprio
corpo seus melos de autodefesa (NAKAYAMA, 1987).

Para Funakoshi (1994), por ser a tmica forma de defesa da
populacio da Ilha de Okinawa, durante o periodo medieval, o Karaté
nao podia ser revelado para qualquer estranho, assim se autormpondo a
proibicao da escrita sobre a arte, e explicando assim a escassez de
literatura a respeito da arte marcial. Segundo (NAKAYAMA, 2009), os
treinos eram realizados em lugares secretos, e com alunos especialmente
escolhidos por cada mestre.

Os ensmamentos de Karaté foram mantidos em segredo durante
muitos anos, até que em 1916 o mestre Funakoshi for convidado para
fazer uma apresentacao fora da Ilha de Okinawa, no nuicleo de artes
marciais, na cidade de Kioto-Japao. E, trés anos mais tarde, a convite do
Ministério de Educacao Japonés, se apresentou na cidade de Toékio,

devido ao sucesso das apresentacoes, Funakoshi fo1r solicitado a dar
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palestras e tremamentos de Karaté mnas escolas de Tokio
(FUNAKOSHI, 1989).

Funakoshi é considerado o “Pai* do Karaté moderno até os dias
atuais, por té-lo modificado filosoficamente. A palavra “Karaté D6” tem
como significado ter a mente livre da maldade do egoismo e da vaidade
(Kara-te) e busca pelo caminho ou disciplina a seguir por toda vida (1D6),
tudo 1sso para a busca da formaciao da personalidade. (NAKAYAMA,
1987; SILVARES, 1987; FUNAKOSHI, 1989).

O Karaté estilo Shotokan, se divide em confederacoes, tendo entre
elas as trés principais, o Karaté Tradicional, o Inter Estilos e o Karaté
Oficial, na qual abordaremos a seguir nesta pesquisa.

De acordo com Historia da I'TKF (2015) o Karaté Tradicional, tem
como missao fundamental a missio de manter o concelto e
desenvolvimento do Karaté, mas sem perder suas origens e fundamentos
de budb.

O Karaté Inter Estilos ¢ fihado a Word Union Karaté
Organization, 6rgao internacional presente em mais de 70 paises e com
representatividade em b continentes. Tem como sua principal
caracteristica o reconhecimento e a aceitacao de qualquer estilo de
Karaté, bastando apenas a ela estar filada a CBKI, sem a proibicao de
participacao em outras confederacoes
(Sobre a CBKI, 2015). Sobre o Karaté oficial abordaremos de forma
mais detalhada no proximo topico, sua origem, regras e desenvolvimento

mundial.
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2.2.1 - Historna da Word Karaté Faderation (WKF).

A organizacio internacional de Karaté fo1 estabelecida no final da
década de 60, com a denominacao de Word of Karaté Organization
(WUKO), com a traducao de Federacio Mundial das Organizacoes de
Karaté. (HISTORIA DA WKEF, 2014).

Em 16 de Julho de 1970, fo1r assinado um histérico acordo que
envolvia o presidente da Umiao Europela de Karaté e o presidente da
Federacao Japonesa de Karaté, com o mtuito de organizar em outubro
do mesmo ano, na cidade de Tokio- Japao o primeiro campeonato
mundial de Karaté, e com 1sso consolidando ainda mais a criacio da
(WUKO), que anos mais tarde passou a ser chamada de wkf.
(Word Karaté Faderation). (Historia da WKF, 2014)

Hoje a WKEF agrupa 188 Paises membros, e é constituida por cinco
organizacoes continentais (AUKO, EKU, OUKO, PUKO, UFAK), e
também realizam se anualmente uma competicio de enquadramento
mundial, seja ela copa do mundo ou campeonato mundial, afirmando
assim o Karaté, uma reconhecida maturiddade 1stitucional com
credibilidade mundial. (HISTORIA DA WKEF, 2014)

Durante as competicoes, o Karaté se divide principalmente em
duas modalidades esportivas, o Kata: que se caracteriza como sendo uma
luta 1maginaria, onde o atleta executa golpes pré-definidos, tendo assim
os arbitros o papel de avahar o atleta na execucdo correta dos golpes. A

palavra Kata tem como significado: formas polidas.
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Os equipamentos utilizados para competicoes de Karaté na
categoria de kata sao: kimono e faixas, AKA (vermelha) e AO (azul).

Ja o Kumité, é a modalidade onde o atleta realiza luta real contra
um oponente, utilizando as técnicas treinadas dentro do Karaté, com o
mtuito de executi- la de maneira impa e correta sem provocar risco de
dano a itegridade fisica do seu adversario. Na modahdade de Kumité
os equipamentos utilizados além do kimono, e das faixas vermelha e
azul, sio também utilizadas as luvas e protetor de boca, e protetores de
pés nas cores vermelha e azul, e também protetores de torax e capacete
(HISTORIA DA WKF, 2014).

As competicoes siao realizadas em um Kotd (drea ou espaco
destinado para a realizacao das competicoes), padronizado com medidas

oficiais sempre obedecendo as normas da WKIF.

2.2.2- Sistema de graduacio por faixas no Karaté e Divisio de categorias
por faixas em competicoes.

O Karaté oficial é tem apresenta uma divisio dos alunos por faixas,
onde de acordo com o tempo de pratica e a dedicacdo 1mposta nos
treinamentos o aluno consegue alavancar seu nivel de acordo com a faixa
utihizada.

A divisdo e cores das faixas seguem a seguinte ordem:

Branca: iniciante, qualquer 1dade.

Amarela: iniciante, minimo 6 meses de pratica do Karaté.

Vermelha: intermediario 2, minimo de 1 ano de pratica do Karaté.

Laranja: mtermediario 1, minmimo 1 ano e melo de pratica do

Karaté.
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Verde: intermediario, minimo 2 anos e meio de pratica do Karaté.

Roxa: avancado, minimo 3 anos e melo de pratica do Karaté.

Marrom: avancado, minimo 4 anos e meio de pratica do Karaté.

Preta: avancado (professor), minimo 5 anos e meio de pratica do

Karaté, e com mais de 16 anos de 1dade completos.

Destaca se abaixo na Tabela 1 as divisdes em campeonatos

nacionais da Confederacao Brasileira de Karaté, seguindo as regras da

organizacio mundial (WKF) para o qual ela é fihada.

Tabelal- divisao de categorias por graduacao

CATEGORIA DE NOVOS

CATEGORIA ESPECIAL

6° Kyu até 3° Kyu

(farxa amarela até faixa verde)

2° Kyu acima

(farxa roxa até faixa preta)

Fonte: Construcao do autor
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3. METODOLOGIA
3.1. Caracteristica da Pesquisa

Para este estudo utiliza-se o método de pesquisa descritiva, de
carater quantitativo. Gil (2010) destaca que a pesquisa descritiva busca a
descricao das caracteristicas de uma determinada populacao. E uma de
suas caracteristicas ¢ a utilizacio de estratégias padronizadas de coletas
de dados, tais como questionarios e observacao sistematica.

O autor ainda indica que a pesquisa descritiva é aquela que busca
uma diferenciacao de caracteristica dos grupos
(origem, 1dade, classe social, etc.), também ¢é utilizada como forma de
manutencao da descricaio do processo de uma organizacio,

levantamento de opimides e crencas de certos grupos da populacao.

3.2. Universo da Pesquisa

A selecao Matogrossense contava com 68 itegrantes que foram
selecionados através de 4 seletivas regionais, a primeira realizada na
Cidade de Cuiabia, seguindo para Rondonoépolis, Sinop e Ciceres.
Destes 68 atletas, 21 eram do sexo feminino e 47 do sexo masculino.
Contudo participaram do estudo 35 atletas, 26 do sexo masculino e 09
do sexo feminino, com 1dades que vartavam de 10 a 30 anos e média de
1dade de 15 anos, que mtegravam a selecio de Karaté oficial do Estado
do Mato Grosso e participaram da 1° fase do Campeonato Brasileiro de

Karaté Oficial Regiao 2 realizado em Goiania-GO, no més de do ano
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de 2013. Apresentamos as caracteristicas dos 35 atletas de Karaté,

conforme tabela abaixo:

Tabela 02: Caracteristicas socitodemografica da amostra em
frequéncia e porcentagem

Variaveis Categorias Feminino  Masculino TOTAL
N N (%) N (%) N (%)
Sexo 09 26 35

Tempo de 01 ano - 09 (25,79%) 09 (25,7%)

pratica do 02 anos 02 (5,7) 02 (5,7%) 04 (11,4%)

Karaté 03 anos - 03 (8,6%) 03 (8,6%)

04 anos 01 (2,9%) 05 (14,3%) 06 (17,2%)

05 a 09 anos 06 (17,29) 04 (11,4%) 10 (28,9%)

10 anos ou mais - 03 (8,6%) 03 (8,6%)

Participoude Até 2 02 (5,79%) 08 (23,29) 10 (28,9%)

quantos Até 3 05 (14,3%) 05 (14,3%) 10 (28,9%)

campeonatos  Até 6 - 04 (11,49) 04 (11,49%)

estaduais Até 10 - 06 (17,2%) 06 (17,2%)

Mais de 10 02 (5,79%) 03 (8,69) 05 (14,3%)

Medalhista Sempre 09 (25,7%) 13 (37,2%) 22 (62,99)

nessas As vezes - 10 (28,79%) 10 (28,9%)

competicdes  Nunca - 03 (8,6%) 03 (8,6%)

participoude Ea primeira vez 03 8,69%) 09 (25,8%) 12 (34,4%)

quantas Até 3 04(11,49%) 12 (34,3%) 16 (45,7%)

competicdes  Até 6 02 (5,7%) 02 (5,7%) 04 (11,4%)

nacionais Até 10 = 02 (5,7%) 02 (5,7%)

Mais de 10 - 01 (2,9%) 01 (2,9%)

Participoude  Sim 01 (2,9%) 02 (5,7%) 03 (8,69)
competi¢oes

internacionais  Nio 08 (23,29%) 24 (67,2%) 32 (90,4%)

Tem auxilio  Sim 02 5,79%) 02 (5,79%) 04 (11,4%)
Psicolégico

Nio 07 (20%)  24(67,2%) 31 (87,2%)

Fonte: Construcao do autor
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3.3. Instrumentos

Os dados foram coletados através da utiizacio do questionario
elaborado por De Rose Jr (1998), Lista de Sintomas Pré-Competitivos
Infanto Juvenil (LSSPCI) (ANEXO A), que podem ser administrados
para faixa etaria superior e adulta por ter linguagem devidamente
adequada as mesmas.

O mstrumento 1dentifica 31 sintomas de estresse pré-competitivo no
periodo de 24 horas que antecede a competiciao. For aplicado, também,
questionario anamnese (APENDICE A), com mtuito de levantar as
caracteristicas dos sujeitos da pesquisa, mediante dados basicos de
1dentificacao e tempo de pratica da modalidade, bem como os estilos
praticados e a experiéncia em campeonatos, além de verificar se

receblam apoio psicologico.

3.4. Procedimentos de coleta de dados

Primeiramente, fo1 solicitada ao técnico da selecio uma autorizacao
para a realizacao deste estudo (ANEXO B).

Fo1 explicado individualmente para cada atleta, a importancia deste
trabalho, bem como o quanto o resultado poderia ser utl e o
procedimento para responder aos questionarios. Todos assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (ANEXO C). O fato do
pesquisador também fazer parte da equipe enquanto atleta facilitou o
acesso aos participantes e as coletas. Entretanto, o pesquisador nao fez

parte da amostra.
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Logo apods, os questionarios foram respondidos individualmente
pelos atletas, na noite que precedia 1° Fase do Brasileiro de Karaté

realizado na cidade de Goiania, no més de abril de 2013.

3.5. Tratamento/ Andlise dos dados

Os dados foram analisados através de estatistica descritiva (médias
e desvio padrao) a partir dos escores de cada atleta. Conforme proposto
por De Rose Junior (1998) as respostas foram classificadas dessa forma:
nunca = 1, poucas vezes = 2, algumas vezes = 3, muitas vezes = 4 e sempre
= 5. O resultado for obtido pela soma das respostas que representa o
nivel de estresse nos momentos que antecedem a competicao. O nivel
de estresse for apontado a partir da definicio da média de cada atleta
considerado as 31 respostas dadas, as médias e também o desvio padrio
dos grupos analisados por sexo e faixa etaria.
Seu escore pode variar de um nivel extremo baixo de 1
(muito calmo em competicoes), um escore médio de 3, defimdo como
moderado e os valores acima de 3 podem ser considerados um sintoma
com mtensidade acima de moderada. Quanto mais proximo de 5 mais
alto o nivel de estresse percebido no atleta (extremante ansioso em

competicio).
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ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

Os resultados que seguem abaixo foram apresentados em forma de
tabelas os mesmos foram analisados, discutidos e relacionados com a
literatura.

Por meio de dados do questionario aplicado aos atletas, verificou-
se que do total de 35 mdividuos, 349 demonstrou o nivel de estresse
pré-competitivo minimo, 63% apresentou nivel leve, 3% nivel moderado.

A tabela a seguir mostra a quantidade de atletas que alcancaram
seus respectivos escores de estresse, juntamente com a média de 1dade
de cada grupo.

Tabela 3: resultados obtidos através da soma das respostas e subdividido por
grupos, e a Média de 1dade.

SOMA DAS RESPOSTAS NS Mlhll)) i%g k
até 1 00 -
De 1,1 até 9 03 14,5
De 2,1 até 3 08 15
De 3,1 até 4 93 17
De 4,1 até 5 01 14

Fonte: Construcio do autor

N°= Numero de atletas
Podemos wvisualizar na tabela 3 que dentre os 35 atletas, 3
apresentam nivel baixo de estresse, 8 apresentam um nivel moderado de

estresse, 24 apresentam um nivel ja considerado acima do moderado.
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Tabela 4- Recebe algum acompanhamento psicologico?

N° MEDIA DP
Sim, recebo 3 3,44 0,22
Nio, nao recebo. 32 3,04 0,63

Fonte: Construcao do autor

Destaca se na Tabela 4 a média e desvio padrao de estresse
conforme mformado pelo atleta se recebiam auxilio psicologico ou nao
no questionario socio demografico. Notou-se que ambos obtiveram
médias que ficaram acima do indice moderado de estresse, mas percebe-
se que os que recebem acompanhamento tiveram um indice de média
maior comparado aos que nao recebem nenhum acompanhamento.

Quebéc (2007) destaca que a preparacao psicologica para atletas de
alto rendimento deve ser intimamente ligada a estrutura da equipe pela
qual ele representa. A preparacio psicologica também deve ser
direcionada a competicio que o atleta participara para a qual se deve
tracar a estratégia de curto prazo que necessitam estar de acordo com o
potencial de resultado da equipe e que possam delinear resultados
alcancaveis. Tal estratégia ¢ de fundamental importincia, pois 1ra
direcionar a equipe para um mesmo objetivo, evitando assim frustracoes

e resultados pifios.

Tabela 5- Médias e desvios padroes agrupados por 1dade do sexo masculino.

IDADE N° MEDIA D.V
Até 17 anos 21 2,89 0,44
De 18 a 25 anos ¢ 2,72 0,83
De 26 a 30 anos 2 3,03 0,2

Nota: Construcio do autor
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Nota se na Tabela 5 a média e o desvio padrao dos atletas do sexo
masculino, separados por faixas etirias, para uma melhor anilise da
média dos nivels de estresse durante o periodo que antecedia a
competicao. Pode-se perceber que os nivels de estresse da idade até 17
anos ¢ a de 19 a 25 anos obtiveram indices dentro da margem
considerada moderada, ja a faixa etaria de 26 a 30 anos alcancaram
indices considerados com mtensidade acima da moderada.

Bedin (2010) afirma em seu estudo com judocas, que atletas com
faixa etara de 26 a 30 anos apresentam maiores escores de estresse se
comparado a outras faixas etarias devido a uma grande sobrecarga e
demasiada pressao e responsabilidade por resultados. A grande cobranca
por bom desempenho verificada nas respostas pode afetar o
desempenho dos atletas em competicoes.

Ja os atletas da faixa etira até 17 anos e 18 a 25 anos tiveram
escores considerados moderados, 1sso pode ser explicado devido a
pouca experiéncia e, provavelmente, menor cobranca, o que acarreta em
menor responsabilidade durante as competicoes de ambito nacional, que
pode observado através das respostas obtidas durante a pesquisa.

Encontra-se na Tabela 5 a média e o desvio padrao obtidas do nivel
de estresse de todos os participantes do sexo feminino que responderam
ao mstrumento durante a competicao. Pode-se analisar que os niveis de
estresse representados acima estao nos indices considerados acima da
moderada de acordo com o escore, tanto até 17 anos, quanto a de 18 a

25 anos.
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Tabela 6- Medias e desvios padroes agrupados por 1dade do sexo feminino.

IDADE N° MEDIA D.V
Até 17 anos 08 3.60 0,34
De 18 a 25 anos 01 3.74 00

Nota: Construcio do autor

Becker Jr. (2002) relata que a sensacao de estresse atua de forma
diferenciada em cada atleta, e constata que o estresse apresenta um maior
nivel em atletas do sexo femmmo em relacio ao sexo masculino,
podendo modificar de acordo com a pouca idade e a falta de expenéncia.
Okasaki (2005) relata que muitas atletas de alto rendimento do sexo
femmino de variadas modalhdades esportivas, demonstraram 6timos
resultados em tremos e em competicoes de pouca expressao, atingindo
patamares que se equiparam aos melhores do mundo, mas que ao se
depararem com competicoes de malor importincia nio conseguem
manter os mesmos 6timos resultados dos tremos.

De acordo com Santos (2004), que realizou uma pesquisa com
judocas de ambos os sexos e analisou a mterferéncia do estado
emocional no desempenho competitivo nos lutadores, existe uma
diferenca entre as atletas de sexo feminino e os de sexo masculino. As
mulheres apresentaram maiores indices de estresse em relacio aos

homens. Tal estudo também for realizado com a utiizacio do
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mstrumento Lista de Smtomas de Estresse Pré-competitivo elaborado

por De Rose Jr (1998).

Tabela 7- Medias e desvios padroes agrupados por sexo.

SEXO N° MEDIA D.P.
Feminino 9 3,62 0,32
Masculino 26 2,92 0,59

Total 35

Fonte: Construcao do autor

Encontra-se na Tabela 7 dados de média e desvio padriao de
estresse de todos os atletas que realizaram a coleta de dados durante o
periodo que antecedia a competicio separados por género. Faz-se a
analise de que os niveis de estresse constatados nos atletas de sexo
masculino estio nos indices considerados moderados, ja as atletas de
sexo feminino encontram se com indices considerados com mtensidade
acima de moderada.

As atletas do sexo feminino tém maior propensio a se estressarem
durante o periodo de pré-competitivo (BACKER JR, 2000). Jones e
Cales (1989) justificam que esta tendéncia de maior estresse das atletas
do sexo feminino, pode ser caracterizada pelo fato das mulheres terem
menos chances no universo do esporte de alto rendimento quando

comparadas aos homens, assim nao tendo a chance de ter tanta
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experiéncia quanto os homens, a pressio por resultado € 1gual para as
mulheres, mas as mesmas apresentam menos experiéncia.

Carvalho (2010) ahirma em sua pesquisa com atletas de Karaté-Do
Tradicional, que perante situacoes de competicio as mulheres caratecas

tendem a ser mais estressadas que os homens.

Tabela 8- Médias e desvio padrio agrupados por categorias e faixas.

FAIXAS N° MEDIA D.P

Branca ai¢ 9% 9.97 0,67
verde

Roxa até preta 9 3.36 0,27

Destaca se na Tabela 8 a média e o desvio padrao dos participantes
da pesquisa conforme a graduacao. Nota se na tabela que os atletas com
graduacio mais baixa (branca até verde), obtiveram médias de estresse
consideradas de categoria moderada, enquanto os atletas de graduacao
mais elevada (roxa até preta) apresentaram resultados de média de
estresse considerados acima da categoria moderada.

Bedin (2010) afirma em seu estudo com lutadores de Jiu Jitsu que,
devido ao confronto homem-a-homem, houve aumento do nivel de
estresse pré-competitivo, até mesmo para os atletas mais experientes, e
com larga maturidade em competicoes.

Pode se caracterizar um maior escore dos nivels de estresse dos

atletas de graduacao maior e com experiéncia mais ampla, pelo fato desta
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categoria apresentar um maior nivel de competividade e dificuldade,

assim se tornando um fator estressor a mais para os participantes.
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CONSIDERACOES FINAIS

O significado de competir é enfrentar desafios, superar limites,
demonstrar sua capacidade e habilidade, além de seus movimentos tanto
trabalhados durante os treinos. Isso pode ser feito tanto mdividualmente
quanto em grupos e ¢ uma grande fonte de estresse para atletas quando
¢ dingida a ambientes de competicao.

Nos resultados analisados for possivel afirmar que a média de
estresse geral alcancou um nivel considerado moderado, com variancia
quando comparado os sexos e também quando comparado graduacoes,
onde o sexo feminino apresentou indices de média de estresse mais alta
com um patamar considerado acima da moderada, e os atletas de
graduacoes mais elevadas também alcancaram maiores indices de
estresse, que pode ser explicada devido a grande demanda de
responsabilidade e pressio mterna onde ele se cobra por bons
resultados, e externa na qual se encaixa a pressao por resultados feita por
técnicos, companheiros de equipe e torcedores no qual eles sao
expostos, além do maior nivel técnico de sua categoria.

Com relacio as diferentes faixas etarias, os atletas de Karaté Oficial
do sexo masculino com 1dade até 17 anos, juntamente com os de faixa
etaria entre 18 e 25 anos tiveram médias consideradas moderadas, apesar
de ainda nao terem um alto nivel de experiéncia se comparado com
atletas com mais 1dade. Acredita-se que eles se mantém com um nivel
moderado de estresse por ainda nio apresentarem uma carga muito

elevada de responsabilidade por resultados, no entanto atletas com idade
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entre 26 e¢ 30 anos obtiveram escores mais elevados, o que ¢é
demonstrada em suas respostas.

O fator limitante ocorreu durante a analise dos dados onde nao foi
possivel fazer o levantamento dos atletas com 1dade superior a 30 anos,
porque eles competiam em dias diferentes do restante dos atletas, logo
ficou mviavel fazer a comparacio com o restante dos atletas, e amnda
podemos frisar a baixa incidéncia de atletas do sexo feminino, o que
dificultou um maior aprofundamento na analise entre os sexos.

Os resultados de média de nivel de estresse encontrados em atletas
que recebem ou nido auxilio psicologico, demonstraram uma pequena
variancia, na qual os atletas que mformaram receber algum auxilio
psicologico mantiveram indices mais altos de nivel de estresse. Isso pode
ser explicado pelo fato de que este suporte psicologico recebido pelo
atleta nao fo1 fornecido pela federacio, assim nao tendo um foco pré-
definido para aquele evento de qualquer forma nao houve controle sobre
o tipo de auxilio recebido e novos estudos deveriam ser feitos nesse
sentido.

Muitos estudos ainda devem ser realizados para verificar o nivel de
estresse em lutadores, nos quais se fizesse uma melhor descricio entre
os sexos, faixas etarias e graduacio.

O esporte de alto rendimento por apresentar um alto grau de
dificuldade, onde em grande parte das vezes as disputas sao decididos
em pequenos detalhes, e que um simples vacilo pode diferenciar a
medalha de ouro da de prata, estudos relacionados aos niveis de estresse

acabam se tornando de suma importincia nesse meio competitivo, onde
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resultados como os desta pesquisa podem servir de base para o
planejamento de futuras competicoes, e que os atletas possam serem

amparados tanto fisico-tecnicamente quanto mentalmente.
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APENDICE A



FICHA DE ANAMNESE
DATA /____ /2018 HORARIO____
IDADE: SEXQO: ( ) Masculino ( ) Feminino

1) HA QUANTO TEMPO VOCE TREINA KARATE?
() 1ano () 2anos ()3
anos
()4 anos ( )5a09 anos...eeeeeeeeeeneennn. ( )10

anos ou mais

9) JA PARTICIPOU DE QUANTOS CAMPEONATOS

ESTADUAIS?
( ) A2 ( )Até 3
( )AL 6 ( ) At 10

() Mais de 10

3) APRESENTOU COLOCACAO RELEVANTE EM

CAMPEONATOS

(E MEDALHISTA NESSAS COMPETICOES?).
() Sempre () Asvezes

() Nunca

4) VOCE JA PARTICIPOU DE COMPETICOES DE NIVEL

NACIONAL? QUANTAS?
( YEa primeira vez ( )At3
( )AtL6 ( ) At 10

() Mais de 10

5) VOCE JA PARTICIPOU DE COMPETICOES
INTERNACIONAIS?
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( )Sim ( ) Nao

6) PARTICIPARA DE QUAIS ESTILOS (CATEGORIAS)?

() Kata ( ) Kumit¢ IDADE:
PESO:

7) VOCE. RECEBE ACOMPANHAMENTO PSICOLOGICO?
() Sim ( ) Nao
ESTE ACOMPANHAMENTO E OFERECIDO PELA SUA
EQUIPE? ( )SIM ( )NAO
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ANEXO A



LISTA DOS SINTOMAS DE "STRESS" PRE - COMPETITIVO
INFANTO JUVENIL (LSSPCI))

Caro atleta:

Estamos mteressados em conhecer algumas coisas relacionadas a
competicdo. Tente se lembrar de tudo que acontece com vocé no
periodo de 24 horas antes de uma competicio e marque com um X ou
um circulo o nimero que corresponde a escolha, de acordo com a
classificacao apresentada abaixo. Ndo ha respostas certas ou erradas.
Nao deixe nenhuma resposta em branco.

I =Nunca 2=Poucasvezes 3= Algumas vezes 4 = Muitas vezes
b = sempre

1_[Meu coraciao bate mais ranido aue o normal 112131415
9 [S110 hastante 11913141 A
2 |Fico aoitado (2) 11913141 A
A |Fico nreacninado (2) com eriticas das nessoas 11913141 A
A Sinto minta vantade de fazer xixa 11913141 A
ﬁ Fi(‘(\ hr(—‘(\(‘]]“')f](\ (')\ COMNMNM MMe11sS HA‘IPrQﬁri(\Q ] 9 q A l;
7 [Beho mmita Aonia 11913141 A
g R(\{\ ((‘(\n1(\) AS HT‘Ih;]Q ] 9 ,"2 A l;
Q Fi(‘(\ Pmﬁﬂ]d’)d(\ (')‘ ] 9 q A l;
10 [Fica aflito (2) 11913141 A
11 | Tenho medo de comnetir mal 11913141 A
12 1Demaora minto nra dormir 11913141 A
1 g T{—‘nh(\ A]’]‘fi(];]Q Q{\hr(—‘ miﬂ]’];] (‘2“2{‘1‘(12(](—‘ (:I(—‘ (‘(\thﬁr ] 9 ,"2 A l;
14 Q(\hh(\ COINn A (‘(\thﬁ(‘f\(\ ] 9 q A l;
1A [Fica nervosa (a) 11913141 A
16 Fi(‘(\ hrP(\(‘]lh'\A{\ (2\ COMmM O FPQ]]]fﬂA{\ A'/] (‘(\nWhPti(‘;‘(\ ] 9 ,"2 A l;
17 Ml.hhﬁ h(\{") ﬁ("/] SecCA ] 9 q A l;
N _[Sinto mmito cansaco ao final do treino 11913141 A
1Q A nre<senca f]f—‘ mMel1i1s hniQ na (‘(\thﬁ(":](\ me ] 9 q A l;
90 [Falo minta sohre a caomneticin 11913141 A
91 [Tenho medo de nerder 11913141 A
99 lKico imnaciente 11913141 A
()g N;](\ nenso em olifra (‘(\]’Qﬂ A h;‘{\ Ser NA {‘(\thﬁ{":\(\ ] 9 ,"2 A l;
()A N;‘(\ ‘7(-“1‘(\ A }1(\7"/] A(—‘ (‘(\mﬁ()ﬁr ] 9 q A l;
94 [Fica emaocionado (a) 11913141 A
()ﬁ Fi(‘(\ ﬂﬂ&‘iﬂﬁﬂ (')\ ] 9 ,"2 A l;
()7 N(\ Ai'/\ f];] (‘(\thh.(‘f](\ 5](‘(“‘(1(\ m')i&‘ (‘(—‘A(\ Aaie O ] 9 q A l;
98 ['Tenho medo de decencionar as nessoas 11913141 A
()Q Qint(\—n1(—‘ n12]’§ T‘PQh(\hQL’\VP] ] 9 ,"2 A l;
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ANEXO B



Cuiaba, 30 de Maio de 2013.

IIma Senhor
MD. Diretor técnico da Selecaio Mato Grossense de Karaté Oficial
José Wilson dos Santos

Prezado Senhor,

Vimos por meio deste solicitar a V. S. Autorizacao para que o aluno
Thiago Féhix Souza de S4, matricula n® 200611504040 do curso de
Licenciatura em Educacao Fisica desta universidade, venha realizar

b
pesquisa de campo referente a sua monografia “ Avaliacio dos niveis de
estressa dos atletas da selecio de Karaté Oficial em periodo Pré-
competitivo “ para conclusio da disciplina de Conclusio de curso, no

periodo de 30 de Maio do ano de 2013.

Agradecemos a colaboracio e colocamo-nos a disposicao para eventuais
esclarecimentos.

Atenclosamente,
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ANEXO C



&y
UNIVERSIDADE FEDERAL DE MATO GROSSO
. FACULDADE DE EDUCAGAO FISICA
%a=—_ | CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FiSICA
oo TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Cuiaba - MT, de de

Convidamos vocé para participar de uma pesquisa a ser realizada

¢

na Faculdade de Educacao Fisica, com o tema ¢ ”. Para

tanto, necessitamos o seu consentimento.
A pesquisa tem como objetivo avaliar o estresse pré-competitivo

Serao utilizados como

mstrumentos de coleta de dados . A pesquisa sera

realizada

Sua 1dentidade serd preservada, pois cada sujeito sera identificado
por pseudénimos. Como nao se trata de um procedimento mvasivo os
riscos envolvidos neste estudo serdo minimos.

As pessoas que realizardo a pesquisa serao o académico do Curso
de Licenciatura em Educacao Fisica, da Faculdade de Educacao Fisica,
da Universidade Federal de Mato Grosso, Campus de Cuiabd e a
professora Ms. LEliane Souza Oliveira dos Santos orientadora da
pesquisa. Solicitamos a sua autorizacio para a realizacao do estudo e para

producdo de artigos técnicos e cientificos. Caso aceite assine ao final
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deste documento, que esti em duas vias. Uma delas € sua, a outra é do
(a) pesquisador (a) responsavel.
Agradecemos desde ja sua atencao!

Pesquisadores responsaveis:

CONSENTIMENTO DA PARTICIPAGCAO DA PESSOA COMO SUJEITO
Eu,

, RG/CPF , abaixo assinado,

concordo em participar do estudo. Fui informado (a) sobre a pesquisa e seus

procedimentos e, todos os dados a seu respeito ndo deverao ser identificados por nome
em qualquer uma das vias de publicagdo ou uso. Foi-me garantido que posso retirar o
consentimento a qualquer momento.

Cuiaba, .... .de ....... de......
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