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RESUMO: Estudos sobre a inteligéncia no Transtorno do Espectro Autista (TEA) tém sido alvo
de pesquisas cujo foco é identificar a capacidade intelectual destes sujeitos. Literaturas recentes
evidenciam melhor desempenho em testes ndo verbais de inteligéncia, especialmente os que avaliam
inteligéncia fluida, o que justifica o uso de instrumentos que mecam a capacidade analégica e o
pensamento abstrato, como o teste nio verbal R-2. Na presente pesquisa, avaliaram-se 7 criancas
com diagndstico de autismo, 6 meninos e 1 menina, todos verbais, classificados entre baixo a médio
nivel de suporte, na faixa etria a qual se propde o uso deste instrumento neuropsicolégico e triados
em clinicas privadas e em Centro de Atencdo Psicossocial da Infincia e Juventude (Caps I) de
Belém/PA. A metodologia utilizada pautou-se em estudo exploratério com estatistica descritiva,
através da investigagio quantitativa em amostra por conveniéncia, para a aplicacdo do teste e reteste
do instrumento R-2, com intervalo minimo de 1 semana entre a apresentacdo das 30 figuras. Os
resultados apontaram para um melhor desempenho cognitivo de autistas no uso de testes nio-verbais
em detrimento dos verbais, considerando as habilidades visuoespaciais e de raciocinio observados
nas respostas ao R-2, com desempenho cognitivo similar aos da amostra normativa.
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ABSTRACT: Studies on intelligence in Autism Spectrum Disorder (ASD) have been the subject
of research whose focus is to identify the intellectual capacity of these subjects. Recent literature
shows better performance in non-verbal intelligence tests, especially those that assess fluid
intelligence, which justifies the use of instruments that measure analog capacity and abstract
thinking, such as the R-2 non-verbal test. In this research, 7 children diagnosed with autism, 6 boys
and 1 girl, were evaluated, all verbal, classified between low to medium level of support, in the age
group for which this neuropsychological instrument is proposed and screened in private and in the
Psychosocial Care Center for Children and Youth (Caps I) in Belém/PA. The methodology used
was based on an exploratory study with descriptive statistics, through quantitative investigation in
a convenience sample, for the application of the test and retest of the R-2 instrument, with a
minimum interval of 1 week between the presentation of the 30 figures. The results pointed to a
better cognitive performance of autistic people in the use of non-verbal tests in comparison to verbal
ones, considering the visuospatial and reasoning skills observed in the responses to R-2, with
cognitive performance similar to the normative sample.
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1. INTRODUCAO

Em termos conceituais, o Transtorno do Espectro do Autismo (TEA), enquanto um
transtorno do neurodesenvolvimento, tém sua triade configurada no comprometimento nas
4reas de interagdo e reciprocidade social, na comunicacio e linguagem e em atividades com
interesse restrito, repetitivo e estereotipado, mostrando uma heterogeneidade em sua
sintomatologia pela qual se origina a concepgio do transtorno como um espectro.

Historicamente, o autismo foi descrito nos estudos de onze casos de criancas que
apresentavam inabilidade no contato afetivo, ecolalia, estereotipia e comportamentos
obsessivos, segundo escritos de Leo Kanner em 1943, tendo-o denominado de “Distdrbio
Autistico do Contato Afetivo” (Kanner, 1943, citado por Fernandes et al., 2020, p. 1).

Segundo Almeida e Neves (2020), o aumento de diagnésticos de autismo cresceu
vertiginosamente como um transtorno psiquidtrico da infincia. Para o Center for Disease
Control and Prevention (CDC, 2014, citado por Almeida & Neves, 2020), os dados estatisticos
revelam um caso a cada 68 criangas, segundo as tltimas estimativas norte-americanas, com
o crescimento duas vezes maior em 2010, em comparagio aos anos 2000 e 2002.

Embora sua etiologia seja desconhecida e se reconheca a multicausalidade operante
no transtorno, ha diversas possibilidades sobre seu surgimento e suas implicag¢des, como
prejuizos severos no desenvolvimento do infante, alteracio na dinimica familiar e eventos
estressores como a sobrecarga nos cuidadores.

Nos aspectos de politicas publicas assistenciais, até meados do século passado, as
criangas autistas estavam segregadas de beneficios legais e da saidde publica brasileira,
quando leis e diretrizes para garantia de seus direitos nio haviam sido criadas e os recursos
e cuidados vinham do campo de assisténcia social e filantropia. Através da criagio das
primeiras associagdes de pais de autistas, este panorama gradualmente foi mudando,
edificando novos cendrios de lutas por direitos juridicos, sociais, de satide e educagio para os
autistas.

Para Oliveira et al. (2017), nas concepgdes acerca do autismo, a partir da III
Conferéncia Nacional de Sadde Mental de 2001 e nas linhas de cuidado em Centros de
Atengdo Psicossocial da Infincia e Adolescéncia (Caps I), além da criagio da Lei n.2
12.764/2012, que instituiu a Politica Nacional de Prote¢io aos Direitos da Pessoa com

Transtorno do Espectro Autista, os avangos na esfera assistencial tanto a nivel de diretrizes
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(no campo do autismo como deficiéncia) quanto na rede de saide mental fundamentaram
esforcos no campo da neurodiversidade.

Os paradigmas também foram modificados, segundo Dunker (2014, citado por
Fernandes et al., 2020, p. 1), pois a mudanga da perspectiva psicanalitica para a doenca mental
— isto é, a origem dos transtornos tendo base em eventos traumdticos na personalidade e
estrutura psicodinimica do sujeito — foi substituida pela compreensio no paradigma
biomédico (com diagnéstico em categorias com agrupamento de sintomas) e multiaxial,
sendo este ultimo associado aos fatores orginicos e ambientais que influenciam o
comportamento, em conjunto ao crescimento exponencial dos psicofdrmacos na indtstria
farmacéutica, fatores que culminaram em novas concep¢des acerca do autismo.

Para Merlleti (2018), o diagnéstico e o tratamento dos chamados Transtornos do
Espectro do Autismo no Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM),
em um paradigma da psiquiatria organicista, criaram a perspectiva de “um autismo”,
diferenciado apenas pelo seu grau de severidade sintomaitica, perdendo-se, dessa forma, a
singularidade do sujeito em sofrimento, com sua histéria, sua forma de estar no mundo e
seus entrelacos sociais.

Em um percurso cronolégico, o Transtorno do Espectro Autista se desvinculou da
psicose infantil apenas em 1980 com a divulga¢io do DSM III, sendo incluido dentro do
grupo dos Transtornos Invasivos do Desenvolvimento (TID) com o nome “Transtorno
Autista”. J4 a Classificagio Estatistica Internacional de Doencas e Problemas Relacionados
com a Sadde (CID), em sua décima edigdo, incluiu-o na terminologia de “autismo atipico”
e “autismo infantil”, inserido no grupo dos Transtornos Globais do Desenvolvimento
(TGD), em 1989.

Somente em 1990, no DSM IV, o0 autismo foi correlacionado com déficits cognitivos.
Atualmente, na quinta e mais recente versio do manual, o transtorno entrou para a
classificagdo das alteragdes do neurodesenvolvimento, sendo seu diagndstico puramente
clinico, realizado através das observa¢des comportamentais e histérico desenvolvimental do
sujeito, baseado em teorias da neurociéncia e do desenvolvimento humano.

A nova terminologia passa entdo a ser TEA, sendo empregada também na nova
classificagdo da CID 11, langada em 2018, mantendo esta as modificacdes utilizadas no DSM

V. Portanto, as referéncias para os critérios diagndsticos de autismo encontram-se no DSM
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V, estruturado pela Associagdo Americana de Psiquiatria (APA), e na CID 11, conduzido
pela Organizagio Mundial da Satide (OMS).

Enquanto subdominios pertencentes aos critérios amplos na caracterizagio do TEA,
h4 modificacdes sutis entre o embasamento diagndstico normatizado pelo DSM IV e V e
na CID 10 e CID 11, no que tange a retirada, permanéncia e inclusio de sintomas
correspondentes ao espectro. Em sintese, no dominio “interacdo social”, estdo incluidas as
relagdes de companheirismo, satisfagio, interesse ou realizagdes com outras pessoas e a
reciprocidade social ou emocional.

No dominio “comunica¢do”, sdo postos critérios referentes a falta de criatividade e
fantasia nos processos de pensamento, deficiéncias na linguagem oral, auséncia de
brincadeiras de faz de conta, linguagem estereotipada, repetitiva ou idiossincrética, déficits
no processo de desenvolver e manter relacionamentos e auséncia de comportamentos
comunicativos nio verbais e na comunicag¢io social.

Por dltimo, no dominio “padrdes restritos e repetitivos de comportamento”,
apresentam-se subtdpicos associados a hiper ou hiporreatividade a entrada sensorial ou
interesse incomum em aspectos sensoriais do ambiente, padrdes ritualizados de
comportamento verbal ou nio-verbal, movimentos motores ou uso de objetos, aderéncia
excessiva a rotinas, resisténcia excessiva a mudangas e interesses fixos e restritos.

Com o tempo, houve avancos significativos nos critérios de classificacdo nosolégica
para o transtorno, como registrados no DSM e na CID, apesar das divergéncias nas
nomenclaturas, cédigos e caracteristicas utilizadas para fins diagnésticos. Para Fernandes et
al. (2020, p. 4), porém, 0 DSM s e a CID 11 “entendem o autismo dentro de um tinico espectro
ou categoria, variando em niveis de gravidade, baseado na funcionalidade (DSM 5); ou em
niveis de deficiéncia intelectual e linguagem funcional (CID1)”.

Para melhor entendimento das func¢des mentais no ptublico TEA, considerando as
especificidades do transtorno e as classificacdes atualizadas divulgadas pela CID 11, torna-
se relevante compreender o construto inteligéncia e seus dominios, correlacionando-a as
habilidades integradas (processos atencionais, memadria, funcdes executivas e pensamento
légico abstrato) e fungdes adaptativas, para melhor compreensio dos perfis cognitivos dos
autistas, minimizando, assim, associa¢des precoces de TEA com deficiéncia intelectual.

Para a Associagio Americana de Psiquiatria (2013), a inteligéncia é definida como a
capacidade de extrair informagdes, aprender com a experiéncia, adaptar-se ao ambiente e
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compreender e utilizar corretamente o pensamento e a razdo. Nesta diretriz, o estudo e a
avaliacdo da inteligéncia tornam-se alvo de pesquisas e discussdes na midia e no meio
académico, sendo necesséiria a escolha adequada de instrumentos para efetivar corretas
avaliacdes psicolégicas (Rosa et al., 2013).

Uma das estratégias para investigagio da inteligéncia, segundo Primi e Nakano
(2015), é através do uso da analise fatorial, visando a classificagdo das capacidades cognitivas
bésicas, com o objetivo de descobrir as fontes primdrias responsaveis pelas diferencas
individuais.

Inserido nesta concepgdo, Cattell (1941, 1971, citado por Primi & Nakano, 2015),
enfatiza que o fator geral de inteligéncia estd dentro de um modelo hierdrquico que supde
uma Gnica causa latente entre dois componentes de inteligéncia: a fluida (Gf), indicando um
raciocinio geral que é a base para aprendizagem, e a cristalizada (Gc), resultante do
investimento (Gf) em experiéncias de aprendizagem cristalizadas sob a forma de
conhecimento.

Outro modelo que hierarquiza os dominios e capacidades do construto inteligéncia é
a Teoria Cattell-Horn-Carroll ou CHC, sendo um modelo multidimensional das
habilidades cognitivas, com fatores ligados a dreas amplas do funcionamento intelectual
(inteligéncia fluida, meméria operacional, armazenamento e recuperacio da meméria de
longo prazo, velocidade de processamento, rapidez de decisdo) a contetidos associados ao
processamento cognitivo (processamento visual, auditivo, motor) e ao dominio do
conhecimento (quantitativo, inteligéncia cristalizada, leitura e escrita e conhecimento
especifico) (Primi & Nakano, 2015).

Segundo Shelini (1997, citado por Rosa, 2000), o conceito de inteligéncia citado por
Binet envolve funcdes complexas, como a compreensio, a memdria, a comparagio, o
raciocinio e o julgamento. As primeiras escalas de desenvolvimento mental foram a Escala
Binet-Simon (1905), adaptada posteriormente nos Estados Unidos como Escala Stanford-
Binet, e os testes de Army Alpha e Army Beta aplicadas coletivamente com recrutas no
exército norte-americano.

Alguns estudiosos procuraram estabelecer teorias sobre a natureza da inteligéncia
que exploravam as interrelacSes entre os resultados obtidos em uma ampla variedade de
testes em um nimero grande de examinados. Neste ponto, Charles Spearman desenvolveu
sua investigacio através de uma técnica estatistica, denominada anilise fatorial, que é
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utilizada a partir da aplicagio de uma série de provas avaliando fung¢des cognitivas em
amostras de sujeitos pesquisados. Com os resultados obtidos, elabora-se uma “matriz de
intercorrelagdes” de cada prova com as demais, e a anélise dessas intercorrelacdes apontam
ou nio a existéncia de fatores comuns (Rosa, 2000).

A inteligéncia seria integrada por um conjunto de capacidades e estas, por sua vez,
seriam compostas por fatores, frutos de um processo de dedugio légica e medidos por um
conjunto de diferentes capacidades avaliadas. Nesse sentido, a teoria Bifatorial ou Teoria do
Fator Geral fundamenta a tese das Matrizes Progressivas de Raven (1938), sendo a base do
desenvolvimento do teste de Inteligéncia Nao-Verbal (R-2).

Nesta perspectiva, todas as habilidades da inteligéncia humana teriam um fator em
comum, geral a todas elas (fator G), e um fator especifico que as diferencia entre si (fator
E). O teste R-2, utilizado na pesquisa de campo deste estudo, propde-se a medir o fator G,
através da capacidade edutiva de relacSes e correlatos, isto é, de estabelecer relacGes entre
diferentes itens e de, diante de uma relagio e de um item, deduzir o outro.

Segundo Spearman (citado por Rosa, 2000), os testes mais sensiveis ao fator G sio os
testes homogéneos de raciocinio matemitico ou gramatical, de percep¢do de relacdes
complexas com material visual e os de material ndo verbal, com base na educ¢io de relacdes.

Diante de estudos na 4rea da inteligéncia, observa-se a importincia de tracar um
perfil neuropsicolégico das criancas com TEA em virtude de tracos similares no que condiz
as dificuldades nos aspectos de Teoria da Mente (ToM) e alteracdes nos dominios das
funces executivas, como memboria de trabalho, controle inibitério e flexibilidade cognitiva.
A correlagio deste perfil em conjunto com a medida do funcionamento intelectual total (QI)
nio definiriam o diagnéstico, mas facilitariam na identificacdo do perfil cognitivo e na
gravidade dos sintomas (Constantino & Charman, 2016, citado por Fernandes et al., 2020).

Segundo Primi e Nakano (z015), o conceito de inteligéncia distingue-se em
cristalizada, compreendida como a extensio de dominios valorizados por uma cultura,
envolvendo conhecimento declarativo e de procedimento, e em inteligéncia fluida, que
consiste na identificagio de percepcio de relacdes entre itens para formar conceitos,
classificacBes e regras. Esta tltima, por sua vez, é avaliada como medida de capacidade
analégica e de pensamento abstrato para diagnéstico diferencial de rebaixamento intelectual

em TEA.
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Assim, ao compreender os conceitos e formas de anélise para medida da inteligéncia,
articuladas as especificidades das manifestacdes clinicas no TEA com correlagdes a
deficiéncia intelectual, a correta avaliagio das habilidades cognitivas torna-se fundamental
na etapa diagnéstica (Johnson & Myers, 2007, citado por Mecca et al., 2020).

Para tanto, diferenciar o perfil cognitivo de autistas com perfis intelectualmente
deficitarios (DI) é essencial para o diagnéstico preciso e diferencial, sendo necessédria a
compreensio da Deficiéncia Intelectual neste processo. Esta é caracterizada por um
funcionamento intelectual significantemente inferior & média (QI abaixo de 70), com
manifestacdes anteriores aos 18 anos e limitacdes associadas a 2 ou mais 4reas de habilidades
adaptativas, tais como comunicagio, cuidados pessoais, atividades académicas, satde, lazer
e trabalho (Moreira, 2011).

Desta forma, a deficiéncia intelectual é uma condi¢io limitante, caracterizada pelo
rebaixamento das funcdes intelectuais (raciocinio, resolucio de problemas, memdria,
processos atencionais e linguagem) e pelas limitacdes nas habilidades sociais e funcionais da
vida didria (comportamento adaptativo).

Quanto 2 incidéncia, nos estudos de Carlsson (2013, citado por Ribeiro et al., 2017),
identificou-se que, em uma amostra de 198 criancas em idade pré-escolar, a deficiéncia
intelectual foi a segunda comorbidade mais comum a ocorrer com o transtorno (499). Para
Fombonne (2005, citado por Macedo et al., 2013), em média, 70,4% das criangas com autismo
apresentaram quadro de deficiéncia intelectual. Neste estudo, 309 das criancas tinham DI
consideradaleve a moderada e 38,50 foram classificados com deficiéncia severa ou profunda.

Em pesquisas de Baio et al. (2018, citado por Mecca et al., 2020), em torno de 45% a
60% dos casos sdo comoérbidos com deficiéncia intelectual, com prejuizos intelectuais
comumente associados ao sexo feminino (CDC, 2012; Banach et al., 2009, citado por Mecca
et al., 2020).

Todavia, mesmo com estudos expondo dados estatisticos correlacionando variagdo e
gravidade de sintomas autisticos com deficiéncia intelectual, nio se pode afirmar ou
correlacionar com determinismo que todo autista, pelas manifesta¢cdes no espectro ou por
outros transtornos comérbidos, tenham naturalmente rebaixamento intelectual associado.

Reforcando os dados supracitados, justifica-se a relevincia das investigagdes acerca
do funcionamento intelectual em autistas em estudos epidemiolégicos, visando a
possibilidade de ocorréncia de déficits cognitivos, a compreensio destes em fungio do
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género, a descri¢io da correlagio entre cognicdo e severidade dos sintomas, o curso e
prognéstico do transtorno para adaptagio funcional, medidas de programas interventivos e
o uso de marcadores genéticos (Joseph, 2011, citado por Macedo et al., 2013).

Compreendendo este paradigma supracitado, avalia-se a importincia na mensuragio
adequada dos comportamentos descritos nos dominios de diagndsticos para TEA, através
da selecdo, aplicagdo e interpretacdo adequada das escalas, testes e checklists de rastreio dos
marcos do desenvolvimento, bem como dos protocolos de observagdo, entrevistas para
medidas preditivas da gravidade e funcionalidade das habilidades afetadas nos individuos
com autismo.

Para Eaves, Wingert & Ho (2006, citados por Fernandes et al., 2020), as escalas sdo
utilizadas para apoio no diagndstico precoce e atuam em sintomas com risco para a
confirmacdo do diagnéstico, podendo avaliar populacdes nio clinicas (assintométicas) e
populagdes com atrasos no desenvolvimento (suspeitas).

O apoio nos protocolos e checklists convergem em dados resultantes da aplica¢do de
instrumentos neuropsicoldgicos, respaldando os dados extraidos quanto ao grau de
funcionamento intelectual e adaptativo em capacidades funcionais da vida didria dos
autistas, em fung¢io do indice de correlagdo de autista com prejuizo intelectual descritos em
alguns estudos.

Como registrado anteriormente, em funcio de estudos associarem autismo com
deficiéncia intelectual, destaca-se a necessidade de identificagio adequada dos testes de
inteligéncia que se ajustem as dificuldades inerentes aos sintomas do autismo, especialmente
aqueles com prejuizo na comunicagio verbal, pois a dificuldade no seguimento de instrugcdes,
no entendimento e selecio de comandos, associados aos déficits nos processos atencionais
(como atencdo sustentada), na interacdo social e na organizagdo comportamental no
ambiente formal de testagem, dificultam a adaptacdo e respostas adequadas durante a
avaliacdo.

Em sintese, devido as dificuldades explanadas, julga-se parte de uma avaliacdo
completa a escolha adequada do instrumento, pois alguns testes exigem seguimento de
instrugdes verbais ou respostas faladas e escritas, ou trabalham com multiplos estimulos
simultineos em um processo longo de testagem, exigindo habilidades que nio estido

desenvolvidas em muitas criangas autistas.
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Neste sentido, Ribeiro et al. (2017) enfatizam a experiéncia do psicélogo na selecio e
utilizagdo adequada dos testes psicolégicos para medida do quociente intelectual (QI) dos
infantes autistas, pois a situagdo formal de testagem concorre com os padrdes restritos e
repetitivos de comportamento e com a comunicacio social e verbal deficitarias no TEA.

Para tal, é necessario realizar a correta mensuracdo da inteligéncia, envolvendo o
manejo de testes padronizados e validados, adaptados culturalmente e com fortes
propriedades psicométricas, j4 que, na literatura cientifica, os achados apontam para
correlagdes positivas, significativas e de magnitude moderada entre inteligéncia e
habilidades de comunicacio, socializa¢io e autonomia nas atividades da vida di4ria, mesmo
estes ultimos sendo afetados em criangas autistas.

Estudos apontam que a escolha correta para avaliagio quociente intelectual de
autistas seriam os testes ndo-verbais de inteligéncia (Ribeiro, 2017). Entre as opcdes de testes
neste perfil validados e adaptados no Brasil, estio o Teste Ndo Verbal de Inteligéncia SON-
R 2-7[a], o Teste Nio Verbal de Inteligéncia TONI-3, as Matrizes Progressivas Coloridas
de Raven, a Escala de Maturidade Mental Columbia (CMMS), a Escala Wechsler de
Inteligéncia para Criangas (WISC-IV), a Escala Wechsler Abreviada de Inteligéncia
(WASI) e o R-2: Teste nio verbal de inteligéncia para criangas, de Rynaldo de Oliveira.

Na pesquisa de Macedo et al. (2013), conforme os resultados obtidos em campo ao
aplicar o teste de inteligéncia ndo verbal (SON R 2-7[a]), os dados corroboraram as relacdes
moderadas entre inteligéncia, severidade dos sintomas e funcionalidade, além de um achado
especifico de maior desempenho cognitivo em testes nio verbais de criancas autistas
pesquisadas.

A busca por avaliagio psicoldgica cresceu ultimamente nos mais diversos setores de
atuagio do psicédlogo, especialmente no campo da clinica e da educagdo, ao se tratar de
medi¢io de inteligéncia no publico infantil, especialmente com infantes com dificuldades
de aprendizagem, superdotacio e deficiéncia intelectual. Nio obstante, existem registros
escassos na literatura cientifica sobre a aplicacdo e intervencio dos testes de inteligéncia no
publico autista, sendo uma continua questio de demanda social, demonstrando a relevincia
de estudos que se proponham a compreender o perfil cognitivo de criancas com TEA, com
ou sem comorbidades, para ampliar o conhecimento acerca dos processos de fun¢Ges mentais

dos que se encontram em alguns tragos do espectro.
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Portanto, através da identificacdo e intervencdo precoce no autismo, por meio das
contribui¢des dos instrumentos neuropsicolégicos, como medidas preditivas e tecnologias
cognitivas e comportamentais para a qualidade de vida, aprendizado e autonomia nas
fun¢des didrias dos individuos com TEA, propds-se registrar e analisar como um dos
instrumentos de medida de inteligéncia (R-2) evidenciaria possiveis diferencas no
desempenho cognitivo do ptblico autista, com baixo a moderado nivel de suporte,
considerando a precisio no desempenho no teste e reteste e o tempo de resposta ao
instrumento.

Assim, esta pesquisa visou verificar os parimetros psicométricos do teste nio verbal
de inteligéncia R-2 em criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Como
objetivos especificos, buscou-se identificar o desempenho de inteligéncia fluida em criancas
com diagndstico de autismo; verificar a estabilidade temporal (precisio pelo reteste) do
Teste R-2 em criancas com diagnéstico de Transtorno do Espectro Autista (TEA) e, por

fim, verificar o tempo de resposta ao instrumento aplicado na testagem.

2. METODOLOGIA

Para levantamento de dados e compreensio do fenémeno estudado, foi realizada uma
pesquisa exploratdria, com amostra selecionada por conveniéncia, através de levantamento
de dados quantitativos e qualitativos.

Para Piovesan & Temporini (1995), a pesquisa exploratéria apoia-se em alguns
principios: 1) a aprendizagem melhor se realiza quando parte do conhecido; 2) deve-se buscar
sempre ampliar o conhecimento e 3) esperar respostas racionais pressupde formulagio de
perguntas racionais.

Neste tipo de pesquisa, busca-se ampliar o foco de investiga¢io do problema, gerando
ideias e dados em uma investigagio versitil de anédlise de um fenémeno, obtendo-se os dados
qualitativos do objeto de estudo para posterior complementacio quantitativa das

informacdes pesquisadas.

2.1 Participantes

Criangas de institui¢Ges especializadas em atendimento neuropediitrico em Belém

(Pard), com idade entre 5 e 11 anos e 11 meses, com diagndstico de autismo, segundo laudo
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médico e neuropsicolégico registrados em prontudrios, identificados em consonincia com
os critérios diagnédsticos na classificagio do DSM V.

Destas criangas, 6 eram meninos e I era menina, sendo 5 participantes selecionados
em clinica privada de reabilitacio e outros 2 em acompanhamento no Centro de Atencio
Psicossocial da Infancia e Juventude (CAPS I) no municipio de Belém- Para.

Como critério de inclusdo, foram selecionadas criancas com diagnéstico de TEA de
grau leve a moderado, no perfil etério supracitado, com comunicagdo verbal preservada, cujo
responsiveis aceitassem a participacio dos mesmos via assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Foram excluidas criangas que nio atendiam ao
perfil acima descrito, fora da faixa etdria especificada ou que tivessem comorbidades ou
condi¢do neuropsicolégica que dificultassem a compreensio, aplicagio e desempenho no
referido teste.

Ressalta-se que os 5 sujeitos coletados na clinica estudavam em escolas particulares e
beneficiavam-se de terapias a um tempo significativo, tendo um histérico de intervencdes
terapéuticas multiprofissionais no curso de seu desenvolvimento. Na rede de atencio
municipal, as 2 criangas selecionadas estudavam em escolas pabicas de ensino regular, porém
sem acompanhamento de mediador escolar ou plano de ensino individualizado nem plano
terapéutico regular no Caps. Uma terceira crianca foi selecionada, porém nio conseguiu

finalizar os 30 itens do teste e seus dados foram excluidos nos registros da pesquisa.

2.2 Consideracdes éticas

Os pacientes participaram de forma voluntéria, conforme os critérios éticos descritos
no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) entregue aos responséveis, com
ciéncia que a pesquisa nio oferecia riscos a satde das criangas participantes, com dados de
identificacdo mantidos em sigilo e com os resultados obtidos avaliados em conjunto com a
amostra total obtida. Além disso, os participantes poderiam desistir da participacdo a
qualquer momento, durante a aplicacdo do teste ou retirando posteriormente sua anuéncia
na continuidade do estudo.

Este estudo é uma ramifica¢io de um projeto maior conduzido pela Vetor Editora,
sob o titulo “Evidéncias de validade, precisio, estudo e equivaléncia da versio online e l4pis

e papel e normatizacio de teste psicolégicos”, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educagao. Sao Paulo, v.8.0.07. Jul. 2022.

C
ISSN - 2675 - 3375

1349



. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

com Seres Humanos do Instituto de Psicologia da Universidade de Sio Paulo (CEHP-

IPUSP) com o nimero do parecer 4.900.513 em 2021.

2.3 Instrumentos

Foi utilizada ficha de identificagdo institucional coletadas pela anamnese (com nome,
idade, escolaridade, filiacdo, data de nascimento, endereco, tipo de escola, histérico de
desenvolvimento), registro de antecedentes médico e psicolégicos, documentados por cépia
de laudos, atestados médicos, avaliagdo neuropsicolégica (se houvesse) e relatérios de outras
terapias multiprofissionais presentes nos prontudrios das 2 institui¢des colaboradoras da
pesquisa.

Foi aplicado o Teste de Inteligéncia Ndo Verbal para Criangas (R-2), desenvolvido
por Rynaldo de Oliveira e publicado pela Editora Vetor, sendo normatizado em uma
amostra de 1554 criangas no municipio de Sdo Paulo (Rosa et al., 2013). O referido
instrumento consiste em um manual de aplicacido, folhas de respostas, crivo de correcio e 30
pranchas, com figuras coloridas e contetddos concretos e abstratos, comuns ao cotidiano
infantil, que sdo aplicadas na sequéncia de sua numeracgio. A crianca deve escolher uma das
figuras que completam as alternativas localizadas abaixo da imagem principal, segundo o
tipo de raciocinio envolvido em cada item, sendo alguns com 6, outros com 8 alternativas,
das quais apenas uma é a correta.

O R-2 avalia a inteligéncia geral (fator g), organizado por ordem crescente de
dificuldade, com imagens atrativas e motivadoras para as criangas. O tipo de raciocinio
empregado em seus itens sdo: igualdade, soma, analogia, completamento de figura (concreta
e abstrata), completamento de fundo, raciocinio classificatério, numérico e espacial (Rosa &
Alves, 2000).

A aplicagdo dos cartdes é realizada individualmente, sendo as pranchas apresentadas
separadamente na ordem numérica proposta. Apés cada escolha, os itens s3o anotados na
folha de resposta, tanto na primeira quanto na segunda aplicagdo, com o registro do tempo
a partir da resposta do segundo item. Segundo Rosa & Alves (2000), sendo um teste de
capacidade/poder, ndo ha limite de tempo nas escolhas dos examinandos, configurando-se

como um teste de medida de raciocinio edutivo.
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2.4 Procedimento

Inicialmente foi feito contato com a direcdo das institui¢des explicando o tipo de
pesquisa e o publico com perfil para participagdo voluntaria. O contato com a clinica de
servigo privado ocorreu pelo vinculo de trabalho com a pesquisadora, j4 atuante no local
como profissional, tendo vinculo estabelecido com as criangas selecionadas, ciéncia das
informacées sobre seus diagnésticos e histérico de desenvolvimento, além de contato com
os seus responséveis.

Na rede de atencdo em satide mental de Belém (Caps I), a autorizagdo para ingresso
no local de pesquisa se deu por protocolo aberto ao Nicleo de Pesquisa e Extensio (NUPS)
da Secretaria de Sadde Municipal de Belém (SESMA) e posterior autorizagio da geréncia.
Com o aceite para a coleta, foi feita a triagem das criancas com perfil diagndstico e social
para a pesquisa por meio de anélise de prontuirio, contato telefénico com os responséveis,
explicacdo e assinatura do TCLE para posterior aplicagdo do teste neuropsicoldégico, apds
organizagdo da sala de coleta e contato prévio com as criancas avaliadas.

A aplicacdo das fichas foi realizada em sala infantil de terapia, preparada para receber
o publico infantil (ampla e ventilada). Na clinica privada, cada crianga realizou o teste
individualmente, sem a presenca de outros coetineos ou pais. No Centro de Atencio
Infanto-juvenil da cidade de Belém, por sua vez, os 2 participantes estavam acompanhados
dos pais nas salas de atendimento. Foram dadas instru¢des verbais curtas, no inicio, em
conjunto com as dicas motoras (apontar) nas pranchas, para certificagio da compreensio do
teste.

Foi usado um intervalo minimo de uma semana entre a primeira e a segunda
aplicagdo para anélise de estabilizag¢do temporal de desempenho cognitivo entre o teste e

reteste.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados das provas foram organizados em dados descritivos e comparativos,

correlacionando o perfil social de cada crianca e seus respectivos desempenhos nas duas
. A o s ~

aplicagdes do R-2, com convergéncia entre as varidveis verificadas pela correlacio de

Pearson.
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Na descri¢do do perfil sociodemogréfico, das 7 criangas do total da amostra (6 do sexo
masculino e 1 do sexo feminino, com idade 5 a 11 anos e 11 meses de idade na data de aplicacio
do teste), todas apresentavam diagnéstico de autismo leve a moderado, sem prejuizo verbal,
sendo 2 meninos e 1 menina com Transtorno de Déficit de Atencio e Hiperatividade
(TDAH) como comorbidade. Destas criangas, 5 estavam sendo acompanhadas em escola
particular e faziam no minimo 2 anos de terapia com equipe multiprofissional. Os outros
dois infantes faziam acompanhamento pelo SUS, sem registros especificos quanto ao tempo
total de intervengio em seus documentos. Estes dois meninos estudavam em escola publica,
sem adaptagio curricular nem plano de ensino individualizado.

A Tabela 1 expde os pseudénimos dos participantes com seus respectivos dados.

Tabela 1. Dados sociodemograficos dos participantes.

Participantes Idade Local de coleta Comorbidades Nivel de
suporte
Saulo 7 Caps1 -—-- Moderado
Humberto 7 Caps 1 TDAH Moderado
Daniel 6 Clinica privada n- Baixo
Heloisa 9 Clinica privada TDAH Baixo
Caio 11 Clinica privada n- Baixo
Jodo Vicente 9 Clinica privada TDAH Baixo
Victério 5 Clinica privada —ne Moderado
Total: 7 2 3

Fonte: Elaboragio prépria.

Nos dados descritivos no teste R-2, os escores brutos obtidos das 7 criangas foram
corrigidos no crivo de respostas e transformados em escore percentilico, com posterior
organiza¢io em nivel classificatério, seguindo parimetros contidos na tabela de correcio
(manual técnico), de acordo com valores na amostra normativa do R-2, considerando a idade
e tipo de escola de cada participante.

A anilise e interpretagio dos resultados (escores brutos) dos sujeitos avaliados
seguiram os parimetros de Classificagio Padrdo, com niveis classificatérios de inteligéncia
em Faixa de Percentis: Muito superior, Superior, Média superior, Média, Média inferior,

Limitrofe e Intelectualmente deficiente.
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A média obtida na primeira aplicagio foi de 22 pontos, com variincia de 34 e desvio
padriao (DP) de 5,83. Na segunda aplicagio do R-2, a média geral obtida foi de 23, com
varidncia de 32 e DP = 5,65. A correlacio de Pearson (r) foi de 0,83, mostrando uma correlagio
positiva entre o teste e reteste do R-2, corroborando uma estabilidade de desempenho nas

respostas dos infantes no teste e reteste, confirmados nos escores obtidos nas duas aplicacdes

(Tabela 2).

Tabela 2. Desempenho dos sujeitos pesquisados no R-2.

Participantes Escore bruto Média de Percentil Classificacio
12T 22T desempenho
Saulo 14 14 14 50 Média
Humberto 19 18 18.5 8s Média superior
Daniel 26 28 27 92.5 Média superior
Heloisa 28 29 28.5 92.5 Média superior
Caio 23 25 24 62.5 Média
Jodo Vicente 30 30 30 99 Muito superior
Victério 15 20 17.5 87.5 Média superior

Fonte: Elaboracio prépria.

O tempo médio de aplicacdo do R-2 na fase 1 do teste foi de 16 minutos, enquanto na
fase 2 a média foi de 15 minutos, valores préximos ao tempo aproximado de 12 minutos para
finalizacdo do teste, segundo tempo de resposta ao R-2 da amostra normativa registrado no
manual técnico. O que demonstra que no total de sujeitos deste estudo, nio houve uma
discrepincia significativa na varidvel tempo em comparagio ao tempo médio dos sujeitos da
amostra.

Na administragio do instrumento em si, algumas adaptacdes foram necessarias para
uma melhor aplicagio e resultado do teste, como a preparacdo actstica para as salas ficarem
mais silenciosas; poucas instrucSes verbais repassadas; a permissdo para a entrada dos
responsaveis nos testes com as criangas do Caps, pois o vinculo com a pesquisadora nio
estava bem fortalecido e, para as criangas que demandavam mais atengdo, o uso de tempo
livre, entre as pranchas do R-2, para descanso e organizacio psicomotora.

Devido ao fato de o teste explicitado avaliar criangas com necessidades especificas,
dificuldades como a manutencio da atencdo de forma continua, agravadas pelo cansaco ou

por distratores ambientais, além das estereotipias e poucas habilidades sociais durante
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interacdo com terapeuta, foram fatores prejudiciais no contexto de aplica¢do do instrumento
com estas criangas.

Conforme os dados apresentados na Tabela 2, observou-se que os resultados obtidos
no teste e reteste dos participantes estdo dentro dos parimetros psicométricos esperados para
suas respectivas faixas etdrias, com 2 participantes alcancando desempenho cognitivo com
nivel classificatério na média, enquanto que a maioria da amostra (4 criangas) atingiu o
desempenho médio superior e 1 crianga obteve resultado muito superior, o que corrobora os
achados na literatura acerca da capacidade do R-2 enquanto instrumento preditivo da
capacidade de raciocinio e de medida da inteligéncia fluida, bem como a estabilidade de
desempenho dos participantes entre as duas aplicagdes (precisdo) do teste e reteste, com
intervalo de 1 semana entre cada apresentacio do exame.

A constincia no desempenho manteve-se mesmo diante das dificuldades inerentes
ao TEA (comunicagio verbal, interacio e reciprocidade social e padrdes e atividades restritos
e estereotipados) nas criangas com grau leve e moderado e nas criangas com déficits nos
processos atencionais devido as suas comorbidades.

Estes dados reforcam o que a literatura cientifica enfatiza quanto a escolha adequada
do instrumento neuropsicolégico, visando uma avalia¢do criteriosa do construto inteligéncia
no TEA (Carreiro et al., 2017).

Outrossim, os resultados explicitados na Tabela 2 demonstram que o niimero de
criangas diagnosticadas com TEA, que apresentam QI abaixo de 70, nio é mais uma
constante (Volkmar & Wiesner, 2019), como demonstrados no desempenho intelectual das
7 criangas desta pesquisa, pois, mesmo com limitagdes comunicativas, sensoriais,
estereotipias e limitacdes na reciprocidade social, obtiveram uma medida intelectual
satisfatéria para sua idade.

Estes achados indicam mudanca na concepcio de inteligéncia em TEA, pois, ao
contririo de muitos estudos que associam grau e severidade dos sintomas autisticos a
deficiéncia intelectual, para Gomes et al. (2017), na dltima década, o acesso ao diagnéstico
precoce e a intervencio comportamental intensiva modificaram o cenério na prevaléncia
intelectual em autistas.

Desta forma, obter informagdes vélidas acerca do desempenho cognitivo dessas
criangas desmitifica concepgdes antigas em correlacionar autistas com deficiéncia intelectual
ou com prejuizo na comunicagdo verbal como indicador de rebaixamento intelectual, visto
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que as habilidades no pensamento abstrato e em comportamentos adaptativos s3o critérios
utilizados para classificacgdes de medidas intelectuais, e nio somente dificuldades
académicas ou baixo repertério verbal das criancas inseridas na ampla variagio clinica do
espectro autista.

Para Ribeiro (2017), uma das problemiticas que incidem na possibilidade de
interpretar antecipada e erroneamente criangas TEA com Deficiéncia Intelectual seriam as
alteracdes comportamentais, visto que, se nio manejadas adequadamente, podem
inviabilizar a aplicagio de um teste padronizado ou provocar uma pontuagio indevidamente
baixa.

Como os testes ndo verbais de inteligéncia atendem a alguns pré-requisitos, como a
auséncia da mediagdo verbal no estimulo dos testes ou na instrucdo dada pelo examinador,
aqueles trazem vantagens na predi¢do mais realistica da medida intelectual de individuos
que convivem com o transtorno. Estes instrumentos, adaptados e validados a cultura
brasileira, tornam-se instrumentos confidveis quando bem empregados, trazendo resultados
estiveis e precisos do examinando avaliado.

Desta forma, por se conhecer a ampla variedade de perfis cognitivos de criancas com
TEA, com variedade na gravidade dos sintomas entre aqueles que possuem o mesmo
diagnéstico, é valido o uso de avalia¢Ges neuropsicolégicas bem planejadas e adequadamente
interpretadas, visando o delineamento das intervencdes individualizadas, a manutencio das
habilidades preservadas no processo de aprendizagem e a estimulag¢io daquelas que estio
deficitérias.

Nota-se a importincia, portanto, de se considerar nio somente a classificagdo geral
indicadora do desempenho intelectual no teste, mas especialmente o comportamento de cada
examinando e suas carateristicas no processo de aplicacdo do instrumento, varidveis
importantes na predicdo do seu perfil cognitivo.

Neste contexto, é fundamental o psicdlogo utilizar de sua experiéncia clinica e
realizar algumas adaptagdes, como as elencadas por Aratijo (2011, citado por Ribeiro et al.,
2017), para facilitar a avaliacdo de criangas com TEA, como a ampliagdo do tempo de rapport
antes da testagem para que a crianca se familiarize com o ambiente, o teste formal e o
examinador; a permissdo da presenca do cuidador/acompanhante; a descoberta e utilizagio
dos interesses da crianga como reforgadores (a menos que agravem a fixagio ou os
comportamentos perseverativos com o objeto); a adesdo a intervalos de tempo maiores ou

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educagao. Sao Paulo, v.8.0.07. Jul. 2022.

C
ISSN - 2675 - 3375

1355



. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

reducdo do tempo de testagem, bem como a realizacdo de instrug¢des claras, chamando a
crianga pelo nome e garantindo o contato visual, com o material de trabalho dentro do campo
de visdo do infante, incentivando-a a observar antes e nio responder impulsivamente aos
itens dos testes.

Neste ponto acima citado, alguns procedimentos sio ajustados para uma avaliagdo
sistematizada de criangas autistas, ressaltando a necessidade em informar, via relatério,
qualquer desvio realizado na administracdo do teste, ambiente ou instrug¢io. Cabe ao
psicélogo, assim, julgar clinicamente os efeitos de tal adaptacio nos escores dos testes e
adapté-los de tal forma que nio fujam das normas padronizadas do referido instrumento e
qualifiquem os achados na avalia¢do neuropsicoldgica como tecnicamente aceitdveis.

Na presente pesquisa, devido ao pequeno nimero da amostra, ndo foi possivel
observar diferencas de desempenho por género, nivel socioeconémico entre escolas ptblicas
e particulares e nem quanto ao aumento progressivo dos escores com o avangar da idade —
dados estes apontados em algumas pesquisas cientificas, como perfis cognitivos
diferenciados no R-2 (Rosa et al., 2013; Rosa, 2003; Flores-Mendoza et al., 2007).

Além disso, devido ao niimero reduzido na amostragem deste estudo, nio foram
observadas diferencas estatisticamente significativas no desempenho cognitivo em criangas
autistas de grau leve com os de grau moderado, apesar de pesquisas na literatura apontarem
uma discreta vantagem em TEA de baixo suporte, com resultados médio e acima da média,
devido ao menor comprometimento social e comportamental (Postorino, 2016, citado por
Binhardi-Bezam et al., 2020).

Portanto, com a vasta amplitude clinica no espectro, a apresentacio clinica neste
diagnéstico é altamente variivel, abrangendo individuos com maior ou menor grau de
comunicacdo, aprendizado, adaptagio as atividades e socializagdo, o que justificaria os

diferentes perfis cognitivos entre autistas leves e moderados (Bosa & Teixeira, 2017).

CONSIDERAGOES FINAIS

Estudos apontam a correlacio entre Autismo e Deficiéncia Intelectual, elencando
para possiveis alteragdes no quociente intelectual (QI) de criancas afetadas pela pluralidade
e severidade dos sintomas clinicos inseridos no espectro autista. Porém, ndo é possivel
afirmar que a gravidade no diagnéstico de TEA é determinante para Deficiéncia Intelectual
(DI), na medida em que estudos cientificos corroboram que multiplas habilidades
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intelectuais estdo preservadas em criancas TEA no construto que denominamos
inteligéncia, mesmo em autistas ndo verbais, com prejuizos na interagdo social, padrdes
restritos e estereotipados e em suas fung¢des adaptativas.

Condizente com esta informacio, a Classifica¢io Internacional de Doencas (CID 1)
aponta novas diretrizes nas especificagdes de critérios diagnésticos atualizados,
considerando os diferentes perfis dentro do espectro (com ou sem prejuizo na comunicagdo
verbal e a presencga ou ndo de Deficiéncia Intelectual).

Estes fatores reafirmam a importincia da neuropsicologia como 4rea cientifica na
identificacdo, selecdo, aplicacdo e interpretacio de instrumentos psicométricos
(especialmente os testes ndo verbais de inteligéncia) apropriados ao ptblico autista na
predi¢io de medidas intelectuais (com énfase em inteligéncia fluida) e das capacidades
adaptativas, visando tragar um diagnéstico diferencial e um perfil cognitivo condizente com
cada crianga, para acertos em diagndstico, progndstico, intervengio e orientagio familiar,
contribuindo para uma maior qualidade de vida dos infantes com TEA.

Os achados obtidos neste estudo afirmam que habilidades intelectuais em autistas de
grau leve e moderado estdo preservadas, mantendo desempenho iguais ou superiores aos das
criancas tipica, segundo registros comparativos com a amostra padronizada do R-2,
considerando ainda a importincia da escolha adequada do teste avaliativo e das adaptagdes
(ambientais, profissionais e de materiais) que se fizerem necessirias para uma correta
interpretacio dos dados psicométricos, evitando possiveis erros como o rebaixamento
intelectual por falha na utilizagio dos recursos.

Mais do que responder questionamentos, este estudo pautou-se em levantar reflexdes
acerca do uso de instrumentos n3o verbais, como o R-2, como uma opgdo avaliativa na
medida do fator g de criancas autistas, especialmente pela escassez na literatura cientifica
que aborde o tema da pesquisa, necessitando de novas investigacdes com amostras robustas,
potencializando, assim, dados cientificos para avangos nesta linha temética e em tecnologias

assistenciais para maior qualidade de vida dos autistas.
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