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BEM-ESTAR ESPIRITUAL COMO PREDITOR DE AUTOESTIMA

SPIRITUAL WELL-BEING AS A PREDICTOR OF SELF-ESTEEM
EL BIENESTAR ESPIRITUAL COMO PREDICTOR DE LA AUTOESTIMA

Rodrigo Rodrigues de Souza!
Luiz Carlos Victorino Souza Junior?

RESUMO: O objetivo do trabalho foi analisar se as dimensdes do bem-estar espiritual explicam a
autoestima. O método escolhido para analise dos dados foi a regressio linear maltipla. A amostra
foi composta por 273 estudantes universitirios de uma institui¢do de ensino superior do Distrito
Federal. Destes estudantes, 729% sio do sexo feminino. A idade média foi de 26,97 anos, (DP =
8,82). Para a coleta de dados foram utilizados trés instrumentos. Escala de Autoestima de
Rosemberg, adaptada & populagio brasileira por Hutz e Zanon (zo011). Escala de Bem-estar
Espiritual, adaptada & populagio brasileira por Marques, Sarriera e Dell’Aglio (2009) e um
questiondrio de levantamento de dados sociais. Os resultados demostraram que cerca de 35% da
variabilidade da autoestima pode ser explicada pelo bem-estar espiritual. A varidvel que mais
fortemente impactou nos niveis de autoestima foi o bem-estar existencial, explicando 34,206 da
varidvel predita. A outra varidvel preditora (bem-estar religioso) por sua vez, relacionou-se com
apenas 1,4% da variidncia de autoestima. Desta forma podemos afirmar que acreditar em um
propésito para a vida contribui mais para a autoestima do que adotar uma referéncia religiosa
divina.

Palavras-chave: Autoestima. Bem-estar espiritual. Bem-estar religioso.

ABSTRACT: The objective of the study was to analyze whether the dimensions of spiritual well-
being explain self-esteem. The method chosen for data analysis was multiple linear regression.
The sample consisted of 273 university students from a higher education institution in the Federal
District. Of these students, 7200 are female. The mean age was 26.97 years (SD = 8.82). For data
collection, three instruments were used. Rosemberg Self-Esteem Scale, adapted to the Brazilian
population by Hutz and Zanon (2011). Spiritual Well-being Scale, adapted to the Brazilian
population by Marques, Sarriera, and Dell'Aglio (2009) and a questionnaire to collect social data.
The results showed that about 350 of the variability in self-esteem can be explained by spiritual
well-being. The variable that most strongly impacted the levels of self-esteem was existential well-
being, explaining 34.2% of the predicted variable. The other predictor variable (religious well-
being), in turn, was related to only 1.4% of the self-esteem variance. In this way, we can say that
believing in a purpose for life contributes more to self-esteem than adopting a divine religious

reference.
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RESUMEN: El objetivo del estudio fue analizar si las dimensiones del bienestar espiritual explican
la autoestima. El método elegido para el andlisis de datos fue la regresién lineal multiple. La
muestra estuvo conformada por 273 estudiantes universitarios de una institucién de educacién
superior del Distrito Federal. De estos estudiantes, el 7200 son mujeres. La edad media fue de 26,97
afios (DP=8,82). Para la recoleccién de datos se utilizaron tres instrumentos. Escala de Autoestima
de Rosemberg, adaptada a la poblacién brasilefia por Hutz y Zanon (zo011). Escala de Bienestar
Espiritual, adaptada a la poblacién brasilefia por Marques, Sarriera y Dell'Aglio (2009) y un
cuestionario para recolectar datos sociales. Los resultados mostraron que alrededor del 350 de la
variabilidad en la autoestima puede ser explicada por el bienestar espiritual. La variable que mas
impacté en los niveles de autoestima fue el bienestar existencial, explicando el 34,200 de la variable
prevista. La otra variable predictora (bienestar religioso), a su vez, se relacioné con sélo el 1,4% de
la varianza de la autoestima. De esta forma, podemos decir que creer en un propésito de vida

contribuye mds a la autoestima que adoptar una referencia religiosa divina.

Palabras clave: Autoestima. Bienestar espiritual. Bienestar Religioso.

INTRODUCAO

Desde os anos 70 o conceito de bem-estar espiritual vem ganhando o interesse dos
pesquisadores, especialmente apés os trabalhos de Ellison (1983) e Fehring, Brennan e
Keller (1987), que trouxeram as bases para uma definicdo do conceito e possibilidades de
mensuragio. Esses trabalhos foram importantes para distanciar o termo do conceito de
religiosidade, erro comum no inicio dos estudos, além de facilitar o desenvolvimento de
novas pesquisas sobre o construto por meio dos instrumentos elaborados. Em uma
defini¢io mais recente, ampla e relativamente consensual, bem-estar espiritual pode ser
conceituado como o quio bem a vida de um individuo est4 alinhada a seu entendimento de
valores e sua compreensio do significado 4ltimo da vida, em termos pessoais, sociais,
ambientais e transcendentais (ROWOLD, 2011; HALIL e KARDAS, 2017).

Pela natureza multidisciplinar do construto, a compreensio do bem-estar espiritual
acabou incorporando contribui¢des de diversas outras dreas além da psicologia, como a
teologia, filosofia e especialmente das ciéncias da satide, com o interesse dos pesquisadores
sobre os impactos desse construto em pacientes com diferentes enfermidades (CHEN et
al., 2018 CONNOLLY e TIMMINS, 2021). Nesse sentido, os estudos foram
demonstrando que o bem-estar espiritual se relaciona com diversas wvaridveis,
especialmente aquelas ligadas 4 qualidade de vida de uma maneira geral (TIRGARI et al.,
2022).

Ao longo do desenvolvimento da literatura cientifica sobre o termo, estudos foram

demonstrando as relagdes do bem-estar espiritual com outras varidveis importantes como
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felicidade, bem-estar psicoldgico, estresse, qualidade de vida, suporte social percebido e
satisfacio com a vida (ROWOLD, 2010; BAI e LAZENBY, 20155 ALORANI e
ALRADAYDEH, 2017). A percep¢io que o individuo tem de seus propédsitos mais
abstratos transcendentais favorece um senso mais amplo de satisfacdo, estabilidade e
proporciona suporte especialmente em momentos de estresse, atuando ainda como uma
forca unificadora na personalidade (ROWOLD, 2010).

No Brasil, as pesquisas sobre o tema comecaram a ganhar mais tracio nos tltimos
dez anos, especialmente com os estudos de Monteiro et al., (2020); Bezerra et al., (2018) e
Forti et al., (2020). Ainda que o foco na 4rea da sadde seja grande, o desenvolvimento de
escalas em portugués tem contribuido de forma significativa para as investigacdes sobre o
tema.

Em idmbito mundial, no que se refere & mensuracio do construto, diversas escalas
foram surgindo ao longo dos anos, mas algumas se destacaram devido a seu bom
desempenho especialmente entre diferentes grupos culturais, como foram os casos do
Questiondrio de Bem-estar Espiritual SHALOM de Fischer (2016), e da Escala de Bem-
estar Espiritual de Paloutzian e Ellison (1991). Mais especificamente no Brasil, a adaptacio
da Escala de Bem-estar Espiritual realizada por Marques, Sarriera e Dell’Aglio (2009),
trouxe a possibilidade de mensurag¢io do bem-estar espiritual de forma bastante precisa,
especialmente considerando a complexidade do construto.

Com a possibilidade de melhor mensuragio, foi possivel compreender nio apenas
as diferentes relagdes entre o bem-estar espiritual e outras varidveis, mas até mesmo as
diferencas entre individuos com niveis mais altos ou mais baixos do préprio bem-estar
espiritual. Alguns estudos demonstraram que pessoas com niveis mais altos sio mais
longevas, adoecem menos, enfrentam doengas crénicas com maior resiliéncia e tém menor
probabilidade de desenvolver transtornos mentais (AGUILAR, 2016).

Dessa forma, o bem-estar espiritual funciona como um elemento catalisador,
colaborando com outros mecanismos que geram efeitos positivos, mesmo em situacdes
adversas, como o enfrentamento de adversidades psicolégicas e fisicas (PILGER et al.,
2017). Por essas e outras razdes, o crescente interesse pelo tema tem sido um fator positivo
para um maior desenvolvimento da literatura cientifica.

A autoestima é a outra varidvel de estudo desta pesquisa. Ela pode ser definida

como uma atitude acerca de si mesmo. Est4 relacionada com as crengas pessoais sobre as
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préprias habilidades, as relagdes sociais e objetivos futuros (HEWIT, 2002). De forma
semelhante, Bednar e Peterson (1995) definem a autoestima como um processo valorativo
que influencia o individuo a eleger suas metas, aceitar a si mesmo e projetar suas
expectativas para o futuro. A autoestima, como um processo avaliativo do autoconceito,
consiste num conjunto de pensamentos e sentimentos referentes a si mesmo, numa
perspectiva positiva (autoaprovacio) ou negativa (depreciagio), sendo uma representagio
pessoal dos sentimentos de autovalor (KERNIS, 2005).

A autoestima tem sido bastante associada a identificacdo dos seus niveis. Altos
escores de autoestima associam-se a humor positivo e a percepgio de eficicia em relagdo ao
dominio pessoal (BRANDEN, 1994). A baixa autoestima tem sido associada a
hipersensibilidade, instabilidade, timidez, falta de autoconfianca, depressio, pessimismo
(ROSENBERG e OWENS, 2001).

A defini¢do de autoestima, seria basicamente um julgamento que o sujeito realiza
sobre si mesmo, expressando atitudes de aprovagio ou repudio sobre o eu. Ela ¢é
caracterizada pelo autojulgamento relacionado a eficiéncia e valor (AVANCI et al., 2007).
Plummer (2012) afirma que autoestima estd também relacionada s experiéncias de
infincia. Estas mesmas experiéncias tém influéncia na formacido do eu ideal. Elas
decorrem do relacionamento com a familia, amigos e sociedade. Segundo Gomes (2014) a
autoestima também pode ser gerada a partir das interacdes sociais. E resultado da
percepcio que temos de ndés mesmos, sendo influenciada pelo modo como os outros nos
véem e reagem perante aquilo que somos.

Alguns estudos tém apresentado dados estatisticamente significativos nas relagdes
entre autoestima e fatores de bem-estar geral. Freire e Tavares (2011), estudando
adolescentes, encontraram associa¢des positivas entre autoestima com satisfacio com a
vida e entre autoestima com felicidade. De forma semelhante, Duarte (2013), estudando
adultos, encontrou relagdes significativas entre as dimensdes do bem-estar subjetivo e a
autoestima e Figueiras et al. (2021), estudando adolescentes, encontrou resultados
significativos moderados e elevados entre todas as subescalas do bem-estar e a autoestima.
Além de resultados de correlagées, em um estudo com idosos com o objetivo de verificagdo
de um modelo teérico, Gomes et al. (2016) encontrou associagdes positivas entre bem-estar

subjetivo e autoestima, a partir de andlises de equagdes estruturais.
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De forma mais especifica, foram encontrados alguns estudos que correlacionaram o
bem-estar espiritual com a autoestima. Chaves et al. (2007), estudando pacientes com
insuficiéncia renal cronica em tratamento hemodialitico, encontrou correlacdes
significativas entre as duas varidveis, bem como Belini et al. (2021), que estudou a relagdo
entre as mesmas varidveis em idosos institucionalizados e encontrou resultados
estatisticos significativos.

Esta breve revisio sobre a associagio entre bem-estar geral e autoestima, demostrou
que os construtos tém se mostrado relacionados estatisticamente. De forma mais
especifica, o bem-estar espiritual, também tem se mostrado relacionado com a autoestima.
Sobretudo, estes tltimos estudos tém sido conduzidos em amostras especificas e também
nio tem tido como foco a anilise do poder preditivo que o bem-estar espiritual e suas
dimensdes, podem ter com relagdo a autoestima.

A partir da revisdo realizada anteriormente e das evidéncias pesquisada, esta
pesquisa foi baseada na seguinte problemética: o bem-estar espiritual é preditor de
autoestima? Para responder a esta pergunta, o objetivo do trabalho foi analisar quais
dimensdes do bem-estar espiritual e varidveis sociais explicam a autoestima em uma
populagio geral e abrangente, como a de estudantes universitirios, que engloba um perfil

bem diversificado de cultura, sexo, idade e outras caracteristicas sociais.

METODO
Participantes

A amostra foi composta por 273 estudantes universitirios de uma institui¢io de
ensino superior do Distrito Federal. Destes estudantes, 729 sdo do sexo feminino. A idade

média foi de 26,97 anos, (DP = 8,82).

Instrumentos

Para a coleta de dados foram utilizados trés instrumentos. O primeiro foi a Escala
de Autoestima de Rosemberg, adaptada a populacdo brasileira por Hutz e Zanon (zo11).
Este instrumento é composto por dez itens que mensuram apenas um fator, em
concordincia com o resultado original de Rosenberg. A consisténcia interna da escala,
calculada pelo alfa de cronbach foi de 0,90. O instrumento foi respondido através de uma
escala de concordincia de 5 pontos.
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O segundo instrumento utilizado foi a Escala de Bem-estar Espiritual, adaptada a
populagdo brasileira por Marques, Sarriera e Dell’Aglio (2009). Esta escala psicométrica
contém 20 itens. A consisténcia interna, calculada pelo alfa de cronbach dos fatores, foi de
0,92 para Bem-estar Religioso e 0,85 para Bem-estar Existencial. O instrumento também
foi respondido através de uma escala de concordincia de 5 pontos. Com relacdo as
definicdes constitutivas das dimensdes do instrumento, o fator Bem-estar Religioso se
referentes a relacdo pessoal com Deus, descrevendo se a experiéncia de proximidade e de fé
ajudam a proporcionar bem-estar, satisfacdo, auséncia de soliddo. Por outro lado, o Bem-
estar Existencial, refere-se a expectativa positiva em relacio ao futuro, otimismo e
sentimento de propédsito na vida. Por fim, foi utilizado um questionirio de levantamento

de dados sociais, com questdes sobre sexo e idade.

Procedimentos de coleta e anilises

Todos os dados foram coletados a partir do uso de um caderno de pesquisa com os
trés instrumentos. A aplicacio foi realizada de forma coletiva, em sala de aula. Os
participantes foram informados sobre o objetivo da aplicagio do instrumento e o sigilo em
relagio aos dados. Os mesmos leram e assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. O tempo de aplicagio do caderno de pesquisa foi em média de 5 minutos.

Os dados foram analisados com auxilio do programa Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS), versio 22. Primeiramente foram realizadas anélises de correlagcdes de
Pearson. Para as correlacdes significativas, foram adotados os seguintes critérios:
intensidade moderada (entre 0,30 e 0,49) ou alta (igual ou superior a 0,50), conforme os
pardmetros estabelecidos por Miles e Shevlin (2001). Foi conduzida também uma anélise
de regressio linear multipla (método forward) com o objetivo de investigar em que medida

os fatores de Bem-estar Espiritual impactaram na varidvel predita.

RESULTADOS

Para compreender as relacdes entre as varidveis estudadas foram realizadas anélises
de correlagio de Pearson. A Tabela 1 apresenta todas as correlacdes entre os fatores de bem-
estar espiritual e autoestima. Os principais resultados mostraram correlagées moderadas,
(r = 0,44, p < 0,001) entre o fator bem-estar religioso e bem-estar existencial, e correlagdes

fortes, (r = 0,58, p < 0,001) entre bem-estar existencial e autoestima.
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Tabela 1. Correlagdes entre os fatores de bem-estar espiritual e autoestima.

bem-estar religioso bem-estar existencial autoestima
. . *% *
bem-estar religioso I 0,44 0,14
b i ial o 8**
em-estar existencia 0,44 1 0,5
. * *%
autoestima 0,14 0,58 1

#%, Correlations is significant at the o.01 level. * Correlations is significant at the o.05 level.

Complementarmente, foi realizada uma anilise de regressio linear multipla
(método forward) com o objetivo de investigar em que medida os dois fatores de bem-estar
espiritual (bem-estar religioso e bem-estar existencial) impactaram na autoestima. Os
resultados relacionados a regressio demonstraram haver uma influéncia significativa F(2,
270) = 76,079, p < 0,001; R%justado = 0,356), indicando que cerca de 35% da variabilidade da
autoestima, pode ser explicada pelo bem-estar espiritual.

A Tabela 2 apresenta os coeficientes para todos os preditores significativos.
Conforme pode ser visto, a varidvel que mais fortemente impactou os niveis de
autoestima, foi bem-estar existencial, explicando 34,296 da varidvel predita. A outra
vari4vel preditora (bem-estar religioso) por sua vez, relacionou-se com apenas 1,4% da

variincia de autoestima.

Tabela 2. Varidveis preditoras de autoestima.

1137

Preditores Modelo 1 Modelo 2
Beta Beta
bem-estar Existencial 0,587 0,649
bem-estar Religioso -0,140
Sig. 0,000 0,010
t 11,969 -2,589
Rzaiustado 0,342 0,356

DISCUSSAO

Com relagio aos resultados encontrados nesta pesquisa, a literatura tem
apresentado achados semelhantes. Freire e Tavares (2011) encontraram em seus estudos,
correlacdo positiva elevada entre a autoestima e a satisfagdo com a vida (r = ,52,n = 216, p <
,0005), e correlacdo positiva moderada entre a autoestima e os niveis de felicidade (r = ,39, n
= 216, p < ,000).

Resultados semelhantes foram encontrados por Duarte (2013). Estudando adultos, a
autora encontrou relagdes significativas entre as dimensées do bem-estar subjetivo e a
autoestima. Seus dados demonstraram que h4 uma correlacdo positiva e estatisticamente
significativa entre a autoestima e a afetividade positiva (r = 0,35, n = 184; p < ,000) e entre
bem-estar subjetivo e satisfagio com a vida (r = 0,33, n = 184; p < ,000). Figueiras et al.
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(2021), estudando adolescentes, constatou que os coeficientes de correlagio entre todas as
subescalas do bem-estar e a autoestima s3o estatisticamente significativos, moderados ou
elevados (p < o,01).

Gomes et al. (2016) encontrou associagdes positivas entre bem-estar subjetivo e
autoestima, testando alguns modelos teéricos. Os autores verificaram que o peso da
varidvel do bem-estar positivo (afeto e experiéncias positivas) apresentou escore lambda
positivo com autoestima positiva (A = 0,70) e negativa com o bem-estar negativo A = -
0,40), tendo esta tltima variavel se associado, negativamente, com a autoestima positiva A
= - 0,32).

De forma mais especifica, foram encontrados alguns poucos estudos que
correlacionaram o bem-estar espiritual com a autoestima. Chaves et al. (2007), estudando
pacientes com insuficiéncia renal crdnica em tratamento hemodialitico, encontrou as
seguintes correla¢des significativas: bem-estar existencial e autoestima (r = 0,68, n = 118; P
< ,001) e bem-estar religioso e autoestima (r = 0,55, n = 118; P < ,00I).

A partir de outra metodologia de anilise, Belini et al. (2021), que estudou a relagio
entre as mesmas variadveis em idosos institucionalizados, encontrou resultados estatisticos
significativos. Em seu estudo que buscou analisar as associa¢des entre as categorias das
varidveis espiritualidade e autoestima, foi constatada associagio estatisticamente
significativa entre as duas varidveis (p = 0,016).

Em todos os estudos relatados anteriormente foi possivel verificar associa¢Ges
estatisticas significativas entre bem-estar espiritual e autoestima. O estudo mais
semelhante metodologicamente, apresentou correlacées bem préximas entre as varidveis
bem-estar existencial e autoestima (r = 0,68, n = 118; p < ,001) dos encontrados nesta
pesquisa (r = 0,58, n = 273; p <,005). Sobretudo, o mesmo estudo, encontrou resultados bem
diferentes para as correlagdes entre bem-estar religioso e autoestima (r = 0,55, n = u8; p <
,001), dos achados nesta pesquisa (r = 0,14, n = 273; p < ,00 1). Talvez este fato possa ser

explicado pela diferenca da populagio estudada: idosos e universitarios.

CONSIDERAGOES FINAIS

O estudo conduzido conseguir atingir os objetivos planejados e trouxe evidéncias de
que o bem-estar espiritual é um preditor de autoestima. Os resultados demostraram que

cerca de 35% da variabilidade da autoestima, pode ser explicada pelo bem-estar espiritual.
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A varidvel que mais fortemente impactou nos niveis de autoestima foi o bem-estar
existencial, explicando 34,200 da varidvel predita. A outra varidvel preditora (bem-estar
religioso) por sua vez, relacionou-se com apenas 1,4% da varidncia de autoestima. Desta
forma podemos afirmar que acreditar em um propédsito para a vida contribui mais para a

autoestima do que adotar uma referéncia religiosa divina.
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