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RESUMO: As infecgdes flngicas tem alto indice de morbidade e mortalidade em seres humanos.
Os agentes infecciosos causam enfermidade leve ou nenhuma enfermidade em pessoas saudéveis,
embora, possam causar doencas graves em imunocomprometidos. Atualmente observa-se um
aumento de infec¢des fngicas que prejudicam a saide das mulheres, um deles est4 relacionado a
candidiase causada pelo fungo Candida albicans que acomete mulheres de vérias idades por alguns
fatores, um deles é a baixa imunidade, uso de roupas apertadas, utilizacdo de antibiéticos e outros.
O fungo se aloja na regido genital da mulher, provocando alguns sintomas como: coceira, secre¢des
esbranquicadas, dor e desconforto no contato intimo. Estudos comprovam que plantas medicinais
podem ajudar no combate e tratamento deste tipo de infec¢do, um deles est4 o alho (Allium Sativum),
planta usada atualmente como um medicamento fitoterdpico de acdo antifingica, antibacteriana e
antiviral. O alho contém uma substincia chamada alicina, principio ativo que é responsével pelo
odor caracteristico da planta. O objetivo dessa pesquisa é descrever maneiras de combate e prevengio
de infeccdo fingicas que acomete a satide da mulher com énfase a Candida albicans e o uso de dleos
essenciais do Allium sativum no tratamento desta infec¢io. A presente pesquisa é uma revisio
abrangente quantitativa e qualitativa, baseada em artigos publicados nas bases de dados do Google
Académico, PubMed, Scielo em inglés, espanhol e portugués entre 2011 e 2021.

Palavras chaves: Allium Sativum. Infecgdes fungicas. Satde da mulher.

ABSTRACT: Fungal infections have a high rate of morbidity and mortality in humans. Infectious
agents cause mild illness or no illness in healthy people, although they can cause serious illness in
immunocompromised people. Currently, there is an increase in fungal infections that harm
women's health, one of them is related to candidiasis caused by the Candida albicans fungus that
affects women of various ages by some factors, one of them is low immunity, use of tight clothes,
use of of antibiotics and others. The fungus lodges in the woman's genital region, causing some
symptoms such as: itching, whitish secretions, pain and discomfort in intimate contact. Studies
prove that medicinal plants can help in the fight and treatment of this type of infection, one of them
is garlic (Allium Sativum), a plant currently used as a herbal medicine with antifungal, antibacterial
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and antiviral action. Garlic contains a substance called allicin, an active ingredient that is responsible
for the characteristic odor of the plant. The objective of this research is to describe ways to combat
and prevent fungal infection that affects women's health with emphasis on Candida albicans and
the use of essential oils from Allium sativum in the treatment of this infection. The present research
is a comprehensive quantitative and qualitative review, based on articles published in Google
Scholar, PubMed, Scielo databases in English, Spanish and Portuguese between 2011 and 2021.

Keywords: Allium Sativum. Fungal infections. Women's health.

INTRODUCAO

As infeccdes fngicas tem alto indice de morbidade e mortalidade em seres humanos.
Os agentes infecciosos causam enfermidade leve ou nenhuma enfermidade em pessoas
saudéveis, embora, possam causar doencas graves em imunocomprometidos. Uma infeccio
simples como a candidiase pode se agravar, e se instalar no eséfago, estdmago e intestino em
pacientes com sindrome de imunodeficiéncia (ABBAS et al., 20127 COELHO-CASTELO
et al., 2009; JANEWAY et al., 2000).

Uma das principais doengas flangicas é a candidiase, que acomete o trato genital
feminino, comum em mulheres em idade fértil (BARROUSSE et al., 2004). Afetando cerca
de 750 das mulheres saudédveis e, destas 40% a 50% poderdo apresentar a reincidéncia da
doenca (DOTA et al., 2011; SEKHAVAT et al., 2011; BERNARDIS et al., 2015).

A candidiase é um problema de satide publica que afeta a qualidade de vida de
milhares de meninas (BERRINNARDIS et al., 2015). Apesar de ndo ser uma doenga com alto
indice de mortalidade, pode causar dor, mal-estar, ansiedade, diminui¢do das atividades
laborais, atrapalhar as relacSes emocionais e sexuais e gerar custos diretos e indiretos
(GONCALVES et al., 2016).

A candidiase vulvovaginal é uma das doengas fngicas mais comuns na 4rea genital.
Estima-se que trés quartos da populacdo feminina mundial apresente a doenca em algum
momento de suas vidas e, em muitas delas, a doenga é recorrente. Os principais
desencadeantes desta candidiase s3o: alto teor de glicogénio, gravidez, tratamento com
antibidticos, diabetes, contraceptivos orais, terapia de reposi¢io de estrogénio,
imunossupressores, tipo de roupa intima, etc. (GONCALVES et al., 2016).

Asleveduras do género Candida, especialmente C. albicans, fazem parte da microbiota
vaginal das mulheres, sendo assim, em algumas circunstincias, como o desequilibrio do PH
por alteracdes hormonais, fazem com que a populacio desta levedura aumente

desencadeando uma vaginite irritante, com corrimento, prurido e outros, (TOZZO;
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GRAZZIOTIN, 2012; FONSECA et al., 2014;; FREIRE et al., 2016).

Na terapéutica fingica, o antifiingico mais utilizado é o fluconazol, responsédvel pela
diminuicdo das infec¢des por C. albicans por elas serem mais sensiveis a ele e também pelo
aumento das infec¢bes por espécies ndo albicans, como a C. glabrata e C. krusei que
apresentam resisténcia ao antifangico (COLOMBO et al., 2006; TALARMIN et al., 2009).

O tratamento convencional da candidiase vaginal vem sendo tratada com firmacos
antifingicos da classe azéis, que contém imidazéis (miconozol, clotrimatozol e cetoconozol)
e triazéis (fluconozol, itraconozol e voriconazol). Inclusive as classes do polienos,
representada pela anfortericina B e nistantina, sio consideradas para fins terapéuticos
(COSTA et al., 2003). O fluconazol, por exemplo, ocasiona uma alta hepatoxicidade e
cefaleia, além disso, interacio medicamentosa com diversos outros medicamentos
(GILHOTA et al., 2014).

Nesse sentido, o tratamento das mulheres acometidas com candidiase vulvovaginal
geralmente se inicia sem diagnostico laboratorial e sem confirmagio do agente etiolégico,
que contribui para a falha terapéutica e é responsével pelo aumento dos casos de resisténcia
fangica (SOARES et al., 2018).

Diante da importincia acima relatada, o uso de plantas medicinais constitui
alternativa de prevencido e combate de infec¢des fingicas. Nesse contexto o alho (Allium
Sativum), configura opgdo frente a infec¢des relacionadas a candidiase, infec¢do fingica
provocada pela espécie Candida albicans (SILV A et al., 2014).

Assim, desde 2800 A.C a utilizagio de plantas com fins terapéuticos é reportada, no
entanto, sio substituidos por medicamentos alopéticos, por possuir beneficios produzidos
no organismo e por ser uma alternativa de baixo custo, ficil preparo e baixo efeitos colaterais
(LOZANO; BAGNE; HORA, 2015).

Portanto, a busca por produtos naturais a base de alecrim, barbatimio, alho, bardana,
gengibre, capim-limdo, j4 foram testados quanto a sua atividade antimicrobiana e se
mostraram eficazes no controle biolégico de microrganismos (CAVALCANTI et al., zo11).

Atualmente, uma das opgdes de controle de fungos é a utilizacdo de extratos de
diversas espécies vegetais, que promovem a inibi¢io de fitopatégenos fungicos naturais.
Virios estudos ja4 foram realizados e demonstraram a eficicia do alho no combate as
infecgdes fingicas (MAIA; DONATO; FRAGA, 2013; RODRIGUES et al., 2009;
SANTOS et al., 2010; DALIRSANTI et al., 2011; FONSECA et al., 2014; MILANI ( ET) al.,
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2016).

O Allium Sativum, por exemplo, é uma planta herbacea original da Asia que possui
um bulbo (cabega) e subdivisdes chamadas de bulbilhos (dentes). Com o potencial de
alimento funcional composto por fibras, vitaminas, minerais, substincias bioativas, 4cidos
graxos, pré-bidtico e pré-bidticos e simbidticos.

O Allium Sativum possui grande importincia imunolégica e suas propriedades
anticancerigenas possibilitam indmeras discussdes a fim de comprovagdes (CRUZ, 2019). O
componente ativo do Allium Sativum com atividade antifingica é o Ajoene, formado a partir
da alicina e da enzima alinase. Embora as propriedades antifingicas do ajoene estejam bem
documentadas, os mecanismos exatos de atuagio sobre a célula fingica nio sdo claros,
supde-se que esse composto interfira na parede celular da levedura, alterando sua funcio
(MAIA; DONATO; FRAGA, 2013; APOLINARIO et al., 2008; FONSECA et al., 2014;
BURIAN et al., 2017).

O A. Sativum possui principio ativo denominado de alicina, que contém agdo
antiviral, antifingica, antibidtica e antioxidante, além do mais, é constituida por sulfurados,
substincia que tem ag¢do hipotensora, hipoglicemica, hipocolesterolémica, antiagregante
plaquetaria, prevenindo doencas cardiovasculares. Outras substincias encontradas no alho
influenciam na imunidade e tem propriedades anticancerigenas (CORZO-MARTINEZ et
al., 2007).

De acordo com a literatura existente é possivel citar propriedades de alguns
componentes quimicos do alho. Dentre eles, observou-se que a alicina pode ser exalada pela
planta para sua prépria defesa no meio ambiente, tal substincia garante a caracteristica
inerente i agdo antimicrobiana, antifingica e antiviral (LOZANO; BAGNE; HORA, 2015).

H4 muitos anos o extrato do Allium sativum tem sido utilizado para tratar infecgdes,
por ter propriedades quimicas que podem inibir o crescimento fingico, e seu principio ativo
encontra - se nos bulbilhos, as substincias mais encontradas sio o composto de sulfurados,
que contém uma quantidade trés vezes maior que em outros vegetais, como exemplo, a
cebola (CUTLER & WILSON, 2004).

Substincias como alicina, taninos, alcaloides, cumarinas e flavonoides mostraram-se
tdo eficaz quanto o miconazol, medicamento antifingico (FELIX; MEDEIROS;
MEDEIROS et al., 2018; ARIAS et al., 2019).

O 6leo de alho mostrou-se mais eficaz contra a Candida albicans quando comparado
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aos extratos, apds o tratamento das coldnias foi possivel identificar os danos causados aos
fungos, como: elevagio no nimero de morte celular, atraso no crescimento das cepas,
organelas danificadas, genes expressos distintamente e, a fosforilagio oxidativa. Os
resultados apresentados mostraram em cultura que o extrato do alho possui uma ag¢do contra
a proliferagio do fungo (MAIA; DONATO; FRAGA, 20133 KUMAR; KUMAR;
NATARAJAN; 2018).

Alguns estudos descrevem a utilizagdo do extrato do Allium sativum na melhoria do
desempenho quando se trata de antifdngico, quando comparado com antibiético
(Miconazol). Por outro lado, o 6leo de alho mostrou-se mais eficaz, causando uma
irregularidade nas proteinas dessas células, onde ocorreram mudancas no metabolismo como
ainducdo de genes relacionados na resposta celular aos medicamentos, patogénese e redugio

da oxidacio (LI et al., 2016).

2. MATERIAL E METODOS

O presente estudo trata-se de uma revisio integrativa, com abordagem
qualiquantitativa. O método é baseado em evidéncias cientificas obtidas na base de dados
Google académico, Pubmed, Scielo, Periédicos CAPES, MedLIne e a Biblioteca Virtual em
Satde. Como critérios de inclusio artigos publicados entre os anos 2011 e 2021 em portugués,
inglés e espanhol, e os critérios de exclusio foram outras formas de publicagio que nio
fossem artigos cientificos e ou fora do intervalo de tempo pré-estabelecido.

As combinagdes utilizadas forio: OR ("allium"[All Fields] AND "sativum"[All
Fields]) OR "allium sativum"[All Fields], "infeccoes"[All Fields] AND "fungicas"[All
Fields], OR 'allium sativum"[All Fields]) AND "infeccoes"[All Fields] AND
"fungicas"[ All Fields].

Procedeu-se com os artigos selecionados a leitura dos titulos e resumos relevantes ao
tema proposto, sendo descartados aqueles artigos que apds a leitura nio estavam de acordo
com a temdtica abordada. Foram selecionados artigos referentes ao uso do Allium sativum,
4leos essenciais, infec¢des fungicas, e Candida albicans, tendo cardcter temporal estudos
publicados nos anos de 2011 e 2021.

Os dados foram analisados através dos artigos selecionados e apresentados em forma
de texto, explicando os itens citados na extracdo de dados para que tenhamos as informacdes

corretas sobre o objetivo geral.
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3. RESULTADOS E DISCUSSOES

As buscas bibliograficas levaram A identificagio dos tépicos: PubMed (n = 58),
Periédicos CAPES (n = 32), Scielo (n = 98), MedLine (n = 88) e Biblioteca Virtual em Satide
(n = 78). Destes, 177 artigos foram selecionados apés a aplicagdo dos filtros de inclusio e
exclusio, e 15 estudos foram retirados por estarem duplicados, restando 162.

Por ndo atenderem aos critérios de inclusio foram subtraidos 146 artigos, onde apenas
16 artigos atenderam a avaliagdo inicial. Esses 16 foram separados para uma revisdo completa
(incluida nas referéncias do artigo).

Esses artigos separados foram revisados pelos pesquisadores em termos de
identificacio, selecdo, elegibilidade e critérios de inclusio.

Os pesquisadores fizeram a anélise de 16 referéncias sobre o assunto. A julgar pela
analise dos trabalhos citados, verifica-se que h4d milhares de anos, o alho (Allium sativum L.)
tem sido frequentemente usado para fins de saide prevenindo doengas cardiovasculares
(CORZO-MARTINEZ et al, 2007). O alho ¢ amplamente utilizado como planta
perfumada e condimentada, no entanto, seus ingredientes ativos lhe conferem propriedades
terapéuticas adequadas para a satide humana.

Desde tempos da antiguidade, na composi¢io fitoquimica ativa do alho, existem mais
de 100 compostos ativos, destacando os elementos sulfurados como, por exemplos, ajoene,
tiossulfinatos e compostos organossulfurados e alicina (CORZO-MARTINEZ et al., 2007).
Todos esses elementos ativos do alho, a alicina se sobressaia, uma vez que é um ingrediente
ativo que aborda seus beneficios terapéuticos e seu forte aroma. Essa substincia pode ser atil
para diminuir levemnente a pressio arterial, colesterol, fun¢io imunolégica, prevenir certos
tipos de cincer e estresse oxidativo — desequilibrios que podem levar a doencas como céincer,
Alzheimer e diabetes, além das infec¢Ses fungicas provocada pela espécie Candida albicans
(APOLINARIO et al., 2008; FONSECA et al., 2014; BURIAN et al., 2017).

Atualmente se entende que muitos medicamentos usados na medicina moderna sio
obtidos direta ou indiretamente da natureza, ou seja, de plantas em altas doses encontradas
na natureza, tendo como destaque as herbicidas e antibiéticos. A maioria dos medicamentos
trazidos para ensaios clinicos sio encontrados em produtos tradicionais. Diante dessa
consideragio, o Allium sativum L. como opgdo fitoterdpica possui agdo antibacteriana e
antimicrobiana (SANTOS et al., 2010).

Segundo Milani et al. (2016), a atividade antibacteriana introduzida pelo extrato
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aquoso das folhas de Allium sativum L. pode estar associada a presenca de taninos nele, além
de alcalbides e flavonéides. E seguro dizer que a alicina é um composto organico fitoquimico
ativo produzido pelo alho.

Considerando o exposto pelos autores em todo estudo fica esclarecido que o alho é
uma das plantas mais fascinantes da histéria humana, pois, atua como um agente no
combate a uma variedade de fungos, protozodrios e bactérias. Esta atividade bioldgica
antimicrobiana é causada por um metabélito chamado alicina, uma combinacio de oxigénio
sulfuroso e emissdes de bulbo (LOZANO; BAGNE; HORA, 2015).

Kumar; Kumar; Natarajan (2018) relata que, a atividade das enzimas antioxidantes
do alho mostrou-se mais eficaz no combate Candida albicans também se acredita que esta
atividade antioxidante do alho ativa espécies de oxigénio ativo, onde flavonédides, compostos
fendlicos e alicina sdo capazes de atuar como radicais.

E importante ressaltar que, os efeitos encontrados nos compostos extraido do alho
dependem do seu nivel de tempero, técnicas de producido e cultivo, parte da planta a ser
utilizado (raizes, rizomas, folhas), processamento, armazenamento e gerenciamento
(KUMAR; KUMAR; NATARAJAN, 2018).

No combate a Candida albicans o alho possui principios antifiingicos termossensiveis.
Esses principios s3o evidenciados durante o processo de esterilizacdo em autoclave para que
ocorra a filtragem do extrato. A partir dessa filtragem, diferentes formas de obten¢io do
extrato de alho no controle de fitopatégenos, sdo apresentadas: extratos aquosos
hidroalcodlicos e éleos essenciais (MAIA; DONATO; FRAGA, 2013 KUMAR; KUMAR;
NATARAJAN, 2018).

O objetivo deste estudo foi realizar uma revisio da literatura cientifica sobre o uso
de antifingicos alternativos, Allium sativum no tratamento de infec¢des fungicas
relacionadas 4 satide das mulheres. A partir dessas anélises pode-se pressupor que o alho
(Allium sativum) contém substincias com uma ampla escala de agdes, incluindo a
antibacteriana e a antifiingica, que corroborando os resultados de outros estudos também
referem que o A. sativum possui atividade antimicrobiana, antiviral, antiprotozodério, anti-

helmintico e, atribui isso ao efeito da alicina, que é o mais importante constituinte do Allium

sativum (KUMAR; KUMAR; NATARAJAN, 2018).
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CONSIDERACOES FINAIS

Estudos demostram que Allium sativum L. tem uma agio antifingica contra Candida
albicans. A efic4cia do extrato de Allium sativum e o uso de suas folhas frente a fungos e
bactérias garantem eficicia antifingica, além da atividade antimicrobiana. Foi possivel
notar que, a dose de Allium sativum utilizando éleo de alho foi mais eficaz contra Candida
albicans em comparacdo aos extratos, possibilitando diagnosticar danos fingicos, como:
aumento da mortalidade celular, retardo no crescimento das espécies, organelas danificadas,
nutrientes, genes claramente expressos, bem como fosforilacio oxidativa (MAIA;
DONATO; FRAGA, 2013).

Os resultados positivos demonstrados no presente estudo apontam que a associagio
da antibioticoterapia com extrato aquoso das folhas de alho pode ser vista como uma
abordagem terapéutica complementar e promissora para tratamento de doengas bacterianas,
podendo contribuir para diminui¢do da toxicidade e o mecanismo de resisténcia bacteriana
causada pelas drogas (KUMAR; KUMAR; NATARAJAN; 2018).

A partir deste estudo foi possivel inferir que, a utilizag3o de fitoterdpicos e de plantas
medicinais s3o meios eficientes que trazem resultados satisfatérios quando utilizados de
forma adequada no tratamento de bactérias, mas, é necessirio enfatizar a necessidade do
conhecimento prévio, controle e modera¢do no consumo, uma vez que, podem apresentar
efeitos colaterais nocivos a saide.

Portanto, o método para aprofundamento de pesquisas sobre esse assunto, a fim de
aumentar o conhecimento sobre esse assunto, é a necessidade para compreender as terapias
utilizadas na 4rea médica de bactérias Gram-positivas e Gram-negativas, possibilitando
assim o ptblico-alvo. Vale ressaltar também que, ainda faltam mais testes, a fim de se obter

um produto da Allium sativum com seguranga adequada e eficicia comprovada.
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