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MELANCOLIA INTERPRETADA A LUZ DO MATERIALISMO PRE-
SOCRATICO

MELANCHOLY INTERPRETED IN THE LIGHT OF PRE-SOCRATIC MATERIALISM

Aleff Kennety Henrique Santos!

RESUMO: O objetivo basilar desse atrigo é mostrar que a melancolia definida aqui como
tristeza crdnica, possui origem corporal, sendo causada por uma desrregularizagio dos
elementos materiais do aparato fisiolégico do ser humano, essa maneira de compreender o
mundo sem um cariter suprafisico, metafisico e transcendental, isto é: materialista, se
remete ao pensador pré-socritico: Demdcrito da cidade grega antiga Abdera. Para se chegar
a esse resultado, foi relacionado no texto as varidveis: acédia, psique e corpo; através do
materialismo antigo e contemporineo, como exemplo: a neurociéncia. Isso foi possivel
devido a metodologia aplicada para a producio do texto, que foi de caracteristica: hipotético-
dedutiva; bibliogréfica; qualitativa; descritiva e bdsico-estratégica. A justificativa desse tema
foi fomentar os estudos sobre o estado de humor melancélico, muito presente no século XXI,
com o nome de transtorno depressivo. Falar sobre isso, é a forma mais eficiente de se quebrar
as faldcias que existe sobre o tema.
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ABSTRACT: The basic objective of this article is to show that melancholy, defined here as
chronic sadness, has a bodily origin, being caused by a deregulation of the material elements
of the physiological apparatus of the human being, this way of understanding the world
without a supraphysical, metaphysical and transcendental, that is: materialist, refers to the
pre-Socratic thinker: Democritus of the ancient Greek city Abdera. To reach this result, the
following variables were listed in the text: acedia, psyche and body; through ancient and
contemporary materialism, as an example: neuroscience. This was possible due to the
methodology applied for the production of the text, which was characterized by:
hypothetical-deductive; bibliographic; qualitative; descriptive and basic-strategic. The
justification for this theme was to encourage studies on the melancholic mood state, very
present in the 21st century, under the name of depressive disorder. Talking about it is the
most efficient way to break the fallacies that exist on the subject.
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1. INTRODUCAO

A existéncia humana é marcada pelo permanente conflito entre: vetores que
favorecem o impeto da vida; e depressores que se opdem a prolongacio do progresso vital.
Esses elementos depressores sdo de varias causas e origens, exemplo: degradacdo do corpo;
conflitos sociais; caréncia de recursos necessirios a manutengio biolégica. Para haver uma
prolonga¢io do existir, os vetores de impeto devem superar os depressores, nessa anilise
pode-se afirmar, que o existir do homem é fundamentado entre: forcas do viver e do falecer.
Segundo Schopenhauer (1985, p.7): © a vida é uma guerra sem tréguas, e morre-se com armas

=~ (%4
na mio “.

Melancolia, tema basilar desse artigo, nasce quando o individuo se cansa dessa
batalha, ndo deseja mais a vida, pois nio tem energia ou disposi¢do para lutar contra as
condicBes que se opdem a existéncia. Se entrega ao absurdo, ou seja, se aproxima dos vetores
depressores, a vontade do progresso sendo substituida ao desejo do nada. Esse sentimento
possui um carater aniquilatério, pois a vida que deveria ser o ente capaz de elevar-se, quer

findar-se; isso é a inversdo do que é natural. Nietzsche diz:

A prépria vida apresenta-se a mim como um instinto para o crescimento, para
sobrevivéncia, para a acumulagio de forgas, para o poder: e, toda vez que falta a

vontade de poder, sobrevém o desastre. (NIETZSCHE, O Anticristo, 2014, p.32).

Esse sentimento é contrério a vitalidade, contudo ele advém de um ser biolégico, que
tem seu sentido natural a continuidade da vida, chega-se entdo o seguinte problema: quais
sdo as causas que fazem o estado emocional melancélico florescer? Para d4 a resolugio dessa
problemaitica, serio relacionados, os seguintes termos: melancolia, alma e corpo.

A aniélise desses elementos, se dard 4 moda do materialista pré-socratico Demécrito,
a ligacdo entre eles, seguiu de passos metodolégicos através de vérias pesquisas em artigos e
livros. O objetivo principal, entre a relacdo dos entes melancolia, alma e corpo é: mostrar
que o humor melancélico, existe devido a um desequilibrio no corpo humano. Para chegar
ao objetivo principal do texto, ele foi estruturado em passos menores, contendo assim dois
capitulos.

O tépico 1 é uma exposi¢do da filosofia pré-socritica, esse capitulo fornecerd a
informacdo que atividade racional surgiu com a necessidade de entender o mundo através
da sua estrutura; esse capitulo é importante, pois a visdo materialista do cosmo surgiu nessa

linhagem filoséfica, com Demécrito de Abdera.
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O tépico 2 abordard na sua constitui¢io geral: acédia, compreendida pela nocio
fisicalista pré-socratica. Esse tépico geral, serd ramificado em trés subtdpicos: 1 teoria de
Demdcrito, como se vai fazer uma interpretacio desse elemento por meio do materialismo
pré-socritico, cabe explicitar as miximas do “pai” do materialismo; 2 o que é alma no
materialismo pré-socritico’ Como a melancolia é originada na psique, se compreenderé o
componente originador, através de seus componentes estruturantes bésicos; 3 acédia produto
do corpo humano, objetivo dessa parte é definir esse sentimento como uma perturbacio dos
aparatos fisiolégicos, partindo de uma concep¢io democritiana, dialogada com suas linhas
ideolégicas evolutivas: o método hipocratico e a neurociéncia.

A temitica presente nesse artigo, possui uma enorme contribui¢io social, pois hd um
grande ntimero de pessoas acometida pela desordem depressiva unipolar, (melancolia
moderna), segundo Tuchlinski (2018): ¢ até 2020, esté serd a doenca mais incapacitante do
planeta, na previsio da Organizacio Mundial da Saide”. A melhor forma de combater a
depressido e sua sintomética, é falar sobre o assunto de maneira fundamentada racionalmente
por meio da filosofia e ciéncia, pois rompe com os estigmas e tabus sobre o assunto,
principalmente as ideias, que as causas do transtorno depressivo s3o: “ falta de Deus “ e ©
mente fraca”. Serd utilizado, aqui nesse texto a filosofia para descontruir essas “falacias “,
por meio da exposi¢do sobre: a origem da melancolia ser corpérea. Sendo explicada, pela
descompensagio e mau funcionamento de alguns elementos fisiolégicos do corpo humano;

esses fundamentos tedricos se remete a filosofia antiga da Escola de Abdera.

1.1 FILOSOFIA PRE-SOCRATICA

A primeira tarefa da filosofia no ocidente enquanto atividade racional, foi a busca de
uma esséncia, que explicasse a origem e funcionamento do universo. O exercicio filoséfico
surgiu com os pensadores essencialistas. Eles propuseram teses sobre a formacio do cosmos.
Partiram do ponto que deveria existir a0 menos um elemento que fosse responsével pela
origem, estrutura da natureza. Segundo Gaarder (2012, p.44): “os primeiros filésofos
concordavam que deveria haver uma substincia primordial por trds de todas as
transformagdes naturais”.

Os primeiros pensadores que buscaram um principio fundamental, foram conhecidos
como filésofos naturalistas, pois seus posicionamentos eram voltados para questdes sobre a

natureza. Gaarder (2012, p.44) no livro O Mundo de Sofia diz: © os primeiros filésofos gregos
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costumam ser chamados de “filésofos da natureza “ porque foram eles que primeiro se
interessaram pelos processos naturais .

No grego antigo a palavra natureza se chamava physis, entdo os pensadores que a
investigavam eram dominados de “fisicos”. Por ordem temporal, essa escola filoséfica se
inicia com Tales de Mileto e vai até o final do século V a.C., sobre isso Reale e Antiseri

“ assim, os filésofos que, a partir de Tales até o fim do séc. V a.C,,

(1990, p.19) dizem:
indagaram a respeito da physis foram denominados Fisicos “.

Essa linha filoséfica também é conhecida como pré-socritica, pois vieram antes de
Sécrates (469 - 399 a.C.), além da temporalidade, outro fator de divisdo era: Sécrates
preocupava-se com a Etica e a Epistemologia; os pré-socriticos com questdes voltadas ao
funcionamento, esséncia e estrutura universal. Segundo Aranha e Martins (2016, p.28): ¢
pré-socratico (século VI.a.C.). Os primeiros filésofos ocupavam-se com questdes
cosmoldgicas”.

Um traco marcante nessa matriz é: a explicagdo sobre o funcionamento do cosmos
com uma base racional. Se dando assim a primeira tentativa na histéria civiliza¢do ocidental,
a estabelecer critérios sobre o funcionamento do universo sem recorrer a entidades
teolégicas. Segundo Aranha e Martins (2016, p.28): “naquele momento, em vez de explicar
a ordem césmica pela interferéncia divina, os filésofos buscavam respostas por si mesmos,
por meio da razdo”.

Os pré-socraticos sio divididos em quatro grupos, e divisdo conceitual ocorre pelos

seguintes fatores: localidade geogrifica e linha de pensamento dos filésofos. Segundo Chaui:

Os principais pré-socriticos foram: os da Escola Jénica: Tales de Mileto,
Anaximenes de Mileto, Anaximandro de Mileto e Heréclito de Efeso; os da Escola
Italica: Pitigoras de Samos, Filolau de Crotona e Arquitas de Tarento; os da Escola
Eleata: Parménides de Eleia; os da Escola da Pluralidade: Empédocles de
Argrigento, Leucipo de Abdera e Demécrito de Abdera. (CHAUT, Iniciacdo a
Filosofia: Ensino Médio, 2010, p.41).

Um importante pensador da época que pode ser classificado como pré-socratico, que

Chaui nio colocou nas suas classificacoes, foi Hipdcrates (460 -370 a.c.). Quando se refere a
Y y P 4 37
Hipébcrates, ndo se estid falando somente de um pensador isolado, e sim de um conjunto
p ) p ’ )
pensadores que: utilizaram do método hipocritico para entender a causa dos fenémenos
fisiopatoldgicos concernentes ao corpo humano, tendo como pedra angular Hipdcrates. Seus
P g P ’ P g p

estudos foram focados na 4rea médica, buscando analisar o funcionamento do corpo humano
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a partir de elementos naturais, sem a necessidade de recorrer a elementos sobrenaturais ou

miticos. Segundo Gottschal:

Com toda probabilidade, a obra hipocritica completa é reflexo mais de uma Escola
que de um homem isolado. Entretanto, isso nio retira mérito de seu monumental
legado: a separagdo do mito da filosofia da ciéncia; sistematizacdo da medicina,
mundo natural como base da medicina; cédigo de ética médica. (GOTTSCHAL,
Medicina hipocrética: antes, durante e depois, 2007, p.55).

1.2 ACEDIA ELUCIDADA PELO NATURALISMO PRE-SOCRATICO

Acédia é um sentimento caraterizado pela inercia e imobilismo para com a vida, o
sujeito que a sente possui um profundo desinimo, ele nio reage aos estimulos sociais e
subjetivos de forma eficaz. O individuo que a experimenta apresenta também, um grau alto
de insatisfagdo com as situacdes da sua existéncia, desejando de forma latente um prazer que
nio é realizdvel; sempre deslocado para um futuro que nio chega, pois possui uma sensacio
que nada flui e que o desprazer nunca passar, os dias se tornam longos e a vida algo que nio
tem movimento. Segundo Michaelis (2015) versdo online, os significados para acédia, nos
verbetes 1 e 2, sdo: ¥ Estado de apatia frouxiddo, preguiga, tibieza. Grande tristeza,
melancolia profunda”.

Acédia é um estado de humor caraterizado por uma grande tristeza, segundo
Michaelis (2015), nesse viés acédia e melancolia sio sinénimos. Melancolia é um estado de
humor crénico que se fixa na psique humana, o sujeito que a experimenta possui a percepgio
que estd triste ou que se é um sujeito infeliz, em grande parte do tempo.

A percepcio de tristeza constante (acédia), é uma interpretagdo consciente do
individuo sobre sua existéncia. A percepcdo subjetiva do que se é (imagem subjetiva de um

“eu”), se chama sentimento; segundo Avillez, se define sentimento como:

Um grau mais complexo que pode ser mais estidvel que as emogdes ao emergir da
consciéncia de determinado sentimento, (..) os sentimentos considero o mais
socidvel dos graus inatos a exemplo do amor o qual a causa estaria no afastamento
volitivo apresentando uma experiéncia subjetiva e fenomenolégica. (AVILLEZ,
Psicognitionis: Tratados do conhecimento da Alma ,2018, p.36).

A acédia analisada como um sentimento, emocgio consciente e duradoura, pode ser
compreendida como produto direto da alma. Quando se fala de alma, estd se referindo a
A T A s - .
consciéncia do individuo em trénsito, sendo entdo a imagem que o ser humano tem de si

mesmo a medida que os fendmenos ocorrem, eles estio sempre ocorrendo conforme o devir
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heraclitiano? ; entio 4 alma é: imagem que o individuo tem do que ele vivenciou, a
experiéncia do presente, mais a projecio do que vira. Essa anélise, estd sendo fundamentada
perante aquilo que foi pensado pelos filésofos gregos antigos, segundo Simées (2015, pg.72):
“ alma = (é igual) substincia ou atualidade de consciéncia- (menos) imaterialidade”. Ora
como a psique é responsédvel pela consciéncia do ser humano, os sentimentos sio derivados
dela.

Acédia deriva da alma, como foi explicitada no pardgrafo anterior. Agora para
visualizar esse sentimento através do materialismo pré-socritico, cabe entdo responder a
seguinte pergunta: O que é 4 alma no materialismo pré-Socritico? Antes de responder o
questionamento dito anteriormente, cabe explicitagio da teoria do filésofo do Demécrito:
nada existe, exceto dtomos e espago vazio “. Entdo esse capitulo se dividird nos seguintes tépicos:
1 Teoria de Demdcrito; 2 a resposta da expressdo: O que é a4 alma no materialismo Pré-

socratico?; 3 Acédia produto do corpo humano.

1.3 TEORIA DE DEMOCRITO

Demaécrito foi um filésofo grego pertencente 3 Abdera, sua existéncia se deu entre os
anos de 460-370 A.c., conceitualmente na histéria do pensamento ocidental, classifica-se o
pensador, como filésofo naturalista ou pré-socritico. Pois, o seu programa de pesquisa se
fundamentou numa busca sobre qual seria o elemento ou componente, que estruturasse o

cosmos e suas transformacdes; segundo Gaarder:

Hoje vocé vai aprender sobre o tltimo dos grandes filésofos da natureza. Ele se
chamava Demécrito (460-370 a.C.) e era da cidade costeira de Abdera, no norte do
mar Egeu. (GAARDER, O mundo de Sofia: romance da histéria da filosofia ,2012,

pg- 57)-

A teoria de Demdcrito estabelece uma visdo pluralista da realidade. Pluralista, pois
ele partiu do ponto, que o cosmo possui pequenas por¢des de matéria que sdo indivisiveis e
inquebraveis, com Demodcrito surgiu o primeiro conceito de itomo, e significa: aquilo que
nio pode ser quebrado. Esses 4tomos possuiam diferentes formas e se combinavam

conforme a suas formas estruturas. Para esse filésofo a realidade é composta ndo por um

2 Heraclito (535-475. A.c.), pensador grego, analisou o mundo através do movimento, com isso percebeu que os
fendmenos naturais estdo sempre em atualizacdo, compreendeu entdo o cosmo como algo ndo estético, para ele
entdo: ” tudo flui”. A essa maxima, resume o devir heraclitiano, segundo Aranha e Martins (2016, pg. 29): ”
para ele, o dinamismo de todas as coisas pode ser explicado pelo fogo primordial, expressio visivel da
instabilidade, simbolo eterna agitagio do devir (...) ©.
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ente, mas por varias unidades. Para embasar o que foi dito, trazemos 2 baila o pensamento

dos escritores Reale e Antiseri, eles dizem:

Os 4tomos sdo uma espécie de despedagamento do ser eledtico em infinito “seres
unos”, um diferenciando-se do outro nio pela qualidade, mas pela figura
geométrica. (REALE; ANTISERI, Histéria da filosofia: Antiguidade e Idade
Média, 1990, p.68).

Além de pluralista, a ideia de Demécrito se classifica como mecanicista, porque ele
. , . ~ , . e e . ,
compreende o universo através da movimentagio das particulas indivisiveis através do
’ . A . , . P . ,

vécuo caracterizado como auséncia de matéria, no contexto democritiano se defino vicuo
como: auséncia de 4tomos, o ndo ser. Gaarder (2012, pg.57) diz: A {nica coisa que existe sdo
dtomos e o0 espaco vazio, apontava ele ©.

Outro ponto marcante em sua concep¢io de mundo é sua visio materialista, que é
uma teoria reducionista, pois examina e traga diretrizes sobre funcionamento do universo
com base nas seguintes maximas:  tudo é natural”, © tudo é matéria”, “tudo é composto de

dtomos”.

2. O que é 2 Alma no Materialismo Pré-socratico?

A resposta da expressio: “o que é a alma”? Ser4 dada a partir da sua composicio e seus
atributos, nesse caso o questionamento acima possui o mesmo efeito semintico que a
seguinte pergunta: “quais os componentes d’alma? . No caso aqui, est4 definindo algo pelo
conjunto de seus elementos. Para melhor elucida¢io do que foi dito, cabe imaginar o seguinte
exemplo pratico: alguém se pergunta o que é um bolo? Em suas buscas se chega a resposta,
bolo é a mistura homogénea entre: farinha trigo, ovos, agticar, fermento e leite; elementos
definidos como ingredientes da receita; aquecida a temperatura de 180°C em tempo de 40
minutos.

Perceba que pelo exemplo pritico do bolo, comecamos a defini-lo pelos seus
componentes formadores, e que ndo poderia existir o conjunto “bolo” sem que antes
existisse a organizacdo dos ingredientes e o processo de formacdo. Esse exemplo, serve para
elucidar como a teoria materialista democritiana entende a alma. No livro Caminhos da
Reflexdo Metafisica: fundamentagdo e Critica, Simdes (2015, pg.73) diz que Demécrito: ¢
Parece afirmar a identidade do nués (razio) com a alma, ou seja, ambos sdo dtomos em

movimento”.
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Para Demécrito tanto o universo quanto a psique, sio formados por meio de uma
combinacdo especifica entre 4tomos analogamente aos ingredientes do bolo, essa
combinacdo ndo ocorre de qualquer maneira, e sim de maneira especifica, determinada por

uma lei de formacdo natural, comparativamente a receita e o tempo de preparo. Sobre isso

Gaarder:

Na natureza tudo age por si de forma mecanica. Isso ndo significa que tudo
acontece é obra do “acaso”, pois tudo obedece as leis inquebrant4veis da natureza.
Democrito dizia que existe uma causa por trds de tudo que acontece, uma causa

inerente is préprias coisas. (GAARDER, O mundo de Sofia: romance da histéria
da filosofia ,2012, pg. 57).

O atomismo democritiano, serve como uma base tedrica para explicar e compreender
o funcionamento do aparelho psicolégico do homem. Entdo d4 para notar que existe uma
relacio direta entre conhecimento sobre a natureza (Fisica) e o estudo sobre o homem como
ser pensante. Ndo dando assim para separar de forma dualistica: corpo e psique. Pois a psique
s6 hé devido o corpo, esta se analisando aqui o corpo humano como sendo um conjunto de

dtomos. Sobre essa relagao Bohr diz:

Assim, j4 Demécrito, que com t3o profunda intuicdo racional das propriedades
comuns da matéria, também tentou, como se sabe utilizar ideias atomisticas para
explicar as peculiaridades da vida orginica e até da psicologia humana (BOHR,
Fisica atdmica e conhecimento humano: ensaios 1923-1957; 1995, pg. 17).

Essa visdo de Demdcrito da psique humana, vai de encontro ao modelo proposto por
Platio3 (427 - 347 A.c.), e que é utilizado pelos cristdos, essa interpretagio que o Cristianismo
é o Platonismo* para massas, ndo é algo genuinamente novo; e sim fundamentada num
grande pensador: Nietzsche (1844-1900), ele no preféicio do livro Além do Bem e do Mal (2015,
pg.8) diz: ¥ O Cristianismo é o Platonismo para o povo “.

Quando se refere ao pensamento de Platio em ralagio ao homem, esté se falando,
que ele definiu os seres humanos numa realidade dicotémica. Dividindo-a: mundos das
ideias e mundo das coisas. O mundo das ideias é o lugar da esséncia, 14 possui os conceitos

verdadeiros e eternos; e o mundo das coisas conhecido também como mundo percebido pelos

5 Inserir no capitulo outro modelo tedrico sobre a psique (modo platdnico), nio é um mero recurso para preencher o texto, mas sim
mostrar a teoria democritiana, pela correlacdo dual entre conceitos contrérios, o que se est4 utilizando entdo é um recurso filoséfico de
cunho epistémico, denominado: dialética, segundo Aranha e Martins (1997 pg.88): © A palavra ‘dialética’ vem do grego dia,
que expressa a ideia de ‘dualidade’, ‘troca’, e lekitikés, ‘4pto & palavra’, ‘capaz de falar’. Dai o substantivo ‘dialectike’, a arte
da discussdo”. Essa ferramenta ¢ bastante utilizada desde os pensadores antigos, segundo Chinazzo (2013, pg.113): © é
importante ter consciéncia de que o método dialético esteve e estd presente em todo pensamento ocidental .

4+ O modo de compreensdo de Platdo nio fica restrito a ele, e sim uma corrente filoséfica, a essa linha ideolégica que tem
um ponto de inicio nesse pensador, denomina-se: Platonismo. Segundo o Dicionario online Michelis (2015), verbete 1:
“Doutrina filoséfica do grego Platdo e de seus seguidores, baseada na teoria que as ideias eternas e transcendentes ddo
origem a todos os objetos e explicam a aquisi¢do de conceitos (..)”.
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sentidos, estd subordinado a esse outro mundo. Perante Platio, a psique, j4 estava no mundo
das ideias e foi “colocada” no mundo sensivel em um corpo, e que a alma é eterna e imaterial
b )

quando o corpo morre, ela retorna a sua origem. No livio O Mundo de Sofia, Gaarder diz:

Segundo Platdo, o homem é um ser dual. Nés possuimos um corpo que flui. Ele
estd intrinsecamente ligado a0 mundo dos sentidos e compartilha o mesmo destino
de todas as demais coisas por aqui (inclusive uma bolha de sabdo. Todos os nossos
sentidos estdo conectados ao nosso corpo e ndo sio dignos de confianca. Mas
também possuimos uma alma imortal-onde habita a razdo. Exatamente porque a
alma ndo é material, e ela pode penetrar no mundo das ideias. (GAARDER, O
mundo de Sofia: romance da histéria da filosofia ,2012, p. 104).

A semelhanca entre Platonismo e Cristianismo, se d4 de forma simplificada em dois
pontos. O primeiro refere-se a existéncia de uma binarizagio da realidade, contudo existe
uma diferenga, para o platénico a bivaléncia se d4 entre mundo das ideias e o sensivel, j4 o
cristdo entre Deus e 0 mundo material; na analise platdnica os conceitos absolutos estdo no
mundo das ideias e no cristianismo a verdade estd em Deus’. Para Aranha e Martins (2016,
pg.115): “Agostinho retomou a filosofia de Platdo [...] e adaptou-a ao cristianismo. Aceitou
a dicotomia platénica entre mundo sensivel e mundo das ideias, mas substituiu este altimo
pelas ideias divinas”. O segundo critério de comutatividade é alma humana, para o platdnico
o conhecimento verdadeiro pode ser alcancado pela psique através do bom uso de suas
atribuicdes, j4 para os cristdos sé se chega 4 verdade por meio da graca de Deus, que sé ocorre
devido a comunicagio do homem a Deus, intercedida por Cristo e o Espirito Santo. Chauli,

fala que o Cristianismo fez alguns arranjos no platonismo, como jé foi dito, segundo ela:

Que fez o cristianismo nascente? Adaptou i nova fé vérias concepcdes da
metafisica neoplaténica, disso resultando os seguintes pontos doutrinério:
separagio entre Deus-Uno e mundo material (...); admissio que alma humana
participa da divindade-nio diretamente, e sim pela mediacio do Filho e do Espirito
Santo-, e de que o conhecimento intelectual nio é o suficiente para levar ao éxtase
mistico e ao contato com Deus, sendo necesséria a graga santificante. (CHAUI,
Iniciagdo a Filosofia: Ensino Médio, 2010, pg.198-199).

A semelhanga entre Cristianismo e Platonismo nio para ai, Gaarder (2012, pg.104),

diz que o homem possui uma alma eterna, segundo o filésofo Platio, e o Cristianismo

5 Quando no texto se refere, Deus como elemento garantidor da verdade, essa expressio estd fundamentada na Biblia
Sagrada (texto sagrado para os cristdos). Onde Jesus fala que quem seguir suas orientacdes e suas diretrizes, alcangaré os
conceitos indubitaveis, isso est expresso em Jodo 8:31-32: * ¥ Entdo Jesus disse para os creram nele: -Se vocés continuarem
a obedecer aos meus ensinamentos, serdo de fato meus discipulos *e conhecerdo a verdade e a verdade vés libertard”. Esse
termo verdade, se refere aos mandamentos de Jesus, pode-se atribuir com critério de igualdade os entes Jesus e Deus; j&
que em Jodo 1, mostra Emanuel, sendo um ente (Palavra), que j4 existia antes de todas as coisas naturais; sendo assim:
Ele ¢ a priori a tudo, logo é o préprio Deus. Cabe aqui explicitar o texto integral de Jodo 1:1: ' Antes de ser criado o mundo,
aquele que é a Palavra j4 existia. Ele estava com Deus e era Deus”. A afirmacio que:” a verdade estd em Deus” descrita no
paragrafo, segue uma interpretagio do livro sagrado dos cristdos, tendo assim veracidade segundo a teologia da crenca. A
versdo da Biblia utilizada: Nova Traducdo da Linguagem de Hoje, ano 2000.
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também segue esse viés; de colocar a fonte da consciéncia humana em algo transcendental
(suprafisico).E': nesse ponto que Nietzsche® langa a sua critica ao Cristianismo, no livro O
Anticristo, ele diz que a maneira de um cristdo pensar, numa alma eterna e imortal , é abdicar
o mundo de agora , negando assim a possibilidade de uma vida boa nessa realidade terrestre
e material , que para Nietzsche é a verdadeira e Ginica, o pensamento de direcionar a psique
ao eterno é a eliminagio do 4nimo da terra, viver para o nada, j4 que outro mundo além

desse ¢ algo que nio existe, segundo pensador contemporineo :

Quando se coloca o centro da gravidade da vida ndo na prépria vida, mas no “além”
- no nada- na verdade se retirou da vida o seu centro de gravidade. A grande
mentira da imortalidade pessoal destréi toda a razdo, todo instinto natural ~daqui
em diante, tudo que seja benéfico, que estimule a vida e assegure o futuro é a causa
da desconfianca. Viver de maneira que a vida n3o tenha mais qualquer sentido, é

esse agora o “sentido” da vida (NIETZSCHE, O Anticristo, 2014, p.43).

O pensamento de Nietzsche, é uma compreensio sobre a transitoriedade da vida
humana e de sua consciéncia, para ele nio existe vida eterna ou além-mundo (reino do céu
ou mundo das ideias), para ele o homem nio possui duas realidades, mas sim, somente uma:
corpdrea e natural. Sendo a psique, determinada pelos componentes naturais, quando esses

elementos s3o exauridos nio existe mais consciéncia. Segundo ele:

(3] Lo ) 'd . .d
O ¢ puro espirito” é uma pura estupidez: remova o sistema nervoso e os sentidos,
o chamado “envoltério mortal”, e o que sobra n3o é sendo um erro de célculo - e

ponto finall... (NIETZSCHE, O Anticristo, 2014, p.45)-
Nietzsche nio somente faz uma critica ao pensamento dualista, faz também a defesa
do materialismo democritiano. A interpretagio que o filésofo contemporineo defende o
pensamento de Demdcrito, estd na seguinte méxima do filésofo antigo Epicuro’, (Gaarder,
2012, p.151): "Nio devemos temer os deuses. A morte ndo é algo para a nos preocupar”.
A interpretagio materialista adberiana da consciéncia, apesar de ter nascimento na

antiguidade grega, ela  possui uma estupenda contribui¢io na ciéncia contemporinea.

¢ Nietzsche (1844-1900), pensador contemporineo, conhecido pela sua visdo antiidealista, forte critico do pensamento
Platénico e da teologia Cristd. Sua mdxima mais conhecida é a expressio: “Deus morreu “, no livro Assim Falou Zaratustra
(2012, p. 18) ele diz: “ Houve um tempo em que a blasfémia contra Deus era a maior blasfémia, mas Deus morreu e com
eles morreram os blasfemadores. O mais terrivel dos pecados agora ¢ blasfemar contra a terra (...) “. Essa maxima, possui
lavra democritiana, pois determina que os elementos do mundo, sdo compreendidos e possui sentido pelos componentes
dele mesmo, e uma explicagdo ultramundana, ¢ distorcer a realidade que é somente composta de 4tomos e espaco vazio.
Entender o mundo dessa forma , é colocar o componente Deus de lado, j4 que Ele ndo é material, esse entendimento se
utiliza de uma abordagem ateista. Logo a expressdo: “Deus est4 morto”, possui raiz no século V a.C., no materialismo
abderiano, eliminando assim qualquer traco suprafisico para analisar o cosmo.

7 Como j4 foi explicitado nesse texto, que se atribui a Demécrito a seguinte maxima: © Tudo é composto de 4tomos e espaco
vazio”, nesse” tudo”, est4 inserido a alma humana. Epicuro (341 - 271 a.C.), projeta a sua filosofia, tendo como base
norteadora o pensamento materialista democritiano. Essa base evolutiva, pode ser mostrada através do Livro Fundamentos
da Etica, de Braga Junior e Luiz Monteiro (2016, p.80): “Diante desse entendimento, o epicurismo postula que tudo o que
existe é formado por 4tomos, inclusive a alma racional do homem?”.
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Atualmente é aceito pela comunidade cientifica, que a mente é derivada de um conjunto de
entes biofisicos, transmitindo informacdes entre elementos semelhantes, isto é, de neurdénio
a neurdnio, esse ente é a unidade basica do mecanismo neural, denominado de célula
nervosa. A mente ou psique, nessa interpretacdo é fruto de um conjunto de redes neurais em
constante comunicagio, essas trocas de informagdes possuem representagdes através de
imagens, em termos praticos essas sio denominadas de pensamentos. A consciéncia sobre o
mundo e o préprio sujeito é: o conjunto de representacées mentais que ocorrem enquanto o
mecanismo biofisico estd em operacdo. Damdsio, importante neurocientista da atualidade,

afirma que:

Assim, na minha opinido, o fato de um dado organismo possuir uma mente
significa que ele forma representagdes neurais que se podem tornar imagens
mentais num processo denominado pensamento (...); os processos que permitem
que modificagdes microestruturais invisiveis nos circuitos neurdnios (em corpo
celulares, dendritos e axdnios e sinapses se tornem uma representacio neural, a
qual por sua vez se transforma numa imagem que cada um de nés experiéncia como

sendo sua. (DAMASIO, O erro de Descartes, 2012, p .108).

A semelhanca entre a visio do neurocientista Damdsio e Demdcrito, ocorre em
vérios aspectos. A primeira relagdo entre ambos: explicitar o aparato psicolégico através de
um conjunto de elementos fundamentais, para o pensador antigo esse componente
fundamental é o 4tomo, j4 para o neurocientista a estrutura basica é o neurdnio. O segundo
ponto de sintonia, se did no seguinte critério: ambos acreditavam que entes especificos
formavam a psique; o abderiano determinou que nio é qualquer 4tomo que forma a alma, e
sim especiais; ji o cientista diz que somente o neurdnio é capaz de formar uma consciéncia
em um corpo biolégico.

Apesar do pensamento democritiano sobre a psique possuir algumas inconsisténcias?,
ele ainda vem sendo utilizado, pelos cientistas atuais. A preocupagio dos primeiros filésofos
(pré-socréticos); ainda continua a existir ndo parou em uma linha temporal. Com isso d4
para afirmar com seguranga, que os neurocientistas (a exemplo: Damésio), podem ser
classificados como: “materialistas pré-socrdticos” dos tempos modernos. O termo pré-socratico,

nio estd fundamentado em uma linha temporal, mas sim numa linha de pesquisa, denomina-

se esse adjetivo, para um pensador que busque entender o funcionamento de qualquer

8 Nesse contexto, pode se notar que a filosofia e a ciéncia, pode conhecer progressos, mesmo tendo matrizes de
pensamentos, que possuem alguns fundamentos ilégicos ou que ainda ndo expliquem satisfatoriamente a realidade de
forma concreta, isso é, se poder sair de um contexto pouco consistente para um conhecimento superior. Como no caso a
visdo de Demécrito sobre a alma, e a interpretagio neurocientifica. Logo as ideias anteriores nio devem ser descartadas,
mas entendidas como pilar de saber mais avancado, nio existindo assim t4bula rasa para filosofia/ciéncia.
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componente do universo através de termos fisicos, esses intelectuais sio denominados

também como filésofos naturalistas (sobre isso ,veja os pardgrafos 3 e 4 do capitulo 1).

2.1 Acédia Produto do Corpo Humano

A primeira analise da acédia (melancolia), como sendo algo advindo do corpo se
remete ao pensador Hipdcrates® , através da explicacdo do humor a partir da teoria dos
quatro fluidos corporais: bile amarela, bile negra, fleuma e sangue. Se um desses fluidos esta
em desequilibrio no corpo, a sadde mental (almética) do individuo era comprometida, nesse
critério se entende a doenga mental como sendo uma falta de sincronia entre componentes

fisiolégicos (entes naturais); segundo Santa Clara:

A existéncia de um desequilibrio de substancias corporais na constituicdo das
patogenias e dos distirbios mentais culmina na construcio da ideia dos fluidos
humorais, que em termos quantitativos excesso ou escassez, seriam capazes de
determinar o adoecimento. Esses fluidos seriam; bile amarela, bile negra, fleuma e
sangue, cada um presente ou advindo, respectivamente, do figado, baco, cérebro e
coracio. (SANTA CLARA, Melancolia: da antiguidade & Modernidade —uma

breve anélise histérica,2009, p.3).
O individuo melancélico, seria aquele que apresenta uma desregulariza¢io na
quantidade de fluidos corporais, apresentando uma exacerbacdo de bilis negra, e uma

> tipo melancélico,

diminui¢do dos outros fluidos, Segundo Ito e Guzzo (2002, p.92): °
individuos tristes e melancdlicos que exibiam o excesso de bile negra”. Esse excesso ,
apresenta as seguintes manifestacGes : 1 fraqueza e abatimento, o individuo que o possui nio
apresenta inimo para realizar atividades simples como a higieniza¢io; 2 inquietagio e
perturbacio , esse fator impede sujeito de realizar descanso e sono reparador ; 3 isolamento
social , como o individuo nio possui energia para o contato social, por se apresentar
cronicamente cansado, qualquer tipo de relacdo o deixa exaurido e irritadico; 4 sensacdo
constante de inutilidade, falta de energia crénica o leva, a pensar que nada pode , e que tudo

é dificil. Sobre isso Cordas (2002, p.20) diz que os elementos marcantes na melancolia s3o:

“aversdo a comida, falta de 4nimo, insénia, irritabilidade e inquietacdo “.

9 Hipécrates aluno de Demécrito, compreendeu o corpo humano e seus sentimentos, por meio da filosofia atomistica e
materialista de seu mentor. Com base na interpretagdo naturalistica do ser humano, ele (Hipécrates), contribuiu
estupendamente para ocidente, pois estabeleceu métodos de intepretagio médica com base na matriz de pensamento
abderiana. Segundo Smith (2002), citado por Rebollo (2006), Hipécrates é: © O aluno de Demécrito que separou a medicina
da filosofia”. Com isso pode se dizer entdo, que colocar em baila o pensamento hipocratico é de forma indireta estd pondo
o pensamento do seu professor.
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Essas aparentes manifestacdes, sio denominadas como sintomas comportamentais.
H4 outros fatores, que estdo ligados sensac¢des internas ( sentimentos ) , o melancélico os
sente de maneira crdnica ,isto é os vivencia de forma interrupta os sentimentos : angudstia™
e tristeza"; num artigo publicado no site da revista Super Interessante , Monteiro (2006) ,
cita um aforismo de Hipdcrates : © Se a tristeza e angtstia nio passam ,o estado é
melancélico”.

Hipécrates, estd bastante atual, o que ele chamou de melancolia, a medicina
contemporinea denominou como transtorno depressivo maior ou depressdo unipolar, essa
relagio se d4 pela semelhanca dos sintomas. Se classifica a depressio unipolar como
melancolia contemporinea, sendo um problema médico, ou seja, apresenta causas
fisiolégicas. O DSM-42 | citado por Brasil et al, classifica essa patologia, através das

seguintes manifestagdes:

Humor deprimido; perda de interesse ou capacidade de sentir prazer; perda ou
ganho significativo de peso; insdnia ou hipersonia; agitacio ou retardo psicomotor;
Fadiga ou perda de energia; sentimento de inutilidade ou culpa excessiva ou
inadequada; capacidade diminuida de pensar ou concentrar-se, ou indecisio.
(BRASIL et al, Depressio Unipolar: Diagnéstico, 2011, p.4).

A medicina atual aponta causas orginicas para a melancolia. Uma delas é o excesso
do horménio® cortisol produzido pela glindula suprarrenal, secretado quando o individuo

estd em condi¢io de perigo ou em sobrecarga para realizar grande nimero de atividades ;

° A interpretagio dada para angustia, serd & moda sartreana. Para Sartre (1905-1980), filésofo existencialista do século XX,
faz parte da condigdo do ser humano, esse sentimento pois, tem que a todo momento decidir o seu projeto de existéncia
(aquilo que vir4 a ser), contudo o homem nio é um ser isolado e a consequéncia dessa decisdo implicara diretamente no
outro, entdo quando homem determina a si estd de maneira correlata, delegando como toda espécie humana ser4, a escolha
do sentido da existéncia para Sartre, é causa da angtstia. No texto Existencialismo é Humanismo (1978, p.7), Sartre diz:
“O existencialista declara frequentemente que o homem ¢é angtstia. Tal afirmacdo significa o seguinte: 0 homem que se
engaja e que se di conta de que ele ndo é apenas aquele que escolheu ser, mas também um legislador que escolhe
simultaneamente a si mesmo e a humanidade inteira, ndo consegue escapar ao sentimento de sua total e profunda
responsabilidade”. E componente do homem o sentimento: angtstia, mas nio significa que todo ser humano é melancélico;
o individuo melancélico fica com o extremo receio (medo) das possibilidades que a vida fornece, ficando assim inerte nas
decisdes que tem que tomar.

" O termo tristeza, serd compreendido pelo seu sentimento oposto: felicidade. A defini¢do dada para a felicidade, serd a que
Nietzsche usou no livro O Anticristo (2014, p.28): O sentimento de que o poder aumenta- de que a resisténcia é superada
¢. Entdo tristeza é sensacdo de imobilismo e paralisia, mediante um fato que a existéncia apresenta; pouca energia (recursos)
para vencer um elemento depreciador. O individuo melancélico, possui na sua consciéncia pensamentos ruminantes, que
os fatores depressores da sua existéncia, nio sio superdveis, pois na sua consciéncia possuem recursos ineficientes para
superar as forgas resistivas.

2 Manual de Diagnéstico e Estatistica das Perturbacdes Mentais, edigdo 4.

5 Caracteriza esse elemento como um componente secretado por uma glindula do sistema endécrino, indo para sistema
circulatério, por meio de processos hidrodindmicos, impulsionado pela bomba de distribui¢io (coragdo) passando por todo
o corpo, contudo sua atuagio somente ocorre em um local determinado; nessa interpretacdo hormédnio é um fluido
circulante. Segundo dicionirio Michaelis (2015) versdo online, significado 1: © cada uma das varias substancias produzidas
por glandulas endécrinas que, secretadas, passam para os vasos sanguineos e tem efeito especifico sobre as atividades de
outros 6rgios”.
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segundo Saraiva, Fortunato e Gavina (2015, 92) : © O cortisol é uma hormona indispensével
3 vida [...] .E sintetizado nas glandulas supra-renais”; sua producio aumenta
significativamente em situacdes de stress” .Quando liberado e produzido de forma
inapropriada, aumenta ou provoca sintomas relacionados a depressdo unipolar ; encontra-se
essa constatagio no artigo produzido por Saraiva, Fortunato e Gavina (2015, 92) : ¥ Na
depressio , o eixo HPA“ estd nio somente hiperativo, também funcionalmente
desregulado” . Através dessa andlise da depressio (melancolia contemporinea), d4 para
compreender que a fisiologia hodierna, apesar de toda revolugio tecnocientifica, possui base
no modelo hipocratico \democritiano, compreendendo a tristeza extremada com origem na
cadeia desproporcional e patolégica de fluidos corpéreos, onde a matéria explica os caracteres
d’alma, ou melhor alma e matéria sendo o mesmo elemento.

Um segundo motivo bioquimico para o transtorno depressivo maior, é a
irregularidade do neurotransmissor serotonina, um individuo que possui desordem nos
niveis desse fator apresenta sintomatologia depressiva. Bonemann, Lopes e Freitas (2016,
p-1), falam que uma das causas bioquimica para depressdo unipolar é:  os fatores biolégicos,
(..), sdo analisados pela influéncia de desiquilibrios quimicos no organismo do individuo,
em especifico a serotonina”. O pensamento sobre a proporcio perfeita dos entes
estruturantes do ser (proporgdo correta entres os dtomos), para se garantir a vida boa e
satisfacdo plena com a existéncia, estd presente no pensamento materialista pré-socritico;

segundo Leite:

A relagio entre o microcosmo e o macrocosmo também é encontrada na filosofia

de Demécrito [ ...] O equilibrio, symmetria, é representado pelo justo meio entre
duas medidas extremas, pois tanto o excesso quanto a falta sio condenaveis. A
busca por essa symmetria constitui a razdo de ser da existéncia humana. Para
Conseguir a justa medida, o homem deve estar em continuo exercicio de reflexio,
e este se d4 através do movimento de 4tomos em seu corpo. (LEITE, O Riso como
Expressio de um Posicionamento na Cidade: O encontro de Demécrito e
Hipécrates ,2009, p. 126).

2.1 METODOLOGIA

A finalidade desse texto é discutir e estender o conceito de melancolia compreendido
pelas bases materialistas da filosofia antiga pré-socritica com a medicina hodierna.

Possuindo entio um cariter de pesquisa bdsica estratégica, pois o texto tem como fim,

'+ Eixo hipotalamo-pituitaria-adrenal.
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mostrar que a infelicidade crdnica, possui uma origem no corpo humano, isso se deu por
meio dos estudos da filosofia de Demécrito e a neurociéncia; isso possibilita uma
contribuicdo social, pois mostra que o transtorno depressivo unipolar (melancolia atual),
tem origem corpérea sendo assim um problema médico que tem tratamento.

Para se chegar os objetivos desse texto, foi utilizado uma pesquisa de cardter
descritiva, pois se faz andlise de teorias anteriores para se chegar a compreensio sobre um
estado humoral do ser humano. Essas teorias foram visualizadas em: artigos cientificos,
livros e dicionarios; com base nisso se pode classificid-la como bibliografica.

Outro ponto marcante da pesquisa que fundamentou esse artigo, foi seu trago inicial
hipotético-dedutivo, pois se partiu do ponto que o humor melancélico é uma desordem dos
constituintes naturais humanos, e o resultado dessa assertiva se deu de maneira qualitativa,
chegando a comprovagio da hipétese levantada com base interpretativa dos materiais

bibliogréficos.

CONSIDERACOES FINAIS

A concepg¢io materialista da escola abderiana remonta i antiguidade grega, mas
mesmo assim se encontra bastante atual e seus fundamentos estio presentes na ciéncia,
principalmente no que concerne os estudos sobre o funcionamento da mente e dos
sentimentos. A mixima democritiana: “tudo é 4tomo e espago vazio”, é a pedra angular da
neurociéncia; para filésofo o componente central d’alma é o 4tomo j4 para os cientistas a
unidade basilar é o neurdnio.

A melancolia é um sentimento, esse por vez é derivado da pisque (consciéncia em
atualizagdo). O individuo que o possui, apresenta uma consciéncia infeliz, chegando a no
ter prazer na existéncia; e os sintomas mais recorrentes sio: imobilismo, apatia e tristeza
crénica. Para os primeiros materialistas, as causas desse humor é disfun¢io nos aparatos
estruturais, o aluno de Demécrito (Hipécrates), atribui a esse estado de humor o excesso do
fluido corporal, chamado: bile negra. Para os fisiologistas atuais, o estado melancélico é
chamado de transtorno depressivo, e possui causas materiais, as principais analisadas nesse
texto foram a desregularizagio: da serotonina e do cortisol.

Nessa relacdo se observa que as teorias filoséficas e cientificas, nascem por meio de
fundamentos teéricos inconsistentes, mas mesmo assim possui progresso. Como no acaso

da compreensdo da melancolia por meio de constituintes naturais; tanto no conhecimento
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antigo, quanto no de hoje, possuem a mesma compreensdo: que a alma pode ser entendida
por meio dos entes matérias do corpo. Sendo assim, mesmo as concepgdes de Demdcrito,
possuindo alguns fundamentos ilégicos, forneceu uma grande linha de pesquisa. Nessa
compreensio, os neurocientistas podem ser denominados como materialistas pré-socraticos
do século XXI.

Logo se chega o resultado, que a visdo materialista da causa da melancolia, é a que
possui mais fundamentos légicos, tanto pelos recursos filoséficos quanto pelas descobertas
cientificas. Interpretar a sua causa, como sendo por meio de forcas divinas e misticas, nio
se fundamenta pelas descobertas da neurociéncia que a mente é produto do cérebro. O termo
“mente fraca”, nio se aplica também, pois o corpo e mente n3o sio separados, elucidagio
platdnica-cristd sobre a psique, e sim a mente é advém do corpo.

O presente estudo é de tal monta que pode ser estendido além desse texto, o objetivo
desse artigo foi apontar causas da infelicidade cronica, melancolia, por causas
fisiopatoldgicas, nessa percep¢do a melancolia foi interpretada por meio do materialismo
pré-socritico, um outro tema de pesquisa que pode ser feito com base nesse é: Como se pode

recuperar um sujeito que é infeliz cronicamente, utilizando as ideagdes do materialismo pré-socrdtico?
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