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CONTRIBUICOES DA TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL PARA O
ENFRENTAMENTO E SUPERACAO DO MEDO DE DIRIGIR

CONTRIBUTIONS OF COGNITIVE-BEHAVIORAL THERAPY FOR COPING AND
OVERCOMING THE FEAR OF DRIVING

Mateus Alves Ferreira!l

O presente artigo se constitui um estudo bibliografico acerca do medo de dirigir. Como
forma de atender aos objetivos desta pesquisa, esse trabalho investigou as técnicas da Psicologia,
mais especificamente da Terapia Cognitiva Comportamental, com pessoas que apresentam medo na
conducdo de um veiculo. Inicialmente, este trabalho abordou os aspectos emocionais e psicolégicos,
relacionados ao medo e 4 fobia, bem como a conceituagado e caracterizagio de ambos os termos. Em
seguida, discorreu-se sobre o medo de dirigir, apontando as causas e motivagdes que levam uma
pessoa a apresentar aversdo pela prética veicular. E por dltimo, discutiram-se as técnicas psicolégicas
que auxiliam no enfrentamento e superacio do medo de dirigir. Com base no estudo apresentado,
constatou-se o quanto a TCC (Terapia Cognitivo Comportamental) mostra-se uma alternativa
eficaz no tratamento do medo de dirigir, 4 medida que esta modalidade de terapia apresenta recursos
psicoldgicos, que ajudam o condutor a compreender a origem do seu medo, a resignificar os
elementos relacionados a situagdo do trinsito, como também, conhecer e aplicar as técnicas que
auxiliam na supera¢io do medo de dirigir.

Palavras-chave: Dirigir. Medo. Psicologia. Terapia.

This article is a bibliographic study about the fear of driving. As way to meet the
objectives of this research, this work investigated the techniques of Psychology, more specifically
of Cognitive Behavioral Therapy, with people who are afraid when driving a vehicle. Initially, this
work addressed the emotional and psychological aspects, related to fear and phobia, as well as the
conceptualization and characterization of both terms. Then, the fear of driving was discussed,
pointing out the causes and motivations that lead a person to show aversion to vehicular practice.
Finally, psychological techniques that help in coping and overcoming fear of driving were discussed.
Based on the study presented, it was found how much CBT (Cognitive Behavioral Therapy) is an
effective alternative in the treatment of fear of driving, as this type of therapy presents psychological
resources, which help the driver to understand the origin of their fear, to reframe the elements
related to the traffic situation, as well as to know and apply the techniques that help to overcome
the fear of driving.

Keywords: Driving. Fear. Psychology. Therapy.
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1 INTRODUCAO

A agio de conduzir um veiculo automotor tem se tornado nio sé comum, mas também uma
necessidade atualmente, uma vez que este comportamento auxilia as pessoas nas suas atividades
didrias, possibilita a mobilidade e oferece maior comodidade no deslocamento de um lugar ao outro.
Entretanto, algumas pessoas nio conseguem alcancar essa autonomia e independéncia no trinsito,
devido a um problema que acomete pessoas no mundo todo, que é o medo de dirigir, foco de
abordagem da presente pesquisa.

O medo de dirigir se caracteriza por ser uma reagio emocional expressado diante da prética
veicular, cuja situagio é interpretada pelo individuo como sendo ameacadora e aversiva. (HAYDU
et. al., 2016).

A escolha do tema se deu a partir do interesse pessoal e subjetivo do pesquisador, em
investigar as questSes emocionais e psicoldgicas relacionadas ao medo de dirigir, logo, o objeto de
estudo do presente trabalho é importante, vez que possibilita tecer discussdes, ampliar o campo de
visdo e proporcionar o desenvolvimento de mais pesquisas em torno da temdatica em questio.

A metodologia utilizada para elaboracdo do presente artigo foi a pesquisa bibliografica, cuja
modalidade, “é desenvolvida com base em material j4 elaborado, constituido principalmente de livros
e artigos cientificos.” (GIL, 2000, p. 44).

Para um melhor entendimento acerca da presente pesquisa, esse trabalho foi estruturado em
subtemas, nos quais serdo abordados o conceito e a caracterizagio do medo e da fobia, os aspectos
conceituais e motivacionais do medo de dirigir e, a posteriori, as técnicas apresentadas pela terapia
cognitiva comportamental, para o enfrentamento e superagio do medo de conduzir veiculos

automotores.

2 REVISAO DA LITERATURA
2.0 MEDO E A FOBIA: SIGNIFICADOS E DISTINCOES

Falar do medo implica, necessariamente, discorrer acerca da emocdo, cuja nomenclatura é
definida como “uma resposta biolégica com funcdo adaptativa no processo de evolugio da nossa
espécie.” (PRADO; BRESSAN, 2016, p. 104). Partindo de tal consideragdo, pode-se afirmar que a
emocdo diz respeito ao conjunto de reagdes que o organismo expressa diante de determinadas

situacdes, na tentativa de um ajustamento frente a algum desafio.
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Desta forma, o medo é compreendido como uma emocdo apresentada diante de alguma
situagio que represente algum perigo eminente para o individuo, funcionando, neste sentido, como
um mecanismo de defesa que ao tempo que protege o individuo de sofrer algum dano, pode o impedir
de realizar e de desenvolver determinadas atividades. (SCHOEN; VITALLE, 2012).

Embora o medo seja percebido como uma emocio incdmoda pelo individuo, os autores Prado
e Bressan (2016) parafraseiam a ideia de Schoen e Vitalle, ao afirmarem que a referida emogio é
natural e est4 presente em todos os seres vivos, podendo auxiliar, “a perceber e analisar sentimento;
utilizar a compreensio desses sentimentos para organizar nossos pensamentos, compreender as
relacdes entre as emogdes e suas possiveis consequéncias”. (PRADO; BRESSAN, 2016, p. 104).

Assim colocado, permite afirmar que, por mais que o medo seja desagradavel de ser sentido,
torna-se necessério, pois, auxilia o individuo a identificar e nomear suas sensacdes e sentimentos,
consequentemente, viabiliza a criagio de mecanismos para lidar e agir em situacSes que representam
algum perigo ou risco a sua subsisténcia.

Schoen e Vitalle (2012) pontuam que o medo, em determinados momentos e dependendo do
grau de intensidade, pode ser considerado comum, porém quando este medo toma uma dimensio
maior, pode ser prejudicial para o individuo, chegando ao ponto de incapacitd-lo na realizagio de
alguma atividade, tendo em vista que a pessoa passa a evitar determinadas situagdes, para nio entrar
em contato com o objeto que lhe gera ansiedade e incémodo, o que nio é saudavel do ponto de vista
comportamental, uma vez que coloca o individuo em situacdo de incapacidade, refletindo
negativamente em sua autoestima, independéncia, autonomia e posicionamento.

Embora os termos “medo” e “fobia” parecam remeter ao mesmo significado, estas palavras
possuem algumas peculiaridades, uma vez que o medo representa uma resposta emocional frente a
uma situacdo de perigo, a fobia, um medo que foge ao controle do individuo, o qual ocorre
intensamente e avassaladora, levando o individuo a apresentar comportamento de fuga diante de
situagdes e objeto fébicos. (MARQUES; GRADVOHL; MAIA, 2010).

Os autores Mognon, Santos e Martins (2017), vdo ao encontro das ideias de Marques,
Gradvohl e Maia, acerca da fobia, ao elencarem algumas caracteristicas préprias desta reacio,
ressaltando que:

[...] quando se torna exagerado em relagdo a uma determinada situagio, torna-se
um transtorno de ansiedade denominado de fobia especifica. Dentre os critérios
diagnésticos, sio mencionados: o medo acentuado e persistente diante da presenga
ou antecipagio do estimulo fébico; medo desproporcional ao do contexto real,
persisténcia do sintoma por mais de seis meses e, por fim, o fato de ser a causa de

prejuizo social e ocupacional. (MOGNON; SANTOS; MARTINS, 2017, p. 86).
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Desta forma compreende-se que a fobia é uma reagio emocional apresentada pelo individuo
estando ou até mesmo se imaginando em determinada situacdo (ex: trinsito, exposicdo ao publico,
socializagdo, dentre outros), a qual ocorre com uma frequéncia maior e desequilibradamente,
gerando, desta forma, desconforto e comprometimento nas demais 4reas de sua vida (profissional,
pessoal, sentimental e relacional). (HAYDU et. al., 2016).

Ainda sobre as caracteristicas da fobia, os autores Lopes, Carvalho e Barbosa (2014),
pontuam que por mais que esta reacio seja intensa e percebida conscientemente por quem a sente,
ela é incontroldvel, chegando ao ponto de bloquear a capacidade cognitiva do individuo e gerar
distor¢des acerca dos elementos de uma determinada situagdo (trinsito, falar em publico,
socializagdo. dentre outros).

Para exemplificar e ampliar a discussio acerca do medo de dirigir, foco de estudo do presente
trabalho, serdo apresentados no tdpico a seguir os aspectos conceituais, motivacionais e as

caracteristicas apresentadas por quem sofre deste mal-estar no trinsito.

2.2 O MEDO DE DIRIGIR: ASPECTOS CONCEITUAIS E MOTIVACIONAIS

O medo de dirigir é um problema que acomete pessoas do mundo todo, apresentando uma
“taxa entre 7% e 89, sendo a maioria das pessoas do sexo feminino.” (CANTINI; RIBEIRO;
ANDRADE; PEREIRA; NARDI; SILVA, 2013, p. 125).

Contextualizando o surgimento dos estudos acerca do medo de dirigir, os autores, Taylor et
al., citados por Mognon, Santos e Martins (2017), afirmam que a compreensio clinica da referida
tematica se deu apenas no final dos anos 70 e foi se expandindo com a realizagdo e a ampliacdo de
pesquisas cientificas, relativas ao medo de dirigir. Dessa forma, os estudos iniciais alusivos ao medo,
na prética veicular, foram voltados para uma abordagem mais especifica, na qual buscou investigar
os impactos psicoldgicos gerados em pessoas envolvidas em acidente de trinsito, pelas quais se
tornou possivel constatar que o medo de dirigir estava intimamente relacionado a experiéncias
traumdticas e por vezes tragicas no contexto do trifego.

O medo de conduzir veiculo automotor é um problema universal, que pode apresentar
oscilacdes entre niveis mais brandos como uma resisténcia por dirigir, até niveis mais pesados como
uma recusa total pela prética veicular, levando o individuo a experienciar sensa¢des de ansiedade

(tremor, suor, taquicardia, respiragao ofegante) e respostas de esquiva, ou seja, as pessoas que sofrem
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deste problema passam a evitar o contato com o veiculo e/ou com qualquer elemento que esteja
associado a uma situagio de trinsito. (HAYDU et. al. 2016).

Mognon e colaboradores (2017) ressaltam que diante de situacdes novas e desconhecidas pelo
individuo, o medo e a ansiedade s3o rea¢Ses naturais, mas quando as referidas sensac¢Ses persistem
em acontecer, mesmo quando a pessoa jd adquiriu conhecimentos acerca da pratica veicular, pode se
tornar um fator prejudicial ao bom desempenho do individuo no trinsito.

Condutores e candidatos & habilitagio, que expressam medo de dirigir, podem apresentar
algumas caracteristicas peculiares, estando estas relacionadas ao “receio de errar, de ser criticado, de
perder o controle do veiculo, de sofrer um acidente, de atropelar um pedestre e de se machucar.”
(TAYLOR, et. al. apud MOGNON, SANTOS; MARTINS, 2017, p. 86).

Sobre o padrio de perfeccionismo, Corassa, citado por Silva e Trenhago (2014), afirma que
este aspecto psicoldgico reflete negativamente no desenvolvimento do individuo no trinsito, tendo
em vista que, quem apresenta este tipo de caracteristica tem um nivel de cobranca muito alto consigo
mesmo e expressa grande dificuldade para lidar com criticas e julgamentos dos outros. Logo, o
incdmodo gerado pela sensagio de ser julgado por terceiros, pode fazer com que o individuo
represente o trinsito como um contexto desagradavel.

Antes de discorrer acerca dos motivos relacionados ao medo de dirigir, é importante frisar
que na literatura consultada os estudos foram voltados, na maioria das vezes, para o publico
feminino, tendo em vista que, para o publico masculino é mais dificil reconhecer e assumir tal
dificuldade devido as exigéncias sociais e até mesmo por questdes culturais, as quais concebem o ser
“homem” como sendo viril, corajoso e destemido de qualquer desafio. (BARP; MAHAL, 2013).

Corassa citado por Silva e Trenhago (2014), pontua que em uma andlise mais ampla e
abrangente é valido pensar que o medo de conduzir veiculos n3o estd, relacionado apenas a fatores
psicolégicos (ansiedade, inseguranca, estresse pés-traumético, etc.), mas também as experiéncias de
vida, influéncias sociais e culturais de cada pessoa.

Observando os motivos que levam uma pessoa a apresentar aversio pela conducdo de
veiculos, é possivel destacar alguns fatores, sendo eles:

[...] aauséncia de familiaridade com o carro, pois quando se conduz, sio necessarias
vérias habilidades, como, ter nogio de espaco para poder estacionar e ndo deixar o
carro desligar. E natural que os recém-habilitados cometam essas falhas, em que se
espera que com o tempo e a pritica o condutor esteja mais adaptado com essas
novas situagdes e ndo cometa mais esses erros. O segundo é o receio de errar e de
receber criticas. O condutor tem a sensagio que todos estdo olhando e avaliando os
erros que cometeu, afetando sua autoestima. Esses dois fatores associados fazem os
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condutores iniciantes n3o quererem dirigir para evitar estas situagdes.
(CORASSA, apud BARP; MAHL, 2013, p. 40).

Considerando as proposicdes apresentadas pelos referidos autores, no pardgrafo anterior, é
possivel inferir a ideia de que o medo de dirigir, observado, principalmente em motoristas
principiantes, pode estar associado a questdes de impericia, como também a fatores psicolégicos e/ou
sociais, 2 medida que o condutor se sente observado e apresenta receio de falhar enquanto dirige e de
receber julgamentos ou ser percebido como uma pessoa incapaz, pelas outras pessoas.

Concordando com a ideia de Cantini e colaboradores, os autores Barp e Mahl (2013) citam
os fatores relacionados ao medo de conduzir um veiculo automotor, destacando o envolvimento de
uma pessoa com acidentes automobilisticos, experiéncias negativas no trinsito, o comodismo, a
auséncia de estimulo, a conduta do instrutor, fatores psicolégicos, dentre outros.

O acidente de trinsito é uma experiéncia que pode acarretar prejuizo tanto do ponto de vista
fisico (lesdes, fraturas, perda dos membros do corpo, entre outros), financeiro (reparo de estragos
feitos no veiculo, manutengdo, entre outros gastos) como também psicolégico (traumas, estresse,
entre outros). A pessoa que sofre um acidente ou até mesmo o presencia, pode passar a significar o
trinsito, e todos os elementos a este, relacionados, como um local ameacador, desta forma, a pessoa
pode desenvolver medo de dirigir, viajar de carro ou de 6nibus, ou até mesmo pelo simples fato de se
ver no contexto do trifego.

Em relagdo ao comodismo pode-se afirmar que o medo de dirigir faz com que as pessoas
coloquem limites as suas capacidades e consequentemente inviabiliza a busca por uma independéncia
no trinsito, levando-as a dependerem de outras pessoas para se deslocarem de um lugar ao outro.

A falta de um incentivo/ou estimulo no trinsito também foi apontada como um fator que
contribui para o desenvolvimento e a intensificagio do medo de dirigir, conforme analisam Cantini,
et. al., (2013), 2 medida que o incentivo funciona como um fator externo, com a funcdo de encorajar
a pessoa a vencer seus medos e a desmistificar crengas equivocadas (trinsito como local de tragédia),
a respeito do trafego, ao passo que a auséncia deste estimulo pode colaborar para que os medos e as
crengas erréneas se acentuem ainda mais, impossibilitando o individuo de exercer a pratica veicular.

A conduta do instrutor pode influenciar tanto positiva como negativamente no desempenho
do condutor no trinsito, tendo em vista que em alguns casos este, por impaciéncia e até mesmo
desconhecimento, acaba nio instruindo o candidato adequadamente, fazendo com que este se sinta

menos interessado, tenha receios e se perceba como alguém incapaz.
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Em relacdo aos fatores psicolégicos, Corassa citado por Barp e Mahl (2013) considera que a
inseguranca, a baixa autoestima e a subestimacgio das potencialidades podem contribuir para o
desenvolvimento e manutencdo do medo de dirigir, 4 medida que o individuo passa a interiorizar
esta percepgio equivocada (incapacidade) e consequentemente perde as oportunidades e até mesmo
omite alguma atividade por acreditar que n3o vai conseguir.

Concernente aos elementos do trinsito tém-se as vias, os pedestres, as placas, os veiculos,
dentre outros. Porém um objeto que é importante ser lembrado e que por vez é percebido pelas
pessoas que apresentam medo em dirigir como algo aversivo, é o carro, elemento do trinsito, o qual
pode ser encarado por alguém acometido por esse mal estar, como um instrumento capaz de fazer
estragos e até mesmo tragédias, ao invés de ser pensado como um recurso que facilitard a sua
locomocio. (SILVA; TRENHAGO, 2014).

Como forma de apontar caminhos para tratar e superar o medo de dirigir, o préximo tépico
discorrerd acerca das técnicas psicoldégicas, mais especificamente da Terapia Cognitiva
Comportamental, que auxiliam a pessoa que apresenta aversio ao volante, a vencer seus

medos/fantasmas e a ter um bom desempenho no trinsito.

2.3 TECNICAS PSICOLOGICAS NO ENFRENTAMENTO DO MEDO DE DIRIGIR

O medo/fobia de dirigir é um transtorno psicolégico que pode ser superado mediante a
utilizagdo de técnicas apropriadas, as quais auxiliam a pessoa que sofre desse mal-estar no trinsito a
ressignifica os elementos a estes relacionados, a controlar suas reagdes e a criar mecanismos de
enfrentamento diante de situacdes desafiantes e incomodas.

Antes de tracar um plano de tratamento para o problema em questdo, primeiramente, é
importante conhecer o histérico de vida de quem apresenta aversido ao volante, de modo a obter
informacdes que auxiliam na compreensio das “[...] situagdes desencadeantes de sintomas e grau de
interferéncia e prejuizo na vida do individuo; fatores ambientais e influéncia familiar; e habilidades
sociais pré-existentes”. (ITO; ROSO; TIWARI; KENDALL; ASBAHR, 2008, p. 97).

Quando a pessoa apresenta aversdo por dirigir, “hd um estado de apreensio (ansiedade)
significativo”. (CALO, 200s, p- o1). Dessa forma, Ito et. al. (2008), afirmam que uma das técnicas
que pode ser utilizada para auxiliar a pessoa a reduzir os niveis de ansiedade, é o manejo do estresse
e relaxamento, cuja pratica consiste na identificacdo de fatores ou situagdes que geram estresse e
ansiedade no individuo e, a partir desta identificagdo, permite-se utilizar exercicios de respiragio
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como forma de controlar e n3o intensificar a ansiedade. Inicialmente esta técnica pode ser usada no
préprio consultério com o cliente, no qual o terapeuta o levara a pensar nas situagdes relacionadas ao
trinsito, a perceber seus sintomas e a partir dai, aplicar este recurso terapéutico para controlar suas
reacdes diante do volante ou até mesmo ao se imaginar em qualquer situacio relacionada ao trafego.

Considerando que a pessoa com fobia de dirigir apresenta algumas distorcdes, ou seja,
pensamentos negativo-equivocados em relacdo aos elementos do trinsito, principalmente do veiculo,
tem-se a reestruturagio cognitiva, uma técnica da Terapia Cognitivo-Comportamental cuja fungio
se baseia em “[...] reestruturar e corrigir esses pensamentos distorcidos e colaborativamente
desenvolver solugdes pragmiticas para produzir mudanca e melhorar transtornos emocionais.”
(KNAPP; BECK, 2008, p. 57). Mediante a referida técnica, o cliente é orientado pelo terapeuta a
questionar e avaliar a veracidade de seus pensamentos, a dar um novo sentido aos elementos
relacionados ao trinsito e a desenvolver pensamentos positivos, os quais possibilitem que o fébico
aja de forma mais assertiva e auténtica diante da condugio veicular.

Partindo do pressuposto de que uma das formas mais eficaz de superacio do medo é o
enfrentamento, tem-se a técnica da exposicdo, cuja abordagem terapéutica fundamenta-se na ideia
de que:

Paciente e terapeuta identificam todas as situacdes consideradas causadoras de
ansiedade. Uma vez listadas, as situacdes sdo classificadas hierarquicamente de
acordo com o grau de ansiedade que geram, comegando com situa¢des que causam
menos ansiedade, até as mais temidas de serem enfrentadas. O paciente é
orientado, entdo, a enfrentar as situagdes que estdo no inicio desta lista e exercitar-
se repetidamente, até que sua ansiedade diminua (fendmeno denominado
habituacdo). A exposigdo a cada uma das situages deve ser sistematica, ou seja,
muito frequente, e por tempo prolongado para que a habituagio possa acontecer.

(ITO; ROSO; TIWARI; KENDALL; ASBAHR, 2008, p. 98).

Com base nas proposic¢des do pardgrafo anterior, é valido ressaltar que o paciente deve entrar
em contato com o elemento/situagio que lhe gera ansiedade, porém esta aproximacio nio pode
ocorrer imediatamente, e, sim, de maneira gradual, 3 medida que o paciente desenvolve recursos para
lidar e controlar suas reacées ansidgenas e expressa coragem para enfrentar as situacdes, que para
ele, sio ameacadoras. Supondo que o paciente tenha aversdo por dirigir, mostra-se necesséirio que o
terapeuta oriente e o encoraja a enfrentar seus medos, expondo o mesmo a objetos/elementos que
lembram o trinsito ou até mesmo em contato com o carro, até chegar o momento em que a pessoa
fébica se sinta menos incomodada e mais confiante para encarar a prética veicular.

A interacdo entre o humano com os recursos tecnoldgicos tem sido viabilizada por meio da

expansido tecnoldgica. Assim como a tecnologia estd presente nas diversas atividades do cotidiano
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do ser humano, ela também pode ser aplicada como um recurso terapéutico nos tratamentos das
fobias, como exemplo destaca-se a terapia por meio da realidade virtual, a qual se caracteriza,
segundo Costa, de Carvalho e Nardi citados por Haydu et. al. (2016) como uma técnica de exposicdo
do paciente com a situagdo aversiva, porém mediada pelos meios virtuais. Os referidos autores
pontuam que nesta modalidade o terapeuta pode controlar os cendrios aos quais o paciente serd
exposto, reduzindo, desta forma, as interferéncias (de pessoas, veiculos, entre outros) que podem
ocorrer durante a exposi¢do do paciente a uma situagio real de trinsito.

Conforme analisam Barp e Mahl (2013), a psicoterapia é um recurso importante para auxiliar
na superagio do medo de dirigir, entretanto, para que o tratamento seja mais efetivo é importante
associar a terapia a treinamentos/reciclagem veicular, para adquirir conhecimento e desenvolver

habilidades inerentes ao contexto do trafego.

3 CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho buscou analisar a questio do medo de dirigir enquanto um fenémeno
psicossocial que afeta o desenvolvimento das habilidades sociais do individuo e reflete
negativamente na imagem que o mesmo faz de si para realizagio de atividades desafiantes.

Evidencia-se, com base nesse estudo, que o medo é uma reacdo natural, presente em todo ser
vivo, porém a falta desta reacdo pode ser prejudicial para o individuo, uma vez que o coloca em
situagdo de risco e pode comprometer a sua integridade psiquica e fisica.

Antes de propor alguma forma de intervencdo é importante conhecer os motivos que levaram
a pessoa a apresentar aversdo por dirigir, porém, é importante n3o sé considerar o histérico de vida
do paciente como também os recursos que o mesmo dispde e a percepcio que ele faz acerca dos
elementos relacionados ao trinsito. Prender-se apenas ao histérico de vida do paciente é reduzir a
compreensdo acerca dos fatores relacionados ao medo de dirigir e desconsiderar o entendimento das
causas de forma dindmica e sistematizada.

Em relagio as propostas de intervencdo da Psicologia, verificou-se que essa area do
conhecimento dispde de recursos terapéuticos que auxiliam, significativamente, o individuo que
apresenta aversdo ao volante a encarar seus medos e a desenvolver mecanismos para lidar com as
circunstincias que lhe geram tensio e ansiedade. Além das intervencgbes anteriormente
mencionadas, o trabalho apontou a importincia de associar a aplicacdo das técnicas da Terapia
Cognitivo-Comportamental & pritica veicular, para adaptagio e familiarizacdo com as diversas

situacdes do transito.
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Por meio da revisio bibliografica, constatou-se a necessidade do desenvolvimento de mais
pesquisas voltadas para a temdtica em questio, de modo a ampliar as discussdes acerca do medo de

dirigir e propiciar que novas intervencdes sejam realizadas para superar esse mal-estar no transito.
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