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RESUMO: Devido a grande preocupagio com questdes estéticas, continuamente estd havendo o
desenvolvimento de pesquisas objetivando amenizar os principais efeitos desse processo de
envelhecimento, com a estética facial passando a constituir um campo pesquisa cientifica, com uma
sociedade extremamente vaidosa buscando continuamente modos de ampliar a autoestima e,
consequentemente a qualidade de vida. Tem como objetivo geral analisar a eficicia da intervengdo
fonoaudiolégica estética no rejuvenescimento facial e na promogio da harmonizagio facial. Para a
fundamentacio da pesquisa foi necessirio a busca em fontes presentes em sitios eletrdnicos que
disponibilizam em suas bases artigos cientificos, ressaltando-se a SCIELO, o PUBMED e o CAPES,
com base nos seguintes descritores: fonoaudiologia, estética, face. Foram encontrados ao todo, 71
(setenta e um) artigos com os descritores utilizados e apds a anélise dos critérios de inclusdo e
exclusdo 6 foram incluidos. Apés analisar todos os estudos selecionados, foi possivel concluir que
existe caréncia de dados sobre a estética facial como objeto de trabalho da Fonoaudiologia.
Entretanto, nos artigos analisados s3o apresentados métodos estéticos que buscam a proposta do
rejuvenescimento facial envolvendo profissionais da Fonoaudiologia e os préprios participantes na
avaliag¢do dos resultados.

Palavras-chave: Estética. Fonoaudiologia. Estética Facial.

ABSTRACT: Due to the great concern with aesthetic issues, there is continuously the development
of research aimed at mitigating the main effects of this aging process, with facial aesthetics
becoming a scientific research field, with an extremely vain society continually seeking ways to
increase self-esteem and , consequently the quality of life. Its general objective is to analyze the
effectiveness of aesthetic speech therapy intervention in facial rejuvenation and in the promotion of
facial harmonization. For the basis of the research, it was necessary to search in sources present in
electronic sites that provide scientific articles in their bases, highlighting SCIELO, PUBMED and
CAPES, based on the following descriptors: speech therapy, aesthetics, face. A total of 71 (seventy-
one) articles were found with the descriptors used and, after analyzing the inclusion and exclusion
criteria, 6 were included. After analyzing all the selected studies, it was possible to conclude that
there is a lack of data on facial aesthetics as an object of work in Speech-Language Pathology and
Audiology. However, the analyzed articles present aesthetic methods that seek the proposal of facial
rejuvenation involving professionals of Speech-Language Pathology and Audiology and the
participants themselves in the evaluation of the results.
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RESUMEN: Debido a la gran preocupacién por las cuestiones estéticas, existe un continuo
desarrollo de investigaciones encaminadas a paliar los principales efectos de este proceso de
envejecimiento, convirtiéndose la estética facial en un campo de investigacién cientifica, con una
sociedad en extremo vanidosa que busca continuamente formas de incrementar la autoestima. estima
y, en consecuencia, la calidad de vida. Su objetivo general es analizar la eficacia de la intervencién
logopédica estética en el rejuvenecimiento facial y en la promocién de la armonizacién facial. Para
la base de la investigacién, fue necesario buscar en fuentes presentes en sitios electrénicos que
proporcionen articulos cientificos en sus bases, destacindose SCIELO, PUBMED y CAPES, a partir
de los siguientes descriptores: logopedia, estética, rostro. Se encontraron setenta y un (71) articulos
con los descriptores utilizados y, tras analizar los criterios de inclusién y exclusidn, se incluyeron 6.
Luego de analizar todos los estudios seleccionados, se pudo concluir que existe una carencia de datos
sobre la estética facial como objeto de trabajo en Fonoaudiologia y Audiologia. Sin embargo, los
articulos analizados presentan métodos estéticos que buscan la propuesta de rejuvenecimiento facial
involucrando a los profesionales de Fonoaudiologia y Audiologia y a los propios participantes en la
evaluacién de los resultados.

Palabras clave: Estética. Patologia del habla y Lenguaje. Estética Facial.

INTRODUCAO

Desde os primérdios que sdo encontrados uma serie de registros relacionados com
uma forte preocupagio com questdes estéticas, que sio expressas em razio do culto i
jovialidade e a procura de uma aparéncia adequada perante o ideal de beleza da época,
especialmente, com relagdo ao rosto (TOLEDO PN, 2019).

Mesmo o processo do envelhecimento sendo natural e progressivo durante o
decorrer do tempo a sua aceitagio nem sempre é compreendido desse modo pois a sociedade
atual cada vez mais caracterizada pela vaidade dotada de preocupacio com os padrdes de
beleza (GUIRRO ECO, 2014).

Havendo um condicionamento pelas determinantes de ordem genética individual,
assim como pelo impacto dos fatores ambientais, que quando sdo em excesso tendem a
agredir o corpo, o processo de envelhecimento é dotado de uma serie de sinais que vio se
apresentando por todo o corpo humano com o decorrer da idade ressaltando-se rugas
periorbiculares, excesso de pele pédlpebra, a ptose do supercilio, as bolsas de gordura
localizados na regido abaixo dos olhos, rugas glabelares e frontais, e a acentuagio do sulco
nasogeniano (TOLEDO PN, 2019).

Todos os sinais decorrentes do processo natural de envelhecimento podem surgir
em  conjunto ou de forma  separada em  intensidades  diferentes
intensidade, dependendo de cada ser humano, individualmente, pode ser de forma célere ou

antecipado em razio dos mais diversos fatores como, por exemplo, a grande exposi¢do ao
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sol, o tabagismo, o estresse, radicais livres ou ate mesmo a questio atinente com o
sedentarismo (PERRICONE N, 2018).

As transformaces na face que decorrem do processo natural de envelhecimento
tendem a se iniciar mais ou menos por volta dos 30 anos e torno dos 40 anos torna-se muito
mais expressivo, estando associado, de forma direta, com a qualidade de vida que o
organismo esteve submetido (PIEROTTI S, 2017).

Devido a grande preocupagio com questdes estéticas, continuamente estid havendo
o desenvolvimento de pesquisas objetivando amenizar os principais efeitos desse processo
de envelhecimento, com a estética facial passando a constituir um campo pesquisa cientifica,
com uma sociedade extremamente vaidosa buscando continuamente modos de ampliar a
autoestima e, consequentemente a qualidade de vida (SOUZA CB, 2o015).

Justifica-se a escolha do presente tema em razdo de a sociedade cada vez mais buscar
modos em prol do ideal de beleza e lutar contra os sintomas estéticos do processo natural de
envelhecimento, ocasionando, principalmente a reducio da autoestima das pessoas. Assim
a pesquisa é pertinente pois os fonoaudibélogos sio uma verdadeira alternativa atualmente
para intervir no processo de envelhecimento por meio de suas técnicas.

A problemiética da pesquisa consistiu no seguinte questionamento: qual a
contribuicio do fonoaudidélogo em prol da redugio dos efeitos faciais advindos com o
processo natural de envelhecimento? Teve como objetivo geral analisar a eficicia da
intervencio fonoaudiolégica estética no rejuvenescimento facial e na promogio da
harmonizacdo facial. E como objetivos especificos identificar as estratégias metodolédgicas
dos fonoaudiblogos no processo estético, demonstrar as principais consequéncias do
processo natural de envelhecimento, verificar como os fonoaudiélogos estéticos podem

contribuir para autoestima dos individuos e uma qualidade de vida.

METODOLOGIA

A metodologia da pesquisa se fundamentou em uma revisdo bibliogréfica do tipo
integrativa. Para a fundamentagio da pesquisa foi necessirio a busca em fontes presentes
em sitios eletrénicos que disponibilizam em suas bases artigos cientificos, ressaltando-se a

SCIELO, 0 PUBMED e o CAPES, além de dissertaces e fontes impressas como livros, por

exemplo, com base nos seguintes descritores: fonoaudiologia, estética, face.
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A selecio do material foi realizada levando em consideragdo uma procura por
tedricos renomados e sites especializados relacionados com institutos de pesquisa e
universidades forma a coletar os autores que venham desenvolvendo estudos atuais sobre o
tema.

Posteriormente a escolha do tema, houve a elaboracdo da pergunta-problema, dos
objetivos gerais e especificos, das hipéteses, além da realizagdo de um levantamento
bibliogréfico, utilizando fontes bibliogréficas diversas, tais como livros, revistas
especializadas, sites institucionais por meio da realizagio da leitura e da selecio das
referéncias bibliogréficas e elaboradas as resenhas para confeccionar o referencial tedrico da
pesquisa.

Dentre os critérios de inclusio somente foram admitidos artigos produzidos e
elaborados entre o periodo temporal compreendido entre os anos de 2007 a 2022, sendo
excluidas as fontes produzidas antes do periodo supracitado.

Um segundo critério de inclusdo consistiu na admissio de fontes de pesquisa
devidamente traduzidas para a lingua portuguesa sendo excluidas as fontes que se

encontravam sem a traducdo para a lingua oficial brasileira.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados ao todo, 71 (setenta e um) artigos com os descritores utilizados e
apds a anélise dos critérios de inclusio e exclusio 6 foram incluidos.
O quadro 1 apresenta a sintese dos estudos avaliados conforme autores, objetivo e

resultados.

Quadro 1: Sintese estudos conforme autores, ano, objetivo e resultados dos estudos.

Autores/ ano Objetivo Resultados

Arizola H, et al. | Identificar possiveis modificagdes | O tratamento fonoaudiolégico

(2012) faciais em pacientes submetidos & | proporcionou modificacdes faciais
tratamento estético | percebidas pelas clientes, por terceiros e

fonoaudiolégico da face na | pelosespecialistas. Elas mostraram-se mais
Clinica-Escola de Fonoaudiologia | satisfeitas com o aspecto estético da face
e verificar se estas modificacdes | apds a intervencdo fonoaudioldgica.
foram percebidas pelo cliente, por
terceiros e por fonoaudiélogos, e
constatar o grau de satisfagdo do
cliente com o resultado.

Frazdo Y e Manzi | Verificar a eficicia da intervengio | Comprova-se a eficicia da intervengio
S, (2012) fonoaudiolégica para atenuar os | fonoaudiolégica na estética facial de forma
sinais de envelhecimento, por meio
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da documentacio fotogrifica e
complementar  as  discussdes
publicadas na 4rea, descrevendo o
raciocinio clinico, em cada um dos

trés tergos da face.

a atenuar os sinais do envelhecimento, e
ndo os erradicar.

Santos CCG e
Ferraz JPC, (20m)

Caracterizar as  modificacdes
faciais do ponto de

qualitativo avaliadas clinicamente

vista

apés tratamento Fonoaudiolégico,
num enfoque etiolégico de carater
biomecénico.

Observou-se uma melhoria da simetria
facial e fungdes relacionadas a biomecanica
mandibular.

Matos KDF, et al.
(2010)

Analisar a eficicia do trabalho
fonoaudiolégico

na estética facial junto as alunas da
oficina de fonoaudiologia estética

da UNATI/UCG.

Verificou-se a
suavizagio das rugas, melhora da simetria
facial, equilibrio da
muscular e das fungdes de mastigacio e
degluticdo, promovendo
da auto-estima e bem-estar.

tensao

melhora

Silva NL, et al.
(2010)

eficicia de duas
fonoaudiolégicas
utilizadas no mdasculo orbicular

dos olhos.

Comparar a
técnicas

Constatou-se que, na amostra avaliada,
houve melhora nas rugas de expressdo do
musculo

orbicular dos olhos sem

diferencas entre as técnicas estudadas.

Paes C, et al
(2007)

Caracterizar as  modificacdes
presentes no comportamento facial
apés tratamento fonoaudiolégico
proposto para face, através da

O programa de tratamento proposto para
face reduziu as medidas da projecio do
sulco  nasogeniano  ao  tragus e
proporcionou um equilibrio entre essas

comparagio das medidas da | medidas.

projecdo do sulco nasogeniano ao
tragus

pré e pds-tratamento

fonoaudiolégico

Fonte: Autores (2022).

A busca por tratamentos estéticos faciais cada vez mais aumentam,
atualmente, com vérios pacientes procurando meios de prevencido e retardo nos sinais do
envelhecimento facial, pois com o decorrer do tempo a face tende a sofrer uma serie de
alteracdes, especialmente, estruturais, musculares e cutineas, que demonstram o processo
natural de envelhecimento (HERSANT B, 2016).

Arizola H, et al. (2012) realizou um estudo com 11 mulheres com idade de 40 a 50
anos. Foram submetidas a 10 sessGes de terapia, com exercicios estiticos e dinimicos.
Responderam questiondrio sobre modificacées percebidas por elas ou referidas por terceiros.
Suas fotos pré e pés tratamento foram analisadas por fonoaudiblogos especialistas em
motricidade orofacial identificando presenca ou auséncia de modificagdes. Todas
perceberam modifica¢des faciais: diminui¢do das rugas dos olhos e dos 1dbios e diminui¢io
do sulco nasolabial, l4bios mais definidos, pele mais vicosa e brilhante e suavizagio das

marcas de expressio (90,919%).
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O esqueleto facial, com o aumento da idade, apresenta transformacdes morfoldgicas
e uma diminui¢io generalizada do volume, ocasionando a perda de suporte e de projecio do
tecido mole subjacente, evidenciando a aparéncia envelhecida da face (HERSANT B, 2016).

Associa-se a esse processo as mudangas morfolégicas dos coxins adiposos
(deslocamento, hipotrofia e hipertrofia), e a perda de elasticidade do tecido tegumentar, em
razio da degeneragio progressiva da elastina e das fibras
de coldgeno (GUIRRO ECO, 2014).

A perda de tonicidade muscular pode ser compreendido com um processo gradual
de enfraquecimento das estruturas faciais, ocasionando mudangas caracteristicas, associadas
a sindrome do rosto em envelhecimento. Para que se possa atuar na prevencio do
envelhecimento e no rejuvenescimento facial é imprescindivel compreender a cronologia e
a dinimica do processo de envelhecimento, conferindo-se assim um maior conhecimento
para propor uma abordagem clinica e fonoaudibéloga mais proficua (PIEROTTI S, 2017).

Frazio Y e Manzi S (2012) realizaram a entrevista inicial com trés casos clinicos de
clientes do sexo feminino, a avaliagdo das fung¢des estomatogniticas, a avaliagio da
movimentagio dos musculos da mimica expressiva e a documentagio fotogréfica e em
video. Com base nessa avaliacio e na queixa das clientes foram estabelecidas as metas
terapéuticas. Durante doze sessdes, com duracdo de 50 minutos, foram feitos exercicios
musculares funcionais e massagens na face. As clientes foram orientadas a manter uma
rotina didria de procedimentos em casa. Apds o atendimento fonoaudiolégico pode-se
observar que os sinais de envelhecimento foram atenuados, sendo esse resultado compativel
as expectativas das clientes, que expressaram satisfa¢io ao final do atendimento.

A anatomia facial é composta por meio de trés elementos, ressaltando-se a pele, o
tecido mole e o suporte esquelético subjacente. A idade é considerada como o fator mais
significativo em prol da determinacio da estrutura do rosto, enquanto o género e a etnia tém
papéis mais reduzidas (GUIRRO ECO, 2014).

Durante o periodo da infincia, a pele é dotada de uma maior elasticidade e
distribuicdo da gordura subcutinea, proporcionando ao ser humano uma aparéncia facial
redonda, com as estruturas cartilaginosas que suportam o nariz e a orelha mais macias e
muito mais flexiveis, ocasionando curvas suaves ao rosto. Infere-se que as estruturas dsseas

subjacentes nio estio totalmente desenvolvidas durante os anos iniciais de vida (GUIRRO

ECO, 2014).
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Na adolescéncia os ossos faciais e as cartilagens crescem para gerar uma estabilidade
mais ampla e a defini¢do ao rosto que manterd o perfil adulto por décadas. Ja4 durante a
terceira década e posteriormente, hd um processo gradual de enfraquecimento das estruturas
faciais, ocasionando mudangas caracteristicas no rosto associadas i sindrome do rosto em
envelhecimento (LARRABE WF, 2015).

Santos CCG e Ferraz MJPC (2011) realizaram a descricio de um caso clinico, foi
realizada anamnese e avaliagdo clinica, foi aplicado um protocolo de tratamento com
manipula¢do funcional dos mdsculos mastigatérios faciais acompanhados de exercicios
isométricos num total de 8 sessdes semanais, durante 2 meses, sendo fotografados antes e
apds o tratamento. Ao final do tratamento observou-se uma melhoria da simetria facial e
funcdes relacionadas 4 biomecinica mandibular.

A Fonoaudiologia Estética pode ser compreendida como uma 4rea nova de atuagio,
surgida mais especialmente no ano de 1998, dentro da especialidade da Motricidade
Orofacial, possuindo como finalidade principal suavizar das rugas de expressio facial, o
rejuvenescimento da face, assim como a reprogramacio das func¢des estomatogniticas.
Trata-se de uma abordagem que inter-relaciona a Motricidade Orofacial com a Estética, na
medida em que o trabalho é considerado como essencialmente fonoaudiolégico, e os
resultados observados sio estéticos (TOLEDO PN, 2019).

De acordo com a Resolu¢io CFFa n? 352, Art. 12 e 22, de 5 de abril de 2008 do

Conselho Federal de Fonoaudiologia (CFFa):

Art. 12 - A atuagdo em Motricidade Orofacial com finalidade estética é campo da
Fonoaudiologia. Art. 22 - A atuagio (...) visa avaliar, prevenir e equilibrar a
musculatura da mimica facial e/ou cervical, além das funcGes orofaciais, buscando
a simetria e a harmonia das estruturas envolvidas, do movimentoe da expressio,
resultando no favorecimento estético (CFFa, 2008, grifo do autor).

Ressalta-se que Fonoaudiologia Estética da face cada vez mais logra um espaco mais
amplo, assim como reconhecimento mercadolégico e reconhecimento pelo seu trabalho em
razdo da utilizagdo de métodos considerados nio invasivos que amenizam os sinais de
envelhecimento além da promogio da harmonizacio facial. Salienta-se que esse um
diferencial de grande importincia mercado atual e que cada vez mais esta caracterizado pela
sedug¢io, com um maior numero de pacientes que preferem os métodos naturais na luta por

uma aparéncia mais adequada ao ideal de beleza (SOUZA CB, 2015).
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Matos KDF, et al. (2010) realizaram o tratamento fonoaudiolégico com enfoque
estético e funcional em 04 alunas da UNATI/UCG, comparando o pré e o pés-tratamento.
Apés a coleta de dados realizou-se 10 sessdes de terapia individual uma vez por semana,
envolvendo orientacdes, exercicios isoténicos e isométricos, além de manipulaces faciais e
cervicais. As alunas foram orientadas a realizar os exercicios em casa, diariamente. Nos
resultados foi possivel observar a suavizagio das rugas, melhora da simetria facial, equilibrio
da tensdo muscular e das func¢des de mastigacdo e degluti¢do, promovendo melhora da auto-
estima e bem-estar.

Conforme o Conselho Regional de Fonoaudiologia de Sdo Paulo, sdo os seguintes

objetivos da Fonoaudiologia estética:

Reequilibrar as funcdes estomatognaticas (mastigagdo, degluticdo, respiragio,
articulagio) de modo que ocorram de forma adequada, com competéncia e onde a
repeti¢cio desses movimentos acontega de forma suave e sem tracdes exageradas;

Reequilibrar a musculatura orofacial;
Descontrair e alongar os musculos da face;

Diminuir o “uso” abusivo dos musculos da expressio facial, o que nio significa
“perder a expressdo do rosto”, mas encontrar um equilibrio, sem exageros e sem
sobrecarga da musculatura;

Suavizar ou prevenir rugas e vincos de expressdo de toda a face;

Evitar o aparecimento de caretas, tiques, vicios, movimentos desnecessarios com o
rosto que, por gerarem contragio, estio diretamente relacionados ao aparecimento
das rugas faciais;

Dar ao rosto um aspecto mais harmonioso e rejuvenescido e uma fisionomia
descansada, com uma pele mais tonificada e com mais brilho;

Tornar as linhas de expressdo mais suaves;

Dar novos contornos de 14bios, queixo, pescogo e mandibula;
Prevenir e/ou retardar a chegada do envelhecimento;
Aumentar a autoestima e proporcionar as pazes com o espelho;
Melhorar a qualidade de vida;

Instrumentalizar o paciente a ser o provedor ativo de seu préprio
rejuvenescimento, com suas préprias mios, levando o trabalho para sua vida
cotidiana.

Silva NL, et al. (2010) realizaram um estudo piloto com quatro pacientes, com idades
entre 40 e 51 anos. As mesmas foram submetidas a um exercicio miofuncional na hemiface
esquerda e 3 massagem na hemiface direita, por um periodo de 20 dias. Nos resultados foi
constatado que nio houve diferenca nos resultados em relacdo s técnicas utilizadas no
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tratamento. Para a dermatologista e o cirurgido pléstico todas as pacientes obtiveram
melhora, sendo esta mais evidente na paciente 2 para a dermatologista e na paciente 4 para
o cirurgido pléstico. De acordo com as fonoaudiélogas houve melhora em todas as pacientes,
sendo que a paciente 1 apresentou melhor resultado na hemiface esquerda e as demais
mantiveram equilibrio entre as hemifaces.

O estudo de Paes; Toledo; Silva, (2007) foi constituido de 10 professores atendidos
no Hospital dos Servidores do Estado de Pernambuco de ambos os sexos, e com idade entre
33 e 63 anos. O processo de coleta de dados consistiu de protocolos de anamnese e avaliacio,
protocolo de desempenho, além do registro fotogrifico. Foi realizada a medida da projecio
do sulco nasogeniano ao tragus. Durante dezesseis sessdes foram trabalhados exercicios
isotdnicos, isométricos, isocinéticos, massagens, manipulagdes faciais, equilibrio funcional
estomatognitico, além de orientacdes aos cuidados faciais. Apds o tratamento foi constatada
uma reducio das medidas da projecio do sulco nasogeniano ao tragus em ambos os lados,
observando-se também um notério equilibrio entre os lados direito e esquerdo.

Conforme se observa sio virios os objetivos demonstrando-se a importincia da
fonoaudiologia nos dias atuais, marcados por um periodo que cada vez mais se busca estd

em sintonia com o ideal de beleza.

CONSIDERCOES FINAIS

Apés analisar todos os estudos selecionados, foi possivel concluir que existe caréncia
de dados sobre a estética facial como objeto de trabalho da Fonoaudiologia. Entretanto, nos
artigos analisados sio apresentados métodos estéticos que buscam a proposta do
rejuvenescimento facial envolvendo profissionais da Fonoaudiologia e os préprios
participantes na avaliacdo dos resultados. Foi possivel observar que a realizacdo de exercicios
isométricos, dinimicos, estiticos, massagens e manobras especificas ajudam na prevencio e
suavizagio das marcas faciais que o envelhecimento traz, gerando resultados satisfatérios,
os mais identificados foram a diminui¢do das rugas nas olheiras e suavizagio das marcas de
expressio. Baseado no estudo realizado, é extremamente importante que exista mais estudos
voltados a estética facial dentro da fonoaudiologia, para que a atuagdo fonoaudiolégica no

restabelecimento funcional e estético seja maior.
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