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RESUMO: A presente pesquisa tem como objetivo identificar possiveis impactos no ndcleo familiar
dos individuos que fazem uso ou abuso de 4lcool durante a pandemia da Covid-19. Revisio bibliogréfica
realizada no periodo pandémico no Brasil, sendo a partir do més de fevereiro de 2020a abril de 2022.
Utilizou-se as plataformas de base de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), Sistema
Online de Busca e Analise de Literatura Médica (MEDLINE) e Literatura Latino-americana e do
Caribe em Ciéncias da Saide (LILACS). Foram selecionados oito artigos como resultado apés critério
de selecdo. Foi possivel identificar impactos emocionais, fisicos, psicolégicose sociais no contexto
familiar que possui um membro que utiliza de bebidas alcoélicas de forma exacerbada no contexto da
pandemia. E importante que seja realizada uma ampliacdo da pesquisapara identificar se existem outros
indicadores que possam contribuir com a prevencdo e promogioda satde mental no ambiente familiar
durante crises e desastres.
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ABSTRACT: The present research aims to identify the impacts on the family unit during use or during
the Covid-19 pandemic. Bibliographic review carried out in the pandemic period in Brazil, starting in
February 2020 from February 2020 for the Scientific Electronic Library Online (SciELO) data platform,
Online System for Search and Analysis of Medical Literature (MEDLINE) and Latin American and
Caribbean Literature on Health Sciences (LILACS). Eight articles were selected for full reading. it was
possible to identify environmental, psychological and non-social impacts of the pandemic. It is
important that a survey be carried out to identify others that may contribute to healthin the mental
environment and the promotion of family crises and disasters.
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RESUMEN: La presente investigacién tiene como objetivo identificar posibles impactos en el
ntcleofamiliar de individuos que usan o abusan del alcohol durante la pandemia de Covid-19.
Revisién bibliogréfica realizada durante el periodo de pandemia en Brasil, de febrero de 2020 a abril
de 2022. The Scientific Electronic Library Online (SciELO), Online System for Search and
Analysis of MedicalLiterature (MEDLINE) and Latin American and Caribbean Literature in
Health Sciences (LILACS). Se seleccionaron ocho articulos para lectura completa. Se logré
identificar impactos emocionales, fisicos, psicolégicos y sociales en el contexto familiar que tiene
un miembro que consume bebidas alcohélicas de forma exacerbada en el contexto de la pandemia.
Es importante realizar una ampliacién de la investigacién para identificar si existen otros
indicadores que puedan contribuir a la prevencién y promocién de la salud mental en el 4mbito
familiar durante crisis y desastres.

Palabras clave: Alcohol. COVID-19. Familia. Pandemia.
INTRODUCAO

Com o advento da pandemia da Covid-19 em fevereiro de 2020 no Brasil, foram
tomadasdiversas medidas para tentar inibir a propagagio do novo coronavirus (SARS-
CoV-2) e evitar que milhares de pessoas fossem acometidas pela doenga. (BRASIL, 2020).
Ainda de acordo com Brasil (2020), diante deste cendrio como exemplo de outros paises,
foram adotadas diferentes estratégias para o enfrentamento da pandemia, sendo o
isolamento social e lockdown usados como principais formas de medida de seguranca.

Devido as restri¢des do distanciamento social, houve a proibi¢io do funcionamento
de estabelecimentos comerciais, restaurantes, bares e locais de entretenimento, levando ao
comportamento de consumo de 4lcool no ambiente doméstico. (CONVID, 2020). Em uma
pesquisa on-line realizada pela Fundacio Oswaldo Cruz, feita com 44.062 pessoas, revelou
que 1896 dos participantes com 18 anos ou mais, apresentaram aumento da atitude de usode
4lcool no periodo pandémico. (CONVID, 2020). Este comportamento tem despertado
alerta para os efeitos negativos diante do uso e abuso de é4lcool no ambiente familiar
durante a pandemia, repercutindo negativamente no relacionamento entre os membros.
(MANGUEIRA, 2014).

Perante o exposto, este padrio de comportamento alterado repercute no aumento do
consumo de dlcool deste ente, causando conflitos no relacionamento familiar. (PEDROSO;
JGNIOR; OLIVEIRA, 2021). Esta agio influéncia nos impactos observados nos membros
familiares, tais como, prejuizo social, transtornos mentais, baixa autoestima e mudanga de
conduta. (MARUITI et al, 2008). Outro impacto que pode ser analisado, é que o uso e abuso
de 4lcool pode se tornar um padrio familiar tendo entre 40 a 60% da variagdo de risco

explicada por influéncias genéticas. (MANUAL DIAGNOSTICO E ESTATISTICO
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DE TRANSTORNOS MENTAIS - DSM-V, 2014). Além disso, verificou-se que pode
haver um aumento de 3 a 4 vezes no risco em filhos de alcoolistas (mesmo nio sendo
biolégicos) a reproduzirem o mesmo padrio de comportamento. (DSM-V, 2014).

Foi observado que o isolamento social por conta do contexto pandémico da COVID-
19

contribuiu para a ocorréncia de violéncia doméstica e familiar. (PEDROSO;
_]UNIOR; OLIVEIRA, 2021). O isolamento social trouxe diversas consequéncias e uma
delas foi o aumento da violéncia intrafamiliar - principalmente violéncia contra criangas,
mulheres e idosos. (XAVIER; VENTURI, 2021).

O objetivo deste trabalho foi verificar fatores de riscos gerados ou aumentados
através do consumo do 4lcool por sujeitos que integram circulos familiares durante o
periodo de crises sanitdrias. Com isso, facilitar a identificagdo de varidveis para elaboragio
de possiveis medidas sociais que possam contribuir para a execu¢io de maneira eficiente
deestratégias no auxilio da prevencdo e promocdo da satide mental dessas pessoas, de
maneira que amenize os sofrimentos e impactos que o uso abusivo de dlcool pode gerar nas

familias.

REFERENCIAL TEORICO

Em 1 de fevereiro de 2020 o novo coronavirus (o Sars-Cov-2), infec¢io causada
pelo, inicialmente nomeado por 2019-n-CoV, foi nomeado oficialmente de COVID-19,
que, em inglés significa “doenga por coronavirus” (CONVID, 2020). Convid (2020),
ressalta que a pandemia é caracterizada pelo alastramento mundial de uma nova doenga
e quando o contigio atinge uma regiio se alastra por outros continentes com transmissio
de um individuo para o outro. Embora a escala de contaminagio pela COVID-19 atingiu
niveis assustadores, a propaga¢io tem sido tratada em uma propor¢io muito curta de
tempo (CONVID, 2020).

Segundo Lima (2020), um surto inesperado de uma doenga pode ser uma grande
ameaca i satde mental, seja em razio do isolamento social, das pressdes econdmicas
geradas pela pandemia ou do medo de contrair e espalhar a doenga. Ainda de acordo com
o autor, como resultado, podem surgir indicios de ansiedade, depressdo, estresse,
sentimentos de soliddo, raiva e problemas com sono. Boa parte desses sintomas sdo

considerados fatores de risco para o inicio e a manutencio do uso nocivo de 4lcool.
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A Fundagio Oswaldo Cruz, juntamente com a Universidade Federal de Minas
Gerais e a Universidade Estadual de Campinas, evidenciaram que as mudangas no estado
de 4nimo foram consideraveis, aspecto que pode influenciar o consumo de 4lcool. Através
da realiacdo de pesquisas, foi verificado que 409% da populagio teve sentimentos
deprimidos e 53% tiveram sentimentos de ansiedade e raiva de forma frequente, j4 entre
os adultos jovens (18 a 29 anos), os percentuais subiram para 54% e 70% de modo
respectivo (CONVID, 2020).

CONVID (2020) destaca que o aumento do estado depressivo estd ligado ao
crescimento da utilizagdo de 4lcool relatado durante a pandemia: 17,600 dos entrevistados
(18,1% entre homens e 17,19% entre mulheres) estio consumindo um volume maior de
bebidas alcodlicas nesse periodo. O maior avango (24,6%) foi registrado na faixa etéria
de 30 a 39 anos de idade, e 0 menor entre idosos (11,2%). Quanto se trata do incentivo de
beber maior quantidade de 4lcool, é visto que com o aumento do sentimento de tristeza e
depressdo, consequentemente aumentou o consumo da substincia alcodlica, que de
acordo com as pesquisas, atingiindo 249% da populagio que tém sentido esses sentimentos
no contexto pandémico. (CONVID, 2020).

Segundo Dias e Pinto (2006), as drogas possuem efeitos adversos e sdo substincias
que ocasionam uma alteracio no funcionamento biolégico por suas agdes quimicas.
Ainda segundo os autores, existem dois tipos: as drogas farmacolégicas, mais conhecidas
comomedicamentos, que sdo usadas para fins terapéuticos, ou seja, buscam agdes que
tragam

beneficio ao organismo; e as drogas toxicoldgicas, que sio classificadas como drogas
psicotrépicas, onde causam efeitos nocivos ao organismo decorrentes das interacdes de
substincias quimicas. Para concluir os autores afirmam que as drogas psicotrdpicas sdo
responsaveis por mudangas que refletem nos sentimentos, pensamentos e atitudes do
sujeito. (DIAS; PINTO, 2006).

CEBRID (2020) destaca que drogas psicotrépicas sdo substincias que estimulam
atividade cerebral alterando de alguma maneira nosso psiquismo. Entre as drogas
depressoras, o dlcool é a droga mais comum, afinal, por ser licita e conhecida por todos,
se torna a mais consumida pela massa, até mesmo em ritos religiosos e comemoracdes

entre familiares e seus efeitos tém variagdes, que sio observados de acordo com a

quantidade ingerida. (DIAS; PINTO, 2006).
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Segundo Laranjeira et al. (2007), a bebida alcoélica é vista como um entorpecente
licito,e é uma substincia que lentamente se torna perigosa e muito prejudicial para o
organismo.Ainda de acordo com os autores, a utilizagdo de forma intensa e consecutiva
se tornando vicio e desencadeando problemas de satde, sendo causador de acidentes de
trinsito, dificultando a socializag¢io do individuo, entre outras complica¢des. De acordo
com Laranjeira et al. (2007), pesquisas feitas no Brasil com populagio maior de 18 anos,
mostram que 65% dos homens e 41% das mulheres pelo menos uma vez ao ano consomem
substincias alcodlicas. Ainda segundoo autor, no grupo um, 119% consomem 4&lcool
cotidianamente, j4 289 de trés a quatro vezes durante a semana. Para concluir, em célculos
absolutos foi possivel observar que 3% da populacdo brasileira elevada dos 18 anos utiliza
o 4lcool de forma nociva e 9o dependemda ingestdo da bebida. (LARANJEIRA, 2007).

A Organizagio Mundial da Sadde (OMS, 2018) relata que a bebida alcoélica é
ingerida por cerca de 439% do conjunto de habitantes mundiais da faixa etdria de 15 anos
ou mais, geralmente consumida de forma errdnea e exagerada, vista geralmente por seus
consumidores como “valvula de escape”, mesmo que ainda muitos saibam as propriedades
contidas na bebida e enxerguem as consequéncias do consumo desregrado da substincia.
Foi feita a estimativa que aponta o 4lcool como contribuinte por cerca de 3 milhdes de
mortes por ano e ainda mostra que é possivel que 5% do total da carga de doencas no
mundo seja atribuido ao consumo de 4lcool. (OMS, 2018). O uso nocivo é observado como
padrdo de consumo de lcool quando associado ao risco de maiores prejuizos a satde e
potencial consequéncias sociais ao individuo, nio somente para aqueles que ingerem a
substincia, mas também para as pessoas préximas ao usuario. (OMS, 2018).

De acordo com o Centro Brasileiro de Informacdes sobre Drogas Psicotrépicas
(2019),0 motivo que pode levar ao alcoolismo sdo varios aspectos de origem biolégica,
psicolégicae sociocultural. O alcoolismo é uma condi¢io comum e atinge em volta de 109%
da populacdo adulta brasileira, A passagem de um comportamento de beber de forma
moderada para beber de forma exagerada, acontece lentamente, e geralmente demora
anos. (CEBRID, 2020). Ainda de acordo com CEBRID (2020) os sinais emitidos por
aqueles que j4 se encontram no contexto do alcoolismo sdo: tolerincia ao 4&lcool
(necessidade de doses maiores a fim de obter os mesmos efeitos); aumento do crédito que
a substincia tem na vida do individuo, aumento do desejo da bebida, consumo

descontrolado e por fim a sindrome de abstinéncia, consequentemente aumenta a ingestdo

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacao. Sao Paulo, v.8.n.06. jun. 2022.

I
ISSN - 2675 - 3375

1025



. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

de 4lcool para “amenizar”os efeitos da sindrome.

CEBRID (2020), destaca que a principio, quando o sujeito ingere 4lcool, surgem
efeitosestimulantes, como a animagio, exaltacio do humor e facilidade ao interagir, porém,
depoissurgem sintomas de cunho depressor, alterando a coordenacio motora, falta de
habilidadeao se autocontrolar e sonoléncia. Ainda de acordo com o CEBRID (2020), nos
casos em

que a ingestdo da substincia alcodlica é demasiada, o efeito depressor citado, se
torna maior, com possibilidade de levar o sujeito ao estado de coma induzido.

O individuo que utiliza a bebida alcodlica de forma exacerbada, tem consequéncias
em seu relacionamento interpessoal de forma significativa, afinal, a inconsisténcia e a
instabilidade quando se refere aos lacos afetivos principalmente com membros
familiares, dependendo do contexto e fragilidade envolvida, podem trazer o
distanciamento, pois geralmente os integrantes da familia tentam limitar a comunicagio
com o individuo, com oobjetivo da autoprotecio, fazendo se presente apenas quando
necessario. INASCIMENTO;SOUZA; GAINO; 2015).

Para Garcia e Sanchez (2020), alguns fatores importantes devem ser considerados
paraentender esses impactos. De acordo com os autores, durante o periodo de isolamento
social, a venda de 4lcool foi modificada em diversos paises, incluindo o Brasil. Ainda de
acordo com os autores, os estabelecimentos que eram os principais meios de vendas e
consumo de 4lcool, foram fechados, eventos suspensos, e os encontros foram limitados,
causando aumento do consumo da bebida alcodlica em casa, geralmente sendo de forma
nociva, como na tentativa da fuga de realidade no contexto pandémico. (GARCIA;
SANCHEZ, 2020).

Fiocruz mostra que 17,606 das pessoas que realizaram a pesquisa, relatam o
acréscimode seu consumo de alcool no periodo do distanciamento social por conta da
COVID-19 e oaumento tem ligagdo com as altera¢Ses no estado de 4nimo das pessoas e
as ocorréncias sobretudo do nivel alto de sentimentos como a tristeza e depressio.
(CONVID, 2020).

Conforme Mangueira (2014), no idmbito familiar o problema do dependente de
4lcoolafeta todos os membros da familia, gerando altera¢des na dinimica familiar. O
autor também relata em seus escritos que entende-se por “co-dependente” pessoas que tem

pelomenos um dos membros dependentes do 4lcool ou outras drogas, e a maioria das
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vezes éum sujeito do sexo masculino (o marido e pai). Os transtornos resultantes ao uso
de 4lcool contribuem para frequentes confrontos interpessoais, agressio doméstica,
irresponsabilidade parental, negligéncia e abuso infantil, separacdo conjugal, dificuldades
monetérias, além da doenga clinica causada pelo consumo imoderado de 4lcool
(MANGUEIRA, 2014). Para Xavier e Venturi (2021), o dia a dia de uma familia que
possui um membro em adiccio ao 4lcool é marcado pela falta de estabilidade,
periculosidade e confusdes, contribuindo para um lar desfavorivel, inseguro e sem
equilibrio.

Ainda de acordo com Mangueira (2014), o alcoolismo aflige os membros da familia,
pelacontingéncia negativa que é caracterizado, pelo comportamento inapropriado dos
dependentes de 4lcool, e contribui para a fragilidade do ambiente familiar (os membros
dafamilia sdo afetados por descargas devastadoras que afetam o seu cotidiano, resultando
em sentimento de medo e constrangimento). Ainda de acordo com o autor, a
irregularidadedo comportamento conduz ao isolamento social, quer do dependente, quer
dos membros da familia. Sendo assim, o alcoolismo gera consequéncias ruins para os
dependentes e osco-dependentes. O autor conclui que a disfun¢io familiar é manifestada
pela tendéncia dosmembros da familia a reprimir ou exteriorizar sentimentos negativos,
como a tristeza, desesperanca, ansiedade, raiva e medo. (MANGUEIRA; 2014).

Xavier e Venturi (2021) afirmam que os elevados niveis de conflito e agressividade,
a falta de suporte familiar, o isolamento social, os problemas com depressdo (até mesmo
como cénjuge), as dificuldades econémicas e a histéria de abusos nas criangas podem
favorecer o desenvolvimento e a evolugio de problemas psicolégicos e comportamentais
nos filhos (depressdo, ansiedade, problemas de comportamento e aprendizagem), com
implicacdes no seu rendimento escolar.

As consequéncias comuns do uso e dependéncia do 4lcool, como problemas de
relacionamentos entre filhos e pais, entre cdnjuges que repetidamente tem levado a
separacdo e ruptura de vinculos, sio conseguintes de vérias situagdes, como falta de
emprego, aumento das despesas domésticas, as vezes a priorizagio de gastos com da
prépria bebida em detrimento a outras necessidades bésicas familiares, além das questdes
sociais que englobam; violéncia doméstica, direcdo perigosa, embriaguez ao volante,

apreensdes e multas e até mesmo violéncia no trinsito que acabam por levar o usudrio a

ndo ser capaz de dar conta da sua vida familiar e social, segundo. (XAVIER; VENTURI,
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2021). O autor ainda endossa que, embora esse cenario pelo uso do 4lcool seja tio hostil,
com consequéncias devastantes tanto para a vida social quanto familiar, é no seio da
familia, geralmente, onde se d4 inicio ao consumo e é justamente neste seio que est o
cerne da forca para o tratamento. (XAVIER; VENTURI, 2021). De acordo com pesquisas
citadas por Papalia, Olds e Feldman (2006), oito em cada dez homens que agridem
fisicamente suas companheiras presenciaram esse comportamento em seu pai agredindo
a sua mae.

De acordo com Mangueira (2014), o aumento da mortalidade, disfuncdes familiares,
dispéndios interpessoais e morbidade estio diretamente relacionados a um fator
importantedescrito como o uso abusivo de dlcool e outras drogas. Mangueira (2014, faz
uma relacdoentre familia e alcoolismo partindo de dois prismas; a relagdo dos aspectos
comportamentais, genéticos e das rela¢cdes do ambiente familiar e as implica¢Ges do uso
de é4lcool nas relacdes familiares, diligenciando, o primeiro prisma, que quando hi
comunicacdo deficiente, falta de promogio e apoio aos membros, debilidades quanto a
renda, trabalho, moradia e violéncia doméstica geram ambiente de suscetibilidade para

dependéncia de substincias.

METODOS

O presente trabalho tratou de uma revisdo bibliogréfica nacional, que segundo
Nunese Lozada (2018), revisdo bibliogréfica é uma metodologia que consiste em pesquisar
o queja existe de literatura publicada sobre o tema a respeito do qual vocé pretende tratar
em sua pesquisa. O procedimento é fundamental para um projeto de pesquisa, mostrando
as diversas contribuicdes cientificas de vérios autores em relacdo ao tema estudado.
(NUNES;LOZADA, 2018).

As bases de dados utilizadas foram: O Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Sistema Online de Busca e Anilise de Literatura Médica (MEDLINE),
Literatura Latino- americana e do Caribe em Ciéncias da Sadde (LILACS), a partir de
fevereiro de 2020, dataqual, foram identificados os primeiros casos de Covid-19 no Brasil.

Os operadores booleanos da presente pesquisa foram: “Alcool, Pandemia”;
“Dependéncia, Covid-19”; “Alcool, Covid-19”; “Alcoolismo, Covid-19”.

Os critérios de inclusdo foram: Artigos nacionais, no periodo que tratou a Pandemia

no Brasil (a partir de fevereiro de 2020 até 06 de abril de 2022) e escrito em lingua
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portuguesa.
Os critérios de exclusdo foram: Artigos que ndo estavam liberados na integra para
leitura, fora do periodo do objetivo do presente trabalho, nio respondesse aos objetivos

determinados e que nio estavam repetidos.

PROCEDIMENTOS

Na 12 etapa da busca de resultados se tratou da base de dados SciELO. Com o
primeiro conjunto de operadores booleanos “Alcool, Pandemia” a base identificou 26
artigos. Com o segundo conjunto de operadores booleanos “Dependéncia, Covid-19”
identificou 40 artigos. Com o terceiro conjunto de operadores booleanos “Alcool, Covid-
19”identificou 26 artigos. Com o quarto conjunto de operadores booleanos “Alcoolismo,
Covid-19” identificou 2 artigos. Na 22 etapa, apds aplicado os critérios de inclusio e
exclusdo maisa leitura dos titulos dos artigos na base de dados SciELO, foram excluidos
87 artigos e mantiveram o7 artigos. Na 32 e Gltima etapa da busca de resultados da base
de dados SciELO, foi realizada a leitura dos resumos e mantiveram o6 artigos.

Na 12 etapa da busca de resultados se tratou da base de dados LILACS. Com o
primeiro conjunto de operadores booleanos “Alcool, Pandemia” a base identificou 26
artigos. Com o segundo conjunto de operadores booleanos “Dependéncia, Covid-19”
identificou 40 artigos. Com o terceiro conjunto de operadores booleanos “Alcool, Covid-
19”identificou 31 artigos. Com o quarto conjunto de operadores booleanos “Alcoolismo,
Covid-19” identificou 1 artigo. Na 22 etapa, apds aplicado os critérios de inclusio e
exclusio maisa leitura dos titulos dos artigos na base de dados LILACS, foram excluidos
9o artigos e mantiveram 08 artigos. Na 32 e tltima etapa da busca de resultados da base
de dados LILACS, foi realizada a leitura dos resumos dos artigos e mantiveram oz artigos.

Na 12 etapa da busca de resultados se tratou da base de dados MEDLINE. Com o
primeiro conjunto de operadores booleanos “Alcool, Pandemia” a base identificou 471
artigos. Com o segundo conjunto de operadores booleanos “Dependéncia, Covid-19”
identificou 693 artigos. Com o terceiro conjunto de operadores booleanos “Alcool, Covid-
19” identificou 491 artigos. Com o quarto conjunto de operadores booleanos “Alcoolismo,
Covid-19” identificou 119 artigos. Na 22 etapa, apés aplicado os critérios de inclusio e
exclusio mais a leitura dos titulos dos artigos na base de dados MEDLINE, foram

excluidos1.773 artigos e mantiveram or artigo. Na 32 e tltima etapa da busca de resultados
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da basede dados MEDLINE, foi realizada a leitura dos resumos dos artigos e restou o
artigos.

Apbs todas as etapas realizadas em todas as bases de dados trabalhadas obteve-se
um total de 8 artigos de resultados.

Fluxograma - Apresenta os conjuntos de estudos encontrados nas bases de
dados,avaliados para o desenvolvimento dessa pesquisa:

Base de Dados Base de Dados Base de Dados
ETAPAS SciELO LILACS MEDLINE

Total de artigos

12 ETAPA pesquisados:

Total de artigos
excluidos apos a leitura
2° ETAPA do tema:

87

Total de artigos
excluidos apds a leitura
do resumoe da
concluséo:

1

3 ETAPA

Artigos mantidos para
pesquisa:

6

Elaborado pelas autoras em 2022.

Total de artigos
pesquisados:

98

Total de artigos
excluidos apos a leitura
do tema:

90

Total de artigos
excluidos apés a leitura
do resumoe da
conclusdo:

6

Artigos mantidos para
pesquisa:

2

TOTAL DE ARTIGOS

MANTIDOS:
8

Total de artigos
pesquisados:

1.774

Total de artigos
excluidos apos a leitura
do tema:

1.773

Total de artigos
excluidos apos a leifura
do resumo e da
concluséo:

1

Artigos mantidos para
pesquisa:

0
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autores, metodologia e resultado que compdem fatores durante o periodo pandémico que
impactamo convivio familiar que possui membro usudrio ou dependente de 4lcool.

BASE DE
DADOS

SCIELO

SCIELO

LILACS

SCIELO

SCIELO

SCIELO

LILACS

SCIELO

Quadro 1 - Artigos incluidos na revisdo bibliografica segundo ano, nome dos

ANO

2021

2021

2020

2020

2020

2020

2020

Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

AUTOR

LEAO, et
al.(2021)

PEDROSO;
JUNIOR;
OLIVEIRA
(2021)

CARIAS;
Antonio et al.
(2021)

GARCIA,
LeilaPosenato;
SANCHEZ,
Zila M (2020)

SILVA,
Andreyet al.
(2020)

BRAGA,
Luciana et al.
(2021)

GARRIDO,
Rodrigo;
RODRIGUE
S)
Rafael (2020)
CAMPOS;
Brisa;
TCHALEKI
Ay
Bruna;
PAIVA,Vera
(2020)

METODOLOGIA/ AMOSTRA

Inquérito epidemiolégico com
professores da educagdo bésica das
escolas da rede publica estadual de

Minas Gerais. A coleta de dados
ocorreu de 20 de agosto a 11 de
setembro de 2020, por meio de

formulario digital disponibilizado aos
professores via plataforma Google

Forms. Participaram do estudo 15.641

professores de 795 municipios
mineiros.
Estudo analitico transversal (5.365 casos
analisados de violéncia contraidoso,
sendo 2.980 casos de 2020).

Revisdo Narrativa (Pesquisa realizada
com 40 artigos)

Revisdo Bibliografica (Pesquisa
realizada com 44 artigos).

Revisio Narrativa (g artigos
cientificos)

Estudo transversal (Inquérito realizado
de forma online com 975 participantes
maiores de idade)

Pesquisa Exploratéria (Pesquisa
realizada durante a pandemia por meio
de questionério on-line, obteve
respostas de 1.460 pessoas de 23
estados)

Pesquisa-intervencio realizada por
meio remoto (Google Meets), em
maiode 2020.

RESULTADOS/ CONCLUSAO

O convivio mais intenso com familiares e problemas
domeésticos, acabaram por se tornar eventos estressores.
Professores que ndo possufam cdnjuge sofreram com a
soliddo, utilizando o 4lcool como valvula de escape,
com o intuito de amenizar o sofrimento. Nesse cendrio
pandémico, observa-se o aumento do consumo de
bebidas alcoblicas em ambiente domiciliar,
encontrando-se a classe dos professores entre as
categorias profissionais de risco paramaior incidéncia
de disttrbios relacionados a

satde mental.

No contexto pandémico aumentou casos de violéncia
sob efeito de dlcool de filhos contrapais idosos.

Impacto emocional nos familiares, sobretudo,
intensificado o sofrimento das mulheres que convivem
com o usudrio dependente de 4lcoole outras substincias

(geralmente mdes, esposas e filhas). Também, a
pandemia gerouaumento do consumo de lcool e outras
substincias em mulheres devido a caréncia de servigos

de auxilio contra a violéncia

doméstica.

Potencial uso precoce de 4lcool entre filhos (criangas e
adolescentes) apés alteracdo das crengas normativas,
que passam a interpretaro beber como algo cotidiano
apés verem os pais aumentando o consumo de 4lcool

durante a pandemia. Também houve aumentode
violéncia doméstica devido ao uso abusivo
de 4lcool, sendo as principais vitimas criangase

mulheres.

Aumento do consumo de bebidas alcodlicas no ambiente
doméstico por conta da pandemia e do isolamento
social, repercutindona elevagio dos casos de violéncia
contra mulheres. Devido a crise econémica no contexto
da pandemia, foi observado o
aumento do estresse no contexto familiar.

Piora do estilo de vida devido ao isolamentosocial e
convivio intenso com parceiros dependentes de 4lcool e
outras substinciasgerou aumento do consumo de 4lcool

em

mulheres e populacio LGBTQIA +.
Agravamento de estados psicopatolégicos e oaumento
no consumo de 4lcool em consequéncia ao isolamento
social e situacdode crise sanitaria.

Devido ao desemprego no periodo de pandemia,
especialmente entre homens, intensificou o consumo de
4lcool e gerou maisvioléncia doméstica contra mulheres.

Elaborado pelas autoras em 2022.
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RESULTADO/ DISCUSSAO

Na presente pesquisa verificou-se como artigo de resultado o trabalho de Silva et al.
(2020), realizado como revisdo narrativa e com objetivo de identificar os elementos
precipitadores ou intensificadores da violéncia conjugal no contexto pandémico. Observou-
se que devido a diminui¢io de saldrios e alto indice de desemprego, a renda familiar foi
comprometida, elevando as tensdes entre os membros familiares. Além disso, o isolamento
social tornou o ambiente doméstico mais estressante e em consequéncia gerou o aumentode
comportamentos violentos (especialmente por homens) sob uso e abuso de 4lcool e outras
substincias. Como resultado deste comportamento houve um impacto negativo na vida das
mulheres, elevando os niimeros de adoecimentos e mortes pelo convivio intenso com seus
parceiros. Indo de encontro com este resultado verificou-se o trabalho de Barbosa et al. (2020),
que afirmam que as perdas econdémicas e o aumento de desemprego tém fomentado o
desequilibrio emocional dos homens, intensificando a violéncia doméstica que pode ser
relacionada ao consumo de 4lcool nos lares devido ao distanciamento social como medida de
seguranca na pandemia.

No artigo de resultado de Campos, Tchalekia e Paiva (2020), realizado por meio de
Pesquisa-intervenc¢io, identificou-se que, especialmente em familias que vivem
vulnerabilidade social, houve um elevado niimero de desemprego e uma brusca redugio da
renda familiar. Devido a este contexto alguns homens se sentiram desestabilizados e como
forma de desinibir suas emog¢des aumentam o consumo de 4lcool e outras substincias,
potencializando comportamentos agressivos no ambiente familiar. Ratificandoeste resultado,
o trabalho de Mazza et al. (2020), associa que a caréncia financeira e o usoe abuso de 4lcool e
outras substincias sdo precipitadores do aumento da violéncia nos lares, pois os homens para
se sentirem com algum poder, limitam as vias de comunica¢dese apoio da mulher. Sejam estas
relagdes familiares, formais, de trabalho ou de satde. Alémdisso, Mazza et al. (2020) relata que
estas restricdes de comunicagio, tem como objetivo controlar a mulher para evitar que ela
consiga realizar a dentincia e, por isso, passa a se sentir desassistida ou impossibilitada de
desabafar com alguém quando se encontra no ambiente controlado pelo agressor.

Com base no artigo de resultado de revisio bibliogrifica de Carias et al. (2021), observou-
se que durante o contexto pandémico mies, filhas e esposas que tém convivio com usuérios
de 4lcool e drogas sofreram grandes impactos emocionais. Decorrente disto,a familia do

individuo apresenta grande angustia, sentimento de impoténcia, raiva, desgosto, vergonha,
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entre outros sentimentos negativos a frente da situacio de dependéncia deste ente. Além das
humilhagGes vivenciadas por esse niicleo familiar e o medo da agressividade do usudrio. Outro
resultado obtido por meio deste estudo, destaca que mulheres que sofreram violéncia
doméstica passaram a fazer uso de 4lcool devido A falta de suporte familiar e dos servicos de
auxilio 2 mulher. Indo de encontro com este pensamento, Maruiti, Galdeano e Farah (2008)
afirmam que os filhos de dependentes de 4lcool podem apresentar prejuizo no
desenvolvimento, causando problemas como baixa autoestima, dificuldade de aprendizado,
ansiedade, fobia social, depressdo, transtorno de conduta e mais chances de se tornar
dependentes de 4lcool quando crescerem. Para os autores, pais de dependentes de 4lcool
podem apresentar baixa autoestima, pois passam acreditar que o uso exacerbado de 4lcool por
um filho é porque nio conseguiram prover deuma boa formacio familiar. Para complementar
os autores relatam que sentimento de culpae sintomas ansiosos e depressivos se tornam
comum para os pais que presenciam o processo de adoecimento dos filhos, desencadeando
uma série de sintomas que os torna

mais vulneréveis a doengas como a depressdo. De acordo com Curia et al. (2020), na
relacdo conjugal os impactos estdo geralmenterelacionados a violéncia doméstica e transtornos
incluindo depressido, insénia e ansiedade.Para colaborar com a discussio, Curia et al. (2020)
relatam que mulheres que sofrem violéncia doméstica podem desencadear diversos
transtornos psicolégicos e emocionais, como por exemplo, o estresse pds-traumético que eleva
a possibilidade do uso e abuso dedlcool como maneira de lidar com o sofrimento.

Na presente pesquisa, verificou-se como artigo de resultado o trabalho de Garcia e
Sanchez (2020) realizado como revisdo bibliogréfica e com objetivo de ressaltar os possiveis
impactos perante o isolamento social evidenciando aumento do consumo de alcool neste
contexto pandémico. Os autores observaram a tendéncia de aumento do consumo de alcool
apds a populagio ser exposta a desastres naturais, o que pode ser explicado na ocorréncia de
traumas ou de estresse pds-traumadtico, que gera aumento significativo no transtorno por uso
e abuso de bebidas alcoélicas. O trabalho de Garcia e Sanchez (2020), também apresentou
estudos que mostram que em situagdes de luto intensificaram o uso de dlcool. Além disso,
durante a quarentena os pais aumentaram o usode 4lcool no cotidiano familiar, contribuindo
de forma negativa para a interpretacdo de seusfilhos em relacio ao ato de beber e incentivando-
os a consumir 4lcool de forma precoce como se fosse algo bom e comum. Corroborando com

a discussdo em relagdo ao aumentodo consumo de 4lcool durante a pandemia em situagio de
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luto, verificou-se trabalhos comode Andretta et al. (2018) que mostram que o luto altera as
func¢des neurolégicas, cognitivase comportamentais, que podem contribuir para o surgimento
de comorbidades psiquicas como os transtornos de depressio e ansiedade. Pode-se pontuar
também que existe ligacdo quanto aos transtornos depressivos e o uso excessivo de drogas.
Ainda de acordocom o autor, estudos demonstram que, devido ao desajustamento psiquico, o
luto complicado que ao contrario do luto esperado, apresenta implicagdes a longo prazo na
qualidade de vida do sujeito, associando essa pessoa a estratégias de fuga e enfrentamento que
motivam o abuso de substincias. Referente ao resultado acerca do usoprecoce de bebida
alcodlica de filhos que observam seus pais consumindo 4lcool diariamente, Barboza e Cardoso
(2016) afirmam que é de responsabilidade parental o desenvolvimento biopsicossocial dos
filhos. No entanto, a auséncia de orientagio e referéncia dos pais, podem refletir no uso
precoce de 4lcool e outras drogas, elevando a possibilidade deste sujeito a se tornar um adicto
de substincias psicoativas.

Na presente pesquisa verificou-se como artigo de resultado o trabalho de Pedroso,
Junior e Oliveira (2021), realizado como estudo analitico transversal, com objetivo de aferira
descri¢do das pessoas idosas que sio vitimas de violéncia no vinculo familiar atendidasem
um Centro Integrado de Protecdo e Defesa de Direitos em determinadas regides e nocontexto
da COVID-19. Os autores afirmam que a violéncia intrafamiliar aumentou duranteo ano
pandémico e em mais de 2/3 dos casos de violéncia que desrespeito ao lar e a familiaque foram
acompanhados pelo centro, foram os filhos os agressores principais e o abusode bebidas
alcodlicas e outras drogas estd presente no contexto da agressdo. Indo deencontro com este
resultado verificou-se trabalhos como de Silva e Dias (2016) onde elesdestacam que quando o
cuidador ou a pessoa que convive com este idoso tem problemascom dependéncia de drogas,
de forma mais comum a bebida alcoélica, ou questdesemocionais, aumenta a possibilidade
de maus-tratos ou agressdo para com esse ancido.

Ainda de encontro com Silva e Dias (2016) mais de cinquenta por cento dos idosos que
fazem parte de um nicleo familiar que possui usudrios de 4lcool e drogas passam poralguma
situacdo de abuso, seja fisico ou emocional. Somando-se aos estudos citados, Papalia, Olds e
Feldman (2006) mostram que idosos que moram com os filhos na fase

adulta, geralmente s6 obtém sucesso nesse esquema, caso tenha fortalecido a qualidade
no relacionamento entre pai e filho no passado.

Na pesquisa exploratdria realizada durante a pandemia, por meio de questiondrio on-
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line, Garrido e Rodrigues (2020) notaram que em razio da pandemia houve meios de
contingéncia de contatos sociais que geraram impactos negativos sobre a satde pessoal e
singularmente a saiide mental. Levando em conta que a satide nio se circunscreve a fatores
biomédicos apenas, mas também a cruel desigualdade social que arroga uma significante
atribui¢io na satde mental devido as incertezas do futuro, mudancas impostasde maneira
abrupta que ocasionam sofrimento mental levando ao aumento no consumo dedrogas e 4lcool,
assim como exacerbagio de alguns casos patolégicos. Garrido e Rodrigues (2020) descrevem
que o abuso do 4lcool durante a pandemia, devido s condicdes agravantes do adoecimento,
foi um ponto de atengio para paises tomarem a medida de restringir a venda de bebidas
alcodlicas. Lima (2020) corrobora em seus escritosque, a situagdo inusitada da crise econdmica,
causou um surto para a sociedade gerando um grande impacto a satide mental, em decorréncia
ao isolamento social, perdas econdmicas geradas pela pandemia ou o medo de ser acometido
pela doenca.

Ledo et al. (2021) em seu inquérito epidemiolégico com professores da educacio basica
das escolas da rede publica de Minas Gerais, relata que devido ao cenério pandémico estes
profissionais foram compelidos a mudancas rigidas de suas atividades. Estas alteracdes
repentinas trouxeram sobrecargas das tarefas do trabalho dos professores em ambientes
domésticos e devido ao convivio demasiado com a familia gerou condi¢desestressoras, o que
se relaciona ao aumento do uso do lcool como medida de enfrentamento. Ainda de acordo
com Ledo et al. (2021), 0 aumento do consumo do 4lcool se deu, também, em professores que
aderiram ao distanciamento social e ndo possuiam um cénjuge ou uma companhia. Devido a
solidio sofrem maior estresse, em decorréncia do estresse aumentaram o consumo do 4lcool.
Indo de acordo com esta afirmagdo, Almeidaet al. (2020) relatam que o aumento do consumo
do é4lcool entre os professores se deu devido ao elevado nivel de estresse devido 4 sobrecarga
de trabalho. Além disso, o autor afirma que o aumento do consumo de é4lcool nio foi
expressivamente significativo pelos docentes que possuiam um companheiro ou um cdnjuge,
no entanto, aqueles que nio possufam tiveram maior indice de estresse e por conseguinte,
maior vulnerabilidade para oconsumo de 4lcool. (Almeida et al, 2020).

Navigente pesquisa observou-se como artigo de resultado o trabalho de Braga et al.(2021),
elaborado através de estudo transversal de inquérito realizado online. O estudo apontou para
a piora da qualidade de vida entre a populagio LGBTQIA+ e mulheres que convivem com

parceiros dependentes de 4lcool. A piora estd associada aos sintomas de estresse, depressio e
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ansiedade - proeminentemente entre as mulheres - podendo explicaro aumento do consumo de
4lcool por elas. Este consumo de 4lcool, que estava associadoapenas a festas e momentos de
socializagdo, passou para a superacdo da pandemia. Marques et al. (2021) corroboram que
existem multiplas relacdes que podem ser estabelecidas entre o uso de substincias e os
impactos sociais e sanitdrios da pandemiado coronavirus. No estudo realizado por Marques
et al. (2021), h4 um destaque para oaumento da exposicio a retaliagdo e violéncia doméstica
na populacio LGBTQIA+. Devidoao reptdio de parentes que residem no mesmo ambiente
aumentando o indice desofrimento emocional e que, sio fatores proeminentes para o
aumento do consumo dodlcool como mecanismo compensatério frente ao elevado nivel de
sofrimento.

Limitacdo do estudo: O presente trabalho foi realizado unicamente com foco na
pandemia. Desta forma, pode ter ocorrido um fator limitante na obtencdo de outrosresultados.

Outra pontuagio diz respeito a dados exclusivamente brasileiros.

CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa teve como objetivo identificar os impactos biopsicossociais em
familias que possuem membros usuédrios de bebidas alcodlicas durante a pandemia da
COVID-19. Foi investigado fatores que contribuiram para o aumento do consumo de alcool
no periodo pandémico e foi verificado que os impactos biopsicossociais podem afetar todosos
membros que convivem com o usuédrio de alcool. Frente aos objetivos, os resultados
encontrados na presente pesquisa por meio de revisio bibliogréfica, mostra que o isolamento
social deixou o contexto familiar mais intenso e como forma de diminuir o estresse causado
pelas mudancas em diferentes ambitos da vida. Algumas pessoas passaram a utilizar o 4lcool
como forma de enfrentamento deste novo cenirio, por exemplo.O usudrio de 4lcool durante o
periodo pandémico intensificou o consumo de bebida alcodlica no ambiente familiar. Devido
a alteracdo do padrio de comportamento deste sujeito, os membros do seu ntcleo familiar
tiveram impactos emocionais, bioldgicos,psicolégicos e sociais. Por exemplo, elevando os
casos de violéncia doméstica (sendo as vitimas, geralmente, mulheres, criancas e idosos).
Além disso, foram observados elementos estressores como, por exemplo, sobrecarga de
trabalho, dificuldade financeira esentimento de solidio, levando os individuos a consumir
mais bebida alcodlica como formade enfrentamento. O luto por um familiar foi outro

intensificador de sofrimento, gerando o aumento do consumo de élcool como vilvula de
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escape e fuga da realidade. Por fim, pessoas que fazem parte da populagio LGBTQIA +
tiveram o sentimento de solidio por perda de contato fisico com seus pares e comecgaram a
fazer uso de 4lcool como forma deamenizar a dor. Sugere-se que essa pesquisa seja ampliada a
nivel internacional, para serpossivel verificar se existem mais varidveis para poder fomentar
mais contetdo para trabalhar a prevencdo e promogio do contexto familiar saudével em

situacdes de crise ou desastre.
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