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PROPOSTA DE PROGRAMA DE PREVENCAO DE RISCOS AMBIENTALIS
PARA UMA EMPRESA DE PEQUENO PORTE

PROPOSAL FOR AN ENVIRONMENTAL RISK PREVENTION PROGRAM FOR A
SMALL BUSINESS

Artur Alves Farias Janior!

RESUMO: Povoadas de detalhes e excegdes, as leis trabalhistas brasileiras podem até nio ser
consideradas das mais simples para um entendimento rdpido, mas é certo que, apesar disso,
alguns termos j4 fazem parte do dia a dia de empregadores e empregados nas empresas e entre
esses estd o Programa de Prevencido de Riscos Ambientais (PPRA). O presente artigo tem por
objetivo demonstrar de forma prética a aplicagio de um PPRA numa empresa de pequeno
porte, prestadora de servigos na construgio civil, situada no municipio de Aracaju-Sergipe.
Este trabalho, baseado nos pardmetros minimos e diretrizes gerais estabelecidos pela Norma
Regulamentadora NR-g, é resultado de uma consultoria de seguranca do trabalho e meio
ambiente numa empresa que, em 2018, passava a atuar em prédio préprio e buscava estabelecer
medidas para reducdo, controle ou eliminacio desses riscos em prol da preservacio da

integridade fisica dos seus colaboradores, bem como adequagio a legislacdo e normativas.
Palavras-chave: Seguranca do trabalho. Consultoria. PPRA. NR .

ABSTRACT: Populated with details and exceptions, Brazilian labor laws may not even be
considered the simplest for quick understanding, but it is certain that, despite this, some terms
are already part of the daily routine of employers and employees in companies and between
these are the Environmental Risk Prevention Program (PPRA). This article aims to
demonstrate in a practical way the application of a PPRA in a small company, providing

services in civil construction, located in the municipality of Aracaju-Sergipe. This work, based
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on the minimum parameters and general guidelines established by the Regulatory Norm NR-
9, is the result of a work safety and environmental consultancy in a company that, in 2018,
started to operate in its own building and sought to establish measures for reduction, control
or elimination of these risks in order to preserve the physical integrity of its employees, as

well as compliance with legislation and regulations.

Keywords: Work safety. Consultancy. PPRA. NR 9.

INTRODUCAO

O presente trabalho tem como tema uma proposta de Programa de Prevencio de
Riscos Ambientais (PPRA) para uma empresa de pequeno porte, prestadora de servigos na
construgdo civil, em Aracaju-Sergipe. Conforme explica Chaves et al. (2009), a disponibilidade
de tempo dos trabalhadores para a satde e a seguranga no trabalho, o reforco de atividades de
educacdo e a melhor integragio das equipes contribui para o sucesso dessas a¢des nas empresas.

Neste contexto, o objetivo do trabalho é demonstrar de forma pratica a aplicacio
desse Programa, visando a preservagio da satide e integridade fisicas de todos os envolvidos
nas atividades através da antecipagio, reconhecimento, avaliacdo e consequente controle da
ocorréncia de riscos ambientais existentes ou que venham a existir no ambiente de trabalho.
Sendo o PPRA, observado pela NR 9 em consonincia com outras normas que se fizerem
necessdrias, conforme explicado adiante.

As acdes previstas neste trabalho foram desenvolvidas no 4mbito da empresa, sob
responsabilidade do empregador, com a participacdo dos trabalhadores, sendo sua abrangéncia
dependente das caracteristicas dos riscos e das necessidades especificas de controle do processo
produtivo. Deste modo, a nio divulgacio do nome da empresa preserva o sigilo de sua

identidade, por se tratar de uma consultoria técnica.
Desenvolvimento

A NR o9, texto aprovado pela Portaria n.2 25 de 29/12/1994 (Lei n.2 6.514, de 22 de
dezembro de 1994), que estabelece a obrigatoriedade de elaboragio e implementagdo do
Programa de Prevencio de Riscos Ambientais — PPRA visa A prevengio da satde e da
integridade dos trabalhadores, através da antecipacio, reconhecimento, avaliagio e
consequente controle da ocorréncia de riscos ambientais de trabalho, existentes na empresa.

O PPRA, segundo a NR g, tem validade de o1 (um) ano, quando entio devera ser

reavaliado, podendo este documento ser revisado durante o periodo sempre que necessério.
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Entre os indmeros riscos, observou-se os ocupacionais, porque “os seres humanos, dedicam ao
trabalho, no minimo, um terco do seu tempo e embora as inovagdes tecnoldgicas tenham
reduzido riscos em alguns setores produtivos, essas também geraram novos” (ASSUNCAO,
2003).

Deixar as equipes decidirem a forma de condugio da anélise parece constituir uma
vantagem, 3 medida que possibilita a adogdo de técnicas de seu dominio, além de permitir
compatibilizar com outros sistemas de informagio (ALMEIDA, 2003). O que justifica, deste
modo, a necessidade do PPRA ser para livre e ficil acesso por parte de toda a equipe de uma
empresa.

Segundo as revisdes da NR 5, primeiro deve-se verificar qual a atividade econdmica
da empresa, através da Classificagio Nacional de Atividades Econdmicas (CNAE) e
posteriormente o enquadramento do respectivo Grupo com o seu nimero de funciondrios. Isto
feito, ficard determinado se h4 ou n3o necessidade de organizar e manter em funcionamento
uma Comissdo Interna de Prevencio de Acidentes — CIPA, composta de representantes do
empregador e dos empregados. Lembrando que toda empresa devera ter ao menos o Designado
de CIPA.

A anilise das condicdes de trabalho foi realizada por setor, considerando, funcio,
descricdo do local de trabalho, bem como, a identificagio dos riscos potenciais. Sobre cada risco
sio sugeridas medidas de controle para eliminagio e/ou neutralizagio. Além de
monitoramento dos riscos, conforme indica a NR 5, contemplam o programa
obrigatoriamente: Fisicos, Quimicos e Biolégicos. Para esta consultoria observaram-se
também riscos ergonémicos e de acidentes através de inspe¢des in loco nos ambientes de
trabalho.

De acordo com a NR 6, a empresa deveré fornecer para os colaboradores somente EPI
(Equipamento de Prote¢io Individual) homologados pelo MTE. O fornecimento ¢ gratuito e
obrigatério, uma vez que em alguns locais de trabalho, ndo é possivel adotar medidas de
protecio coletiva. Com isto, os EPI foram adotados para protegio contra os riscos de acidentes
e/ou doencas profissionais do trabalho.

Necessédrio observar que a comprovacio do fornecimento deve ser feita através de um
"Recibo de EPI", onde deve constar a relagio dos EPI entregues ao empregado, a data da
entrega, orientagdes sobre a obrigatoriedade e 0 modo de uso e informacdes sobre as san¢des
impostas no caso do nio uso, devidamente assinado pelo empregado, atestando o efetivo

recebimento dos mesmos, conforme explica a NR 6.
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Os trabalhos em altura, conforme versa a NR 35, acima de 2 metros, sio executados
por profissionais capacitados, com o uso do cinto de seguranca de trés pontas e escadas
portéteis em plenas condicdes de uso. Inclui-se ainda, a Prote¢do ao Incéndio, em consonincia
com NR 23. Esta NR define critérios que determinarao instalacdo, identificagio, manuseio e
operacionalidade dos dispositivos de combate contra incéndios. Requer-se a adequacdo desta

norma para a obtencdo do certificado de habite-se e na ocasiio em que é realizado o seguro das

instalacdes, por ex

A seguir, classificagdo dos principais riscos ocupacionais em grupos, de acordo com

sua natureza e a padronizacio das cores correspondentes. O quadro, deve integrar o documento

do programa:

emplo.

trabalho
prolongadas
Monotonia e
repetitividade
Outras situagdes
causadoras de stress
fisico e/ou
psiquico

Grupo 1 Verde Grupoz Grupo 3 Grupo 4 Grupos
Vermelho Marrom Amarelo Azul
Riscos Riscos Riscos Riscos Riscos de
Fisicos Quimicos Biolégicos Ergonémicos Acidentes
Ruidos Poeiras Virus Esforco fisico Arranjo fisico
Vibracdes Fumos Bactérias intenso inadequado
Radiagdes Névoas Protozodarios Levantamento e Miquinas e
ionizantes Neblinas Fungos transporte manual equipamentos sem
Radiages nio Gases Parasitas de peso protecio
ionizantes Vapores Bacilos Exigéncia de Ferramentas
Frio Substincias, postura inadequada inadequadas ou
Calor compostos ou Controle rigido de defeituosas
Pressdes produtos produtividade Iluminagio inadequada
anormais quimicos. Imposicido de Eletricidade
Umidade ritmos excessivos Probabilidade de
Trabalho em turno incéndio ou explosido
e noturno Armazenamento
Jornadas de inadequado

nimais peconhentos

A conhent
utras situacdes de risco

Out tuacdes d

que poderdo contribuir
para a ocorréncia de

acidentes.

QUADRO 1: Mapa de Riscos Ambientais

Fonte: NR 5

Na sequéncia, os quadros por setor, identificando os profissionais da empresa, para

reconhecimento de riscos e suas medidas de controle existentes e propostas:
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RECONHECIMENTO DOS RISCOS AMBIENTAIS

DESCRICAO DA FUNCAO:
ADMINISTRATIVO Secretéria
Técnico em Edificagdes
RISCO FISICO
Agentes Medicio Fonte Geradora Med1da.s de controle Medidas de Controle
existentes Propostas
Nio foi encontrado nenhum agente causador
RISCOS QUIMICOS
Agentes Limite/Minimo Fonte Geradora Medidas de Controle
Propostas
Nio foi encontrado nenhum agente causador
RISCOS BIOLOGICOS
i 1
Agentes Fonte Geradora Medidas de controle existentes Medidas de Controle
Propostas

Nio foi encontrado nenhum agente causador

RISCO ERGONOMICO

Agentes

Fonte Geradora

Medidas de controle

existentes

Medidas de Controle Propostas

Postural/mios e

punhos

Mouse sem suporte

Andar sempre que possivel. Providenciar
porta mouse para evitar problemas nos

tendSes das mios

Tela de computador

Providenciar ajuste de altura para

Altura da tela . o
abaixo do indicado computadores
RISCO DE ACIDENTE
. . Medidas de Controle
Agentes Fonte Geradora Medidas de controle existentes
Propostas
Nio foi encontrado nenhum agente causador
QUADRO 2: Reconhecimento de riscos setor administrativo
Fonte: Autor, 2018
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OPERACIONAL DESCRICAO DA FUNCAO:
Auxiliar de servicos gerais
RISCO FISICO
Medidas d 1
Agente — Fonte Geradora edidas de controte Medidas Propostas
existentes
Nio foi encontrado nenhum agente causador
RISCOS QUIMICOS
Agentes Limite/Minimo Fonte Geradora Medidas de Controle existentes
. Aerodisperséides comuns do ambiente Uso de epi e ndo exposigdo
Poeira - A
de trabalho continua
S b a i U d E . ~ .~
" ?taTlCIaS - Manuseio de produtos de limpeza sodetpie I,lao exposicao
quimicas continua
RISCOS BIOLOGICOS
Agentes Fonte Geradora Medidas de controle existentes Medidas de Controle Propostas_
L. Limpeza de . . ..
Bactérias ) Uso de Epi e cuidado com higiene do local -
banheiros
RISCO ERGONOMICO
Medi d 1
Agentes Fonte Geradora edlda's ¢ controle Medidas de Controle Propostas
existentes
Ni3o foi encontrado nenhum agente causador
RISCO DE ACIDENTE
Medidas d 1
Agentes Fonte Geradora et a.s ¢ controle Medidas de Controle Propostas
existentes

Nio foi encontrado nenhum agente causador

QUADRO 3: Reconhecimento de riscos setor operacional
Fonte: Autor, 2018
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OPERACIONAL DESCRICAO DA FUNCAO:
Encarregado
RISCO FISICO
Agente - Fonte Geradora Med1da's de controle Medidas Propostas
existentes

Radiagio nio

ionizante

Trabalho ao ar livre . i
_ , Uso de protetor solar Ingerir bastante 4gua
ndo continuo

RISCOS QUIMICOS

Agentes Limite/Minimo

Medidas de Controle

Fonte Geradora
Propostas

Nio foi encontrado nenhum agente causador

RISCOS BIOLOGICOS

Agentes Fonte Geradora

Medidas de Controle

Medidas de controle existentes
Propostas

Y

Nio foi encontrado nenhum agente causador

RISCO ERGONOMICO

Agentes Fonte Geradora

Medidas de controle Medidas de Controle Propostas

existentes

Responsabilidad | Transporte de pessoas e que n3o gera ritmos

e malotes

Divisio de trabalho, o

excessivos ou

estressantes

RISCO DE ACIDENTE

Agentes Fonte Geradora

Medidas de controle

existentes

Medidas de Controle Propostas

Nio foi encontrado nenhum agente causador

QUADRO 4: Reconhecimento de riscos setor operacional

Fonte: Autor, 2018
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OPERACIONAL DESCRICAO DA FUNCAO:
Pintor
RISCO FISICO
Agente _ Fonte Geradora Medidas de controle

existentes

Medidas Propostas

Radiagio nio

Trabalho ao ar livre

USO de protetor solar

Ingerir bastante égua

ionizante nio continuo
RISCOS QUIMICOS
Agentes Limite/Minimo Fonte Geradora Medidas de Controle existentes

Gases, vapores

Manuseio de produtos quimicos: tintas

e solventes volateis

Uso continuo de Epi’s e
capacitagdo sobre boas praticas

de manuseio desses produtos

RISCOS BIOLOGICOS

i 1
Agentes Fonte Geradora Medidas de controle existentes Medidas de Controle
Propostas
Nio foi encontrado nenhum agente causador
RISCO ERGONOMICO
Medidas d 1
Agentes Fonte Geradora edlda's ¢ controle Medidas de Controle Propostas
existentes
S . .
Repetitividade Pintura de espagos e FILMOS excessivos -
ou estressantes
RISCO DE ACIDENTE
Medidas d 1
Agentes Fonte Geradora edidas ge controte Medidas de Controle Propostas
existentes
Queda Trabalho em altura Uso de Epi e capacitagio -

225

QUADRO s5: Reconhecimento de riscos setor operacional
Fonte: Autor, 2018

Baseado nessas informagdes, hd o mapa de riscos, que demonstra de forma objetiva e

prética, através da planta baixa da empresa, seus riscos identificados, bem como o grau de

relevincia. Este deve obrigatoriamente ser impresso e exposto em local de facil acesso:
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MAPA DE RISCOS |

|- PAVIMENTO TERREO

Recepgio Arquivo
'@
3 &
. Fisico Graduacao
@ auimico Grande Médio Pequeno

© Biolégico O
() Ergonémico O

‘ Acidentes

- Recepgao: Grau pequeno para estresse fisico
relacionado ao layout ambiental

- Arquivo: Grau pequeno para calor, poeira € arranjo
fisico inadequado

- Copa: Grau pequeno para presenca de bactérias
e manuseio de produtos de limpeza

- WC: Grau pequeno para manuseio de produtos de
limpeza; Grau Médio para presenga de bactérias

FIGURA : MAPA DE RISCOS
Fonte: Autor, 2018

MAPA DE RISCOS | |- PAVIMENTO SUPERIOR
= .
cuid“lh‘+o 20 deseer [
$ gy " &
- Sala Técnica Direcao
3
0000 ®O
p— s
. Fisico Graduacao - Sala Técnica: Grau pequeno para frio, poeira,
imi T t fis lacionad [ it ambiental
@® Quimico Grande Médio Pequeno esrosia i lacknaco e injout arpleal o
© Biolégico - Diregao: Grau pequeno para frio e estresse fisico
<4 O ao layout ambiental
() Ergonémico Q O - Lavabo: Grau médio para presenca de bactérias
- . & grau médio manuseio de produtos de limpeza
. Acidentes

FIGURA 2: MAPA DE RISCOS
Fonte: Autor, 2018

Deste modo, para o layout tem-se, conforme NR 23: Sinalizagio de saida, junto a porta
da recepgio e deve estar ao nivel da altura da porta; material sinalizador de degrau: fita adesiva
ou carpete emborrachado, o que dificulta escorregdes; indicacdo de corrimio; no pavimento
superior, sinalizagdo préxima ao vio da escada, indicando a descida. Conforme a NBR 12693,
tem-se: Um extintor tipo ABC, no pavimento térreo, fixado na parede a 1,60 de altura, bem
como sua sinalizagdo. A 4rea em que esse for alocado deve ter um espago de pelo menos 1m x

im desobstruido e o mesmo deve acontecer para a instalagio no pavimento superior da

empresa.
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Conclusio

Diante do exposto, conclui-se que um PPRA é um Programa dinimico, ou seja, pode
ser revisado sempre e quando for necessirio, devendo ser periodicamente atualizado,
acrescentando registros, catilogos de EPIs, ordens de servico, entre outros. Por esse motivo,
deve-se ainda incluir um calenddrio de a¢Ges afirmativas de promogdo da satide e seguranga
do trabalho, com datas previstas para tais atividades, como: capacitacdes e palestras, mas

sempre realizadas por profissionais habilitados.

Referéncias

ALMEIDA, L.M. Introdugdo i abordagem de concepgdes de acidentes e suas
implicacdes na anilise desses eventos. Caminhos da anélise de acidentes do trabalho,
p. 57 — 66, 2003.

ASSUNCAO, A.A. Uma contribuicio ao debate sobre as relacdes satde e trabalho.
Ciénc. Satde Coletiva, vol. 8, n. 4, p. 1005 - 1018, 2003.

CHAVES, S.C.L; SANTANA, V.S.; LEAO, I.C.M.; SANTANA, J.N.; ALMEIDA,
L.M.A. Determinantes da implantacio de um programa de seguranca e saiide no
trabalho. Rev. Panam Salud Publica, 2009

ENIT/BR. Normas Regulamentadoras. Disponivel em:
<https://enit.trabalho.gov.br/portal/index.php/seguranca-e-saude-no-trabalho/sst-

menu/sst-normatizacao/sst-nr-portugues?view=default> Acesso em: 15 dez. 2019.

BRASIL, LEI N. 6.514. Alteracdo do Capitulo V do Titulo IT da Consolidacdo das Leis
do Trabalho, relativo 4 seguranca e medicina do trabalho e d4 outras providéncias.
Disponivel em: <http://www.planalto.gov.br/ccivil_o3/leis/16514.htm> Acesso em: 15
out. 2019.

NBR 12693 - Sistemas de prote¢io por extintores de Incéndio. Disponivel
em:<http://pcpreventivo.com.br/img/normas/nbr12693sistemasdeproteoporextintor
esdenopw-120613141221-phpappor.pdf> Acesso em: 20 dez. 2019.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v.7.n.2, fev. 2021.

ISSN - 2675 — 3375

227


https://enit.trabalho.gov.br/portal/index.php/seguranca-e-saude-no-trabalho/sst-menu/sst-normatizacao/sst-nr-portugues?view=default
https://enit.trabalho.gov.br/portal/index.php/seguranca-e-saude-no-trabalho/sst-menu/sst-normatizacao/sst-nr-portugues?view=default
http://pcpreventivo.com.br/img/normas/nbr12693sistemasdeproteoporextintoresdenopw-120613141221-phpapp01.pdf
http://pcpreventivo.com.br/img/normas/nbr12693sistemasdeproteoporextintoresdenopw-120613141221-phpapp01.pdf

