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TDAH NO UNIVERSO EDUCACIONAL
ADHD IN THE EDUCATIONAL UNIVERSE

TDAH EN EL UNIVERSO EDUCATIVO

Andréa de Oliveira Costal

RESUMO: Nos dias atuais, verificamos com muita frequéncia criangas com vérios
problemas de aprendizagem. Tais problemas, que muitas vezes, sdo dificeis de serem
identificados logo de inicio pela escola e pela familia. Desta forma, cabe ao profissional
psicopedagogo dar um suporte para que esses problemas sejam solucionados de vez. O
presente trabalho visa o estudo deste fenémeno e as suas influéncias na vida de
criancas com Transtorno de Déficit de Atencdo/Hiperatividade (TDAH). Visa
igualmente o papel do profissional dentro da sala de aula, como o psicopedagogo pode
trabalhar com tais criangas, como o seu trabalho pode melhorar o aprendizado delas e
principalmente como tal trabalho pode influenciar os demais profissionais, como por
exemplo, os professores e a familia da crianca. E desta forma, o papel do psicopedagogo
nio estd apenas na crianga atendida, mas de uma forma global e geral com a familia e
com os profissionais que trabalham com ela.

Palavras-chave: TDAH. Familia. Escola. Psicopedagogia.

ABSTRACT: Nowadays, we often see children with various learning problems. Such
problems, which are often difficult to be identified at the outset by the school and the
family. In this way, it is up to the professional psychopedagogist to provide support
so that such problems are effectively solved. The present work aims to study this
phenomenon and its influences on the lives of children with Attention
Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD). It also aims at the role of the professional
within the classroom, how the psychopedagogue can work with such children, how
their work can improve their learning and especially how such work can influence
other professionals, such as teachers and the family. of child. And in this way, the role
of the psychopedagogue is not only in the child attended, but in a global and general
way with the family and with the professionals who work with them. Thus, all aspects
that involve potential problems should be studied and faced by such professionals.

Keywords: ADHD. Family. School. Psychopedagogy.
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INTRODUCAO

Cada vez mais as escolas estio recebendo alunos com dificuldades de aprendizagem,
sindromes e/ou com problemas de estrutura familiar que afetam seu desenvolvimento
cognitivo e/ou social. Diante desse fato, como a escola pode trabalhar em prol desses alunos?

Norteando-se por esta questio, o presente trabalho tem como objetivo
entender o TDAH (Transtorno de Déficit de Atengio com Hiperatividade) e apresentar
estratégias pedagdgicas para se trabalhar com o portador do transtorno em sala de aula.

No capitulo I serd abordado o tema transtorno de déficit de atengdo/hiperatividade
sua definicdo, histérico, causas e caracteristicas.

No capitulo II serd demonstrado qual a importincia da familia e o TDAH na escola.

O capitulo III apresentard as abordagens psicopedagogas para o trabalho com TDAH
no espago escolar.

O objetivo desse trabalho é entender como se d o aprendizado da crianga com esse
transtorno e como o psicopedagogo pode atuar, juntamente com a familia e a escola para
ajudar a crianca a enfrentar esse tdo grande desafio.

No 4mbito educacional é comum ver alunos agitados, que ndo conseguem focar nas
aulas e permanecer sentado, diante de uma explicagio do professor, o que acaba gerando uma

incompreensio por parte da familia, dos amigos e dos préprios professores.

CAPITULO1I
TRANSTORNO DE DEFICIT DE ATENCAO/ HIPERATIVIDADE

Definicio e histérico

Para iniciar a discussdo sobre o assunto, é necessario entender o que é o TDAH, para
tanto fez necessério recorrer a ABDA (Associagio Brasileira de Déficit de Atengio) no seu
site oficial. Ninguém melhor do que eles para explicitar de antemdo essa questio tdo
importante. Segundo a ABDA o TDAH (Transtorno do Déficit de Atengio com
Hiperatividade) é um problema neurobiolégico de procedéncia genética, surge na infincia e
segue a pessoa pela vida toda. Seus sintomas sio: desatengdo, inquietude e impulsividade.

Ainda pode ser conhecido por DDA (Disttarbio de Déficit de Atengio).
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E valido ressaltar que o Manual diagnéstico e estatistico de transtornos mentais (DSM-V)
da Associacio Americana de Psiquiatria (APA), quinta edigio (2013) manteve os mesmos
sintomas do manual antigo, divididos entre Desatencido, Hiperatividade e Impulsividade.

A exigéncia de que os sintomas estivessem presentes até os sete anos de vida foi
alterada. No novo manual, o limite é expandido para os doze anos de idade. Além disso, o
DSM-s permitiu que o TDAH seja diagnosticado como transtorno comérbido que é o termo
usado para descrever a ocorréncia simultinea de dois ou mais problemas de satide em um
mesmo individuo.

O transtorno é uma condi¢do muito comum, que acomete ambos os sexos, tendo
incidéncia em todos os grupos sociais, étnicos e niveis de escolaridade. Ainda é muito
estigmatizado e na maioria dos casos, os sintomas persistem até a vida adulta, mas, com o
passar do tempo, alguns sintomas se modificam e outros se tornam est4veis. Mattos (2007),
além disso, os individuos mudam seus estilos de vida e procura exercer profissdes que se
adaptam melhor as suas dificuldades pessoais.

Silva (2009) diz que, o inicio da identificagio do TDAH foi em 1902, Com o Dr.
George Fredrick Still, que fez um estudo do comportamento de criangas que tinha
caracteristicas de agressividade, que eram desafiadoras e extremamente emotivas. Segundo
ele, essas criancas tinham um problema grande no controle da moral, por isso levaram o
nome de portadores de “defeito de controle moral”. Esse problema se relaciona ao fato de
como a crianca aprende voluntariamente a refrear o seu comportamento e aceitar regras
sociais.

Vinte anos depois, os médicos americanos iniciaram um estudo com criangas que
tinham caracteristicas comportamentais parecidas com as que Fredrick Still mencionou.
Houve uma epidemia generalizada, ou seja, uma pandemia de encefalite, entre 1917 e 1918.
As criangas que sofreram esse mal tiveram prejuizos na atencio, no controlar dos impulsos
e na regularidade da atividade fisica, tendo dado lugar ao termo “distirbio de
comportamento pés-encefalite”. (SILV A, 2009, p.203). Mas as criangas que nio tiveram a
pandemia, também apresentaram sintomas parecidos, dando aos médicos a impressdo de
terem sofrido alguma lesdo no cérebro, dai o termo “cérebro danificado”.

Contudo, essas criancas tinham um nivel de esperteza e inteligéncia maiores que as

criancas que mostravam uma lesdo cerebral, criau-se, entdo o termo “lesdo cerebral minima”,
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que mais tarde, teve o nome mudado para “disfuncio cerebral minima”. J4 em 1957, Laufer
usa o termo “hiperatividade infantil”, pois acreditava que a doenca fosse prépria de menino
e, que, como o crescimento desse menino, ela desapareceria. Stella Chess usou esse mesmo
termo em 1960, mas acreditava que a hiperatividade nio estava relacionada a lesdo cerebral
de nenhuma espécie. (SILV A, 2009).

Ela dizia que os sintomas estavam correlacionados a hiperatividade fisiolégica, que
seria enraizada geneticamente e n3o socialmente. “Na década de 1970, o foco das pesquisas
comecou a mudar da hiperatividade para as questdes atentivas. Isso ocorreu gracas a teoria
apresentada por Virginia Douglas. Para ela, o déficit em manter a atenc¢io poderia surgir sob
condi¢des em que nio houvesse hiperatividade.” (SILV A, 2009, p.206).

Em 1980, nos Estados Unidos, muitos estudos foram feitos para saber mais sobre essa
alteracdo de atencdo, de controle da atividade fisica, tendo como guia a psiquiatria biolégica,
que iniciaria uma investigagio para determinar a concepgio dirigida para formas cerebrais.
Nos anos 1990, os estudos tiveram uma conotag¢do mais fisicalista, pois o problema mente-

corpo se relaciona com a genética, isto é, o corpo.

O problema mente-corpo, portanto, se coloca fundamentalmente a partir da visdo
fisicalista do mundo, cujo objetivo é mostrar que é possivel esgotar tudo o que
concebemos como “mental” a partir de uma anélise fisicalista, sem ser preciso
admitir, assim, a existéncia de uma substincia imaterial. O fisicalismo pretende,
em poucas palavras, explicar a mente sem ter que ir além do mundo fisico. (ZILIO,
Diego, 2010).

Antigamente, um individuo era conhecido por um sujeito psicolégico, no seu interior,
nos ideais sentimentalistas, como agia, no modo de pensar ou em suas caracteristicas

internas. J4, por volta dos anos 5o,

A familia nio mais conseguia proporcionar um espago protegido, no qual a
transmissdo de valores morais nio se mostrasse subjugada 4 légica do consumo,
das relacdes superficiais, da exploracdo e da inconstincia permanente. A crianga
passava a julgar os pais de acordo com sua possibilidade de lhe proporcionar os
produtos que desejava, e os préprios pais pautavam sua autoridade na sua
capacidade de prover o lar de bens materiais. A légica do préprio interesse e da
eficicia econémica destréi a organizacdo familiar baseada na deferéncia, devogio
ou sentido de dever das geragSes mais novas com as mais velhas e também
inviabiliza sua sustentagdo apenas pelo vinculo afetivo. (LIMA, 2005, p. 40).

Conforme a sociedade vai se transformando e novos modos de vida aparecendo, as
pessoas passam a fazer arranjos internos e tentam competir com seus modos de ser. Andando
e agindo conforme a sociedade vai ditando as ordens, dessa forma, tém maior preocupacio

com a estética corporal e o exterior. Essa falta de identidade em saber o que realmente somos,
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estd adoecendo as pessoas. Uma vez que essas pessoas ndo conseguem atingir o patamar de
normalidade ditado pela sociedade, passam a nio aceitarem a si préprias, tornando-se
pessoas ndo saudéveis, tendo bulimia, fobias, transtornos, tipo TDAH. Esse tipo de pessoa,
imposta pela sociedade, torna-se interessado pelo corpo e desinteressado pelo social. Lima

(2005) diz que,

Uma diversidade de agentes e agéncias toma parte deste processo que entrelaga
consumo, mudancas subjetivas e corporalidade. Além daqueles ligados diretamente
3 inddstria farmacéutica - seus homens de marketing, de pesquisa, representantes
que assediam os médicos etc. -, jornais e revistas semanais, livros de "auto-ajuda”
ou "divulgagdo cientifica", consultores de programas de TV, profissionais de satide
e educagido, associagdo de pais de portadores de transtornos, todos contribuem na
busca por um sentido biolégico para os sofrimentos humanos, por aumento de
performance fisica ou pela satde perfeita. (p. 55-56).

Tudo o que se conhecia de TDAH, estava no mundo da psiquiatria, contudo outros
setores da sociedade foram influenciados e ji utilizam essa temdtica em seu cotidiano, como
professores, pais e outros setores sociais. A Pedagogia, Sociologia, Psicologia também tém
tentado buscar explica¢des para o transtorno. Mas ainda hd quem pense que, nio hd verdade

no que elas falam, pois ndo hd comprovacio cientifica.

Hoje, explicacdes psicolégicas, socioldgicas, pedagdgicas oriundas da moral leiga
sio dispensadas como equivocadas e anticientificas, sendo substituidas,
especialmente, por outras que localizam no corpo as razdes dos dissabores
experimentados na vida. (LIMA, 2005, p.10).

De acordo com o que foi falado antes, iniciam indices de diagnésticos EDAH. O
professor Mattos (2007), a h4 5% de TDAH no Brasil e esse percentual equivale a 2.600.000

portadores de deficiéncia.

As causas e caracteristicas

De acordo com Barkley (2002, p. 50), “o Transtorno de Déficit de Atengio e
Hiperatividade consiste em trés problemas primirios na capacidade de um individuo
controlar seu comportamento: dificuldade em manter sua atengo, controle e inibi¢do dos
impulsos e da atividade excessiva.” Ainda, muitos estudiosos falam que, ha dois problemas
ligados a esse transtorno que s3o: oposi¢do em seguir regras e normas e exagero em respostas
para uma determinada situaco. Eles afetam a vida escolar da crianca ou adulto diretamente,
junto com os familiares, relacionamentos amorosos, sociais e trabalho. Principalmente com

o trabalho, o qual exigir4, cada vez mais, que o individuo seja eficiente e competitivo.
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Mattos (2007) diz que esses sintomas aparecem nos primeiros anos de vida, onde ji
se observa mudanga no desenvolvimento emocional e neurolégico. Quando chegam 4 escola,
os sintomas sobressaem, pois estio em contato com as outras criangas que tém a mesma
idade e, a prépria escola que exige disciplina, atencdo, fazendo com que, as criancas tenham
um comportamento bem mais estdtico, visto ser o oposto de quem tem Hiperatividade. O
conflito imediato serd entre o adulto e ela, professores ou a equipe gestora, que
provavelmente, ndo reconhecem o comportamento do aluno como um transtorno, mas sim,
uma indisciplina.

Foucault diz que “a disciplina “fabrica” individuos; ela 4 a técnica especifica de um
poder que toma os individuos a0 mesmo tempo como objetos e como instrumentos de seu
exercicio.” (FOUCAULT, 2004, p.143). A escola ainda tem a prerrogativa de ser tradicional
como no passado, fazendo com que, os alunos fiquem em siléncio, comportados,
responséiveis, nos mesmos padrdes de quando eram criancas também. E como, ji foi visto
antes, os alunos com TDAH tém duas caracteristicas: a aten¢io que fica comprometida e a

hiperatividade, que fica explicita ndo sé na escola como em outros lugares.

A atengdo comprometida é manifestada por interromper tarefas prematuramente
e por deixar atividades inacabadas. As criangas mudam freqiientemente de uma
atividade para outra, parecendo perder o interesse em uma tarefa porque se
distraem com outras (...). Esses déficits na persisténcia e na atencdo devem ser
diagnosticados apenas se forem excessivos para a idade e QI da crianca. A
hiperatividade implica inquietagio excessiva, em especial em situagdes que
requerem calma relativa. Pode, dependendo da situagio, envolver correr e pular ou
levantar do lugar quando é esperado ficarem sentadas, loquacidade e algazarra
excessivas ou inquietagdo e se remexer. O padrio para julgamento deve ser que a
atividade é excessiva no contexto do que é esperado na situagio e por comparagio
com outras criangas da mesma idade e QI. Este aspecto de comportamento é mais
evidente em situagdes estruturadas e organizadas que necessitam de um alto grau
de autocontrole de comportamento. (LIMA, 2005, p. 83).

Esse ainda é um problema que a escola precisa contornar, deixar de ser o local de

extrema disciplina e passar a ser mais democritica e dialégica.

CAPITULOII
A FAMILIA E O TDAH NA ESCOLA

A participacdo da vida escolar da crianca, com ou sem transtorno, pela familia na
escola é muito importante. Se o aluno apresenta o transtorno ou sintomas de TDAH ¢é

primordial essa participagio, para que ele desenvolva integralmente na escola, para que isso
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acontega, é necessiria uma parceria forte firmada em a escola e a familia, esse é o primeiro
passo. Professores e familia precisam caminhar juntos em sintonia, um colaborando com o
outro, tendo a aprendizagem do aluno com foco principal.

O professor precisa ter cuidado de nio dar nenhum diagnéstico dos alunos para os
pais, uma vez que, ele ndo é o profissional indicado para tal. Sé quem ¢é especialista e apés
andlise criteriosa é que tem condi¢do de emitir um laudo correto. Caso o professor precise
falar com os pais que, é necessério levar o filho a um especialista, ele tem que tomar cuidado.
O professor tem que estar seguro de que o aluno, realmente, precisa de um profissional

especializado, e tirar as ddvidas dos pais, caso existam. (FREITAS, 2010).

Nem sempre os pais admitem que o filho seja portador do TDAH. Visando &
redugdo do impacto do transtorno na vida da crianga, atitudes simples, como o
estabelecimento de uma rotina estdvel em casa pode ajudar, j4 que proporciona
menor quantidade de estimulos didrios. A maioria dos pais, quando surpreendidos
pela sugestdo de procurarem ajuda profissional, fica amedrontada e, por vezes,
resiste em fazé-lo. (FREITAS et al.,2010, p.176-177).

Na escola é comum criangas de todas as naturezas, culturas, costumes e crencas. Cada
uma das criancgas é inica e com particularidade individual. Nas salas de aula das escolas, ha
criancas com diversidades de comportamentos e atitudes: uns mais rebeldes, outros alheios,
impulsivas ou distraidas. O professor tem a funcdo e o objetivo de oportunizar a todos a
producdo dos seus préprios conhecimentos, em esquecer nenhum para trds. De que forma
alcancar esse objetivo que é um verdadeiro desafio?

S3o presenciados em todas as aulas, alunos que nio conseguem concentrar nas tarefas
que estdo sendo feitas. Quando o professor explica alguma matéria, é comum algum aluno
ficar distraido, olhando para a janela, ou teto, ou de cabeca baixa, mas sem conseguir prestar
atencdo i aula. Alguns professores que passam por isso, tende a achar que o aluno é
preguicoso, que nio sabe nada, que nio quer aprender ou nio entende nada que se diz. Freitas
et al,, (2010), diz que, o que acontece é justamente o oposto.

As criangas com TDAH n3o aprendem devido a nio conseguirem prestar atengio,
como ja dito no capitulo 1. O professor tem papel fundamental na condugdo da aprendizagem

dessa crianga. Ele precisa criar estratégias para a aprendizagem efetiva desse aluno.

Uma vez diagnosticado, o professor tem condic¢des de ajudar o aluno com TDAH
sem, com isso, prejudicar a turma. Por meio de algumas estratégias, ele pode
facilitar o cotidiano dessa crianga na escola. ‘Ela deve ser incentivada a aprender da
forma consensual, mas também nio precisa ser desestimulada a nunca mais tentar
formas diferentes de resolver os mesmos problemas.’ (FREITAS et al., 2010, p. 178)
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As criangas que tém os sintomas do transtorno de TDAH precisam sentar-se nas
carteiras da frente, nio pode ser perto da porta ou janela, caso contrério, a distragdo tomara
lugar. Quanto as atividades, precisam ser mais curtas, pois o tempo de concentragio das

. 7 /4 . . 7 ’ .
criangas é pouco. Outra técnica importante é mudar, sempre, os métodos de ensino, fazer
aulas diferentes com o intuito de motivar os alunos. Essas maneiras e outras, que o professor
precisa descobrir, podem trazer resultados surpreendentes e significativos para os alunos
com transtorno de TDAH. (FREITAS, 2010).

O professor precisa tomar cuidado de ndo expor os alunos, isto é, fazendo disting3o,
pois as criangas portadoras do transtorno sofrem com a baixa estima, pela sua dificuldade
em aprender e em relacionar com os colegas, o professor pode usar o seu potencial para
motivé-lo e incentiva-lo a aprender sempre e que ele é capaz. No dia a dia do professor, ele
precisa criar situacdes pedagdgicas, com maneiras diferentes de metodologias e recursos para
auxiliar a crianga, e também, trazer para junto de si a familia. Dessa forma, Rohde

(2003) ,argumenta

O aluno com TDAH impulsiona o professor a uma constante reflexdo sobre sua
atuagio pedagdgica, obrigando-o a uma flexibilidade constante para adaptar seu
ensino ao estilo de aprendizagem do aluno, atendendo, assim as suas necessidades
educacionais individuais. (p. 206).

E preciso que a escola conheca como trabalhar com o aluno com TDAH, ela tem que
reconsiderar mudar seu Projeto Pedagdgico para atender esse alunado que é cada vez maior.
Vygotsky (1991, p. 101) diz que: “(...) aprendizado nio é desenvolvimento, entretanto, o
aprendizado organizado resulta em desenvolvimento mental e pde em movimento vérios
processos de desenvolvimento que, de outra forma, seriam impossiveis de acontecer.”

Tem muita relevincia a aco escolar e a atitude do professor frente aos alunos com
transtorno, isso pode garantir um processo de aprendizagem significativo, ou nio, depende
desse relacionamento professor x aluno x transtorno, os trés precisam estar interligados.

Ferreira (2005) considera:

A reflexdo individual sobre a pritica em sala de aula deve se somar ao
conhecimento cientifico ja existente sobre estratégias de ensino mais dinimica e
inovadora. (...) O contetdo curricular pode se tornar mais acessivel a todas as
criangas. Jovens e adultos em escolarizacio se for trabalhado por meio de
estratégias de ensino participativas e inovadoras que possibilitam ao educando
aprender a aprender auténoma e colaborativamente. (p. 46).

O processo ensino-aprendizagem na escola é muito longo e pode ser muito dificil

para as criangas que tém um transtorno e podem encontrar muita dificuldade por nio ser
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reconhecido como uma crianca com necessidades especiais. E preciso apoiar esses alunos em
tudo o que precisar e nio s6 comprar os materiais e mandar para a escola, como se tudo fosse
normal.

Silva (2009, p.28-32), em seu livro Mentes Inquietas lista quatro grupos de situagdes
que caracterizam o TDAH?, os quais s3o muito interessantes e convenientes para esse estudo
lista-los aqui, nessa secdo, na forma que foram escritas, pois dard subsidios para a escola
entender melhor o comportamento dos alunos e poder classifici-los.

Virias pessoas ao lerem esses grupos podem se sentirem confusos. Esse problema
acontece porque muitos desses sintomas podem ter em menor ou maior grau, mas nio chega
a ter a intensidade e a freqiiéncia para ter um diagnéstico positivo para TDAH.

Segundo as Orientacdes de Minas Gerais aos professores da rede estadual de ensino
(2013), ha algumas estratégias que o professor pode adotar para ajudar na aprendizagem da
crianca com TDAH em sala de aula.

Costa (2017), em sua dissertacio de mestrado sobre a dificuldade de alfabetizagio de
alunos em idade avancada, mostra alguns exemplos de escritas dos alunos. Costa fez um
trabalho de pesquisa de campo para descobrir por que alguns alunos n3o conseguem se
alfabetizar na idade certa e chegam ao ensino fundamental anos finais sem saber ler e
escrever. Ela fez esse estudo, apés detectar que havia em sua sala de aula, no 62 ano de
escolaridade, cinco alunos analfabetos e que nio liam uma linha, a nio ser seus préprios

nomes. Desses cinco, somente um tinha laudo de TDAH.

CAPITULO III

ABORDAGENS PSICOPEDAGOGICAS PARA O TRABALHO COM TDAH NO
ESPACO ESCOLAR

Antes de falar diretamente sobre o trabalho deste profissional na escola, faz-se
necessirio discutir um pouco sobre o que é um psicopedagogo. O surgimento da

Psicopedagogia ocorreu pela profunda necessidade de compreender melhor como se d4 o

* Essa autora nomeia de DDA (Disttrbios de Déficit de Atengio), porém no presente trabalho, esse nome é
TDAH [Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade]. E estudo para pesquisa futura diferenciar o
distdrbio do transtorno.
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processo de aprendizagem, isto é, buscar solucdes e contribui¢es para os problemas
relacionados a aprendizagem sistemética.

O principal objetivo dessa funcdo é trabalhar o processo de aprendizagem do ser
humano em todas as suas vertentes: sua evolucio, patologia e a influéncia que o meio
ambiente causa no desenvolvimento da pessoa. (OLIVEIRA, s/d). A 4rea de trabalho da
Psicopedagogia é a satide e a educacdo, nio sé na 4rea clinica, mas investigacdo no processo
da construgio do conhecimento e dificuldades que apresentam. Para tanto, busca relacionar
o conhecimento i facilidade saudavel na sua construc¢io. (OLIVEIRA, s/d).

Segundo KIGUEL (1983), é ressaltada que a Psicopedagogia est4, ainda, se
organizando através de um “corpo técnico especifico” para que sejam integradas as ciéncias
da Fonoaudiologia, Psicologia, Pedagogia, Neuropsicologia e Psicolinguistica para entdo se
compreender o fenédmeno da aprendizagem do ser humano.

O Psicopedagogo precisa entender que a pessoa aprende, como ela aprende e por

que, e também, saber qual a dimens3o da unido dele e do sujeito da aprendizagem e como

favorecer essa aprendizagem. OLIVEIRA (s/d)diz que:

Cabe a ele saber como se constitui o sujeito, como este se transforma em suas
diversas etapas de vida, quais os recursos de conhecimento de que ele dispde e a
forma pelo qual produz conhecimento e aprende. Esse saber exige que o
Psicopedagogo recorra a teorias que lhe permitam aprender, bem como as leis que
regem esse processo: as influéncias afetivas e as representagdes inconscientes que
o acompanham, o que pode comprometé-lo e o que pode favorecé-lo. (OLIVEIRA,

s/d, p. 4).

O objetivo visiondrio da Psicopedagogia é como a crianca vai reagir diante das
atividades, em que se considera a resisténcia, os bloqueios, os lapsos, as hesitacdes, a
repeticdo e o sentimento de angtstia.

Apés essa breve explanagio, percebe-se que a formacio pedagdgica da pessoa é tida
como condi¢io primordial para sua inser¢do no 4mbito da sociedade e um dos objetivos do
Psicopedagogo é possibilitar que o aluno transpasse esse processo de adquirir o
conhecimento sistematico. Segundo Martins (2011, p.2) uma das fung¢des desse profissional
é “trabalhar com questdes de vinculo nas relaces entre professor e aluno e orientar o
educador na escolha de procedimentos que integrem o afetivo e o cognitivo nas atividades a
serem desenvolvidas.”

Um problema que estd no campo de atuagio do Psicopedagogo é o trabalho com o

TDAH. Cujas caracteristicas e problemas ji foram explicitados em capitulos anteriores.
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Quando a crianga apresenta algum comportamento anormal, o Psicopedagogo precisa
avaliar diagnosticamente para entender até que ponto ele entende, e em que grau de

dificuldade se encontra.

O objetivo da avaliagdo diagnéstica do TDAH ndo é de qualquer forma rotular
criangas, mas sim avaliar e determinar a extensdo na qual os problemas de atencdo
e hiperatividade estdo interferindo nas habilidades académicas, afetivas e sociais
da crianca e na crianca e no desenvolvimento de um plano de intervencio

apropriado. (MATTOS, 2007, p. 92-93)

Essa pratica mostra a importincia do Psicopedagogo no tocando ao diagnéstico e a
profilaxia do TDAH. Que se caracteriza por um distdrbio e tem como sintomas a desatenc3o,
hiperagitacio motora e excesso de impulsividade. Esses problemas se iniciam na escola e o
segue até no curso superior, na familia, no trabalho. Mattos (2007, p.20). Hoje em dia, o
diagnéstico de TDAH tem que ser multidisciplinar, onde haja uma entrevista com um
clinico especialista, que, terd varios critérios bem objetivos para o procedimento. Mattos

(2007, p-53). Segundo Weiss (2012):

Possibilitard a intervencdo e o apoio permanente para possiveis mudancas de
conduta do aluno-paciente, dentro do respeito a suas caracteristicas pessoais. Com
a crianga ou o adolescente é realizada uma intervencio direta, e com a familia e a
escola acontece uma troca permanente com a orientacio possivel. (WEISS, 2012, p.
18).

170

Bossa (2000), citando Schroeder (2002), diz que a Psicopedagogia se ocupa com a
aprendizagem do homem, essa profissdo surgiu por causa dos problemas de ensino-
aprendizagem e foi criada apdés observacdes das metodologias para acabar com as
dificuldades durante esse processo. Sabendo que a aprendizagem tem um intimo
relacionamento com as 4reas psicoldgicas e cognitivas, e o Psicopedagogo precisa juntar as
dreas da Pedagogia e Psicologia, dando ao aluno a chance de progredir, mesmo que tenha

dificuldades para aprender.

CONCLUSAO

O Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade faz com que o aluno nio

consiga se concentrar, ter um relacionamento normal na escola, ou em qualquer outro
/.

ambiente. E um problema que ainda n3o tem cura, por se tratar de um problema neurolégico

e nio fisico, somente com remédios é que se pode ter um pouco de alivio nos sintomas.
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Também concluiu-se que a crianca, em sua fase escolar, precisa de ajuda de toda a
equipe pedagdgica principalmente do profissional de Psicopedagogia, que tem autonomia
para diagnosticar, junto a um psiquiatra, o transtorno e a melhor forma de trabalhar com

. o , . A
essa crianga, para que, ela n3o seja deixada para trds no decorrer da sua vida académica.

E por fim, essa pesquisa conseguiu responder o seu objetivo que foi entender o
TDAH e apresentou estratégias pedagdgicas para se trabalhar com o portador do transtorno
em sala de aula. Juntamente com as caracteristicas de uma pessoa com o TDAH para que, o

professor, possa entender um pouco melhor os comportamentos dos seus alunos.
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