Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE
doi.org/10.51891/rease.v7i2.582

IMPLICACOES DAS INTOXICAGOES EXOGENAS POR AGROTOXICOS A
SAUDE DO TRABALHADOR: UMA REVISAO INTEGRATIVA

IMPLICATIONS OF EXOGENOUS POISONING BY PESTICIDES TO WORKERS'
HEALTH: AN INTEGRATIVE REVIEW

Iraneide Nascimento dos Santos!
Ivana Santos Ferraz?
Layse Kelle Silva Lirio3
Aline Soares da Silva*

Gilmara de Sousa Sotero5
Guilherme de Andrade Ruela®

O presente estudo teve como objetivo analisar as principais evidéncias cientificas sobre
as intoxicagdes associadas a exposigdo aos agrotdxicos na populagdo de trabalhadores brasileiros.
Realizou-se uma revisio integrativa de artigos cientificos indexados nas bases de dados LILACS,
SCIELO, Google Scholar e PubMed, considerando publica¢des dos dltimos cinco anos, utilizando
os seguintes descritores: "Agrochemicals” OR "Pesticides” AND "Poisoning" AND "Brazil". O
levantamento da literatura foi realizado no més de dezembro de 2020. De 19.415 artigos encontrados,
11 foram incluidos por preencherem os critérios de inclusio, bem como importados para o programa
Mendeley®, na sintese qualitativa. Os artigos mostram que os agentes quimicos, bastante utilizados
no combate de pragas, podem acarretar efeitos maléficos & satide humana. Apesar da subnotificagio,
os envenenamentos por agrotéxicos causam elevada morbimortalidade, além de ndo estarem
restritos ao trabalho rural. Conclui-se que é necessaria a oferta de melhores condi¢des de trabalho
para os trabalhadores expostos aos riscos de intoxicac3o, a criagdo de legislagdo para tornar minimos
esses riscos e a promogdo da educacio em satde, com a finalidade de conscientizar acerca da
relevincia das medidas preventivas. Novos estudos sobre essa temdtica sio importantes para a
caracterizagdo dos casos registrados das intoxicacdes por agrotdxicos e dos fatores predisponentes
para a ocorréncia desses agravos, para que sejam propostas medidas preventivas ou corretivas, bem
como evidenciar a relevincia da notificacdo.
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: This study aimed to analyze the main scientific evidence on intoxications associated
with exposure to pesticides in the population of Brazilian workers. An integrative review of
scientific articles indexed in the LILACS, SciELO, Google Scholar and PubMed databases was
carried out, considering publications from the last five years, using the following descriptors:
"Agrochemicals”" OR "Pesticides” AND "Poisoning”" AND "Brazil" . The literature survey was
carried out in December 2020. Of 19,415 articles found, 11 were included because they met the
inclusion criteria, as well as imported into the Mendeley® program, in the qualitative synthesis. The
articles show that chemical agents, widely used in pest control, can have harmful effects on human
health. Despite underreporting, pesticide poisoning causes high morbidity and mortality, in addition
to not being restricted to rural work. It is concluded that it is necessary to offer better working
conditions for workers exposed to the risks of intoxication, the creation of legislation to minimize
these risks and the promotion of health education, in order to raise awareness about the relevance
of preventive measures. New studies on this theme are important for the characterization of the
registered cases of poisoning by pesticides and the predisposing factors for the occurrence of these
diseases, so that preventive or corrective measures are proposed, as well as highlight the relevance
of the notification.

Keywords: Poisoning. Agrochemicals. Occupational Health. Rural Health.
INTRODUCAO

O Brasil é o maior consumidor mundial de agroquimicos, a abundincia do consumo de
agrotéxicos comercializados no pais mostrou um grande faturamento liquido na inddstria brasileira
quimica, o que estd relacionado a falta de legislacio, e, desde 2008, utiliza mais de 20 produtos
proibidos nos Estados Unidos e Unido Europeia, fato este que afeta o meio ambiente, a satde fisica
e mental das pessoas (HENDGES et al., 2019; SILVA et al., 2019).

Ao analisar o modelo de modernizacdo da agricultura brasileira, percebe-se o quanto o Estado
vem mantendo e fortalecendo os setores do agronegécio, ancorado na légica do capitalismo, da
produtividade espoliadora do ambiente e da apropriacio da vida (ARAUJO; OLIVEIRA, 2016).

Dado o exposto, no meio rural, os processos de trabalho, os modos de produgio, a situagio
cultural e as relacSes sociais estabelecidas estdo inseridas em diferentes contextos histéricos, politico,
social e econdmico, determinando assim os modos de viver das populagcdes camponesas
(MURAKAM et al.,2017).

A combinacio desses determinantes gera graus diferenciados de exposi¢do aos agrotéxicos,
podendo ocasionar adoecimento. Nesse sentido, as 4reas agricolas sdo consideradas locais de alto
risco em funcio da utiliza¢do dos agrotéxicos no cultivo de alimentos portanto, a populagio que 14
reside ou trabalha torna-se um grupo extremamente vulnerével devido a presenca desses agentes que

podem ocasionar danos severos a sua sadde (MARTINS et al., 2012), a exemplo das intoxicagdes

(QUEIROZ et al., 2019).
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As intoxicacdes por agrotdxicos sio um grande problema em paises em desenvolvimento
assim como no Brasil, em virtude do uso excessivo e descontrolado desses produtos quimicos
(MAGALHAES; CALDAS, 2019; SILVA; FERREIRA; SILVA et al., 2019). Os casos de
envenenamento apresentam como razdes os eventos acidental e ambiental, e as tentativas de suicidio
(QUEIROZ et al., 2019).

No caso dos acidentes ocupacionais, os trabalhadores agricolas sio um dos grupos
ocupacionais que mais se expdem aos agroquimicos durante a manipula¢io, dilui¢do e preparagio
das misturas (M AIA et al., 2018), porquanto, o manejo inadequado pode favorecer o surgimento das
intoxicagdes agudas e, a longo prazo, das crénicas (NISHIY AMA, 2003). Ressalta-se que a exposigdo
pode acontecer ao realizar a diluicdo, a preparagio e a aplicagdo dos agrotéxicos, bem como ao entrar
em 4reas onde foram aplicados os produtos (NEVES et al., 2020).

Para haver um monitoramento dos registros de notificacdes, expor a situagio das
intoxicacdes por agrotdxicos, balizar os campos de atuagio, e reduzir o ndmero desses agravos, as
intoxicacdes por agrotéxicos sdo de notificagdo compulsdria desde 2004, logo, todos os casos de
envenenamento devem ser notificados e registrados através do Sistema de Informagio de Agravos
de Notificagio (SINAN) (BRASIL, 2004). Como também, anualmente sio disponibilizados os casos
de intoxica¢des registrados nas publicacdes do Sistema Nacional de Informagdes Téxico-
Farmacolégica (SINITOX), no qual redine as informacdes dos 36 Centros de Controle de
Intoxicacdes (CClIs) situados em 19 estados e no Distrito Federal (PRESGRAVE; GAMACHO;
VILAS BOAS, 2009).

Tendo em vista a atual légica capitalista e acdo de regulacio mercantil que induz a
substitui¢do do controle estatal pelo mercado (GURGEL et al., 2017), juntamente & comercializacdo
e 4 expansio do agronegécio, tém implica¢des no setor da satide, que demonstra os grandes impactos
negativos no Sistema Unico de Satide (SUS), tal como a escassez de recursos financeiros, além de
apresentar repercussdes na satide daqueles que estio mais vulneriveis, os laboriosos e residentes em
dreas rurais, a saber: envenenamento por agrotdxicos, intoxicacdes, lesGes cerebrais, paralisias,
doencas alérgicas, cinceres e outros (SILVA; FERREIRA; SILVA et al., 2019; GURGEL et al., 2017).

Acrescenta-se que, as consequéncias para a satide humana e o meio ambiente tém sido
negligenciadas, e isto, pode afetar, sobremaneira, a qualidade de vida das geracées futuras em virtude
da contaminacio dos recursos ambientais (DANTAS et al., 2013). Por isso, este estudo mostra-se
relevante, pois fornece embasamento tedrico para formuladores de politicas, e profissionais de satide
que lidam diretamente com os casos de intoxicagdo por agrotdxicos.

O objetivo do presente estudo foi analisar as principais evidéncias cientificas sobre as

intoxicacdes associadas a exposi¢do aos agrotdxicos na populagio de trabalhadores brasileiros.
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METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, com o fim de sintetizar os resultados
obtidos em pesquisas acerca de um tépico de interesse delimitado na 4rea da satide, o que permite a
identificacdo das lacunas do conhecimento e efetuado seis etapas (MENDES; SILVEIRA;
GALVAQO, 2019).

As seis etapas deste método sio: 1) elaboragdo da pergunta da pesquisa; 2) pesquisa e sele¢do
de estudos primdrios; 3) extra¢do de dados dos estudos; 4) avaliagio critica dos estudos primarios
incluidos na revisdo; 5) sintese dos resultados da revisio e 6) apresentagio do método
(WHITTEMORE et al., 2014).

Com base no que foi exposto, a questdo norteadora deste estudo foi a seguinte: quais sdo as
evidéncias cientificas sobre as intoxica¢des notificadas e associadas ao uso de agrotéxicos na
populagio de trabalhadores brasileiros?

Elaborou-se a pergunta a partir da estratégia PICO (METHLEY et al., 2014), sintetizada pelo
acrénimo P.I.C.O. Sendo que “P” corresponde a populagio de interesse composta por trabalhadores
adultos da agricultura, da pecuéria e aplicadores de agrotéxicos que exercem suas atividades laborais
no Brasil; “I” ao fenémeno de interesse, que é a exposi¢do ao uso de agrotéxicos no trabalho; “C”
nio se aplica a este estudo; e “O” o desfecho, definido como efeitos na satde humana, sinais e
sintomas de intoxica¢des agudas, subagudas e crénicas. Foi utilizada a ferramenta PRISMA
(Preferred Reporting Items For Systematic Reviews And MetaAnalyses) para orientar a redagdo da
presente revisio.

Essa revisdo foi realizada a partir da busca de artigos indexados nas seguintes bases de dados
virtuais: Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS), Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Google Scholar, e no portal States National Library of
Medicine National Institutes of Health (PubMed). Para a busca dos artigos, foram utilizados os
descritores em ciéncias da sadde (DeCS), a partir da Biblioteca Regional de Medicina (Bireme),
quais sejam: "Agrochemicals” OR "Pesticides” AND "Poisoning” AND "Brazil". Para encontrar um
maior nimero de estudos de modo a responder i pergunta de pesquisa, nio foram incluidos os
descritores "Occupational Health" e "Rural Health". O levantamento da literatura foi realizado no
més de dezembro de 2020.

Os critérios de inclusdo foram: artigos nos idiomas, portugués, inglés e espanhol, publicados
nos ultimos cinco anos, envolvendo as consequéncias das intoxicagdes relacionadas ao uso dos
agrotdxicos para a satide do trabalhador, com resumos disponiveis e acessados na integra pelo meio

on-line. O recorte temporal justifica-se pelo fato de se buscar a literatura mais recente sobre o assunto.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v.7.n.2, fev. 2021.
ISSN - 2675 — 3375

44



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. . ) B , . R OPENaﬂccESS
. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

Os critérios de exclusio foram estudos acerca do auto envenenamento por agrotéxicos, de anélise de
exames laboratoriais, artigos de revisdo de literatura ou metandlise, monografias, dissertacdes e teses.

Foram encontradas 19.415 produg¢des nas bases de dados. Ocorreu a etapa de identificagio dos
artigos, primeiramente, por meio da leitura dos titulos, e em seguida, dos resumos. Daqueles que
atenderam aos critérios de inclusio, foi realizada a leitura do artigo na integra, dos quais 11 artigos

foram incluidos segundo os critérios de elegibilidade conforme a Figura 1.

Figura 1 — Fluxograma e critérios de selecdo e inclusio dos artigos, Recife/PE, Brasil, 2021.

Fonte: Dados da pesquisa.

Os 11 artigos incluidos na sintese qualitativa foram importados para o programa Mendeley®
e foi realizado o direcionamento dos registros referentes ao grupo indicativo de cada base de dados,

além disso, foi salvo um arquivo back-up com a busca original, sem qualquer manejo do contetdo,
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com o propésito de resgatar publicacdes que possam ter sido excluidas inadvertidamente pelo
usudrio, como também, para se ter o registro do niimero de referéncias encontradas em cada base.
Quanto 2 apresentacdo dos resultados da revisdo, as informagdes principais dos estudos
foram agrupadas e organizadas em ordem decrescente segundo o nome dos autores e a data da

publicacio, o titulo, o nome do periddico, o objetivo e os principais achados de cada artigo Tabela 1.

RESULTADOS

Os resultados do presente estudo encontram-se na Tabela 1, na qual apresenta as

caracteristicas encontradas em cada estudo.

Tabela 1 - Demonstrativo dos artigos que integram a Revisdo Integrativa, Recife/PE, Brasil, 2021.

Antor/Drata Titulo Perniodico Objetivo Resultados

BEANODS ef af., Perfil EBrazilian Amnalisar o Houve prevaléncia de

2020 epidemiclogice Joummal of perfil intoxicagao no SEXO
dos casos de Development epidemiclégice masculino, na faixa etdria

intoxicagio por
agrotoxicos de
2013 a 2017 no
Bra=l

doz casos de
mtoxicagdo por
agrotdxicos no
BErasil

de 20 — 39 anos, rezidentes
na zona urbana. Intoxicagio
enn circunstincias
acidentais representando
45 4% dos casos no Simitox
e casos relaciomados &
tentativa de swicidico com
52.6%% segundo Sinam A
maleria das intoxicacdes
por agrotoxicos evolul para
cura.

OEUYANA ef Intoxicagdez: = Fevista Amnalisar as ILdentificaram-se 3.8B26
af., 2020 fatores Erasileira de mtoxicagdes e pacientes intoxicados por
associados ao Epidemioclogia os fatores agrotdxicos, dos quals 1445
obito por associados a4 evoluiram para chito.
Agrotdxlcos: letalidade por Idosos, homens,
estmdo caso Agrotdxicos trabalhadore:  do setor
controle, agropecudric, tentativas de
Braegl, 2017 suicidic e exposicio a
produtos extremamente
toxicos; apresentaram mais
chances de obito mnas
mtoxicagtes por
agrotoxicos.
BOCHNEE: Amnilise dos  Ciléncia & Tragar o perfil Foram registrades pelo
FREIEE, 2020 obitos Sande epidemicléogice  SIM, no periodo do estudo,
decormmentes de Colettva dos obitos 18247 obrtos decorrentes
mtoxicagdo decorrentes de de mmtoxicagdo, resultando
ocorridos no mtoxicagdo em crescimento de 3% no

Brasil de 2010

ocorridos de

coeficiente de mortalidade.

a 2015 com 201022015 ne Os  agentes gue mals
basze no Brasil, causaram obtos foram os
Sistema de registrados agrotoxicos (243%) sepuidos
Informacio pelo ST dos: medicamentos (23%) e
sobre das drogas de abuso (22%:).
hiortalidade Com excecdo dos
(SInD medicamentos, em gque a
participagdc dio SEXEO
feminmo for  de 2%,
verificou-se maior
comcentracio do Elcdal
masculine para todos os

agentes & mna maioria das
frixas etdrias.

Continua
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AuntorData Titulo Periodico Objetivo Fesultados
MWEVES &t af . Intoxicagio por Ciéncia & Caracterizar O perfil daz intoxicagdes
2020 agrotoxicos Sande intoxicaghes  apontou para  ocoméncia
agricelas  no  Coletiva por superior de intoxicagdes por
estado de Goids, agrotoxicos  tentativa de suicidic e
Brazil, de 2005- reportadas a ocupacional, com
2015 analise um cenfro de predomindncia de cura dos
dos  registros informagio intoxicados  apesar  dos
nos  sistemas toxicelogica  efeitos crémicos ndo serem
oficiais de de Goids por registrados, sugerindo um
mformacio meio de  falso diagnostico de cura.
znalize
Tefrospectiva
no periodo de
2005 2 2015,
FREITAS et af, Caracterizagio  Epidemiologia Descrever o Foram nofificados  3.122
2020 das notificagdes e Servigos de  perfil das casos suspeitos de
de intomicagbe: Sanude notificagles  infoxicagdo exdgena  por
EXOgenas  por de agrotoxmicos. O  principal
agrotdXicos no intoxicacdo agente tomico fol o
Fio Grande do exdgena por agrotdxico de uso agricola
Sul agrotdxicos Pulverizagdo e  dilmgdo
noe Fio revelaram-se as afividades de
Grande do malor exposigio ao
Sul, Brasil, no  agrotomico. A residéncia foio
periode  de  principal local de ocoméncia,
201122018, & a contaminacdo acidental o
principal motivo da
intoxicacio. A maloria das
mtoxicagoes foi do fipo
aguda-inica & a avaliagdo
clinica fol o crtério mais
utilizado para o diagndstico.
QUEIRQZ ef Siztema de Revista Analisar az No Brasil, foram registrados
al, 2019 Informagio de DBrasilera de  tendéncias 80.069 caszos de intoxicacio
Agravos de Epidemiologia das taxas de nesse perodo. Houve um
MNotificagdo e as ncidénela da  crescimento linear de
mntoxicagdes intoxicacdo notificacdes de intoxicacdo
humanaz  por por por agrotoxico, cuja taxa de
agrotdxicos no agrotoxicos  tendéncia de crescimento
Brazil naz regides encontrada foi de 0377 por
brazilemras, de 100 mil habitantes'ano. As
acordo  com  regides Sul e Centro-Oeste
38R0 e apresentam as malores faxas
circunstancia  de intoxicacio. Em relacdo
da ao  sexe, nde  foram
intoxicacdo, — encontradas diferencas
no periodo de  sigmficativas, zendo 2
200122014,  tentativa de swcidic a
circunsténcia de intoxicacdo
mais significetiva.
Continua
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Autor Titulo Periodico Ohbjetivo Besultados
MAGATHAES; Exposigio e PRevista Brasileira Descrever Mostram que 66,7% eram
CALDAS, 2019 mtoxicagdo de Enfermagem casos de homens, 55.2% tinham até
ocupacional a eXposigiEo § anos de atividade e 81%
produtos ocupacional a nio usavam eguipamento
QuUimicos mo produtos de protecio mdividual.
Distrito quimicos Quaze 60% eram
Federal agricultores e agentes de
vigilancia ambiental,
expostos 2 agrotoxicos
{63%), dos quais 40%
mseticidas
organofosforados. A
maioria (58%) apresentou
atividade de
butirilcolinesterase
diminnida, principalmente
agricultores (83,9%);
57.3% dos trabalhadores
foram considerados
mtoxicados, 61.6% por
agrotdmicos & 37.9% por
produtos quimicos
mdustrials.
SILVA efal, Exposizio Epidemiologia Estimar a A faxa de ocoméncia de
2019 aos Servigos e Saide  prevaléncia e infoxicagdo aguda foi de
agrotoxicos e o3 fatores 17%; os principais fatores
intoxicagtes azzociados &z associados foram  residir
azudas Intoxicagtes na proximidade de
Tegiio de agudas por lavouras, possuir g o
mtensa agrotdxicos em  ensino médio meompleto &
produgdo Mato Grosse, residir 2 menos de 300
agricola Brazil. metros de  lavouras de
Mato Grosso, milho e de lavouraz de
2013 alzodio.
HEWNDGES ¢ Intoxicagdo Journal of  Avaliar Os resultados
al, 2019 humana por Environmental mtoxicagoes mostraram que o3 homens
agrotoxicos  Science and poragrotdxicos entre 15 e 59 anos sdo mais
na regido sul Health na regido Sul afetados; principalmente
do Brasil do Brazil na drea wbana A grande
enfre 1999 e enfre of anos comelagdo  com &rea
2014. de 1999 22014 whana possivelmente
ocorre em fungdo  das
correntes de ar trazidas do
campo e, comg resultado, a
populagio tem sido mais
afetada pelo o consumo de
alimentos contaminados.
Continua
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LATA & Perfil de Diversitas Jourmal Verificar og Asvanavels coletadas foram:
af., 2018 ntoxicacdo agrotdxicos idade, sexo do individuo,
dos netificados que  mumicipio, ezcolaridade,
agricultores causam local da exposigio, os
por mtoxicacdo no agrotoxicos citados nos
agrofdxicos Estado de registros de notificagtes. Mo
em Alagoas Alagoas, periode do  estudo, foram
comparando verificadas 248 notificacdes
com oz pelo uso de agrotoxicos no
agrotdxicos estado de Alagoas, que em
mais utibizados sua mailona fol representado
no Brasil. pelos agrotoxicos agricolas
(74.6%%). Venficou-ze que a
exposigdo ocorre durante a
pulverizacdo principelments
& clasze dos herbicidas, e que
a contaminagio OCOITE
principalments no zmbiente
de frabalho.
SOUZA:; Distribuicdo Hygeia Tracar um Foram notificadas 606G
COSTA; espacial das perfil ocorréncias em trabalhadores
EAMOS, intoxicagoes epidemiclogice de agricultura, pecuana e
2016 exogenas por e analisar a servigos relacionados na
agrotoxicos distribuicdo Bahia, com concentracio dos
& egpacial  das casosnaregido Norte e Oests
trabalhadores notificagtes de do estado. O pablico mais
Turals no infoxicagdo por acometido € composto por
estado da agrotoxicos homens com idade entre 20 a
Bahia Brasil, nos 4% amos.  Houve  uma
de 2007 a trabalhadores tendéncia para a baixa
2011 rurals do estade  escolandade. O swicidie

dz Bshia enfre liderou &z  canzaz  de

2007 e 2011. infoxicagdes por agrotoxico.
Chama atengdo que a
exposigio ocorreu tanto no
ambiente de frabalhe como
naz residémcias (20,195,
cada), com o guadro clinice
evoluinde para cura sem
sequelas.

Fonte: Dados da pesquisa
DISCUSSAO

De acordo com os artigos pesquisados, este estudo apresenta as principais evidéncias
cientificas sobre as intoxicagdes associadas i exposi¢io aos agrotdxicos na populacio de
trabalhadores brasileiros, apresentando que esses agentes quimicos, bastante utilizados no combate
de pragas, podem acarretar efeitos maléficos a satide humana.

Nesse sentido, as intoxicagdes exdégenas sio consideradas um grande problema de satde
publica, sobretudo em paises que o agronegécio é uma das mais importantes atividades econémicas,
a exemplo do Brasil (NEVES; PIGNATI; PIGNATTI et al., 2020), e as intoxica¢des agudas
acometem principalmente os trabalhadores e as popula¢des mais préximas (RAMOS et al., 2020;

SILVA; FERREIRA; SILVA et al., 2019).
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Além disso, o paciente, geralmente morador da zona rural, ndo busca atendimento médico,
em virtude do inadequado funcionamento dos sistemas de saide em determinadas localidades ou
pelo fato do sujeito ndo relacionar a sua sintomatologia ao envenenamento, j4 que os sinais e
sintomas da intoxica¢do por agroquimicos sio como outros problemas de satde, dificultando a
identificagdo dos casos, gerando subnotificagdo tanto no Sinan quanto no Sinitox (RAMOS et al.,
2020).

Apesar da subnotificagdo, as intoxicagGes por agrotdxicos causam elevada morbimortalidade.
Isto foi ratificado pelo estudo de Okuyama e colaboradores (2020), no qual foram incluidos 3.826
pacientes intoxicados por agrotéxicos atendidos pelos Centros de Informacdo e Assisténcia
Toxicolégica (CIATox) brasileiros em 2017 e registrados no Datatox, desses, 146 (3,89%) evoluiram
para o ébito. Ainda nesta pesquisa, a maior parte das intoxicagdes ocorreu em adultos, em contexto
ocupacional nio relacionado ao setor agropecudrio e por tentativa de suicidio (OKUYAMA et al.,
2020). A 4rea urbana apresenta um alto registro de casos de intoxicagio se comparado is dreas rurais
e a maioria dos casos ocorrem devido is tentativas de suicidio (HENDGES et al., 2019).

Bochner e Freitas (2020) afirmam que a anélise das mortes por intoxica¢des no Brasil por
multiplos agentes é muito importante para a satide ptblica, pois tem como foco a introdugio de novas
informacdes que possam subsidiar intervencdes especificas de satide e gerar agdes e politicas mais
direcionadas. Dessa forma, é importante conhecer esse perfil epidemiolégico especifico.

Foi observado que entre os agentes de envenenamento, os agrotdxicos estio entre as
principais causas de ébitos no Brasil como um todo e também por regides, além de estarem
relacionados com o suicidio (BOCHNER; FREITAS, 2020). Foram estimadas cerca de 14 milhdes
de mortes prematuras desde 1960, uma vez que as taxas de suicidio por pesticidas aumentaram
dramaticamente depois que a Revolugdo Verde trouxe produtos altamente perigosos para as familias
rurais pobres. Mesmo com aparente queda ao redor do mundo, ainda assim esse tipo de intoxicagio
é responsével por cerca de 150.000 mortes a cada ano (KARUNARATHNE; AYANTHI et al., 2020).

H4 de se considerar que ao contrdrio da situagio de intoxicagio aguda, é muito dificil
estabelecer a relacdo causal da intoxicagdo crdnica para as manifestacdes patoldgicas que aparecem
apés meses ou anos de exposi¢do continua e frequente a agrotéxicos em baixas doses. Um amplo
ntimero de marcas comerciais com diferentes principios eficazes, torna a situa¢io mais complicada
e os médicos n3o estio familiarizados com isso. Nestes casos, os médicos devem contar com os
servicos do Centro de Informacio Toxicolégica (CIT), que podem responder rapidamente i
composicdo quimica do produto considerado responsivel pelo caso, fornece especificacdes de

diagnéstico, desintoxicacdo e prognéstico (NEVES et al., 2020).
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Quanto ao adoecimento associado ao trabalho agricola, as mulheres sio as mais atingidas
pelos transtornos mentais comuns e os homens sio os mais vitimados pelo suicidio (NEVES;
PIGNATI; PIGNATTI et al., 2020). As intoxicagdes no sexo feminino podem ocorrer devido &
exposi¢io fora do ambiente laboral, no préprio ambiente doméstico, ao entrar em contato com os
agentes quimicos no momento da lavagem de roupas contaminadas (MIREMA et al., 2017).

Vale ressaltar que os casos de intoxicagio por agrotéxicos ndo se apresentam apenas no setor
agrario, mas hd um aumento de registros desses casos nos ambientes domiciliares também, em
decorréncia da utilizacdo das substincias quimicas para comercializa¢do de produtos cosméticos no
controle de vetores (QUEIROS et al., 2019), a exemplo do que mostrou a pesquisa de Freitas e
Garibaldi (2020), no qual revelou maiores frequéncias de ocorréncia de intoxicagdo na residéncia e
no ambiente de trabalho.

No setor agricola os casos identificados tém uma relacdo com a falta de equipamentos
durante manipulag¢io dos mesmos, contudo, no ambiente domiciliar os casos estdo mais associados
as tentativas de suicidio, j4 que através da comercializagdo tem-se uma maior facilidade de acesso a
essas substancias quimicas (QUEIROS et al., 2019).

Assim, dentre os agrotéxicos mais utilizados os herbicidas e inseticidas tém o destaque
durante a pulverizagio e a dilui¢do, predispondo os acidentes com o manuseio dos agrotéxicos sem g1
Equipamentos de Prote¢do Individual (EPI) durante a manipulagio. Nos casos de acidentes por uso
de agrotéxicos no ambiente domiciliar, eles sdo ocasionados devido ao armazenamento inadequado,
assim como, 2 reutilizagdo das embalagens (FREITAS; GARIBATTI, 2020)

O aumento do consumo e a aplicagio exagerada de agrotéxicos na producio agricola, a
limitagdo, a falta de fiscalizagdo do uso de prote¢do individual, a caréncia de conhecimentos sobre a
exposic¢do e os riscos com agrotdxicos levam 2 ocorréncia e ao aumento de doengas por intoxicagdes,
especialmente nos trabalhadores do campo. Esses fatores sio considerados um risco para a sadde
desses laboriosos e configuram-se como um problema de satde ptblica (SILVA; FERREIRA;
SILVA et al., 2019).

Os casos de exposi¢des por agrotdxicos estdo associados ndo apenas a falta, como também,
ao uso irregular dos EPIs, pois a grande maioria dos trabalhadores ndo, usam qualquer tipo de

protecio por diversas razdes. O uso dos EPIs é necessério durante suas atividades de campo e tem o

objetivo de diminuir os riscos de intoxicac¢Ses e acidentes de trabalho (MAGALHAES; CALDAS,
2019).

Os trabalhadores que estio mais expostos aos agrotdxicos, sio os agricultores rurais que
trabalham no campo, agente de vigilincia ambiental e guarda de endemias que realizam atividades

de combate a vetores de doengas no campo. Esses trabalhadores sdo expostos a produtos agrotéxicos
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diariamente, pois estdo envolvidos em suas diversas atividades agropecudrias ou campanhas de satide
ptblica (MAGALHAES; CALDAS, 2019). Outros grupos de risco sio os pilotos agricolas e
ajudantes (NEVES; MENDONGCA; BELLINI et al., 2020).

Segundo Magalhies e Caldas (2019), as caracteristicas dos trabalhadores que so expostos a
agrotdxicos sio do sexo masculino, predominante de 30 a 39 anos com baixa escolaridade e pouco
conhecimento sobre a utiliza¢io do EPI. Nesse sentido, a exposi¢do aos agrotdxicos pode se dar pela
absor¢io dérmica, como também, pela ingestdo e respiragio, compondo as principais formas de
penetracdo dos agrotéxicos no corpo humano (BENDOR, 2008).

A forma mais utilizada para aplicagio dos agrotéxicos é a pulverizacio através da
manipula¢io da bomba costal ou também chamado de pulverizador costal. Por ser equipamento
versatil, ficil de manusear, é bastante utilizado na produgio de diferentes culturas agricolas e a
contaminacdo dos trabalhadores pode estar relacionada ao processo de calibragdo e utiliza¢do do
equipamento, assim como, a realizagio da higieniza¢io do equipamento, pois, normalmente, é feita
de modo precdrio, sem treinamento prévio (ADISSI; PINHEIRO, 2007) ou, com nivel baixo de
conhecimento quanto ao manejo adequado das etapas de pulverizagio (CASALI et al., 2015).

Quanto a evolugdo dos casos, na pesquisa de Ramos e colaboradores (2020) que utilizou os
dados do SINAN e SINITOX, revelou que a maioria das intoxicagdes por agrotéxicos evoluem para
a cura, com 48,09% (SINITOX) e 78,300 (SINAN). Contudo, h4 um nimero relevante de casos que
a evolugdo do caso estd como ignorado ou em branco, e, portanto, ndo h4 confirmagio da cura.

Nesta perspectiva, a avaliacdo dos casos de intoxicagdo por agrotéxicos na regiio Sul do
Brasil no periodo entre 1999 e 2014, com base no estudo de Hendges e colaboradores, realizado através
de um banco de dados do Sinitox, foi possivel observar que o niimero de casos de envenenamento é
maior para os homens. A faixa etdria com a maior ocorréncia de intoxicagio foi entre 15 e 59 anos
(HENDGES et al., 2019).

No periodo de 2010 a 2015 foram 185 casos de intoxicagdo por agrotéxicos notificados no Sinan
no estado de Alagoas. Apds a anilise dos resultados, identificou-se um perfil prevalente de
agricultores que apresentaram intoxicagdo por agrotdxicos, sendo ele: sexo masculino, faixa etiria
entre 35 a 49 anos, escolaridade da 1.2 3 4.2 série, o agente téxico mais citado foi o agrotéxico agricola
do tipo herbicida, a forma de exposicdo prevalente foi a pulverizacio (MAIA et al., 2018). Vale
ressaltar, que em todo estado de Alagoas, o municipio de Igreja Nova, foi o que apresentou o maior
ntmero de notificages no periodo de 2011 a 2015, com um total de 167 casos dentre os 185 de todo
estado (MAIA et al., 2018).

Do mesmo modo, ao analisar o perfil epidemiolégico dos casos notificados em laboriosos da

agricultura, pecudria e servigos conexos, entre 2007 e 2011, no estado da Bahia, encontraram-se 66,29
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do sexo masculino, da faixa etdria de 20 ha 49 anos (63,29%), de raca/cor parda (699%) e que possuiam
apenas o ensino fundamental (39,5%). A forma de contaminagio prevalente foi a tentativa de suicidio
(35,1%), o agrotéxico mais utilizado foi inseticida (40,19%) e o local de exposi¢io mais citado foi a
residéncia e o ambiente de trabalho, ambos com 40,190 (SOUZA et al., 2016). Apesar do alto indice
de tentativa de suicidio, a maioria ndo teve éxito, j4 que observamos grande niimero de casos de cura
sem sequelas dos pacientes que foram notificados (SOUZA et al., 2016).

Além disso, é importante a realizagio de a¢des de prevencio e de atendimentos efetivados
por uma equipe de profissionais na 4rea rural junto a unidade de sadde para futuras avaliacdes da
satide dos trabalhadores rurais, para auxiliar e diminuir os casos de intoxica¢des por produtos
quimicos. Sendo assim, facilitando a identificacdo das intoxicacdes, realizando um trabalho com

assisténcia e tratamento humanizado a essa populagio (MAGALHAES; CALDAS, 2019).

CONCLUSOES

A realizagdo dessa revisdo sobre as intoxicagdes associados A exposi¢do aos agrotéxicos na
populagio de trabalhadores revelou que esses agravos acometem principalmente trabalhadores do
sexo masculino, perfil socioeconémico com grau de escolaridade e renda baixos e presenca de casos
tanto na zona urbana como rural. A contaminac¢io acidental por agrotéxico, a pulverizacio no
ambiente de trabalho, a correlacio com 4reas urbanas que possivelmente ocorre em funcio das
correntes de ar trazidas dos campos, seguido dos acidentes nos ambientes domiciliares sdo
considerados os principais meios das ocorréncias de intoxicagio.

Percebe-se que os trabalhadores rurais que nio fazem uso de EPI ou os utilizam
inadequadamente estdo mais expostos aos riscos de intoxica¢io, bem como com a utilizagdo dos
pesticidas inadequadamente/indiscriminada. A falta de fiscalizagio do uso correto dos
equipamentos de protecio e desinformacio sobre a exposigio e os riscos & satide podem provocar o
aumento da ocorréncia de doengas, tornando as intoxicagdes um problema de satde publica.

Outro ponto de destaque é a falta de experiéncia por parte dos profissionais de satide desde
a anamnese ao preenchimento adequado das notificagdes, além da subnotificagdo, que podem
prejudicar as anélises, as intervencdes especificas em tempo oportuno e a adogio de politicas com
abrangéncia condizentes com a realidade do problema.

E de fundamental importincia a oferta de melhores condi¢des de trabalho para os
trabalhadores rurais, a criacdo de legislacio para tomar minimo os riscos que esses trabalhadores
estio expostos e a promogio da educagio em saide, com a finalidade de sensibilizar acerca de

relevincia das medidas preventivas, além de uma assisténcia adequada.
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Além disso, é necessdrio a realizacio de pesquisas futuras acerca da temitica, da
caracterizagdo dos casos registrados das intoxicagdes por agrotdxicos e dos fatores predisponentes

para a ocorréncia das intoxicagdes, para que sejam propostas medidas preventivas ou corretivas.
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