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CESAREA E AS ORIENTACOES REPASSADAS AS GESTANTES

CESAREAN AND GUIDELINES PASSED ON TO PREGNANT WOMEN

Thais Torres Santos!

Bruna Luizy dos Santos Guedes 2

RESUMO: O objeto de estudo sdo as orientacdes frente ao parto cesariano de gestante
primipara, tendo como objetivo identificar as orientacdes dos profissionais de satide frente
as mulheres quanto ao parto existente na drea médica. O estudo traz como contribui¢io
académica a obtengdo de mais conhecimentos e assim, estando apto a transmitir para outras
pessoas como é fundamental a importincia do saber conceitual do profissional da satide
quanto ao parto. Esta pesquisa é importante para o profissional da satde pois, esclarece a
necessidade desse profissional ter o conhecimento teérico-cientifico necessédrio para orientar
essas gestantes quanto ao seu parto. Assim beneficia a populac¢io fazendo com que a gestante
conheca seus direitos e deveres na hora do parto, evitando futuras insatisfacdes apds o
nascimento de seu filho. A metodologia utilizada foi a revisdo de bibliografia.

Palavras-chave: Parto. Cesiria. Primeira Gravidez.

ABSTRACT: The object of study is the guidelines for cesarean delivery of a primiparous
pregnant woman, aiming to identify the guidelines of health professionals regarding women
regarding the existing delivery in the medical area. The study brings as an academic
contribution the acquisition of more knowledge and thus, being able to transmit to other
people how fundamental the importance of the conceptual knowledge of the health
professional regarding childbirth is. This research is important for the health professional
because it clarifies the need for this professional to have the theoretical-scientific knowledge
necessary to guide these pregnant women regarding their delivery. Thus, it benefits the
population by making the pregnant woman know her rights and duties at the time of
delivery, avoiding future dissatisfaction after the birth of her child. The methodology used
was the literature review.
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L INTRODUCAO

O objeto de estudo sio as orientagdes do profissional da satide educador frente ao
parto cesariano entre gestantes primiparas.

A gestacio e o parto sio momentos importantes na vida da mulher, as vezes
acontecem como um grande sonho, com o desejo de ter um filho perfeito e saudivel. A
mulher tem necessidade de resolu¢do dos seus problemas e de alguém que escute suas
angustias medos e ansiedades, sobretudo quando se trata da primeira gravidez. Assim, o
profissional que presta assisténcia deve ajudar a encontrar solu¢Ges ou oferecer condi¢des de
atendimento com qualidade respeitando a individualidade de cada mulher (SCHIRMER,
2015).

Segundo Ministério da Satide (2018), o parto normal traz inimeros beneficios para a
mie e o bebé, pois é natural, a recuperagio da mie é ripida, corre menos riscos de
contaminag¢des. Em especial, os partos domiciliares planejados por ndo expor o bebé nem a
mie ao ambiente hospitalar, além do bebé receber um "banho" de anticorpos no canal do
parto que o acompanhario pelo resto de sua vida.

Ou seja, os profissionais da satide precisam estar seguros e confiantes de seus atos. E
estar totalmente embasados em fundamentos éticos e conceituais. Nesse sentido, faz-se
necessario que o profissional de satide aborde a mulher na sua inteireza, considerando a sua
histéria de vida, os seus sentimentos e o ambiente em que vive, estabelecendo uma relagio
entre sujeito e sujeito e valorizando a unicidade e individualidade de cada caso e de cada
pessoa. (BRASIL, 2016).

No entanto, a maioria das gestantes, ndo participa dessa discussdo, sendo
simplesmente informada sobre a decisdo médica final. A sua aceitagio ou ndo em relagio a
conduta médica, e a associagdo entre a sua aceitagdo e os possiveis resultados perinatais, nio
sdo levados em consideracio na grande maioria das vezes (MELLER; SCHAFER, 2011).

Para Freire (1987), somente o didlogo gera um pensar critico que é capaz, também, de
gerar o didlogo. Com a visio do processo educativo numa tendéncia libertadora, o
profissional da satde estimula o falar fazendo com que a gestante interfira, dialogue e se
sinta capaz. O importante é ajudar o ser humano a ajudar-se, fazendo-o agente de sua

histéria, com uma postura critica e reflexiva de suas escolhas.
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A assisténcia obstétrica deve ser centrada nas necessidades da cliente nio se
baseando apenas em normas e procedimentos, e sim na valorizacdo da individualidade,
considerando a parturiente um ser bio-psico-social-espiritual. Sendo assim, o profissional da
satde tem como responsabilidade estar preservando e valorizando esses fatores
(MACHADO; PRACA, 2016).

Por isso, o profissional da satide necessita ter o conhecimento cientifico, teérico e
prético quando se fala de parto, pois hd a necessidade de informagio durante a gestacio,
principalmente quando chegada a hora do parto.

Assim, surgiu a pergunta que norteou a pesquisa: O profissional da satide exerce seu
papel de educador quando se trata da escolha do tipo de parto?

O Profissional da satide possui um grande papel de educador e orientador. Mas, para
isso é necessdrio que haja o conhecimento especifico. Para ANGERAMIN; MENDES
(1989) o saber da enfermagem é marcado em trés momentos: o primeiro enfatiza o modelo
de assisténcia funcional, é caracterizado por uma centralizacio na tecnologia com base na
administracgio cientifica de Taylor, através de estudos sobre tempos e movimentos e tarefas
do profissional da satde. O segundo é evidenciado pela busca de aplicacio dos principios
cientificos 3 Enfermagem. O terceiro é o atual, das teorias da enfermagem, que focaliza a
elaboracdo conceitual da préitica de enfermagem, com abertura para incorporagio de
paradigmas de outras ciéncias.

As gestantes necessitam de orientacdo dos profissionais de satde, e o aconselhamento
pré-natal é um momento importante, pois muitas vezes é o momento em que a mulher se vé
como mie (SILVA; p 12, 2000).

Esta pesquisa é importante para o profissional da satide pois, esclarece a necessidade
desse profissional ter o conhecimento tedrico-cientifico necessirio para orientar essas
gestantes quanto a escolha de seu parto. Assim beneficia a populagio fazendo com que a
gestante conheca seus direitos e deveres na hora do parto, evitando futuras insatisfacdes ap6s

o nascimento de seu filho.
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2 REVISAO DE LITERATURA
2.1 A importincia do profissional da satide como educador

A Enfermagem possui um grande papel de educador, e essa educagdo baseia-se em
uma intervencio desse profissional de saidde. Todo tipo de educagio é baseado na
comunicagio, sendo estd um agente educativo eficaz (ESCOTET, 1999). Devido ao modelo
assistencial presente no Brasil, as gestantes muitas vezes nio possuem a nogdo necessaria do
que seria o direito de respeito a sua autonomia.

O profissional da satde precisa saber transmitir seu saber conceitual, sabendo
respeitar a autonomia da gestante na hora da escolha do seu parto. Salvo casos onde houver
alguma intercorréncia durante a gestacdo e a intervencgao cirdrgica for necessiria. Cabendo
a equipe de satde a detectagio desses casos especificos de forma répida principalmente
durante o pré-natal.

Sabendo que no parto estio relacionados as complicagdes, riscos, necessidades de cada
gestante e beneficios, é importantissimo a informagdo adequada e coesa. Ressaltar que a
futura puérpera tornou-se objeto da obstetricia. A educacio em satde é uma pratica que
requer, além de habilidade, que o profissional goste dessa atuagdo (KITZINGER, 1987).

A educagio em satide é muito mais do que habilidades ou desempenhos de prazer, é
um conjunto de atividades, que vdo desde a religido, atitudes e comportamentos, sempre
visando a melhoria da qualidade de vida e satdde do individuo (TEIXEIRA; FIGUEIREDO,
2001 p. 170).

A expectativa das gestantes quanto ao parto cesariano estd totalmente ligada nas
informacdes disponiveis, ficil acesso e que muitas vezes ndo retratam a realidade. Assim,
uma orientacdo gerada por um profissional com saber conceitual durante o processo de pré-
natal é de grande valia pois, se torna um instrumento de alto potencial educativo.

Pesquisando as orientacdes que as gestantes receberam antes do parto, (SILVEIRA;
SANTOS, 2014), concluiram que 71% das mulheres relataram nio haver recebido orientagio
educativa para o parto durante o pré-natal.

As gestantes, em geral, carecem de orientacdes e esclarecimentos sobre o trabalho de

parto, que deveriam fazer parte de uma assisténcia integral i gestante (HOTIMSKY et al.,

2015; SILVEIRA; SANTOS, 2014),
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Segundo (SOBRINHO; CARVALHO, 2014), cabe ao profissional da satde observar
e saber os direitos de seus assistidos, como condi¢do indispensidvel para a atuagio
profissional ética. Um dos direitos do cliente é o de ser informado sobre as possibilidades de
escolha e os riscos inerentes aos procedimentos e condutas, consentindo com as intervencdes
de enfermagem que venham a ser feitas. O profissional da satdde obstetra, deve informar a
parturiente a assisténcia ao parto e as préticas recomendadas pela Organizagio Mundial da
Satde (1996).

As ideias e concepgdes sobre o parto devem ser totalmente revistas pelos profissionais
da satdde e, somente com um estudo abrangente e aprofundado em tal assunto se consegue
alcancar o nivel esperado de saber conceitual. Contudo, como diz WATSON (1988), a
enfermagem é uma ciéncia humana nio podendo estar limitada a utilizacio de conhecimento
relativo as ciéncias naturais.

Quebra de paradigmas devem ser realizados através de orientacdes durante a
gestagdo, através do conhecimento gerado pelo profissional da satide onde a mulher precisa
entender seu papel de protagonista de sua prépria vida. E ter seu direito de escolha.

2.2 AS GESTANTES E O PARTO CESARIANO

Pesquisas tém destacado a importincia da decisio da gestante a respeito do parto
cesariano a que vai ser submetida, ap4s o recebimento de informacées prévias sobre os custos
e beneficios dos procedimentos (BELIZAN et al., 2000).

De acordo com (CASTRO; CLAPIS, 2015), o conceito de humanizagdo do parto é
bastante diversificado, h4 movimentos defendendo como um processo que respeita a
individualidade das mulheres, colocando-as como protagonista e buscando uma adequacio
da assisténcia a cultura, crengas, valores e diversidades de opinides dessas pessoas.

Segundo (DIAS; DOMINGUES, 2015), a humanizagio da assisténcia na escolha
parto implica que os profissionais da saide respeitem os aspectos da fisiologia feminina, sem
intervencdes desnecessérias, reconheca os aspectos sociais e culturais do parto e nascimento,
oferega suporte emocional & mulher e a sua familia, garantindo os direitos de cidadania.

Humanizar o parto é respeitar e criar condi¢des para que todas as dimensdes do ser
humano sejam atendidas: espirituais, psicolégicas e biolégicas (SARVIER, 2000), tendo a

gestante direito de escolha nessa etapa tio especial em sua vida.
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Sio diversas as praticas consideradas humanizadoras e colocadas como diretrizes de
assisténcia humanizada ao parto e nascimento pelo Ministério da Saidde (MS) e pela
Organiza¢io Mundial de Satdde (OMS). Como refere (JAKOB, 2014), no pré-natal, é preciso
planejar onde e como o nascimento sera assistido; o risco de intercorréncias deve ser avaliado
durante a gestagio.

O processo de humaniza¢io pretende estender o didlogo com os profissionais de
satde, visando o esclarecimento sobre corretos procedimentos embasados cientificamente,
com a finalidade de atentar sobre as priticas abusivas e sem evidéncia cientifica, que sio
aplicadas durante o processo de escolha sem a devida participagio da mulher, pondo em risco
sua integridade fisica na hora do parto e principalmente podendo trazer danos emocionais
irreversiveis, explica de forma clara (DINIZ, 2015).

A maior parte das mulheres brasileiras desejam o parto normal a cesariana, mas acaba
se submetendo 4 cirurgia por indicagdo do médico, de acordo com estudos. (BARBOSA et
al., 2016; FAUNDES; PERPETUO, 2015; SILVA & COSTA, 2015).

O parto ceséireo é definido por um conjunto de ‘causas’ e estd relacionada a uma
cadeia de assisténcia ao parto que envolvem estudos que influenciam todo o processo. Sdo
os médicos, seguradoras, hospitais, governo, por meio de politicas de satde, e a prépria
gestante, quando omite sua opinido ou quando interfere na decisdo. Isso dificulta a
identificacdo da motivacio de cada ator e seu efeito no desfecho (PATAH; MALIK, 2011).

A pratica do parto cesariano tem sido recorrente, especialmente entre as clinicas
particulares, e nem sempre se trata de uma opgdo que atende as reais necessidades
psicossociais das gestantes, mas favorece interesses diversos dos profissionais envolvidos.
Por exemplo, ao determinar a cirurgia cesariana, o(a) médico(a) pode manejar o tempo de
duracdo do parto e o horirio de realizacio, aferir maiores ganhos financeiros, associar o
procedimento cirtirgico de cesariana com a execugio de ligacio tubiria e ainda esconder a
falta de preparo na condugio de partos normais (DINIZ, 2015).

Segundo Silveira e Santos (2014), h4 indica¢des relacionadas ao sofrimento fetal e
riscos & mie que justificam a cesirea, porém, muitas vezes hd uma avaliacio subjetiva ndo
relacionada as questdes clinicas, que impde a comodidade do médico sobre a necessidade da

mae.
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De acordo com o Ministério da Satide (2001), existem indica¢des absolutas e relativas
para a realizacdo da cesdrea. Trata-se de um procedimento importante para salvar a vida da
mie e do bebé quando uma delas - ou as duas - estd em risco. As indica¢des absolutas mais
tradicionais sdo: desproporgdo céfalo-pélvica (quando a cabeca do bebé é maior do que a
passagem da mie); hemorragias no final da gestagio; ocorréncia de doengas hipertensivas
na mie especificas da gravidez; bebé transverso (atravessado); e sofrimento fetal. A
ocorréncia de diabete gestacional, ruptura prematura da bolsa d’4gua e bebé com trabalho de
parto prolongado sio considerados indicacdes relativas para a cesariana.

O Ministério da Satide (2018) acrescentou, recentemente, outra indicagio para essa
cirurgia. E o caso de gestantes portadoras do virus HIV. A cesariana passou a ser agendada
nessas situagdes porque se descobriu que a hora do parto é o momento de maior troca
sanguinea entre a mie e o bebé. Dessa forma, a cirurgia programada reduz os riscos de
transmissdo do virus.

Segundo (OLIVEIRA, 2015), apesar dos elevados indices de cesarianas no pais, as
expectativas das mulheres ainda sio pelo parto normal, especialmente entre as primigestas.

De acordo com (DINIZ 2015), as justificativas para preferéncia pelo parto normal sio
reforgadas pela ideia dos aspectos positivos para o bem estar materno e do(a) filho(a), isto
é, a “rapida recuperagio”, quando comparado ao parto cesariana, e o julgamento de se tratar
da melhor op¢do para a mie e o bebé.

Segundo o Ministério da Satide (2001), os beneficios do parto normal sio indmeros,
tanto para a mie como para seu bebé. Vio desde uma melhor recuperacio da mulher e
reducdo dos riscos de infec¢io hospitalar até uma incidéncia menor de desconforto
respiratério do bebé. A técnica do Programa Nacional de Satide da Mulher do Ministério da
Satde lembra que a cesariana também pode interferir no vinculo estabelecido entre a mie e
o filho durante o parto.

As vantagens do parto normal se estendem ainda a questio financeira. Pelo Sistema
Unico de Satde (SUS) (2014), o método natural custa Rs 291 e a cirurgia cesariana, R¢$ 402.
No caso dos hospitais privados é mais dificil dimensionar essa diferenca, uma vez que o
valor de cada tipo de parto varia de acordo com a didria hospitalar cobrada. H4, ainda, o

custo do tratamento das complica¢Ses, bem mais frequentes no parto operatério.
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Pode ser observado o grande incentivo do governo brasileiro & execucdo do parto
normal, sendo o parto do tipo cesariano realizado somente quando hi intercorréncias
durante a gestacdo (que devem ser detectadas pelos profissionais da satde durante o pré-
natal), ou em situagdes de urgéncia e emergéncia.

O medo da dor e do desconhecido sio determinantes socioculturais de grande
influéncia sobre a representacdo social da mulher gridvida em prol da ceséirea, decorrendo
principalmente da desinformacio sobre a etapa da parturicdo e dos seus beneficios para o
binémio mie e filho (SPINK, 2016).

As gestantes precisam possuir informacdes sobre seu parto, tendo controle sobre esta
etapa em sua vida causa relaxamento e se tornam percepgdes positivas. O profissional ndo
pode esquecer que a orientagdo acompanhada de cuidado e afeto se tornam ponto positivo
para criar o vinculo profissional da satde-cliente.

Sabendo que a dor permanece com o item mais recordado, como bem se refere
(CASTRO; CLAPIS, 2015), o profissional da satide precisa esclarecer as gestantes a
diferenca no pés-parto, pois, quando realizado o parto normal, o retorno as atividades
normais acontece mais cedo. J4 no parto cesireo, a dor estd ausente na hora do procedimento, 2830

mas surge como consequéncia do ato cirtrgico, tornando a dor persistente e incapacitante

(BEZERRA; CARDOSO, 2016).
E importante que o profissional da satde planeje e implemente estratégias que

ajudem as gestantes a estar vivendo a experiéncia do parto, seja ele qual for, com baixos

niveis de temores e ansiedades, assim reduzindo os niveis de futuras insatisfacdes.

3. MATERIAIS E METODOS

A metodologia utilizada foi a revisdo de bibliografia. Ea parte de um projeto de
pesquisa, que revela explicitamente o universo de contribui¢des cientificas de autores sobre
um tema especifico. (SANTOS e CANDELORO, 2006, p. 43).

O presente estudo foi realizado mediante uma pesquisa exploratdria sob a forma de
revisio bibliografica, que segundo Prestes (2003), a primeira trata-se de um estudo no qual
se procura aprimorar as ideias e a segunda é de cariter extremamente tedrico uma vez que,
este tipo de pesquisa é desenvolvido com base em material j4 elaborado, constituido

principalmente de artigos cientificos e livros.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educagio. Sdo Paulo, v.8.n.05. maio. 2022.
ISSN -2675 -3375



Ruvista Thero-
Americanade
Humanidades,
Ciénclase
Educagio

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio- REASE

No 4mbito de uma pesquisa de revisdo bibliografica, tem-se como principal meio de
coleta de dados publica¢des, de preferéncia que apresentem caréter cientifico, cuja temética
esteja diretamente relacionada ao tema em estudo ou de outra forma materiais de relagio
indiretas as quais possam trazer novos conceitos e novas ideias acerca do assunto.

Tendo conhecimento da atual realidade a respeito da disponibilidade limitada de
materiais cientificos, o meio eletrénico principalmente a internet, torna-se uma ferramenta
indispensavel para qualquer tipo de pesquisa nos dias atuais. Sob essa concepgio, ela tornou-
se uma alternativa de grande ajuda no momento de coleta e selecio das fontes para o estudo.

Apés a selecdo de todo o material foi realizada uma releitura critica das fontes com
contetdo substancial para o estudo a fim de formar pontos de vista acerca dos mesmos,
correlacionando e realizando uma anélise consensual dos diversos autores. Dessa forma, o
material textual que foi construido teve uma base solida no que se refere & complicagio de
informacdes pertinentes A pesquisa, evitando o levantamento de fontes pouco confidveis e

contraditdrias.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Apés a realizacdo da pesquisa, averigua-se que em relagio aos tipos de trabalhos de
partos, atualmente a populacio feminina ao vivenciar a gestagio em muitas ocasies opta
pelo parto de modo natural, e que estd até mesmo se destacando um pouco mais com o passar
dos anos, pois sio inimeras as vantagens que o parto normal proporciona nio sé para
gestante, mas também para o recém-nascido. No entanto os casos de realizacdo de cesarianas
estdo na grande maioria das regides do pais em indices altissimos. Este tipo de parto possui
sua devida finalidade, pois existem situagdes em que as cesarianas s3o indispensédveis para o
bem-estar do binémio mie e filho, porém, na realidade, por praticidade relatada pelas
préprias usudrias de sadde em questio, visando minimizacdo das dores do trabalho de parto
entre outros, hd gestantes as quais sdo lhes dadas pelo profissional op¢des de escolha
adequada para realizar o parto. Contudo, isso ocorre geralmente em institui¢Ses privadas,
cuja prioridade é dada as cesarianas, via de regra desnecessdria, o que persiste bastante em
ocorrer nos dias de hoje, privando a gestante e recém-nascido de intimeras vantagens
proporcionadas pelo parto de modo natural, além de expor a riscos desnecessarios oriundo

ao parto cirtrgico. Estudos revelam que a maioria das mulheres tem preferéncia pelo parto
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normal tanto na satide ptblica como no setor privado, no entanto apesar desse desejo inicial
o setor privado apresenta mais que o dobro de partos ciriirgicos moldados pela conduta
intervencionista do médico. Entre os fatores que sdo apontados na maioria dos estudos para
justificar a crescente frequéncia de partos cesireos estdo fatores sociais, demogrificos,
culturais, associados pela solicitacio materna para o tipo de parto e fatores associados ao
modelo assistencial desenvolvido (PATAH; MALIK, 2011). No mundo desenvolvido, cerca
de 30% das cesarianas devem-se a cesarianas anteriores, 30% por distorcia, 11% por
apresentagio pélvica e 10% por frequéncia cardiaca fetal (FCF) nio tranquilizadora. Em
alguns paises da América do Sul, a frequéncia de cesarianas ja chegou a 809, apresentando
associacdo direta com a renda por capita do pais. Reconhece-se que os determinantes das
cesarianas sio bastante complexos, incluindo condi¢des financeiras, atitudes culturais e
sociais das pacientes e das sociedades. H4 uma grande variacio entre as regides do Brasil nas

taxas de ceséreas, principalmente ao comparar a assisténcia do Sistema Unico de satde

(SUS) com a assisténcia privada (VIEIRA; LIMA, 2012).

4.1 Ser educador/professor: com finalidade de identificar as desinformacdes das gestantes

De acordo com (FRIDLANDER; MOEIRA, 2016), o educador é agente ativo no
processo de educacdo, sendo um individuo que exerce agdes sobre outro (o aluno), com
finalidade de introduzi-lo na arte e na ciéncia de algum conhecimento ou profissio e o
capacitar para o exercicio desta.

Para que haja tal educagio em satde, é necessirio que o profissional tenha
embasamento conceitual e diditico correto, visto que segundo (PAQUAY;
COLABORADORES, 2001), o ensino formal é um processo interativo, interpessoal e
intencional, que utiliza a comunicagio verbal, o discurso dialégico orientado e a
demonstracio como meios de provocar, favorecer e levar ao éxito a aprendizagem em
determinadas situagdes.

Segundo (PENNA; COLABORADORES, 2007), a dimensio educativa é, sem
davida, um dos aspectos mais inovadores, pois objetiva contribuir com o acréscimo de
informagdes que as mulheres possuem sobre seu corpo e valorizar suas experiéncias de vida.

A importincia de existir orientagdo adequada, como bem definem (OLIVEIRA;

COLABORADORES, z015), é fundamental, uma vez que, a partir do oferecimento de
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informacdes precisas que auxiliem as gestantes a compreenderem melhor os riscos e os
beneficios, os mitos e as crendices relacionados ao parto, bem como sobre a condi¢io pessoal,
é que as gestantes poderiam se sentir mais tranquilas e seguras em relagio ao parto,

independentemente de sua escolha.

4.2 A preferéncia quanto ao parto na visdo das gestantes

O Brasil é o pais com as mais altas taxas de parto cesariano do mundo. Em certas
regides, chega a computar 809 dos partos na rede particular e 27% na rede ptblica a OMS
recomenda que apenas 15% dos partos sejam cesarianas. Em alguns paises desenvolvidos esse
ntmero chega a ser quatro vezes menor.

Dados do Ministério da Saide apontam que, em 2010, o Brasil registrou mais
cesarianas do que partos normais. Enquanto em 2019 o pais alcangava uma proporgio de 50%
de partos ceséreos, em 2010, a taxa subiu para 52%. Na rede privada, o indice de partos
ceséreos chega a 8206 e na rede publica, 379%.

De acordo com (REIS; ZULEICA, 2015), a grande conquista para o MS estd em
incentivar a realiza¢do do parto normal e a diminui¢io das cesarianas. Sio medidas de
humaniza¢io que visam proporcionar bem estar 3 mulher e reduzir riscos para ela e seu bebé,
como também proporcionar conforto e bem estar ao acompanhante, de acordo com o
preconizado.

A escolha do tipo de parto é motivo de grande discussdo. A maioria das mulheres
mostra uma preferéncia por partos vaginais, mas existe uma crenca generalizada de que as
cesarianas sdo preferiveis por serem menos dolorosas (VICTORA et al. 2011)

Através dos artigos selecionados foi possivel pontuar fatores relativos as preferéncias
dos tipos de parto por parte das gestantes, sendo eles:

Preferéncia pelo parto normal:

a) Rapida recuperagio; b) Melhor para a mie e para o bebé; ¢) Condicdo financeira;
d) Auséncia de cicatriz; e) Conselhos de profissionais da satdde ou outros. Preferéncia pelo
parto cesariana: a) Menor sofrimento; b) Indicagio médica.

Através dos artigos selecionados pode ser observado através de relato de autores e das
préprias gestantes pontos positivos e negativos quando o estudo se refere a parto normal e

cesariano.
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Algumas mulheres veem o parto normal como um sonho, transformam a dor em
sentimento de amor materno, vivenciando totalmente seu protagonismo feminino
proporcionado pela maternidade. E conseguem lidar com a dor com o uso minimo de
firmacos. Em contra partida, por outras mulheres, o parto normal é visto como um processo
doloroso, cuja intensidade da dor é maior que a esperada, mesmo quando o tempo de parto é
curto e principalmente quando é acrescido procedimentos dolorosos e realizacGes de
amniotomia ou administracdo de ocitocina e a realizagio de episiotomia, podem causar
danos emocionais irreversiveis.

Em relagdo ao parto cesédreo, certas razdes sio citadas para consideréd-lo a melhor
opgdo de parto, tais como: evitar o medo do parto, realizar laqueadura, procedimento mais
rdpido, possuir controle sobre o evento e salvar a vida do bebé. Porém, a recuperagio mais
tardia, a dor pds-parto, riscos da cirurgia, preocupagdes com a anestesia, dificuldade com o

N .. . ~ .
retorno as at1v1dades sexuais sao encontrados como POﬂtOS negatlvos.

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados das literaturas estudadas apontam as desinformacdes das gestantes,
tanto quanto se fala se autonomia sobre si prépria quando o assunto é o tipo de parto. Os
artigos apontam a gestante como objeto da obstetricia, sem condi¢io de escolha sobre o parto
que ela ird realizar.

Nesse sentido, faz-se necessario que o profissional da satide oriente a gestante acerca
do parto, diferenciando as necessidades que possam surgir por conta das condi¢des clinicas
que sdo particulares de cada mulher e a esclareca sobre suas vantagens e desvantagens.
Lembrando sempre de identificar e respeitar a individualidade de cada mulher.

Identificando os medos e crencas das gestantes mediante ao parto, os profissionais
da satide devem ajudar as mulheres a receber esclarecimentos necessérios sobre os beneficios
e riscos nos diferentes tipos de parto, disponibilizando principalmente assisténcia e
informacdes atualizadas durante o pré-natal, garantindo assim confianca e seguranca as
gestantes nesta etapa tdo especial de sua vida.

Quanto ao protagonismo da mulher, devem ser respeitados pelo profissional da saiude
aspectos emocionais e socioculturais, cabendo ao profissional da satide o papel de educador

e orientador sabendo identificar os aspectos positivos e negativos do parto normal e ceséreo.
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Dentre os aspectos positivos foi percebido que no parto normal, menor nivel de dor no pés-
parto, uma recupera¢io mais rdpida e o retorno breve as suas atividades didrias. No parto
cesariano, os aspectos positivos estio associados i auséncia da dor, procedimento ripido e
controle sobre o nascimento.

Em contra partida os aspectos negativos encontrados nesta pesquisa, foi destacado
no parto cesireo: dores pds-parto, preocupacdes com anestesia e medo da lembranca do parto
propriamente dito. J4 no parto normal encontramos medo da dor e demora do parto,
insatisfacdo com a atencdo da equipe, uso de ocitocina e a episiotomia.

Essa sintese do conhecimento produzido acerca da importincia das orientagdes do
profissional da satde na escolha do tipo de parto ratifica a necessidade de orientacdes
embasadas cientificamente e transmitidas de forma clara, fazendo com que nio aja quaisquer
davidas sobre tal assunto. Assim, aponta a necessidade de novas pesquisas para melhor
compreensio de métodos a ser adotados para a melhoria da educacio em satide por parte dos

profissionais da satide referindo-se ao parto cesariano.
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