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VULGAR: UNA REVISION INTEGRATIVA
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RESUMO: A acne vulgar é uma doenca cutinea, de diagnéstico clinico de ficil classificacdo
que ir4 ser avaliada de acordo com suas sintomatologias e gravidades. Seu tratamento se dar a
depender da gravidade e possiveis motivos do surgimento da patologia, como tratamentos
estéticos e em alguns casos mais avancados a associagio medicamentosa, podendo ser tépica
e/ou oral. Objetivos: Analisar o tratamento da acne vulgar com o uso do 4cido salicilico. Trata-
se de uma revisdo de literatura bibliogrifica do método integrativa qualitativa e exploratéria em
bases bibliogréficas online. Foi realizado uma busca com o cruzamento entre descritores e o
operador booleano AND nas bases de dados MedLine e PubMed. A maioria dos SA usados nas
pesquisas foram de concentracio de 309%, sendo as demais concentragdes tiveram poucas
alteracdes, entretanto, a concentragio menor citada foi de 0,50 referenciada apenas em um
estudo, sua aplicabilidade em sessdes escalonadas seguidos com cuidados pré e pds
procedimento, foi evidenciado as propriedades queratolitica, bacteriostética, fungicida e anti-
inflamatéria, além de também conter propriedades esfoliativas. As diferentes concentracdes do
SA tiveram forte influéncia sobre o seu resultado terapéutico final, entretanto, nio altera nas
propriedades contidas na substincia, a forma de uso em grande maioria enfatiza-se a correta
higienizacdo tdo quanto os cuidados pés uso. Conclui-se que o emprego do SA no tratamento de
acne vulgar é evidentemente eficaz, tanto os produtos que compde a substincia, quanto os
procedimentos com o uso do SA.
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ABSTRACT: Acne vulgaris is a skin disease with an easy clinical diagnosis that will be
evaluated according to its symptoms and severity. Its treatment depends on the severity and
possible reasons for the emergence of the pathology, such as aesthetic treatments and in some
more advanced cases the drug association, which may be topical and/or oral. Objectives: To
analyze the treatment of acne vulgaris with the use of salicylic acid. This is a bibliographic
literature review of the qualitative and exploratory integrative method in online bibliographic
databases. A search was performed by crossing descriptors and the Boolean operator AND in
the MedLine and PubMed databases. Most SA used in the research had a concentration of 309,
and the other concentrations had few changes, however, the lowest concentration mentioned
was 0.5% referenced only in one study, its applicability in staggered sessions followed with pre
and After the procedure, the keratolytic, bacteriostatic, fungicidal and anti-inflammatory
properties were evidenced, in addition to also containing exfoliative properties. The different
concentrations of SA had a strong influence on its final therapeutic result, however, it does not
change the properties contained in the substance, the way of use in the vast majority
emphasizes correct hygiene as well as post-use care. It is concluded that the use of SA in the
treatment of acne vulgaris is evidently effective, both the products that make up the substance
and the procedures with the use of SA.

Keywords: Salicylic acid. Acne vulgaris. Cosmetics. Aesthetics. Therapeutics.

RESUMEN: El acné vulgar es una enfermedad de la piel de ficil diagnédstico clinico que se
evaluard segiin sus sintomas y gravedad. Su tratamiento depende de la gravedad y de los
posibles motivos de aparicién de la patologia, como tratamientos estéticos y en algunos casos
més avanzados la asociacién de firmacos, que pueden ser tépicos y/u orales. Objetivos: Analizar
el tratamiento del acné vulgar con el uso de 4cido salicilico. Esta es una revisién de literatura
bibliogréfica del método integrativo cualitativo y exploratorio en bases de datos bibliograficas en
linea. Se realizé una btsqueda por cruce de descriptores y el operador booleano AND en las
bases de datos MedLine y PubMed. La mayoria de los AS utilizados en la investigacién tuvieron
una concentracién de 30%, y las demdas concentraciones tuvieron pocos cambios, sin embargo, la
concentracién mis baja mencionada fue de 0.5% referenciada solo en un estudio, su aplicabilidad
en sesiones escalonadas seguidas con pre y después del procedimiento, se evidenciaron las
propiedades queratoliticas, bacteriostaticas, fungicidas y antiinflamatorias, ademés de contener
también propiedades exfoliativas. Las diferentes concentraciones de AS tuvieron una fuerte
influencia en su resultado terapéutico final, sin embargo, no altera las propiedades contenidas en
la sustancia, la forma de uso en la gran mayoria enfatiza la correcta higiene asi como el cuidado
posterior al uso. Se concluye que el uso de SA en el tratamiento del acné vulgar es
evidentemente efectivo, tanto los productos que componen la sustancia como los procedimientos
con el uso de SA.

Palabras clave: Acido salicilico. Acné vulgar. Cosmética. Estética. Terapéutica.
INTRODUCAO

A acne vulgar é uma doenca cutinea frequente, afetando 85 a 100% da populacio em
algum momento da vida. Tendo inicio na puberdade, com incidéncia entre os 14 e 17 anos, nas

meninas, e entre 16 e 19 anos nos meninos. A duragio da doenca é varidvel, podendo persistir na
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idade adulta em 509 das pessoas acometidas, considerando mais graves no sexo masculino. O
diagnéstico é clinico, sendo ficil distinguir as diferentes formas que incluem: oleosidade
excessiva, lesdes ndo inflamatérias (comeddes abertos e fechados), lesdes inflamatérias (papula e
pustulas) e vérios graus de cicatriz (Silva, Costa & Moreira, 2014).

Os Surgimentos das acnes nio estd diretamente ligado ao fator hormonal tio somente,
no entanto, a influencia hormonal é um fator importante na investigagio, a produgio exacerbada
de horménios é evidentemente influenciado principalmente pelo o estado psicolégico da pessoa
em que a se cita o estresse onde ocorre uma liberacdo de produgio do horménio cortisol da qual o
mesmo iré estimular os horménios androgénios que ird resultar na producio aumentada de sebo
nas glindulas sebiceas que em associagio com outros fatores manifesta-se a acne propriamente
dita (Roieski & Gongalves, 2020).

Clinicamente, é classificada em quatro niveis: Grau I, a forma mais leve, nio
inflamatéria ou comedonica, caracterizada pela presenca de comeddes fechados e abertos; Grau
II, acne inflamatéria ou papulopustulosa, em que, os comedGes se associam pépulas e ptstulas de
contetido purulento; Grau III, acne nédulo cistica, quando se somam nédulos mais exuberantes;
e grau IV, acne gonglobata, na qual h4 formagdo de absecos e fistulas (Ribas, Oliveira & Ribeiro,
2008).

A acne vulgar apresenta em predominincia em pessoas de peles claras e de forma mais
agravante no sexo masculino, no entanto, nas mulheres sio também acometidas porém, a grande
maioria estd mais ligada ao ciclo menstrual sendo aumentadas cerca de 709 as acnes neste
periodo, por isso a avaliagdo clinica do paciente acometido com a acne deve ser criteriosa através
de uma ferramenta importante na avaliacdo chamada anamnese, atendendo a todos os pontos
importantes a serem investigados com cautelas. Essas informacdes serdo gatilho para o
tratamento e progndstico futuro do paciente (Resende, Silva & Caldas, 2021).

A acne vulgar pode ser tratada com o uso de medicamentos prescritos por médicos
dermatologistas, juntamente com a profissional de estética. Esse procedimento de prevencio da
acne varia com seu grau e intensidade, além disso, cremes ou pomadas sio usadas como
complemento no tratamento. Podendo-se destacar o uso do 4cido salicilico por se tratar de um
beta-hidro 4cido que possui propriedades esfoliantes e antimicrobianas e pode ser associado a
retinoides tépicos na prevengio da acne. Esse agente promove a renovagido das células mortas e
impulsiona a criagdo de novas. Podendo ser usado de forma isolada ou combinada (Oliveira,

Torquetti & Nascimento, 2020).
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O 4cido salicilico é membro de um grupo de compostos conhecidos como hidréxidos,
que podem ser utilizado por uma série de indica¢des cosméticas devido suas muitas
propriedades. O 4cido salicilico é amplamente utilizado em pellings superficiais devido ao seu
poder, esfoliativo, queradolitico e queratoplastico, como também ¢é capaz de aumentar a
penetracio de outros agentes tdépicos, por ser utilizado na pratica para reduzir manchas e
cicatrizes mais superficiais da acne, pois ira colapsar os corneocitos, esfoliar camadas superficiais
da epiderme e aumentar a atividade epidérmica das enzimas, diminuindo assim a porcentagem
das lesdes (Cunha & Ferreira, 2018).

Existe vérias formas de tratar a acne vulgar, e na 4rea da estética uma maneira bastante
comum ¢é o tratamento com peeling. O 4cido salicilico é usado na forma de peeling quimico onde
se trata da utilizag¢do de 4cidos, entretanto, existe outros tipos de peeling que sio classificados
como o fisico que sdo através do lixamento da pele com cremes esfoliantes e também existe o
peeling mecinico onde sdo utilizados ferramentas pontiagudas para o tratamento (Bernardes et
al., 2021).

No tratamento da acne, o pelling do 4cido salicilico é empregado, devido ao seu efeito
comedolitico e sebostético, provocando assim uma descamagdo da camada superior das camadas
lipidicas do estrato cérneo, em virtude de sua lipofiticidade, apresenta melhor penetracio na
unidade pilossebacia. As demais camadas externas possuem grandes concentracdes lipidicas
permitindo que o 4cido salicilico aja e promova remogdo de células mortas. As complica¢des do
uso do 4cido salicilico sdo leves e transitérias que incluem eritema, secura e sensacio de
queimacio (Oliveira, Pereira & Cerri, 2021).

Cerca de 30 a 50% dos adolescentes acometidos com acne possuem algum tipo de
distarbio psicolégico em decorréncia 4 patologia, rejeicdo social e rendimento escolar baixo sio
um dos impactos didrios vividos por muitas pessoas com acne, além disso, reflete em um forte
impacto emocional da pessoa que sdo até mesmo comparados 4s outras doencgas graves como por
exemplo a asma (Pereira & Gongalo, 2015).

Dessa forma torna-se importante pesquisar as alteracdes que causam o aparecimento da acne
vulgar, principais mudangas que ocorreram nesse periodo, cuidados que visam melhorias na
qualidade de vida do individuo. Embora muitas pessoas nio conhecam a causa principal desse
aparecimento, o tema traz informagdes e conhecimentos bisicos e cientificos que ajudam a

entender melhor o aparecimento da acne vulgar, levando conhecimento de como ter uma pele
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saudével (< bonita, com conhecimentos para o autocuidado. Perante o exposto, o estudo tem

como objetivo a analise do Acido Salicilico no tratamento da Acne Vulgar.

METODOS

A presente pesquisa trata-se de uma revisio de literatura bibliogrifica do método
integrativa qualitativa e exploratéria em bases bibliogrificas online, onde abordou-se o contetido
em questio fornecendo uma compreensio mais abrangente da pesquisa, informando
conhecimentos relevante, evidentes e com alta veracidade de informacdes a respeito da temética.
Neste tipo de abordagem foi elaborado seguindo as etapas para a elaboragio de uma pesquisa
onde segundo o autor seguir as etapas deste método é considerado relativamente importante para
a organizacdo da pesquisa, como: formulacio do problema e pergunta norteadora; coleta de
dados; anélise e interpretagio dos dados; organizacio dos dados em categorias; e apresentagio
dos resultados e conclusdes (Macédo & Evargelandy, 2018).

A revisdo integrativa é considerada ser o método de abordagem mais ampla por permitir
a inclusdo de estudos tanto experimentais quantos os que nio sio experimentais, resultando em
uma anélise mais complexa do objeto a ser estudado (Kulthanan et al., 2020).

A investigacdo qualitativa permite com que o pesquisador tenho amplo campo de visio
de estudos da qual proporciona o estudo nio sé da pessoa, mas também explorar aspectos a mais
sobre o préprio objeto de estudo, qualificando em analises de evidencias, surgindo de dados
empiricos hipotéticos para a forma sistemditica. A pesquisa exploratéria constitui-se de uma
abordagem mais aprofundada a despeito do tema, visando aprimorar hipétese, legitimar
instrumentos e fornecer melhor conhecimento da tematica em questio (How, Lim, Kammal &
Shamsudin, 2020).

A coleta de dados se deu por uma minuciosa busca nas seguintes bibliotecas online:
Biblioteca Nacional de Medicina dos Estados Unidos (NLM) e Biblioteca Virtual de Sadde
(BVS) entre os meses de marco a abril de 2022. Utilizou-se como estratégia a integracio nas
bases de dados MedLine, e PubMed os cruzamentos entre o operador booleano AND e os
descritores, mostrando assim uma busca mais precisa. Foram utilizados os descritores que
constam no Descritores em Ciéncia da Satide (DeCS): Acido salicilico (Salicylic acid); Acne
vulgar (Acne vulgaris); Cosmética (Cosmetics); Estética (Esthetics); Terapéutica

(Therapeutics).
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Foram adotados como critério para inclusio os artigos que componham de textos
completos, publicados no periodo compreendido de 5 anos, pesquisas originais publicadas de
forma gratuita, que estejam disponiveis nas bases de dados bibliogréficas selecionadas que
apresente coesio com o objetivo proposto da pesquisa e que correspondam a todos os idiomas.
Os artigos que foram encontrados de forma duplicados, publicados em um periodo de tempo
superior a 5 anos, os que nio estavam disponiveis gratuitamente na integra, textos incompletos
foram considerados os métodos de exclusio para a pesquisa.

A selecdo dos estudos foi realizada de forma a ser revisada por dois membros da pesquisa e um
terceiro, da qual é referido ao orientador da pesquisa. Todo o processo das buscas e selecio dos

estudos foram simplificados em um fluxograma de acordo com as selecées dos artigos.

Figura 1. Fluxograma com o detalhamento das etapas

Foram feitas nas buscas nas bases de
dados eletrénicas 10.209 na BVS e
10.935 na NLM totalizando 21.144

artigos.

Excluidos: 19.395
Textos incompletos: 8.551
Sup. a 5 anos de pub.:8.932

Tipos metod. Inadequados:
1.912

Leitura dos titulos e resumos
(n=1.749 validos)

N era tema: 103
Artigos a venda: 1.614

Leitura dos artigos na
integra
(n= 32 validos)

| N atentem ao obj da pesq: 10
\l, > Duplicados: 12

Artigos incluidos na pesquisa
(n= 10 validos)

Fonte: autor
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RESULTADOS E DISCUSSOES

Em quantidade total de estudos apds os cruzamentos dos descritores, sem a aplicagio
dos métodos de inclusio e exclusio da pesquisa, foram encontrados 21.144 estudos, sendo:
10.209 na BVS e 10.935 na PubMed, foram exclusos 19.395 artigos de acordo com os critérios de
inclusio e exclusdo, restando assim 1.749 artigos para a leitura de titulos e resumos, da qual
foram exclusos 1.614 artigos que nio estavam disponiveis na integra de livre acesso, e 103
estudos nio atenderam ao tema, sendo assim, restaram 32 artigos para a leitura na integra da
qual 12 foram considerados duplicados e 10 estudos nio atenderam ao objetivo da pesquisa,
ambos critérios tiveram cariter eliminatério do estudo da qual foram automaticamente
exclusos, restando assim 10 estudos para compor a pesquisa.

A sintese dos descritores utilizados das bases de dados e das referéncias selecionadas

esta descrita na Tabela 1 abaixo:

Tabela 1. Distribuicdo das referéncias obtidas nas bases de dados BV'S e PubMed, seguindo os descritores

estabelecidos. Teresina, 2022.

. Referéncias ) ]
Base de dados Descritores cruzados bid Referéncias selecionadas
obtidas

Acido salicilico
BVS AND 90 3
Acne vulgar

Salicylic acid

BVS AND 177 2

acne vulgaris

Acne vulgar

AND
BVS Estética 109 ©

Acne vulgaris

AND
BVS Esthetics 6o °

Cosméticos

BVS AND 192 o

Acne vulgar

Cosmetics

BVS AND 217 o

Acne vulgaris

Terapéutica

BVS AND 03 o

Acne vulgar

Therapy

BVS AND . 9.171 4
Acne vulgaris

Salicylic acid

AND I

PubMed 159

acne 'uulgaris

Acne vulgaris
PubMed AND 216 0
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Esthetics

Cosmetics

AND

PubMed

Acne vulg

aris

802

Therapy
AND

PubMed

Acne vulg

aris

9.758

TOTAL

21144

10

E notério de que ndo houve bastante discrepincia na quantidade de achados entre as

bibliotecas de pesquisas, porém, por minimo possivel a PubMed houve uma quantidade

relativamente maior de achados em comparag¢io com a BVS. No entanto, observa-se de que os

artigos selecionados para corpus da pesquisa compdem a maioria da BVS com selecio de g artigos

cabiveis nos critérios, tema e objetivos da pesquisa, e apenas 1 estudo foi selecionado da base de

dados PubMed.

No quadro 1, foram expostos todos os resultados da pesquisa, enfatizando o tratamento

com o 4cido salicilico para a acne vulgar, especificando as concentracdes usadas nos

procedimentos, tais como as formas de aplicagdes com quantidade de sessdes e quantidades de

dias do tratamento, e mostrando efeitos terapéuticos acometidos nos estudos encontrados bem

2498
como sua eficicia e evidéncias comprovadas. Todos os resultados da pesquisa foram
devidamente referenciados de acordo com o autor e o ano de publicacio.

Quadro 1. Comparagio entre autores sobre anilise do efeito do 4cido salicilico no tratamento da acne vulgar.
Teresina, 2022.
Evidencia
Conc. A e
Formas da . ciéntifica do
AUTOR e usuais do . . .. o
utilizacdo do | , . p) Efeitos terapéuticos | Eficicia acido no
acido
acido salicilico . .12 tratamento da
salicilico
acne vulgar
Aplicado uma vez
ao dia em um lado
do Os comeddes _ Tem acido normal
R . ., Reducio de L
rosto a noite na diminuiram desde af _ na queratinizagio,
. . lesdes ..
quantidade de linha de base, mas , . |diminui a
KANTIK . . . Inflamatérias e|, 5
meia unidade de aumentaram no dial . . inflamagdo e
OSUM et 1% ., . efeitos 5
al., 2019 ponta do dedo, 28, j4 no dia 7, as . reduz a producio
" ) 5 ) > . lcolaterais dos
durante 28 dias, lesdes  inflamatérias de sebo  com
} .., tratamentos .
associado com a diminuiram, mas efeito
. ) para a acne. ..
limpeza da pele aumentaram no dia 14. comedolitico.
em casa duas
vezes ao dia.
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Uma vez ao dia

Podem causar feitos

colaterais como o

ressecamento local da

Eficaz

tratamento dos

no

Possui acao
queratolitica e

podem ser usados

LEUNG pele, descamacio,dois niveis de 45
0% ) \ . ara comeddes e
et al., 2021 g eritema, afinamentolgravidade dal’ L .
i inflamatérios
do estrato cérneojacne: leve ¢ ~
- leves lesGes de
sensagio defmoderada.
} o acne.
queimacgio e irritagio.
. Possui
Efeito .
] propriedades
. favoravel o
KUITHAN |Duas vezes ao dia loss d queratoliticas,
. ) em lesGes de L
AN et al.jpor doze semanas. |1% antimicrobianos _ |comedoliticas e
acne nio| .
2020 nti-
inflamatérias e|, L.
) , . inflamatérias.
inflamatérias
Foi aplicados
aleatoriamente em
um lado da face,
sendo solicitados a
limparem o local
da aplicacdo, em|
seguida aplicaram|
os peelings |
quimicos a serem
testados, foram| Lo .
.. E tio eficaz
administrados com .
~ uanto a
troca de algodio 1 ~ i
solucdo dePossui um boml
duas vezes por 2 ~ . .
) Com a concetragiofessner noefetio querolitico
minutos, e . . . . , .
. muito baixa o efeitoftratamento dale inflamatério
JAE et al., jposteriormente A . .
) 0,5% terapéutico serialacne vulgar,jatravés da
2017 foram  aplicados 1 e
. apenas como auxiliaricom umlinibi¢cio da
emolientes. Todos .. _
i no tratamento. beneficio aformacio de
orientados ao . )
. mais de queprostaglandinas
aplicarem
= causa  menor
diariamente .
. efeito colateral.
emolientes e
protetores solares
de FPS 30 ou
superior apdés o
procedimento. As
aplicacdes foram|
realizadas duas
vezes com|
intervalo de 2
semanas.

2499

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v.X.n.X. XX. 2022.

ISSN - 2675 — 3375



. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

Cont. Quadro 1. Comparagio entre autores sobre analise do efeito do 4cido salicilico no tratamento da acne vulgar.

Teresina, 2022.

Possui
propriedades
. bactericidas e
Eficaz no|
- moduladoras  de
) ) Reducio deftratamento da ) )
Foi aplicados , , ) queratina, e exibe
, papulas/pustulas, acne devido ao .
aleatoriamente em - . . jum melhor efeito
lesGes anti-seu efeito| . . o
ZHENG [um lado da face . L. ~ . anti-inflamatério
1 8 . 2% inflamatérias e lesdespbactericida,
etal., 2016 |por 28 dias. ) . . do que os
totais. Foi observadolanti- .
. . , . medicamentos
também o aspecto delinflamatério e 2o
. ) dpicos
bilho da pele esfoliante  del Frioe
i tradicionais para
queratina. )
acne e  possui
menor efeito
colateral.
As aplicagdes
seguiram as
seguintes
sequencias em
cada sessio: I
limpeza de pele, II.
aplicacio de um| Reduz a atividade b500
ténico sebicea; diminui a S I —
adstringente, III. quantidade deEf' . Queratolitico,
. L . icaz  contra .
ALBA et |[peeling com 4cido bactérias e o processo B bacteriostatico,
1 6 e 10% . L. comeddes e . .
al,, 201 salicilico 100, IV. inflamatério para fungicida e anti-
.- - .. esdes . .
aplicacio de locido corrigir a inflamatério.
tonica calmante e queratinizagao do
por fim o V. foliculo
procedimento que
¢ a aplicacio de
protetor solar.
O protocolo de
aplicacdo foram de
10 sessoes.
*A cada 2 Melhora Mais eficaz do
semanas,  quatro significamente daique a Solugio , .
_ . Possui efeitos
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Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v.X.n.X. XX. 2022.

ISSN - 2675 — 3375



. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

Os resultados mostraram que a maioria dos 4cidos usados nas pesquisas foram de
concentragdo de 30%, sendo as demais concentragdes tiveram poucas alteracdes, entretanto, a
concentragio menor citada foi de 0,5% citada apenas em um estudo, da qual enfatiza de que a
concentragio menor de SA para o tratamento da acne vulgar é considerada apenas como
adjuvante em outros tratamentos para a condi¢io da acne. Os estudos mostraram também que a
forma de aplicacdo da substincia foi em sessSes escalonadas e sempre com os cuidados pré e pés
procedimento, no quesito evidencia do tratamento, em 8 estudos mostraram que o &4cido
salicilico possui propriedades queratolitica, bacteriostatica, fungicida e anti-inflamatéria, além
de também conter propriedades esfoliativas como mencionado em 3 estudos.

Diante dos resultados apresentados, o estudo permitiu abranger os resultados em

discursivas por temas relevantemente importantes que estardo discorridas abaixo:

ACIDO SALICILICO: CONCENTRACAO E FORMAS DE USO NO TRATAMENTO
DE ACNE VULGAR

Os estudos apontam que a concentragio de 30% dos SA tem se mostrado eficaz no
tratamento de acnes, principalmente as que se caracterizam como acnes inflamatérias, pois a sua
eficicia se dar por conter propriedades anti-inflamatérias, da qual se reflete pela a destrui¢io do
kappa B1g que também ird promover o clareamento da pele (HOW et al., 2020).

O autor Dayal et al. (2016) reforca essa informagio com uma ressalva de que a
concentracio de 30% é recomendada em acne considerada leve ou moderada, o SA nesta
concentragio possui efeito comedolitico removendo lipidios Intercelulares e ainda promovendo
o clareamento da pele.

Em uma concentragio baixa de apenas 19, os efeitos terapéuticos do SA sio positivos, como a
diminui¢do dos comeddes e o processo inflamatédrio, entretanto, sua durabilidade é considerada
de durabilidade de eficicia terapéutica em comparagio as de concentragdes maiores, havendo o
retorno das acnes e aumentando a o processo inflamatério como mostra os resultados obtidos em
estudos, portanto, a concentracio de 1% nio altera no seu efeito, apenas no tempo de
durabilidade (KANTIKOSUM et al., 2019).

Em concomitincia com as afirmac&es do autor Kantikosum et al. (2019), com relacdo ao
tempo de duragio dos efeitos terapéuticos, o autor Jae et al. (2017) acrescenta informagdes sobre o
objetivo do produto na eficiéncia para a tratamento acneico, afirmando que em concentragio

ainda menores como o caso de 0,5% somente irdo ter resultados terapéuticos se for associado a
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outros produtos para o tratamento, sendo assim nesta concentracio serd considerado apenas
como um produto auxiliar no tratamento da acne vulgar, sendo assim a baixa concentracio ird
influenciar no seu nivel de potencialidade terapéutica contra comeddes, inflamacdes,
bacteriostatico, fungicida, anti-inflamatério entre outros.

Comumente o tratamento para a acne vulgar se dar também na utilizacdo de drogas
como os da classe de retindides, somente em casos isolados é recomendével a associagio dessa
droga com outras substincias como os perdxidos de benzoila e se a gravidade ainda for
considerada alta de inflamagdo da acne, o tratamento é entrelacado ao uso tépicos e/ou orais de
antibidticos, ressalva-se de que é bastante comum no tratamento deste tipo de acne a associagdo
de uso didrio de produtos que contenham o SA, pois é considerado um forte aliado no
tratamento da acne desde que as classificadas como leves ou moderadas (LEUNG et al., 2021).

Os pacientes submetidos ao tratamento de peeling com o SA devem-se ser orientados
da correta higienizagio da pele, tal como, os produtos ideais, as técnicas corretas de secagem, e os
cuidados didrios, além disso cada pele e tipo de tratamento existem cuidados especificos. O
tratamento com peelings quimicos é escolhido de acordo com cada tipo de pele, 30% a sua
utilizacdo é geralmente recomendada uma vez ao dia (LEUNG et al., 2021).

Um ensaio clinico realizado em 40 pessoas com acne vulgar de caracteristica leve e
moderada foram divididos em grupos e tratados com substincias como o SA e a solugio de
Jessner (JS). E de suma importincia que durante a realizacdo do tratamento com o 4cido seja
dada as devidas orientacSes de técnicas corretas de higienizacdo da pele, sobre as possiveis
reacdes do procedimento e os cuidados necessérios apés o peeling (DAY AL et al., 2016).

Outro estudo realizado para avaliar a aplicabilidade do 4cido salicilico para tratar a acne
vulgar, apresentou a substincia como composi¢io de um hidratante, da qual mostrou uma
terapia de manutencio bastante eficaz em tratamento de acne quando classificada como leve ou
moderada, a sua forma de uso se dar na aplicagdo diariamente do produto duas vezes por dia
durante 12 semanas (KULTHANAN et al., 2020).

Os peelings geralmente seguem uma via de regra de aplicabilidade, a enfatizacdo do
processo terapéutico de forma de aplicabilidade do SA, se dar inicialmente com a limpeza de
pele, em seguida a aplicagdo do tbénico da qual é escolhido o tipo de acordo com a necessidade da
pessoa, posteriormente aplica-se o peeling com SA com sua devida concentra¢io a depender do
objetivo terapéutico, depois é utilizado uma substincia calmante para ter efeito sobre a pele

levemente agredida pelo o 4cido e como em qualquer outro procedimento para tratar a pele e
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prevenir machas e outras ocorréncias, aplica-se o protetor solar, além de fornecer orientacdes

devidas ao cliente sobre os cuidados necessirios (ALBA et al., 2016).

EVIDENCIA SOBRE O ACIDO SALICILICO NO TRATAMENTO DA ACNE
VULGAR: EFEITOS TERAPEUTICO COMUM E EFICACIA DO TRATAMENTO A
BASE DESSE ACIDO

A utilizagdo dos peelings quimicos vem de muito tempo, e, portanto, cabe ressaltar de
que existe muitos tipos desses produtos no mercado, no entanto, os peelings podem ter niveis de
eficicia e efeitos diferenciados, um estudo randomizado mostrou que o SA de 30% possui
eficicia terapéutica igualmente ao outro tipo de peeling quimico JS, tais como a sua seguranca e
ainda na reducdo da hiperpigmentacdo no pés-tratamento (HOW et al., 2020).

O autor Jaeet al. (2017) concorda com a afirmagio de igualdade na eficicia do SA,
porém, afirma que a utilizacdo de uma solu¢do chamada tampio composto por 50% de 4cido
glicélico (GA) com pH 3,0 + 0,5% SA proporciona menos efeitos colaterais nos tratamentos para
a acne em comparacio com a JS, isso se justifica pelo o fato de a solugio haver além de SA
outras substincias a mais agregadas no produto, da qual ird proporcionar efeitos reagentes das
substincias compostas no produto.

J4 em outro estudo apresentou discordincia na afirmagio de superioridade terapéutica
do JS para com o SA. Com abordagem especifica de efeito sobre os comeddes, o SA se sobressaiu
como melhor substincia para o tratamento em comparacdo do JS, contudo, a pesquisa estigou-se
avaliar os niveis de eficiéncia do SA também comparativo 4 fototerapia, o mesmo estudo
demonstrou o seu emprego ser superior em quesito eficiéncia no tratamento especifico no
emprego de pustulas, cabe ressaltar que ambos peeling tiveram boas respostas terapéutica para
acnes classificadas como moderadas (CHEN et al., 2018).

Dayal et al. (2016) afirma que o efeito do SA em comparagio com o JS tem melhor
resposta terapéutica contra acnes vulgar, tal como, suas complica¢cdes e menor efeito colateral,
enfatiza-se a relevante informacio de que o uso do peeling com SA nio é sugerido somente para
o tratamento para a acne, e isso justifica a sua eficiéncia no emprego em tratamento estéticos,
como por exemplo para tratar a hiperpigmentacdo causada em pacientes de pele escura, pois é
considerado um forte aliado no tratamento de inflamagdes e para clareamento da pele.

A depender da gravidade da acne, o seu tratamento poderd ser de forma isolada com
apenas cuidados di4rios e uso de produtos a base de SA e/ou outras substincias, ou podera ser
associado, como ji discutido com medicamentos, entretanto, um estudo evidenciou o SA como
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um potente tratamento com melhor eficicia, considerado até melhores e maiores do que os
medicamentos a serem usados, a se citar os peréxidos de benzoila (BPO) e o adapaleno (ADA),
além de os estrogénios, anti-andrégenos e a antibioterapia, da qual é inevitdvel os fortes efeitos
colaterais medicamentosos (ZHENG et al., 2018).

O mecanismo de acdo do SA ainda nio é bem elucidado, entretanto, o seu potencial
terapéutico nas acdes comedolitica, esfoliativas e queratoliticas sio evidentes, além disso os
estudos comprovam a sua eficiéncia na reducio também de sebo na pele, da qual ird influenciar
no tratamento contra a acne vulgar. Além disso, as quimioesfoliagdes mostram-se eficaz na
atividade das enzimas epidérmicas de maneira aumentada, e comprova-se de que é o tratamento
ideal para casos de acnes de leves a moderadas (HAY et al., 2019).

O SA possui riquissimas propriedades bactericida, anti-inflamatéria, fungicida,
queratolitico, e assim como os demais estudos essa substincia exerce também funcio
comedolitica. Em um estudo realizado em adolescente com acne vulgar utilizou-se a fototerapia
e o SA, como resultado a eficicia da fototerapia se sobressaiu como superior ao SA por haver
menor efeito colateral, porém ambos se mostraram eficientes com seus efeitos anti-

inflamatérias e no caso do LED ter efeito cicatrizante (ALBA et al., 2016).

CONCLUSAO

Conclui-se que o emprego do SA no tratamento de acne vulgar é evidentemente eficaz,
tanto os produtos que compde a substincia, quanto os procedimentos com o uso do SA.
Entretanto, vale ressaltar que, a eficiéncia deste tipo de tratamento, é nivelado de acordo com
alguns quesitos, como: concentragio, sua aplicabilidade e sua comparativa a outros tratamentos.

Os estudos mostraram que a concentracdo nio altera as propriedades do SA, porém,
alteram significantemente no resultado terapéutico, caracterizando como de alta concentragio
forte potencial terapéutico e a baixa concentragio como excelente auxiliar de outros tratamentos
para acne. Os niveis de eficiéncia em comparagio a outros tratamentos sio na maioria a melhor
escolha terapéutica para esse tipo de tratamento.

Observa-se o crescente nimero de estudos relacionado ao emprego do SA em diversos
tratamentos, entretanto, hd uma necessidade de estudos com o enfoque do uso desta substincia
no tratamento contra acnes do tipo vulgar, consequentemente ird favorecer nio somente

profissionais, mas também a comunidade.
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