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PAPEL DA FISIOTERAPIA NOS CUIDADOS E PREVENCAO DE QUEDAS
EM IDOSOS
ROLE OF PHYSIOTHERAPY IN THE CARE AND PREVENTION OF FALLS IN THE
ELDERLY
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RESUMO: A fisioterapia pode trazer beneficios no que se refere a prevencio de quedas nos
idosos. As quedas em idosos sio um problema comum e importante que pode ter consequéncias
devastadoras para os individuos e seus familiares. O presente estudo, trata-se de uma revisdo
narrativa. A coleta de dados foi realizada por meio das bibliotecas virtuais Google Scholar; E
BVS. A busca da literatura abrange os meses de Agosto a Dezembro de 2021. Os fisioterapeutas
desempenham um papel muito importante na preven¢io de quedas em idosos por meio de
instrucdo em atividade fisica, alongamento, fortalecimento muscular, marcha e treino de
equilibrio que buscam manter ou melhorar a capacidade funcional e reduzir incapacidades e
limitagdes. O papel do fisioterapeuta é trabalhar com a equipe interdisciplinar e investigar as
possiveis causas das quedas, trabalhando de forma holistica para abordar as questdes, realizando
uma andlise diagnéstica e entdo prescrever as medidas terapéuticas. As quedas ainda tém
consequéncias que afetam a independéncia em idosos, principalmente fraturas, medo e
necessidade de cair Ajuda nas atividades da vida didria. A ocorréncia de quedas é resultado da
complexa relacdo entre seus diferentes fatores de risco e possui caracteristicas multifatoriais. A
fisioterapia para prevenir quedas em idosos inclui atividade fisica, avaliagio do ambiente de
vida didria e verificagdo de risco. Residentes na medida do possivel, outros fora do ambiente
onde os idosos permanecem mais tempo.
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ABSTRACT: Physiotherapy can bring benefits with regard to the prevention of falls in the
elderly. Falls in the elderly are a common and important problem that can have devastating
consequences for individuals and their families. The present study is a narrative review. Data
collection was performed through Google Scholar virtual libraries; AND VHL. The literature
search covers the months of August to December 2021. Physiotherapists play a very important
role in preventing falls in the elderly through instruction in physical activity, stretching,
muscle strengthening, gait and balance training that seek to maintain or improve functional
capacity and reduce disabilities and limitations. The role of the physical therapist is to work
with the interdisciplinary team and investigate the possible causes of falls, working holistically
to address the issues, performing a diagnostic analysis and then prescribing therapeutic
measures. Falls still have consequences that affect independence in the elderly, especially
fractures, fear and need to fall Help with activities of daily living. The occurrence of falls is the
result of the complex relationship between its different risk factors and has multifactorial
characteristics. Physiotherapy to prevent falls in the elderly includes physical activity,
assessment of the daily living environment and risk assessment. Residents as far as possible,
others outside the environment where the elderly stay longer.
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1. INTRODUCAO

A fisioterapia pode trazer beneficios no que se refere a prevencio de quedas nos
idosos. Por meio de atividades que aumentem sua capacidade funcional e postural,
como por exemplo, exercicios de hidrogindstica e de flexibilidade, aperfeicoem a
funcionalidade e autoestima dessas pessoas (SILV A, 2014).

Para Joshua et al. (2014), as quedas sdo importantes problemas de satde entre os
idosos. Sendo que na sua maioria, as quedas resultam de mecanismos anormais de
controlo do equilibrio. Além disso, o equilibrio e a producio de for¢ca muscular estio
diretamente relacionados e associados também a mudancas musculares relacionadas
com o declinio da idade.

As quedas em idosos sio um problema comum e importante que pode ter
consequéncias devastadoras para os individuos e seus familiares. As quedas também
sdo importantes para os sistemas de satide devido 4 carga que representam para a satde
ptblica e privada. Os fisioterapeutas podem desempenhar um papel crucial na
prevencio de quedas em pessoas idosas (MARTIN et al., 2013).

A implementacio de estratégias efetivas na reducio das quedas na populagio
idosa tem vindo a tornar-se um desafio 3 escala global tendo em conta o processo
continuo do envelhecimento. As quedas sio a causa principal da hospitaliza¢io em
idosos (NASERI, 2018).

O envelhecimento normal é caracterizado por uma diminui¢do da massa éssea e
muscular e um aumento da adiposidade (VILLA-FORTE, 2014). Um declinio na massa
muscular e uma redugdo na forca muscular levam ao risco de fraturas, fragilidade,
reducdo na qualidade de vida e perda de independéncia (FAULKNER et al., 2017).

A prevencio de quedas nos idosos em seu domicilio é essencial evitando assim
futuras complicagdes tanto fisicas, emocionais e sociais do mesmo, sendo necessirio um
trabalho especializado visando promover independéncia do idoso, sendo necessiria a
colaboragio de sua familia para obter sucesso no tratamento (AVILA; PEREIRA;
BOCCHI, 2015).

O envelhecimento afeta todos os sistemas sensoriais do corpo, incluindo o
sistema vestibular. Embora seu impacto seja frequentemente dificil de quantificar, o

impacto deletério do envelhecimento no sistema vestibular é sério tanto do ponto de
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vista médico quanto econdmico, indiscutivelmente, é dificil avaliar totalmente a
senescéncia do equilibrio humano sem considerar o impacto do envelhecimento nos
reflexos posturais, no sistema visual, no sistema vestibular e no sistema nervoso central
(ZALEWSK]I, 2015).

Qual é o papel do fisioterapeuta na prevencio de quedas em idosos?

Os fisioterapeutas buscam manter ou melhorar a capacidade funcional, reduzir a
incapacidade e restricio orientando a atividade fisica, alongamento, fortalecimento
muscular, marcha e treino de equilibrio, e desempenham um papel extremamente
importante na prevencio de quedas em idosos.

A queda tem por defini¢do o deslocamento nio intencional do corpo para um
nivel inferior i posicdo inicial, sem correcio em tempo habil, tendo como causa
circunstincias multifatoriais extrinsecas ou intrinsecas que comprometem a
estabilidade. Pode resultar em comprometimentos fisicos, funcionais e psicossociais,
além da reducdo da qualidade de vida e da capacidade para realizar tarefas do dia a dia,
seja por medo de expor-se ao risco ou por atitudes protetoras da sociedade, familiares ou
cuidadores (MENEZES; VILACA; MENEZES, 2016).

A queda representa um problema de satide puablica, apresenta alta mortalidade e
estd entre a sexta causa de 6bitos em idosos, sendo umas das principais causas de
hospitaliza¢do. Em adicdo, eleva custos para os servicos de satide e para os familiares
(ANTES; SCHNEIDER; D’ORSI, 2015).

O fisioterapeuta estd apto a avaliar, tratar e prevenir distdrbios cardiovasculares,
respiratdrios, neurolégicos e musculoesqueléticos que possam interferir e provocar
limitacdes a funcionalidade do organismo, com fins de promover a independéncia
funcional, reduzindo o risco de quedas e contribuindo, assim, com a melhora da
autoestima do idoso. A fisioterapia preventiva é extremamente relevante para o bem-
estar do idoso, pois, cabe ao fisioterapeuta atuar na preservacio das fun¢des motoras do
idoso com o objetivo de adiar e/ou minimizar possiveis patologias peculiares do
envelhecimento. (DUARTE et al., 2013).

Tem-se como objetivos: Descrever os papéis do fisioterapeuta na prevengio e
cuidados em quedas em idosos: Identificar métodos para prevencio das quedas; Avaliar

a postura fisioterapéutica nos cuidados pés-quedas em idosos.
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2. METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisio narrativa. A coleta de dados foi
realizada por meio das bibliotecas virtuais Google Scholar; E BVS. A busca da
literatura abrange os meses de Agosto a Dezembro de 2021.

Foram considerados os seguintes critérios de inclusio: artigos disponiveis na
integra, publicados entre 2010 2021; nos idiomas portugués, inglés e espanhol. E como

critérios de exclusio: artigos que nio eram compativeis com o objeto de estudo

3. REVISAO TEORICA

O envelhecimento é um fendmeno constante e natural que traz consigo diversas
alteracdes fisiolégicas que levam ao declinio da capacidade funcional do individuo,
podendo deixa-lo suscetivel a episédios indesejdveis como as quedas. A populagio idosa
aumentou largamente em todo o mundo nas tltimas décadas e, com ela, cresceram
também seus problemas de satde, como as doengas crénicas e os problemas
relacionados com as quedas, tornando-se ainda mais necesséria 4 tomada de medidas de
cuidados 3 saide do idoso, sobretudo em direcdo as formas preventivas de doengas
crdnicas e de eventos limitantes a capacidade funcional e/ou que prejudiquem o bem-
estar do idoso (MERES, 2018).

Com isso a fisioterapia é de fundamental importincia evitando danos maiores
causados pelas quedas, com medidas simples de prevencio, como orientar os pacientes e
a sua familia sobre atencdo e cuidado de se prevenir das quedas, dos riscos que tem um
tapete na sala, por exemplo, que o mesmo pode vir a tropecar e a cair (ALVES et al.,
2017).

O fisioterapeuta atua com condutas para a prevencio de quedas dentre essas
utiliza orientagdes por meio da atuacdo na prevengio primdria, e conta com a ajuda de
uma equipe multidisciplinar para um resultado mais eficaz (ALVES et al., 2017).

O papel do fisioterapeuta é trabalhar com a equipe interdisciplinar e investigar
as possiveis causas das quedas, trabalhando de forma holistica para abordar as questdes,
realizando uma analise diagndstica e entdo prescrever as medidas terapéuticas (LI et al.,

2013).

O fisioterapeuta estd apto na melhora da capacidade funcional, do bem-estar
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fisico e mental do idoso, promovendo uma maior disposi¢do, mobilidade articular,
melhora a circulagdo sanguinea com a prética de exercicios, melhorando a coordenagio
motora, amenizando a encurtamento muscular e o enfraquecimento e assim
diminuindo a propensio a quedas (CADER; BARBOZA; BROMERCHENKEL, 2014).

Promover alguns estimulos por meio de programas de exercicios por mais de
trés horas semanais tende a apresentar melhores resultados para os idosos
(SHERRINGTON et al., 2017).

Inserido nas préticas focadas de prevencio e promogio da satde, o fisioterapeuta
nio se restringe aos procedimentos de reabilitacio desses individuos, mas também com
o objetivo de contribuir na prevencio de agravos, e recuperacio da satde de pessoas na
terceira idade, fato este que justifica a realizagio desta produgio (AVEIRO et al., 2011).

Mais especificamente, o fortalecimento muscular e exercicios aerdbicos sio
recomendados como estratégia para prevenir esses eventos. Ha evidéncias de que o
fortalecimento muscular beneficia a estabilidade dinimica, enquanto os estimulos
proprioceptivos favorecem o equilibrio estitico (MAT et al, 2015, LELARD;
AHMARDI, 2015).

A atividade fisica regular pode ser uma forma de desacelerar o declinio e manter
ou mesmo aumentar a autonomia pessoal e a qualidade de vida. De acordo com as
recomendagdes e estratégias para promocio de exercicios em idosos, idosos em risco
também poderiam lucrar com programas de exercicios adaptados (PERNAMBUCO et
al., 2012).

O fisioterapeuta em sua formacgdo tem conhecimentos especificos para a atengio
ao idoso, pois tem conhecimento das alteracSes fisiolégicas do envelhecimento nos
niveis anatdmicos e fisiolégicos, ajudando na prevencio e no tratamento, trabalhando o
equilibrio, devolvendo ao paciente a qualidade de vida e a autonomia do mesmo. Cabe
entdo aos profissionais da 4rea se atentarem para este cendrio, cada qual atuando em
suas especificidades, e todos colaborando para a melhor condicdo de vida dos individuos
idosos, orientando o familiar responsivel e o idoso com formas seguras para evitar
quedas (GAI; 2010 et.al BRITO; 2013).

A prevencio de quedas em qualquer ambiente ou contexto é desafiante. As
pessoas mais idosas, que residem em lares ou instala¢Ses de cuidados a idosos, sdo uma

populacdo reconhecida com alto risco de queda, devido a muitos individuos terem:
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déficit nas atividades de vida didrias, disfun¢Ges cognitivas e visuais, serem poli
medicamentados, sentirem dor, terem incontinéncia urinaria assim como reducio dos
niveis de forga e equilibrio. (REZENDE; 2010)

O fisioterapeuta apresenta um papel de suma importincia na prevencgio de
quedas em idosos através da orientacio para a realizagio de atividades fisicas,
alongamentos, fortalecimento muscular, treino de marcha e equilibrio, buscando a
manutenc¢do ou melhoria da capacidade funcional, reducio das incapacidades e
limitacdes. Independente se o programa de exercicios é feito em grupo ou
individualmente, o mesmo promove virios beneficios no controle de quedas
(SHERRINGTON; 2016 et.al NOGUEIRA; 2012).

Os idosos ficam expostos a vérios fatores de risco, principalmente em suas
residéncias. Portanto, é importante a realizacio de acdes que diminuam estes fatores.
Acdes e adaptaces recomendadas sdo: evitar camas muito altas; usar sapatos
apropriados e dispositivos de apoio para marcha (bengala, andador); nio encerar pisos;
instalar corrimios nas escadas e rampas; providenciar iluminacio adequada para a
noite; instalar, no banheiro, vaso sanitirio mais alto e barras de apoio préximo ao

chuveiro e ao vaso sanitério; os tapetes devem ser antiderrapantes; concertar calcadas e

degraus quebrados (GASPAROTTO; 2014).

3.1 EXERCICIOS FISIOTERAPEUTICOS

Silva et al. (2019), com objetivo de avaliar a eficicia de uma intervencio
multipla para prevenir quedas em individuos da terceira idade, utilizaram exercicios
fisicos multimodais e intervenc¢des educativas para prevencio de quedas em idosos,
divididos em grupos: exercicio fisico (GEF), intervengio multipla (GIM) e grupo
controle (GC).

O exercicio realizado de resisténcia aerdbia, iniciada com caminhada moderada
a vigorosa, o outro de resisténcia muscular na posicdo sentada (cadeira) para membros
inferiores, e em pé (flexdo plantar e dorsiflexdo de) tornozelo, exercicios de flexdo e
flexdo e extensio de joelho e quadril, sentar e levantar da cadeira e o dltimo exercicio
para equilibrio por meio de exercicios de postura estitica e dinimica com apoio
unipodal, caminhada entre cones e caminhada na ponta dos pés, e tornando o exercicio

mais dificil, incluindo tarefas cognitivas relacionadas a execugio de tarefas dos
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membros superiores e inferiores. Para a intervencdo multipla incluiu intervencio
educativa, com palestras e debate organizado de temas, em que os participantes
dividiam experiéncias e problemas, os tépicos abordados dos temas incluem o que
define quedas, os riscos e os fatores e como prevenir, os medicamentos, alimentos entre
outros.

Macedo, Gazzola e Najas (2018) e Silva et al. (2019), corroboram que a prética de
exercicios fisicos combinados com forca e equilibrio demonstra ser um método eficaz
que resguarda a mobilidade e na melhoria da qualidade de vida de idosos com sindrome
de fragilidade. Destacam que exercicios de forca muscular feitos duas vezes por
semana, com duragdo de 60 min/ sessdo, variando de 8 a 10 exercicios e com repeti¢des
entre 8 a 12 para cada grupamento de musculos e intercalando um repouso de dois dias
para recompor a musculatura e os exercicios de equilibrio varia de 10 a 30 segundos,
entre dois e trés repeticdes em cada posicdo a ser executada do exercicio, os mesmos
realizados de forma estatica e dinidmicos, utilizando de superficies estidveis e instdveis,
com diferentes posicionamentos da cabeca e mudangas visuais, e dificultando e
aumentando o tempo de cada posicionamento, e o tempo total da execucdo dos
exercicios deve ser de 15 minutos.

Cunha e Pinheiro (2016), também sio condizentes com Macedo, Gazzola e
Najas (2018), Oliveira et al. (2017), Silva et al. (2019) no que tange a realizagdo de
exercicios fisicos feitos separadamente ou relacionado com outras técnicas que promove
a eficdcia na prevencio de quedas em idosos. Entre esses estudos concluiu-se que os
exercicios fisicos que mais obteve resultados de forma positiva para prevencio de
quedas é o treino de equilibrio. Esses exercicios trazem melhora significativa se feitos
com mais tempo e maior intensidade, realizados no minimo duas vezes na semana.

Macedo, Gazzola e Najas (2018) e Cunha e Pinheiro (2016) relatam que ao
realizar exercicios fisicos regularmente virios sdo os beneficios desencadeados nos
idosos, melhora da flexibilidade, equilibrio, funcionalidade e resisténcia muscular nos
idosos, contribuindo para diminuir as quedas nos idosos.

Freire, Malaman e Silva (2016), relatam que os exercicios agregados a um
projeto aquitico para os idosos sdo necessarios para a reabilitacio e traz beneficios para
o processo de envelhecimento, melhorando a funcionalidade e o bem-estar dos idosos.

Os exercicios usados sio os hidrocinesioterdpicos, onde sio realizados exercicios
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metabdlicos em membros superiores e inferiores: aquecimento, exercicios para
fortalecimento, treino de marcha e equilibrio, alongamento, e, por fim, relaxamento. E
vélido ressaltar que proporcionar independéncia funcional ao idoso com utilizagio de
exercicios e treinos, é mais eficiente para evitar riscos de quedas do que a utilizacdo de
dispositivos auxiliares da marcha.

Segundo Albuquerque et al. (2018), o uso de dispositivos auxiliares da marcha
nio é eficaz contra a queda em idosos, devendo assim buscar o que exatamente estd
levando a ocorréncia dessas quedas nos idosos que fazem o uso desses dispositivos

auxiliares da marcha e proporcionar intervencio por meio da prevengio a fim de evitar

esses eventos.

3.2 CONSEQUENCIAS DAS QUEDAS EM IDOSOS

As consequéncias ndo sio somente fisicas, mas psicoldgicas e sociais como
hospitalizagdo institucionalizagdo ou reabilitacdo, diminuindo autonomia e
aumentando custos para a satde ptblica. Os idosos restringem suas atividades devido a
dores, incapacidades, medo de cair, atitudes protetoras de familiares e cuidadores ou até
mesmo por aconselhamento de profissionais de sadde (CUNHA; 2016 ALVARES;
2010).

As fraturas sio uma das consequéncias mais comuns entre idosos apds uma
queda, principalmente as fraturas de quadril, seguidas pelas de punho. O medo de cair
tem consequéncias negativas no bem-estar fisico e funcional dos idosos, no grau de
perda de independéncia, na capacidade de realizar normalmente as atividades de vida
didria (AVD’s) e na restrigio da atividade fisica, explicando o grau de prevaléncia do
estilo de vida sedentirio nos idosos (LIMA, FREITAS; 2014).

O fisioterapeuta apresenta um papel de suma importincia na prevencio de
quedas em idosos através da orientacdo para a realizacio de atividades fisicas,
alongamentos, fortalecimento muscular, treino de marcha e equilibrio, buscando a
manuten¢io ou melhoria da capacidade funcional, reduc¢io das incapacidades e
limitacdes e proporcionando maior independéncia (AVEIRO et al., 2011).

Considerando-se a participagio do fisioterapeuta na atencio primdria, é
importante que este desenvolva atividades com intuito de estimular hébitos saudaveis

de vida, como a préitica de atividades fisicas, incentive uma alimentacdo saudével,
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proporcione orientacdes domiciliares e intervenha na organizagio do ambiente com
objetivo de reduzir riscos de quedas (LEIVA-CARO et al., 2015; SANTOS et al., 2015).

As agdes desenvolvidas devem estimular o fortalecimento estrutural do sistema
musculoesquelético: abstinéncia de 4lcool e fumo; ingestdo de célcio; banhos de sol pela
manhi (antes das onze horas) para ativar a vitamina Dj; educagio quanto aos riscos da
inatividade fisica, que podem causar enrijecimento das articulaces e perda de forca e
reducdo do equilibrio. As caminhadas sio medidas simples, orientadas para que sejam
realizadas pelo menos trés vezes por semana, ao ar livre, pois vdo contribuir também
para a protegio do sistema musculoesquelético (FREITAS, zo1).

Considera-se que o exercicio fisico é uma importante ferramenta na prevengio
de quedas. Muitos idosos creem que o declinio fisico é inevitdvel no envelhecimento, e
que atividades que estimulam a movimentagio do corpo nio sio compensadoras nesta
fase. Entretanto, estdo entre os beneficios de exercicios regulares: prevenir ou amenizar
a artrite e a osteoporose; tonificar os musculos e aumentar a forca; além de ajudar na
manutencio do equilibrio e da agilidade (FREITAS, 2011).

As atividades fisicas podem ser divididas em dois grupos: domésticas, que
incluem andar, trabalhar no quintal, que sdo benéficas & satde; aerdbicas, formada por
exercicios que proporcionam resultados mais consistentes do ponto de vista fisiolégico:
nadar, caminhar, correr e pedalar. Essas dltimas utilizam oxigénio para produzir
energia e realizar movimentacdes, requerendo 30 minutos didrios, em trés ou quatro
vezes por semana, para que se obtenham resultados satisfatérios, que trabalhem
grandes musculos (das pernas, nddegas e bragos), contribuindo para o fortalecimento de
estruturas envolvidas na locomocio (FREITAS, 2011).

O fisioterapeuta é um especialista em sadde apto a avaliar, tratar e prevenir
distarbios que possam interferir na capacidade funcional do idoso, promovendo saide e
bem-estar. A cinesioterapia aparece como o principal recurso para a manutengio dos
fatores intrinsecos que resultam em quedas, atuando de forma preventiva e
reabilitadora diretamente na capacidade fisica funcional do idoso. Considerando que a
queda raramente resulta de uma dnica causa, o fisioterapeuta ainda atua nas
modificacdes e adaptacdes dos fatores extrinsecos que, por si sé j4 sio grandes

causadores das quedas, sendo ainda mais agravantes quando relacionados aos fatores

intrinsecos (MERES, 2018).

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v.8.n.05. maio. 2022.
[SSN - 2675 — 3375

2355



. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

4. CONSIDERACOES FINAIS

Os fisioterapeutas desempenham um papel muito importante na prevencio de
quedas em idosos por meio de instru¢io em atividade fisica, alongamento,
fortalecimento muscular, marcha e treino de equilibrio que buscam manter ou melhorar
a capacidade funcional e reduzir incapacidades e limitagcdes. Quer o programa de
exercicios seja feito em grupo ou individualmente, pode ajudar a controlar as quedas. A
fisioterapia preventiva para idosos inclui um conjunto de exercicios fisicos e
respiratérios destinados a manter a fungio e a satide em idosos e evitar ou retardar
complicacdes.

Os gestores locais planejam e desenvolvem estratégias para contemplar os dois
tipos de acdes de reabilitagio, que nio podem deixar de desenvolver acSes que
promovam a satde e previnam a doenga. As quedas ainda tém consequéncias que
afetam a independéncia em idosos, principalmente fraturas, medo e necessidade de cair
Ajuda nas atividades da vida didria. A ocorréncia de quedas é resultado da complexa
relagdo entre seus diferentes fatores de risco e possui caracteristicas multifatoriais. A
fisioterapia para prevenir quedas em idosos inclui atividade fisica, avaliacdo do
ambiente de vida didria e verificacdo de risco. Residentes na medida do possivel, outros

fora do ambiente onde os idosos permanecem mais tempo.
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