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AS LESOES CERVICAIS NAO CARIOSAS (LCNC) COMO CAUSA DO
ENVELHECIMENTO BUCAL PRECOCE

NON-CARIOUS CERVICAL INJURIES (NCCL) AS A CAUSE OF EARLY ORAL AGING
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RESUMO: Nos tltimos anos a odontologia vem alertando sobre o envelhecimento precoce bucal,
que noutros tempos eram resumidos a cérie e a doenca periodontal, em sua maioria decorrente do
envelhecimento préprio de cada ser humano. Todavia esse cendrio estd sendo alterado por outras
patologias, a qual cita-se as Lesdes Cervicais nio Cariosas (LCNC). Estas lesdes caracterizadas
pelo desgaste irreversivel da superficie dentdria possuem fatores etioldgicos distintos e
multifatoriais. Estio relacionados com estilo de vida, ansiedade e estresse, situacdes
experimentadas pelo cotidiano agitado em que vivemos, agravados pela pandemia do Covid-1g.
Sendo assim, o trabalho objetiva discorrer sobre a importincia da satde bucal, a etiologia das
lesdes cervicais nio cariosas, as possiveis causas do envelhecimento precoce dos dentes bem como
suas principais caracteristicas e opc¢des terapéuticas, destacando a prevencdo como fator-chave 2164
para impedir estas lesdes cervicais.

Palavras-chave: Abrasio. Abfragio. Atri¢io. Erosio. Lesdes Cervicais nio Cariosas (LCNC).
satde bucal.

ABSTRACT: In recent years, dentistry has been warning about early oral aging, which our times
were summarized in periodontal care and care, in its majority according to the aging of each
human being. This scenario is still being altered. Due to other pathologies, which originate the
Lesdes Cervicais nio Cariosas (LCNC), being them: abrasion, erosion, abfraction, attrition and
dental sensitivity. Lesions characterized by irreversible wear of the dental surface. These injuries
posses different and multifactorial etiological factors closely related to lifestyle, anxiety and stress,
situations experienced by the hectic daily life in which we live, aggravated by the Covid-1g
pandemic. Due to this importance or objective work, discuss the importance of oral health, the
etiology of non-carious cervical lesions, the possible causes of early aging of both teeth as its main
characteristics and therapeutic options, highlighting prevention as a key factor to prevent or
Premature aging gives oral health.

Keywords: Abrasdo. Abfragdo. Attrition. Erosion Non-Carious Cervical Lesions (LCNC). Oral
health.
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1 INTRODUCAO

A sadde bucal é vital para a satide geral e o bem-estar de todos. A boca reflete a satide e o
bem-estar de uma pessoa ao longo da vida. Doencas orais compartilham fatores de risco comuns
(GOMES FILHO et al., 2019).

A preocupagio em relacdo a esses fatores é crescente, visto que a cada dia verifica-se um
aumento no envelhecimento precoce bucal, principalmente na faixa etria dos 25 e 30 anos, antes
encontrada em pessoas com mais de 70 anos. Além da cérie e a doenca periodontal, outras causas
podem causar perda irreversivel de tecidos dentérios rigidos, como as Lesdes Cervicais nio
Cariosas (LCNC) que compde o grupo de patologias como: erosdo, abrasio, atrito e abfragdo,
podendo adicionar ainda a sensibilidade dentdria. Na maioria dos casos, a etiologia dessas leses
é multifatorial, tornando-se um problema para a satde e a longevidade dos dentes na boca, bem
como o profissional dentista (SILVA-JUNIOR, et al., 2019).

Indicativos como ansiedade, estresse, bruxismo, tabagismo, escovagio, refluxo gastrico,
desidratac¢do, consumo exagerado e continuo de alimentos citricos ou muito 4cidos, doces, bebidas
destiladas e fermentadas e cafeina sdo fatores contributivos para o envelhecimento precoce dos
dentes. A maioria dos individuos que durante a vida procuram prevenir se contra cérie e doengas
periodontais, mas os mesmos que esquecem que o desgaste dental e lesdes cervicais nio cariosas
contribui para os casos de enfraquecimento prematuro dos dentes devendo ser combatidos, pois
produzem situacSes mais graves além de perdas da carga dental, sendo consideradas uma perda
anormal gradual e irreversivel da estrutura dental, relacionados com ciries ou actimulos
bacterianos (FIGUEIREDO et al., 2013; SANTOS e MOTTA, 2021).

Profissionais da 4rea concordam que o desgaste dental e as lesdes nio cariosas possuem
uma relagio estreita com o atual estilo de vida da populacio brasileira, destacando a
hipersensibilidade dental como um dos principais sintomas. Acredita se também que o
envelhecimento precoce dos dentes estd ocorrendo individuos de todas as idades, hdbitos didrios
compartilhados pela maioria das pessoas que os consideram benéficos a sua saiide corporal nio
percebe que os mesmos hdbitos podem ser prejudiciais a longo prazo para a sua satde bucal, como
exemplo, a ingestdo de chis, sucos, 4gua com lim3o, bebidas isotdnicas e desintoxicante, jejum

intermitente, dietas radicais, fatores e situa¢des que tornam mais 4cido o pH bucal (LESSA, 2019).
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Outros aspectos que podem influenciar de maneira negativa a intensificacio das lesGes
cervicais nio cariosas, sdo os problemas de ordem emocional entre eles a ansiedade, depressio e
estresse, que foram ainda mais agravados pela pandemia do Covid-19, situagdes como inquietagio
agitagdo e nervosismo causam diminuicdo do fluxo salivar, sendo um dos maiores problemas para
a reconstitui¢io dos minerais perdidos pelos dentes. Os aspectos emocionais contribuem também

A . .
para a ocorréncia de casos de apartamento e bruxismo nos pacientes, causando fraturas e desgastes
dentarios (OLVEIRA, 2022).

Salienta-se que hi certos grupos de individuos mais propensos as lesdes cervicais nio
cariosas entre eles pacientes que ja fizeram uso de aparelhos ortoddnticos, pacientes com doencas
gastricas como refluxo esofdgico, pacientes que foram submetidos a cirurgia baridtrica ou utilizam
baldo intragéstrico, pacientes que usam medicamentos continuos ou para tratamentos invasivos
como radioterapia e quimioterapia (ZANATTA et al., 2017).

Uma vez identificado tais lesdes é preciso estabelecer mudancas nos habitos alimentares,
bem como encontrar medidas para a redugio dos fatores emocionais, destacando-se assim a

importincia da prevencio e da educagio em satide bucal (PEREIRA et al., 2021).

REVISAO DE LITERATURA

Nos dltimos anos o campo da ciéncia voltou os olhares para um problema que vem se
destacando, o envelhecimento precoce bucal, o qual triplicou entre os jovens de 25 a 30 anos (30%
dos jovens) com uma denti¢do equivalente ao dobro de sua idade. Como os demais érgios, a boca
também passa por mudancas no decorrer dos anos, podendo ser mais ou menos evidenciadas,
porém, vinculadas a fatores como estilo de vida e os cuidados atribuidos (FARIA, 2015).

E sabido que vivemos na era do digital, o que gera constante pressio fisica e emocional e
estamos a cada dia mais ladeados pela ansiedade, estresse, depressio (agravados pela Pandemia do
Covid-19), habitos alimentares errados (modismos e dietas malucas).Anteriormente a
preocupagio centrava-se em ciries e doencas periodontais como causas prejudiciais a saide bucal
da populagio, entretanto com o decorrer dos anos, novas patologias foram incluidas como
responsaveis pelo envelhecimento precoce dos dentes, entre elas: atri¢do, abfracdo, abrasio e

erosio, compondo assim as Lesdes Cervicais ndo Cariosas (LCNC), pode-se incluir ainda a

hipersensibilidade dentdria (PINHEIRO et al., 2021; PEDROSO et al., 2022).
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A prevaléncia, gravidade e progressio do LCNC aumentam progressivamente com a idade.
Isso se deve a exposicdo prolongada a fatores etiolégicos, aumento da recessdo gengival e perda
4ssea que expde ainda mais as superficies radiculares; o risco de lesdes cervicais também ¢é
aumentado, devido 4 diminui¢io quantitativa e qualitativa da saliva e altera¢cdes na composicdo e
microestrutura do esmalte e da dentina. Quando medidas preventivas nio sdo adotadas esse
desgaste continuo acaba por interferir com a gengiva desencadeando uma exposicdo da raiz do
dente consequentemente propicia a sensibilidade dental e alteragdes na mastigacdo (BEIRIZ et al.,
2020).

Doengas orais nio tratadas nio serdo resolvidas se nio passarem por tratamento, podendo
afetar profundamente a qualidade de vida. A dor de doengas bucais nio tratadas pode restringir as
atividades normais da vida didria e perturbar o sono. Em estados avancados, a cérie envolve a
polpa do dente e destréi a estrutura do dente deixando apenas fragmentos radiculares que podem
levar a ulceragdes e abscessos. A periodontite pode destruir os tecidos de suporte dos dentes e
também levar a abscessos que resultam em inchago, sangramento e dor. Nio tratada, cérie e

periodontite acabam levando 4 perda do dente (OLIVEIRA, 2020).

3.1 LesGes Cervicais nio Cariosas (LCNC)

Lesdes Cervicais Ndo Cariosas (LCINC) sio estados patolégicos caracterizados pela perda
da estrutura dentiria na jun¢io amelocementiria que nio estdo relacionados i cirie dentiria
(Figura 1). O aparecimento dessas lesdes é cada vez mais encontrado na pratica clinica
odontolégica (CORREIA, 2020).

H4 um consenso geral em admitir que as lesdes cervicais n3o cariosas sdo decorrentes de
uma etiologia multifatorial. E importante destacar que essas lesdes geralmente se apresentam, s
vezes, de forma combinada, apresentando caracteristicas clinicas de mais de uma lesdo,
considerando sua etiologia sdo classificados como abrasio, erosio ou corrosio e abfracio.
Evidéncias antropolégicas indicam que a LDNC é um defeito da populacio moderna,
condicionada ao modo de vida ocidental (FARIA, 2022).

A principio sua génese foi atribuida 3 erosdo 4cida (exégena ou endégena), e também
associada a uma escovagio mecinica-abrasiva, ou escovagio abusiva. Essas lesées foram relatadas

pela primeira vez por Miller em 1907, designando-os como: erosdo, abrasio, abrasio quimica e

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v.8.n.05. maio. 2022.
ISSN - 2675 — 3375

2167



Revista Thero-
Americana de
Humanidades,
Ciénclase
Educagio

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio- REASE

denudacdo. A hipétese de que a forca exercida sobre o dente pode causar tensio cervical, causando
perda na estrutura dental naquela regido, passou a ser considerada no final da década de 70 do
século XX (LESSA, 2019).

Para Soares et al., (2014), os LDNC sio apresentados em uma infinita variedade de formas,
com ou sem sensibilidade, o que pode comprometer a polpa dentaria. Estdo associados a vérios
fatores dentro dos quais foram descritos:

* A 4rea mais afetada é a cervical, em que a camada de esmalte é mais fina, mais porosa,
com maior teor de proteina em comparac¢io com o esmalte oclusal; propriedades da saliva; oclusio;
habitos parafuncionais, sendo o estresse um dos fatores que geram o aperto; dieta da pessoa;
condicido de saide do paciente; magnitude, direcdo e frequéncia da forga, bem como local de agio
e duracio (AMARAL et al., 2012).

As lesdes cervicais ndo cariosas (LCNC) compreendem um conjunto de processos que se
caracterizam pela perda e desgaste do tecido dentédrio mineralizado devido a agdo bacteriana, as
lesGes sio agrupadas em: abrasio, abfracdo, erosio e atrito. H4 4 perda de tecido porque
compreende tanto a acdo fisica, bem como quimica e o desgaste, danos na superficie da remogdo
de material de uma ou ambas as superficies sélidas (PINHEIRO et al., 2021).

Com o intuito de entender mais especificamente as LCNC, serio descritas

individualmente.

a) Abrasio

E um desgaste patolégico do dente por processos mecanicos resultantes de hébitos nocivos,
como o uso frequente de substincias abrasivas, forca mecénica e a mé prética da escovagio dental
(BVS, 2017). Abrasio é o dano causado pela agdo de particulas sélidos presentes na zona de atrito,
produzidos por substincias abrasivas, provenientes da dentifrica ou alimentos e pelo arrastamento
da estrutura dentéria nio integrada no todo o tecido, seja pela agio de 4cidos ou pelas forgas que
abriram a estrutura prismatica (Figura 2) (BVS, 2017).

A abrasdo dentéria é o desgaste dos tecidos duros do dente como resultado da agdo de
friccdo, raspagem ou polimento, produzida pelas substincias ou objetos que, ao serem
introduzidos na boca e entrarem em contato com os dentes causam perda de estrutura dentéria ao

nivel do limite do cemento-esmalte, as lesGes podem ser observadas em todos os tecidos duros do
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dente, tanto em esmalte, quanto na dentina, cemento (BARBOSA et al., 2009). Um dos fatores de
maior importincia na sua etiologia é a escovagio realizada com técnica errada e com pastas de
contetdo abrasivo (BARBOSA et al., 2009).

A abrasio é uma lesio nio cariosa que se localiza no terco cervical ou limite
amelocementério das unidades dentes preferencialmente por vestibulares e caninos, o primeiro
molar, sendo os pré-molares superiores os mais acometidos clinicamente, uma superficie dura e
polida, no qual podem aparecer rachaduras, é também uma lesio onde nio h4 evidéncia da
presenca de placa bacteriana, ou manchas de cor. O esmalte é plano, liso, brilhante, sendo uma
caracteristica clinica proeminente, a lesdo tem o formato de uma placa larga, margens indefinidas,
acompanhada em alguns casos de recessio gengival e sensibilidade dentiniria, observa-se o

desgaste mais intenso nos dentes mais proeminentes (KINA et al., 2015).

b) Erosdo (corrosio)

A corrosio, mais conhecida como erosio 4icida, é causada por 4cidos com diferentes
porcentagens de fons de hidrogénio ou quelantes, capazes de gerar uma dissolu¢io quimica dos
tecidos duros do dente.

O esmalte rigido ndo é deformado, as unides entre os cristais de hidroxiapatita sio
separadas, resultando na formacio da lesdo de abfracio. Quando o dente é submetido a uma forga
lateral, ocorre deformacio no colo do dente flexdo. Em condi¢Ges periodontais normais, que
situagio de estresse se concentra no terco cervical oposta a forca, gerando uma abertura das hastes
prismaticas, causando permeabilidade e facilitando sua alteragio estrutural, dando origem a
entrada de substincias dcidas (PINHEIRO et al., 2021).

A erosio é uma lesdo nio cariosa que é observada de forma vestibular ou lingual, localizada
no limite amelocementdrio ou colo dentério, a localizagio do mesmo dependeré do fator etiolégico
que o origina, de tal forma que se for de origem extrinseca, as lesGes serdo localizadas nos dentes.
Ao contrério, se o fator for de origem intrinseca, as lesdes sdo observadas por palatina ou lingual
das pecas dentarias como no caso dos pacientes que sofrem de refluxo gastroesofigico, ou bulimia
(COSTA et al., 2018).

Clinicamente, a erosio apresenta uma superficie defeituosa, de textura lisa com aspecto

opaco e aspero, achatado, em alguns casos costumam-se observar em forma de placa ligeiramente
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cdncava, com margens indefinidas e acompanhada de recessio gengival, por outro lado observa-
se o esmalte liso, opaco sem descoloracdo, encontrando a matriz orginica desmineralizada,
aberturas em forma de funil de dentina podem ser vistas como consequéncia da a¢do dos 4cidos
(AMARAL et al., 2012).

Ter conhecimento dos valores de pH (ions de hidrogénio livres) de alimentos e bebidas
que serio consumidos, é importante para a prevengdo de a erosio, os alimentos e bebidas
consumidos devem ter uma propor¢io de 75% de alcalinidade e 250 de acidez, um cuidado especial
deve ser tomado quando os 4cidos provém de causas intrinsecas, como, por exemplo, suco géstrico,
sendo seu pH 2 (FURTADO et al., 2010).

Quando a qualidade e quantidade de saliva é deficiente, 0 mecanismo de remineralizagio
é afetado, ou quando o pH do ambiente oral é alterado pelo lcool e substincias ilicitas hd o
favorecimento de lesSes erosivas, sem dividas essas lesdes estdo ligadas ao estilo de vida do
paciente, podendo ser facilmente diagnosticados pelos profissionais dentistas (CORREIA, 2020).

As vezes sio observadas lesSes nas bochechas produzidas pelos vapores de agentes
quimicos como 4cido cloridrico, elemento integrante do suco gistrico que gera uma necrose de
coagulagio nos sistemas bioldgicos, desidratando a superficie e liberando calor. A desidratacao,
vdmitos e consumo de laxantes levam esses pacientes a apresentarem xerostomia. Consumo
excessivo de bebidas gaseificadas baixo pH também induz a erosio. Prismas de esmalte, estando
em solucio, sdo facilmente arrastados pela escovagido, transformando-se em uma lesio combinada
chamada abrasio quimica (MOREIRA et al., 2020).

Outro fator deve ser levado em consideragio, que é o bioldgico, no aspecto estrutural
(tecidos duros do dente, sua conformagio e grau de mineralizagdo) porque é o filme adquirido que
atua como uma membrana semipermedvel reduzindo o grau de dissolu¢io, e a qualidade, e

quantidade de saliva, desempenham um papel protagonista na remineralizagio (CORREIA, 2020).

c) Abfracio

A abfragio é uma lesdo cervical nio cariosa, localizada no ter¢o cervical dos dentes,
vestibular, em forma de cunha, caracterizada por ser veloz e destrutiva, em casos avangados pode
causar fratura dentdria, na sua etiologia o componente lateral intervém ou excéntrica no sentido

vestibulo-lingual das forgas oclusais, que aparecem durante a parafun¢io, causando arqueamento
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da coroa dentéria tendo como fulcro a regido cervical, fazendo com que a concentracio das forgas
no limite cemento-esmalte e determinando a flexdo do dente, que, opora essa for¢ca com outra,
mas na dire¢io oposta, de igual resisténcia, portanto, surgird uma tensio que se manifesta como
fadiga no terco cervical (SOUSA et al., 2018).

Abfracio e suas mualtiplas combinagdes com as lesdes supracitadas localizam-se
exclusivamente no limite amelocementéria e principalmente na irea de afinamento do esmalte
(COSTA et al., 2018).

Pesquisas identificam que as forgas oclusais possuem maior intensidade, frequentemente
do primeiro pré-molar ao primeiro molar superior. Importante destacar, que essas leses tém a
maior incidéncia de sensibilidade dentinaria, em pacientes com bruxismo a aparéncia dos tecidos
permanece inalterada (SOUSA et al., 2018).

A abfracio é uma lesio em forma de cunha localizada nivel da fronteira cemento-esmalte
com 4ingulos definidos causados pela tensio gerada pela acdo das forcas oclusais prejudiciais. A
elasticidade da dentina é de grande importincia funcional, pois permite compensar a rigidez do
esmalte, amortecendo os impactos da mastigacdo, sua elasticidade varia de acordo com a
porcentagem substincia orgnica e a 4gua que ela contém (CASTRO, 2014).

E uma lesdo nio cariosa localizada no limite amelocementaria dos dentes e é definida como
a dissolugdo ou perda de tecidos duros dentarios por a¢do quimica, devido a presenca continua de
agentes desmineralizantes, especialmente 4cidos de origem n3o bacteriana, onde os fatores
quimicos atuam como catalisadores na preparacio do tecido dentirio e na aceleragio da acdo de
fatores mecinicos como escovagdo incorreta ou préteses mal adaptadas, favorecendo assim um
desgaste mais rdpido, esta lesdo é caracterizada devido & combinagdo de fatores etioldgicos
quimicos e mecanicos (COSTA et al., 2018).

Os 4cidos desmineralizantes podem ser de origem intrinseca ou extrinseca que agem de
forma prolongada e repetida ao longo do tempo entre os fatores de origem intrinseca, ou enddgena
deve-se considerar o refluxo gastroesofagico, tlceras, distdrbios géstricos e duodenais, alcoolismo,
hérnias hiatais, azia, gravidez, bem como os transtornos alimentares como anorexia e bulimia
devido a acidez do v6émito autoinduzido, sendo a saliva o elemento protetor da perda mineral de

esmalte e dentina, qualquer alteragio produzida em sua qualidade e quantidade, poderia entdo ser
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considerada como fatores intrinsecos portanto, qualquer distdrbio ou doenga que afetar a saliva
pode ser considerado um fator etiolégico (SANTOS et al., 2015).

Salienta-se que entre os fatores de origem extrinseca ou exégena dietas com alto consumo
de 4cidos, frutas citricas, refrigerantes carbonatadas com um pH inferior a 5,5 também sdo
considerados 4cidos exdgenos de origem ocupacional, como aqueles que estio expostos ao 4cido
sulftrico, galvanizadores, fertilizantes, essas lesdes podem ser observadas em nadadores (atletas)
devido a alta cloragio das piscinas, além de medicamentos administrados por via oral, como 4cido
ascdrbico, acetilsalicilico, que produz a dissolug¢do do esmalte devido ao baixo pH, bem como
diuréticos, antidepressivos e hipotensores que diminuem o fluxo salivar portanto, a capacidade de

remineralizacio dos tecidos dentarios afetados (KINA et al., 2015).

d) Atricdo (atrito)

O atrito ocorre nas superficies e bordas oclusais incisais, é uma perda fisiolégica de esmalte
mastigacido, poder-se-ia dizer que é bioldgico, causada pelo envelhecimento, mas também pode ser
patolégico como no caso do bruxismo (PASSARELLI, 2022).

Um dos fatores que evidenciam o bruxismo é o desgaste da superficie dentéria ocasiona ao
paciente, perdas das caracteristicas fisiolégicas da oclusio, como as guias anteriores, afetando o
papel do sistema estomatognitico, destacando-se assim o canino como o dente ideal para a
realizagio dos movimentos de lateralidade, vez que possui: caracteristicas anatémicas, raizes
volumosas, quantidade de suporte ésseo e disposicdo no arco dentdrio (PINHEIRO et al., 2022).

A guia canina é capaz de evitar contato entre os dentes posteriores especialmente em

g P P P

relacio ao lado de balanceio. Sabe-se que quando a mandibula é movimentada para as laterais
forma-se o movimento excursivo laterosivo, movimento conhecido como guia canina ou fungio
canina, termos utilizados para descrever i capacidade de dissipar forgas laterais. Tais movimentos
se tornam possiveis devido ao comprimento radicular e ao suporte ésseo mais denso do que os
demais elementos dentérios. Outra vantagem associada a guia canina é um input sensorial, ou seja,
menos musculos s3o ativados quando ocorre o contato dos caninos em movimentos excéntricos
se comparados a dentes posteriores (GAMA et al., 2006).

2 . . ’ . ’ .

E importante destacar que o dente canino é considerado o elemento dental, mas propicio

P q ) prop

na realizacio de movimentos de lateralidade, pois possui as caracteristicas funcionais e anatémicas
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favoriveis, entretanto quando o canino estd com a sua satide periodontal comprometida deixa de
ser o mais ideal, assim sendo, deve-se optar pela desoclusio em grupo (FONTENELLE, 2021).

Verificada uma mé oclusio instalada, percebe-se a alteracio de algumas condicdes
associadas entre elas: sensibilidade pulpar e periodontal, mobilidade dentiria, auséncia de
estabilidades entre os contatos dentdrios ou extrusio de elementos, um alinhamento dentério
deficiente, injdrias estruturais e espessamento do ligamento, destrui¢io periodontal relacionada
auséncia dos dentes, fungdo deficiente como mastigacio, degluti¢io e fonagio além de uma
estética desfavordvel que contribui e acentua a perda da guia canina (JUNIOR, 2018).

A perda da guia canino é um dos problemas mais frequentes, pois com o aumento da
expectativa de vida os dentes ficam em fun¢io por mais tempo aumentando assim o desgaste
dental, pois a cispide deste elemento sofre altera¢des quando a oclusdo é normal.

Quando aspectos oclusais nio sio evidenciados por profissionais ocasionam a necessidade
de um sub tratamento que poderia ter sido mediado com técnicas relativamente simples diante

das circunstincias e de sua indicagdo.

e) Sensibilidade dentinéria

A sensibilidade dentindria é descrita como uma resposta exagerada manifestada com dor
aguda de curta duracio, que se origina na dentina exposta ao meio bucal, em resposta a estimulos
térmicos, tateis, quimicos que nio sdo causados por outra patologia. Também esta frequentemente
associada a presenca de recessio gengival e LCNC do terco cervical, sendo a exposi¢io da dentina
e da superficie radicular devido ao efeito da abrasio por escovagio, perda de esmalte por erosio,
fadiga dentéria por sobrecarga, como ocorre na abfracio e também como sequela do tratamento
de doenga periodontal (OLIVEIRA et al., 2019).

A sensibilidade dentinéria é causada por tibulos dentinirios abertos, que comunicam a
polpa com a cavidade oral, portanto, o grau de sensibilidade serd determinado pelo nimero e
tamanho dos tdbulos abertos. A teoria hidrodinimica de Brinstrém é a explicacdo mais aceita
para a sensibilidade dentindria, esta teoria sustenta que mudangas no movimento do fluido, dentro
dos tibulos dentinérios abertos, sio percebidos como dor, por mecanoreceptores préximos a polpa
tatil, térmica e osméticas geram mudangas no movimento do fluxo de fluido dentro dos tibulos

causando, como consequéncia, uma resposta dolorosa (SILVA et al., 2017).
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De acordo com Costa et al., (2018, p.247), a hipersensibilidade dentinidria (HD) é um
quadro clinico comum, que pode acometer cerca de 35% dos pacientes, gerando uma dor aguda,
provocada, e de curta duragio. Esta reagdo dolorosa estd relacionada i exposi¢do da dentina a
estimulos quimicos, tdteis, térmicos ou osméticos provenientes do meio bucal, os quais,
normalmente, n3o causariam resposta em um dente sem exposic3o.

O tratamento da sensibilidade dentiniria consiste em fechar os tdbulos dentindrios
expostos, o método é usar alguns mecanismos que os, sela, primeiro determinando a etiologia e
indicando ao paciente a modificar a técnica de escovacio, a dieta, além do uso de placas relaxantes
musculares, bem como o uso de cremes dentais, contendo fluoreto de sédio, que inibe a
desmineralizacdo e, portanto, aumenta a remineralizacdo depositando fluoreto de célcio na
dentina, ji pastas contendo nitrato ou citrato de potéssio, dessensibiliza, porque despolariza as

fibras nervosas quando penetram nos tibulos dentina (FIGUEIREDO et al., 2016).

3.2 Caracteristicas terapéuticas

Destaca-se que é dificil diagnosticar LCNC, principalmente em seu estdgio primario, pois
sio acompanhadas de pouquissimos sinais e quase sem sintomas, por isso é necessario estar atento
as caracteristicas clinicas que apresentam, e que estio relacionadas a etiologia. Em estigios
avancados é dificil distinguir a causa primdria da abrasio, erosio ou lesdo por abfracio durante o
exame clinico, pois estas lesdes podem ocorrer simultaneamente e sio frequentemente vistas de
forma combinada, os pacientes geralmente nio vao as clinicas solicitando tratamento de lesdes
cervicais ndo cariosas, até que estejam avangadas, afetando a estética ou gerando sensibilidade
dentinéria e dor (GOMES FILHO et al., 2019).

Os fatores mais importantes a considerar sdo: os hébitos, dieta, doencas gastrointestinais,
profissdo e hébitos de higiene oral, pois desta forma uma melhor avaliagdo do risco ou origem da
lesdo e consequentemente determinar o melhor tratamento. As lesGes cervicais nio cariosas so
acompanhadas na maioria dos casos por sensibilidade dentindria (FIGUEIREDO et al., 2013).

Quanto ao tratamento, a preven¢io é muito mais eficaz do que a prépria restauragio. A
melhor alternativa é a realizacio de atividades educativas visando o controle de habitos
alimentares, estilos de vida e cumprimento de medidas gerais para prevenir o aparecimento e

progressio de lesdes cervicais ndo cariosas. Pacientes de risco devem ser avaliados periodicamente
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para verificar a evolugio de lesdes cervicais ndo cariosas incipientes. Recomenda-se a identificagio
e controle de habitos nocivos e fatores de risco, além de aumentar as medidas de protecio e defesa
antes de realizar qualquer tratamento (KINA et al., 2015).

As fontes 4cidas devem ser identificadas e reduzidas em frequéncia e tempo, reduzindo o
consumo ou ingestio de alimentos 4cidos, com vinagre ou limio, liquidos gaseificados ou
energizantes, refrigerantes instantineos e vinhos, bem como evitar manter na boca, movimentar
ou reter estes liquidos entre os dentes ou fazé-los passar entre eles, uso de creme dental ou
bochechos com fluoretos ou neutralizadores de pH (CAVALCANTE et al., 2021).

A aplicagio tépica periddica de flior é recomendada para prevenir ou retardar a progressio
de lesdes erosivas em criancas e adolescentes. E necessério orientar os pacientes que, quando
ocorrer ataque dcido ou vémito, devem enxaguar bem a boca antes de escovar os dentes, ao fazé-
lo n3o aplicar forga e usar escova de cerdas macias, de preferéncia com géis fluorados. Naqueles
pacientes que apresentam déficit salivar por diversos motivos, o estimulo erosivo deve ser
reduzido e o fluxo salivar aumentado. Isso porque existe uma forte associacio entre a
desmineralizagdo (pois o poder protetor de neutralizagdo do pH do meio bucal é diminuido) e a
remineralizacio do tecido dentario (FIGUEIREDO et al., 2013).

Para prevenir abfracGes, deve-se avaliar a presenca de fatores de risco e estabelecer uma
estratégia preventiva corretiva multidisciplinar de acordo com as caracteristicas do paciente. Além
de examinar a oclusdo, especialmente o guia canino, devendo ser feitos os ajustes necessarios e a
elaboragio de uma placa de alivio oclusal, considerada quando houver parafungdes oclusais (BVS,
2017).

As restauracdes dessas lesdes apresentam um alto indice de insucesso associado a
negligéncia. Dentre as a¢des que contribuem para o sucesso do tratamento estdo a determinacio e
tratamento do agente causal, para que sua agdo destrutiva n3o prossiga, a sele¢io adequada do
material de acordo com os fatores que causaram a lesdo, respeitando os principios da restauragio
com a aplicacdo de técnicas refinadas, controle de umidade e evitando excesso de material. Todos
os pacientes que necessitem devem ser consultados ou encaminhados para atendimento
multidisciplinar e especialidades médicas ou mentais dependendo da origem da lesio (PEDROSO

et al., 2022).
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Recomenda-se avaliar o estdgio da lesio e, se for muito incipiente, tratar a causa que a
originou e controlar sua evolugio, sem realizar a restauragdo. A remineralizacdo do esmalte pode
ser promovida com o uso de produtos fluorados, ou com nanohidroxiapatita. Esses produtos
penetram nas porosidades do esmalte e atraem célcio e fosfato para ele. Se houver dentina exposta,
sensivel a estimulos, sdo aplicados agentes selantes e bloqueadores tubulares como vernizes
fluoretados ou copal, gel, pastas dessensibilizantes ou laser terapéutico ou de baixa poténcia, que
podem ser combinados com aplica¢des de flior ou prépolis (PINHEIRO et al., 2020).

Da mesma forma, quando h4 dentina exposta que nio responde aos tratamentos
dessensibilizantes, desde que o agente causal seja eliminado e o material e a técnica adequados
sejam utilizados, o tratamento mais eficaz serd a restauracdo. As restauragdes sio realizadas por
motivos estéticos, para controlar a hipersensibilidade dentéria e prevenir a perda dentiria, bem
como para reabilitar o contorno do dente e evitar 4reas de rebaixamento que favorecem a formagio
de placa dentéria. A restauracio de uma abfracio alivia o estresse concentrado no 4pice da lesio,
pois impede sua flexdo com efeito de escoramento (SHAALAN et al., 2017).

Os materiais a serem utilizados na restauracdo de lesdes cervicais nio cariosas devem
obedecer a caracteristicas condizentes com as condi¢des a que serdo submetidos, dependendo do
agente causal da lesdo. Para lesdes causadas por erosio, recomenda-se o uso de materiais insolaveis
em 4cidos, que produzem uma boa vedacio marginal e liberam fldor. Para lesdes causadas por
abrasdo, o material a ser utilizado deve ter alta resisténcia ao desgaste; e nas lesdes por abfracao,
serdo utilizados materiais capazes de acompanhar a flexdo causada pelas cargas em seu ponto de
aplicacdo sobre o dente em termos de intensidade, frequéncia e direcdo das forgas mastigatdrias,
como resinas compostas hibridas e microhibridas (KINA et al., 2015).

Materiais como compdsitos fluidos e microparticulados, compémeros fluidos e iondmeros
hibridos ou reforcados com resina podem ser usados. Resinas fluidas como base para restauracdes
de lesdes cervicais sdo capazes de absorver muitas das tensdes induzidas e transmitidas  interface
dente-restauracdo. Na aplicacio de técnicas restauradoras, recomenda-se arredondar ou suavizar
os ingulos agudos da borda cavitdria das lesGes cervicais, exceto no cimento radicular, que nio
pode ser biselado ou condicionado com 4cido como ¢é feito no esmalte (BEIRIZ et al., 2020).

O uso de condicionadores dentinirios, nos materiais que o possuem, favorece a retengio

do material. Na restauracio com resinas, o material deve ser colocado em duas ou trés etapas
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clinicas ou sistema incremental, com um primeiro depédsito nos dois tercos gengivais, para que
nio entre em contato com as margens da cavidade. Apds sua polimerizac¢do ou presa, é feito um
segundo ou terceiro incremento para preencher o restante até que o contorno seja formado sem
excesso. A técnica “estratificada” ou em camadas é recomendada para melhorar a adaptacio,
neutralizar falhas adesivas na margem gengival e reduzir a contra¢io de endurecimento do
material. A técnica sanduiche pode ser utilizada quando se deseja reduzir o estresse devido ao
carregamento ou contra¢io do material e otimizar a estética e a permanéncia da restauracgio
(SOUSA. et al., 2018).

Em obturacGes rigidas, como o amélgama, a existéncia de uma forca excessiva de tensdes
de tragdo que superam as compressivas, prejudica a uniio do material 2 dentina e causa fratura da
restauragio, para a qual nio sio recomendadas devido 2 alta risco de falha. Caso a lesdo esteja

associada a recessdes gengivais que afetem a estética, avalia-se a possibilidade de cobertura

cirdrgica através de retalhos periodontais (SANTOS e MOTTA, 2021).

CONCLUSAO

Para a correta identificagdo clinica das lesdes cervicais nio cariosas deve-se estar atento aos
fatores de riscos os quais permitem um diagndstico e sele¢io da técnica de forma individualizada
a cada paciente estabelecendo na maioria dos casos uma terapia multidisciplinar disciplinar. E
primordial destacar a caracteristica que originou a lesdo, bem como identificar os demais fatores
que agregam ou a agravam.

Mediante a realiza¢io do trabalho foi possivel verificar que em um ptblico cada vez mais
jovem, com estilos de vida associada a hébitos erréneos tais como, alimentacio, dietas radicais e
desequilibrios emocionais contribuindo para um envelhecimento prematuro dos dentes e uma

satide bucal prejudicial, também foi verificada a importincia do cirurgiio dentista, profissional

responsavel no auxilio a prevencio e pela educagio em satide bucal.
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