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RESUMO: A dentigio decidua exerce funcdes de mastigagio, fonagio, degluticdo e estética. Além
disso, esses dentes sdo responsidveis pela manutencdo dos espacos para os dentes permanentes.
Dessa forma, os dentes deciduos evitam problemas como a diminui¢do do perimetro do arco, as
migracdes dentérias e a perda de espaco. Por essa razdo, a perda desses dentes pode ocasionar uma
alteragdo na oclusdo da crianca. Portanto, o objetivo desse estudo foi realizar uma Revisdo de
Literatura Narrativa a fim de discutir sobre a perda precoce dos dentes deciduos, destacando-se a
sua etiologia, possiveis consequéncias e opgdes terapéuticas. A perda de um dente deciduo é
considerada precoce ou prematura quando ocorre, pelo menos, um ano antes da sua esfoliagdo
normal ou apés a comprovacdo radiogrifica de que o sucessor permanente ainda estd aquém do
estagio seis de Nolla, isto é, com a formagdo corondria completa e a formacdo radicular j4 iniciada.
Os seus principais fatores etiolégicos sdo: cdrie dentdria, restauracdes inadequadas, anquiloses,
traumatismos, anomalias de desenvolvimento e reabsor¢des precoces das raizes dos dentes
deciduos. O tratamento mais ideal é o aparelho mantenedor de espago. A sua escolha é baseada
nas necessidades individuais da crianga, assim como a sua idade e o grau de colaboracdo do
paciente. Com o presente trabalho, pode-se concluir que, priticas e métodos educativos e
preventivos devem ser empregadas para que a perda precoce de dentes deciduos seja reduzida e,
caso aconteca, mantenedores de espaco devem ser instalados para prevenir possiveis
consequéncias desfavoréveis.

Palavras-chave: Dente Deciduo. Perda de Dente. Diagnéstico. Tratamento.

ABSTRACT: The primary dentition performs mastication, phonation, swallowing and aesthetic
functions. In addition, these teeth are responsible for maintaining spaces for permanent teeth. In
this way, primary teeth avoid problems such as decreased arch perimeter, tooth migration and
loss of space. For this reason, the loss of these teeth can cause a change in the child's occlusion.
Therefore, the objective of this study was to carry out a Narrative Literature Review in order to
discuss the early loss of deciduous teeth, highlighting its etiology, possible consequences and
therapeutic options. The loss of a deciduous tooth is considered early or premature when it occurs
at least one year before its normal exfoliation or after radiographic evidence that the permanent
successor is still below Nolla stage six, that is, with coronal formation. complete and root
formation has already begun. Its main etiological factors are: dental caries, inadequate
restorations, ankylosis, trauma, developmental anomalies and early resorption of the roots of
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deciduous teeth. The most ideal treatment is the space-maintaining appliance. Your choice is
based on the child's individual needs, as well as their age and the patient's degree of cooperation.
With the present work, it can be concluded that educational and preventive practices and
methods must be employed so that the early loss of deciduous teeth is reduced and, if it happens,
space maintainers must be installed to prevent possible unfavorable consequences.

Keywords: Deciduous Tooth. Tooth Loss. Diagnosis. Treatment.

. INTRODUCAO

A denticdo decidua é a primeira a se estabelecer na cavidade bucal, seu processo
eruptivo comeca entre os 6 e 7 meses de idade sendo concluida aos 2 anos e 5 meses,
aproximadamente. Trata-se de wuma denti¢do importante no crescimento e
desenvolvimento craniofacial, sendo responsivel por manter o espaco para os dentes
permanentes; é extremamente fundamental para a mastigagio, degluticdo, articulacio e
estética da crianca (CORREIA, 2019).

Como salientado, a denti¢do decidua possui papel importante no desenvolvimento
morfolégico, funcional e psicossocial do desenvolvimento infantil, sendo responsavel
pelas condicées adequadas para o crescimento esquelético e muscular, estabelecimento da
oclusio, mastigacio, fonacdo e estética, além da manutencio da integridade da arcada
decidua, que ird determinar o desenvolvimento da denti¢io permanente, através da
conservacio do comprimento da arcada dentédria, mantendo o espaco adequado para os
dentes sucessores (NOBREGA et al. 2018).

A perda de um dente deciduo é precoce ou prematura quando ocorre, pelo menos,
um ano antes da sua esfoliagio normal ou apds a comprovagio radiogrifica de que o
sucessor permanente ainda estd aquém do estdgio seis de Nolla, isto é, com a formacgio
coronéria completa e a formagio radicular j4 iniciada (SANDES, 2021).

E preciso afirmar que a Perda Precoce do Dente Deciduo (PPDD) é considerada
um problema de sadde bucal, devido aos aspectos vinculados aos danos funcionais e
psicolégicos. Devido a isso, os pais devem sempre estar atentos a denti¢do de seus filhos,
levando-os periodicamente aos odontopediatras que irdo analisar as principais etiologias
associadas; dentre elas, destacam-se os traumatismos e a carie dentdria (MALMGREN et
al. 2012). De acordo com Guimaries e Oliveira (2017), a perda precoce dos dentes
anteriores causa sequelas que afetam diretamente o desenvolvimento das criancas, pois
envolve questdes estéticas.

Alguns estudos mostram que a prevaléncia da PPDD varia de 15,1 a 54,629, sendo
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que a maioria das perdas ocorre na mandibula onde (O} molares dec{duos sao os mais

acometidos (SANTOS et al. 2013).

2. OBJETIVO

O objetivo deste trabalho foi realizar uma Revisio de Literatura (pesquisa
bibliogrifica), sobre as implicacdes da perda dental precoce em Odontopediatria,

destacando os principais problemas encontrados.

3. METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se por ser uma Revisio de Literatura de abordagem
qualitativa sobre a seguinte temética: Perda Dental Precoce na Odontopediatria. Para
isso, um levantamento bibliogrifico foi realizado nas seguintes Bases de Dados:
Biblioteca Virtual em Satde e Google Académico. Os descritores de assunto utilizados na

busca avangada foram: ‘Dente Deciduo’, ‘Perda de Dente’, ‘Tratamento’.

4. REVISAO DE LITERATURA E DISCUSSAO

A Perda Prematura dos Dentes Deciduos (PPDD), principalmente dos molares,
leva a falta de espago, ma oclusdo, discrepincias na linha média e alteracdes na dentigdo
permanente. As principais causas s3o a cdrie dentdria, restauragdes inadequadas,
anquiloses, traumatismos, anomalias de desenvolvimento e reabsorcdes precoces das
raizes dos dentes deciduos. Verifica-se assim que a PPDD reduz o comprimento do arco
necessirio para os dentes sucessores, proporcionando uma predisposi¢io ao apinhamento,

rotagido e impacgio dos dentes permanentes (NOBREGA et al. 2018).

3.1. Etiologia

Durante o crescimento da crianga, alteraces anatémicas e funcionais podem
desencadear distdrbios no sistema estomatognético; por sua vez, a perda dentéria precoce
acaba interferindo no desenvolvimento desse sistema com uma consequente alteragio nas
funcdes orofaciais. E indiscutivel que os dentes deciduos sio primordiais para manter o
equilibrio dento-facial, desenvolvendo papel importante na alimentacdo, fonética,

estética, e funcio primordial como mantenedor de espago para os dentes permanentes

sucessores (CORREIA, 2019).
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Etiologicamente, a perda prematura dos dentes (PPD) posteriores se encontra
associada a lesdes de cirie avancada, enquanto a perda prematura de dentes anteriores
possui vinculo com traumatismo dentédrio e reabsor¢io radicular prematura. As lesGes
dentédrias traumdticas sio as de maior ocorréncia entre as criangas de 2 a 4 anos
(BATISTA, 2006).

Ao falar em ndmeros expressivos pode-se também citar a cirie dentaria que apesar
de apresentar declinio em sua se incidéncia devido a programas preventivos, ainda estd
entre os problemas mais comuns relacionados a perda precoce dental, sendo prevalente
em criancas com idade pré-escolar. E preciso destacar que quando ocorre a perda
prematura do dente causada pela cirie, a lesdo j4 se encontra em estado avancado e o
tratamento endodéntico do dente ji nio é mais recomendado devido i reabsor¢io
radicular acelerada sugerindo-se assim a extragio (GUIMARAES e OLIVEIRA, 2017).

Como fatores etiolégicos que causam perda prematura de dentes anteriores deciduos
sdo os dentes natais ou neonatais que sdo aqueles descritos na literatura como dentes ja
presentes na cavidade oral do bebé no momento de seu nascimento, ou que aparecem no
decorrer do primeiro més de vida, nestes casos a extragio prematura dos dentes torna-se
indicada, devido a relevante mobilidade clinica, com auséncia de formacio radicular e
implanta¢io inadequada do dente. Nestes casos, uma implanta¢io defeituosa pode
resultar em deslocamento do dente e subsequente degluticio ou aspiragdo pelo recém-
nascido, preocupacio fundamentada que garante a extragio do dente. Além disso, a
extracdo de dentes deciduos pode ser necessdria mediante a incapacidade da crianga de
permanecer por longos tratamentos dentdrios restauradores ou endodénticos (SANTOS

et al. 2013).

3.1.1. Carie Precoce na Infincia

A Academia Americana de Odontopediatria afirma que as infec¢des orodentérias
ainda sio um problema recorrente entre as criangas, principalmente as menores. A
caracteristica positiva da cérie é que se trata de uma doenca evitdvel e reversivel quando
tratada em periodos iniciais, entretanto quando nio hé tratamento pode levar a quadros
de dor, bacteremia, alteragio no crescimento e desenvolvimento, distirbios de fala, e
perda prematura dos dentes, além de custos elevados no tratamento (NADELMAN et al.

2020).
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De acordo com a Academia Americana de Odontopediatria conceituou a cdrie
precoce na infincia como a presenga de uma ou mais lesdes de cirie (ndo cavitadas ou

cavitadas), com dentes ausentes ou dentes obturados por motivos de cirie em criangas

com menos de 3 anos (NADELMAN et al. 2021).

3.1.2. Trauma Dentério

Outro motivo bem comum da perda prematura dos dentes deciduos anteriores sio
os traumas dentérios, os quais podem ser decorrentes de uma avulsio dentéria, extragio
apés a lesdo decorrente de mau prognéstico, complicacdes tardias da lesdo traumaitica, ou
por esfoliagio precoce devido a reabsor¢do radicular acelerada. Os dentes de maior
propensio a sofrer uma les3o traumaitica s3o os incisivos centrais superiores, devido i sua
localizag¢do na arcada dentdria com subsequente exposi¢do. A avulsio é mais comum em
criangas na faixa etdria dos 2 aos 4 anos de idade, com prevaléncia no género masculino.
O incisivo central superior deciduo é o dente mais afetado, seguido dos incisivos laterais

superiores e dos incisivos centrais inferiores (NOBREGA et al. 2018).

3.1.3. Doencas sistémicas

As condicdes sistémicas associadas a esfoliagio prematura de dentes deciduos
incluem a sindrome de Papillon-Lefévre, sindrome de Chediak Higashi, histiocitose de
células de Langerhans, neutropenia, leucemia e hipofosfatemia. Estudos apontam que a
esfoliacio prematura de dentes deciduos em criancas também pode ser atribuida a

doencas sistémicas. (VIEIRA et al. 2010).

3.1.4. Causas congénitas

3.1.4.1. Displasia Ectodérmica

Entre as manifestacdes orais da displasia ectodérmica pode-se incluir a
hipossalivacdo, auséncia completa ou parcial dos dentes e dificuldades para engolir. As
agenesias dentdrias sdo caracteristicas especificas dessa sindrome, que podem prejudicar o
crescimento craniofacial (CORREIA, 2019).
3.1.4.2. Fenda ldbio palatina

As criancas com fenda ldbio palatina frequentemente apresentam anomalias

dentdrias entre elas: anomalias de nimero, morfologia, posi¢do e padrio de erupgio, que
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podem ser encontradas tanto na denti¢io decidua quanto na permanente (CORREIA,

2019).

3.2. Os principais dentes atingindo por perda precoce

3.2.1. Incisivos

A perda precoce dos incisivos anteriores em sua maioria é associada a lesGes
dentérias traumadticas, sua perda é mais comum na 4rea da maxila do que na mandibula.
A perda prematura dos incisivos superiores causa impacto minimo na mastiga¢cio ou em
outras funcgdes, esta perda de espaco nesses casos pode ser insignificante, isso a menos que
os dentes sejam perdidos em uma idade muito jovem, ou nos casos de apinhamento
associados, sobressaléncias excessiva ou sobremordida profunda e mas oclusdes. Entre as
principais consequéncias verifica-se os problemas de fala, erros na pronincia de
consoantes e problemas vinculados a questdo estética (CORREIA, 2019).

Nos casos em que acontece a perda prematura de apenas um incisivo central
(Figura 1), nio sdo esperadas grandes alteragcdes na arcada dentdria, exceto por um
possivel desvio leve da linha média. No entanto, quando ambos os incisivos centrais sdo
perdidos (Figura 2), nio hd impacto significativo no perimetro do arco, mas existe a

possibilidade de que hébitos deletérios como interposi¢do de lingua, pode ser estabelecido.

Figura 1. Paciente MAFS, masculino, 5 anos, perda precoce unilateral de incisivo central deciduo.
Fotografia frontal intraoral 3 anos apés a perda prematura do dente.

Fonte: Nadelman et al. 2021.
Figura 2. Paciente IGL, sexo feminino, 5 anos, perda prematura

bilateral de incisivos centrais primarios (s1 e 61). Fotografia frontal
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intraoral um ano apds a perda prematura.

Fonte: Nadelman et al., 2021.

Nas situagdes em que os incisivos centrais e laterais s3o perdidos prematuramente
(Figura 3), as consequéncias do estabelecimento de hébitos orais deletérios podem ser
mais significativas, bem como, pode ser associados outros desfechos, tais como, a
extrusio dos incisivos inferiores para compensar a falta de contato entre os dentes
opostos (NADELMAN et al. 2021).

Figura 3. Paciente MCC, sexo feminino, 4 anos, perda prematura dos incisivos centrais
deciduos e incisivo lateral (51, 61 e 62). Fotografia frontal intraoral 6 meses apés a perda.

2141

Fonte: Nadelman et al. 2021.

3.2.2. Caninos

A perda precoce de caninos vincula-se a erupgio ectépica dos incisivos laterais
permanentes, o que acelera a reabsor¢io de uma ou ambas as raizes dos caninos deciduos,
podendo ocorrer tanto no arco mandibular quanto no maxilar. Um dos motivos da perda
prematura dos caninos é o trauma, porém sua prevaléncia é reduzida (HOLAN e
NEEDLEMAN, 2014).

Em relagdo ao nimero de caninos perdidos ou extraidos, casos unilaterais (Figura

4) costumam apresentar um desvio permanente dos incisivos paralelos 4 dire¢io do lado

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacdo. Sio Paulo, v.8.n.03. mar. 2022.
ISSN - 2675 — 3375



. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio- REASE DPEHaMEsS

afetado com um subsequente desvio da linha média. Alguns estudos sugerem que quando
a perda ocorre de forma bilateral, a instabilidade é reduzida, quando ocorre perda no arco
mandibular o resultado é uma inclinacdo lingual dos incisivos inferiores permanentes

com consequente redugio do perimetro do arco (NADELMAN et al. 2021).

Figura 4. Paciente MFF, sexo masculino, 4 anos, perda precoce unilateral de canino
deciduo (53). Fotografia frontal intraoral 15 dias apés a perda. (Imagem de Fernanda

Vieira, mestranda - CVMT/FO-UFR]J).

Fonte: Nadelman et al., 2021.

3.2.3. Molares

O primeiro molar permanente é um dos dentes mais importantes para o
desenvolvimento de uma oclusio fisiolégica e funcdo mastigatéria adequada, de modo
que esses dentes desempenham um papel importante no desenvolvimento e manutengio
de uma oclusio dentiria adequada. Nesse sentido, o primeiro molar permanente tem
grande importincia, pois determina o padrio de mastigacio ao longo da vida,
desempenha um papel transcendente ao realizar a maior parte do trabalho de mastigar e
triturar os alimentos, este é um dente muito suscetivel 4 cirie dentdria apds sua erupgio
em torno de 6 anos (SANTOS et al. 2013).

Devido 4 idade em que ele entra em erupgio e a circunstincia que aparece na boca
sem ter esfoliado qualquer elemento primirio, os pais, muitas vezes, nio sabem que este é
um dente permanente. Portanto, pais com pouca motiva¢do em termos de satde bucal,
nio lhes ddo a importincia necessaria e, infelizmente, esse primeiro expoente da denticdo
permanente pode ser perdido precocemente (CARDOSO et al. 2005).

Com a perda do primeiro molar permanente, uma oclusio alterada se desenvolveri
como resultado da rotacdo e desvio de alguns dentes da drea; uma vez que todos os dentes
que sdo anteriores ao espago podem apresentar movimentos, incluindo os incisivos
laterais e centrais do mesmo lado que a auséncia ocorreu. (SANDES et al. 2021).
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Nas consultas, observam-se com muita frequéncia criangas e jovens adultos
afetados pela auséncia do primeiro molar permanente com alteracdes nas arcadas
dentérias, ou também afetados por cérie avancada que devido a grande perda de estrutura
dentédria nio é possivel restaurd-los sendo o tratamento para acompanhar a extracio do

o , . . ~

mesmo, por isso é notdvel a necessidade de implementar um programa onde a populagio
J & ’ . A . . A . ’ . .
é instruida sobre a importincia de assisténcia odontoldgica, para que procure atendimento
odontolégico para evitar a formagio de patologias orais e, desta forma, preservar e manter
em bom estado a cavidade oral; e, por sua vez, prevenir a cirie dentdria que é uma das
causas mais frequentes para a extracdo precoce dos dentes (SANTOS, 2022).

A perda precoce dos dentes primarios (molares) rompe com a ordem natural do
processo, o que na maioria dos casos implica perda de espago, com a consequente redugio
do comprimento do arco, causando alteragdes oclusais e mal posicionamento dentério na

denti¢io permanente (SANDES et al. 2021).

3.3. Consequéncias da perda prematura de dentes

As consequéncias da perda precoce dos dentes deciduos sio envolvidas pelos
aspectos morfolégicos, funcionais e psicossociais. Nos efeitos morfolégicos encontram-se
inclusos interferéncia no desenvolvimento e erup¢io dos dentes sucessores permanentes,
além do comprometimento da integridade do arco. Em relagio as interferéncias
funcionais, sio observadas alteracdes da evolucio da fala em instalagio de habitos nio-
nutritivos. No que tange os danos psicossociais sdo visiveis influéncias da percepgio
estética e da qualidade de vida da crianga (CORREIA et al. 2019).

Como visto até aqui, a PPDD pode ocasionar danos aos sucessores permanentes,
danos causados pela forte relagio como a reducdo do perimetro do arco, o que causa a
impaccdo e distirbios de erupgdo (atraso ou antecipagio). Quando a perda prematura é
decorrente de trauma pode haver o desenvolvimento de outras sequelas nos dentes
permanentes, como exemplo pode-se citar a hipoplasia e opacidades de esmalte,
dilaceragdes da coroa ou da raiz e sequestro do germe do dente sucessor permanente
(NADELMAN et al. 2020). Além disso, quanto mais jovem a crianga no momento do
trauma, maior é a frequéncia e a gravidade dos danos nos sucessores permanentes
(HOLAN e NEEDLEMAN, 2014).

Além das consequéncias ji citadas é preciso frisar as consequéncias funcionais
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entre elas:;

3.3.1. Disttrbios na fala

Como é de conhecimento, os dentes desempenham um papel extremamente
importante no que tange a fonaco, ou seja, na producio de determinados sons da fala.
Sendo assim a falta dos dentes pode prejudicar a prontincia de determinadas consoantes,
como por exemplo, 'v', 'f'; 'th', 'z' e 's', pois pronunciar exige forgar o fluxo de ar através
de uma abertura na cavidade oral suficientemente pequena que produz ruidos de friccdo.
Os dentes anteriores superiores sio conhecidos particularmente pelo auxilio na correta
producdo de determinados fonemas, principalmente os sons do 's' e do 'z' portanto, a
perda prematura desses dentes pode levar a problemas de fala (ADEWUMI, 2018).

E preciso salientar que alguns autores afirmam que problemas de fonacio em
criangas menores de 5 anos podem ser considerados normais, baseados no fato de que a
aquisi¢do de todos os fonemas acontece na fase de alfabetizagio da crianca, por isso, o
diagnéstico de alteracio de fala deve ser confirmado apds os cinco anos de idade,
momento em que os problemas de fonagio de origem persistente devem ser devidamente 2144
avaliados e tratados o quanto antes (CORREA et al., 2009).

O estudo de Kalia et al. (2018), avaliou as alteragdes da fala antes e apés uma
reabilitagio protética como uso de mantenedores de espaco funcional fixo nas criangas
com auséncia de dentes anteriores superiores, observando distor¢des significativas e erros
de articulacio de consoantes 'v', 'd’, 'dh’, 't, 'th', 's' e 'sh', como resultado descreveram uma

melhora significativa na articulagio destes sons apds a insercdo de aparelhos fixos em

criancas de 3 a 6 anos, com pelo menos 2 dentes anteriores superiores ausentes.

3.3.2. Desenvolvimento de hibitos nio-nutritivos
Outra consequéncia da PPDD est4 no desenvolvimento de habitos ndo-nutritivos,
habitos que geralmente sio adquiridos apds a perda dental, associados a outros com
histéria prévia, como uso de chupeta, succ¢do e interposi¢io de lingua. Na maioria das
vezes esses hidbitos nio-nutritivos podem ser negligenciados, pelo fato de nio serem
considerados sequelas da perda dentédria precoce. Em estudos geralmente sio relatados

degluti¢do atipica, com a protrusdo da lingua ocorrendo no espaco nio natural, como o
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comprometimento da capacidade respiratéria e retardo da respiracdo nasal, que podem
induzir o desenvolvimento de uma respiracdo bucal (NADELMAN et al. 2021).

A interposi¢do de lingua também é considerada um dos principais habitos n3o-
nutritivos decorrentes da perda dentiria precoce, devendo ser devidamente evidenciada,
uma vez que a sua presenca pode causar alteracdes morfoldgicas, tais como a: perda de
espaco na arcada dentdria. A extensio das mudancas decorrentes dos hébitos orais
vincula-se a trés fatores: frequéncia, intensidade e duragio do habito (GISFREDE et al.,

2016).

3.3.3. Consequéncias psicossociais

Infelizmente, ainda existe algumas lacunas na literatura sobre o impacto da PPDD
na qualidade de vida, parte devido ao fato de que as criancas ndo conseguem expressar de
forma consistente suas dores ou sentimentos, que na maioria das vezes sio apresentados
no relato de seus pais ou responsiveis. Porém, é preciso afirmar que esta realidade vem
sendo mudada por instrumentos desenvolvidos para avaliar a qualidade de vida
relacionada a satide bucal em cada faixa etdria, sendo fontes de informacdo direta. Estes
instrumentos devem compreender os dados relatados pelo paciente tragcando um paralelo
com uma escala de resultados de saide bucal para criancas de 5 anos, conhecido como
Scale of Oral Health Outcomes for 5-year-old children (SOHO-5). Deve ser observado
que as respostas devem ser consideradas limitadas, uma vez que as criancas de 5 anos
podem nio estar cientes da perda dentéria e de suas consequéncias, sio extremamente
jovens para compreender que a falta de um dente pode afetar sua estética bucal ou
qualidade de vida (TSAKOS et al. 2012).

O tratamento dentédrio em criancas pequenas fica restritos a percep¢io dos pais o
que implica dizer que alguns associam a PPDD a questdes estéticas, em alguns casos nio
associando a gravidade, pois acreditam tratar-se de dentes temporarios (GUIMARAES e
OLIVEIRA, 2017).

3.4. Opgoes terapéuticas

Segundo Borges (2011), diante do diagnéstico da perda precoce do dente deciduo, o
ideal seria instalar um aparelho mantenedor de espaco, com o intuito de evitar perda de
espaco para o seu sucessor. No entanto, se, durante o atendimento odontolégico, o
profissional j4 identificar uma perda de espago, deve-se instalar um aparelho recuperador
de espaco mais adequado a situagio clinica.
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Alguns fatores precisam ser levados em consideracio antes de indicar a
manutencio do espaco, tais como: tempo decorrido da perda dentéria, o espago presente, a
presenca e o grua de formacio radicular do germe do dente permanente. Caso o germe
estiver antes do estdgio 6 de Nolla, o qual se refere a época em que os dentes iniciam o
movimento eruptivo, o espago deve ser mantido (GATTI; MAAHS; BERTHOLD,
2012).

Os aparelhos mantenedores de espago podem trazer beneficios psicolégicos,
estéticos, ajudar na mastigacdo, na fonagio, bem como podem evitar a instalacio de
hébitos bucais nio-nutritivos, assim como manter o espago para o sucessor permanente.
Isso permitird um crescimento e desenvolvimento adequados das estruturas do aparelho
estomatognético (SANTOS et al. 2013).

A escolha do mantenedor deve-se basear nas necessidades individuais da crianga,
nos conhecimentos biolégicos e cientificos e, também, na idade e no grau de colaboragio
do paciente (SILVA; STUANI; QUEIROZ, 2007).

De acordo com Menegaz et al. (2015), os aparelhos mantenedores de espago
utilizados na clinica de Odontopediatria podem ser fixos ou removiveis, funcionais ou
ndo, e podem, de fato, reabilitar a regido anterior e/ou posterior. Os mais conhecidos sio:

e Placas de acrilico com grampos ortoddnticos: servem para as regides anterior e
posterior; podem ser utilizados para a recuperacdo da estética;

e Banda al¢a: normalmente, é o aparelho de escolha quando ocorre a perda
prematura de molares deciduos unilateral;

e Botdo palatino de Nance ou barra transpalatina: no arco superior, esses
aparelhos podem ser utilizados quando ocorre a perda do segundo molar
deciduo;

® Arco lingual de Nance: esse aparelho é indicado quando ocorre a perda
precoce do segundo molar deciduo inferior.

Portanto, pode-se dizer que, o mantenedor de espaco mais ideal 4 crianca deve ser

resistente, simples e de facil higieniza¢do; além disso, nio deve restringir o crescimento

normal ou interferir na oclusio, mastigagio e na fala do paciente.
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CONSIDERACOES FINAIS

Muitos pais subestimam a importincia dos dentes deciduos, e é importante ter
clareza sobre sua fun¢io. Os dentes deciduos permitem manter o espago onde os dentes
permanentes irdo irromper, por isso a sua perda prematura pode desencadear problemas
na forma como os dentes permanentes irdo erupcionar.

Uma vez detectada a perda muito precoce de dentes em criancas o melhor é
procurar um atendimento odontolégico o mais precoce possivel para que o profissional
elabore um plano de tratamento adequado a crianca. O tratamento mais indicado é o
mantenedor de espaco, que deve ser baseada nas necessidades individuais da crianga,

assim como a sua idade e o grau de colaboracdo do paciente.
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