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RESUMO: A intoxicacdo exégena ocorre quando o individuo entra em contato com alguma
substincia que cause prejuizo para a homeostase corporal. Os principais intoxicantes encontrados
sio medicamentos, agrotdxicos, raticidas, produtos quimicos de limpeza doméstica, entre outros. A
intoxicacdo por esses agentes pode contribuir para o surgimento de algum agravo para satde da
populacio. No Brasil, o governo classifica a intoxicagdo exégena como uma doenga ou agravo de
notificacdo compulséria. Objetivo: Investigar o perfil epidemiolégico de intoxicagdes exdgenas no
municipio de Ceres-GO. Método: Trata-se de um estudo retrospectivo, de abordagem quantitativa
de anélise documental, pela coleta de dados de intoxicacdo a ser realizada no SINAN Net, entre os
anos de 2008 e 2017. o processamento dos dados e a criagdo dos graficos foram feitos no Microsoft
Excel para demonstragdo dos valores em porcentagem das varidveis selecionadas. Resultados: Foram
encontrados 537 casos com pico de notificacdes de 2011 a 2013, 35,8% dos casos ocorreram com morados
de Ceres. O sexo feminino foi 1696 mais acometido por intoxica¢Ses que o sexo masculino, e a faixa
etdria com maior nimero de casos compreendeu a idade de 15 a 49 anos. A circunstincia de
intoxicagdo com maior expressividade foi na tentativa de suicidio (549%) e o agente téxico com maior
numero de ocorréncias foi medicamentos com 47% do total. Na anélise da escolaridade o campo mais
preenchido no formuldrio foi o “Ignorados/brancos” totalizando 44,3290 das ocorréncias registradas
no periodo estudado. Conclusdo: Se faz necessario a elaboragdo de politicas publicas na prevencido de
suicidios e promogdo do uso racional de medicamentos. E uma campanha de conscientizagio de
preenchimento do formuldrio de notificagdo voltada pra o profissional de satide responsével.
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ABSTRACT: Exogenous intoxication occurs when the individual comes into contact with a
substance that impairs body homeostasis. The main intoxicants found are medicines, pesticides,
rodenticides, household cleaning chemicals, among others. Intoxication by these agents can
contribute to the emergence of some health problem in the population. In Brazil, the government
classifies exogenous intoxication as a disease or aggravation of compulsory notification. Objectives:
To investigate the epidemiological profile of exogenous intoxications in the city of Ceres-GO.
Method: This is a retrospective study, with a quantitative approach to document analysis, through
the collection of intoxication data to be carried out at SINAN Net Brasil, between the years 2008
and 2017. The tabulation and analysis of the data will be carried out using of a spreadsheet, applying
percentage test. Results: 537 cases were found with a peak of notifications from 2011 to 2013, 35.89% of
the cases occurred with residents of Ceres. Females were 169 more affected by intoxications than
males. And the age group with the highest number of cases comprised the age of 15 to 49 years. The
most expressive circumstance was the suicide attempt (54%) and medication was the most used
agent was medication 47%. In the analysis of schooling, the field most filled in the form was
“Ignored/white”44.32%0. Conclusion: It is necessary to develop public policies to prevent suicides
and promote the rational use of medicines. And an awareness campaign to fill out the notification
form aimed at the responsible health professional.

Keywords: Intoxication. Medicines. Pesticides. Suicide.
INTRODUCAO

A intoxicagdo acontece apds o individuo entrar em contato com alguma substincia
téxica, promovendo reagdes que o organismo ndo estd acostumado, e que causa um
desequilibrio da homeostase corporal (BARBOSA FS, et al., 2017). Geralmente o contato
com o xenobidtico ocorre por inalagio, ingestdo ou absor¢io pela epiderme, manifestando-
se através de sinais e sintomas no organismo (ZAMBOLIM CM, et al., 2008; SANTOS R,
et al., 2015).

Uma intoxicagio pode ser classificada como aguda ou crénica: a aguda é quando o
individuo entra em contato uma tinica vez com o agente téxico, com uma dose suficiente
para manifestar os sintomas dentro de 24 horas, com sinais graves que podem comprometer
a vida. Frequentemente s3o registradas como acidental ou intencional, sendo cada vez mais
frequente o atendimento de casos nas unidades de emergéncia (LIMA MA, et al., 2008).

Por outro lado, a intoxicacdo crénica ocorre em decorréncia de repetidas exposicdes
a substincia intoxicante, sendo de grande dificuldade comprovar e expor uma associagio das
causas e efeitos desse tipo de intoxicagdo. Os primeiros sinais e sintomas podem demorar a
surgir, levando até anos para aparecer, muitas vezes sendo necessério estar continuamente

exposto a pequenas doses desses agentes téxicos (NEVES PM e BELLINI M, 2013).
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Define-se como substincia téxica, qualquer substincia que prejudique a saude
humana, podendo os medicamentos serem incluidos neste conceito (MENDES LA e
PEREIRA BB, 2017). Sdo determinantes para a a¢do intoxicante, o tempo de exposicdo e a
dosagem, independente do grau de propriedades téxicas. Os medicamentos podem ser
considerados como agentes téxicos, quando se tornam um problema de satide pablica, por
estarem entre os elementos mais recorrentes nos servicos de atendimento de intoxicacio.
Além disso, sdo considerados de maior dificuldade de abordagem devido & variedade de
composicdes (CHAVES L, et al., 2017).

O uso indevido dos medicamentos traz consigo a resisténcia bacteriana, reagdes de
hipersensibilidade, dependéncia quimica, sangramento digestivo e também a ocorréncia de
surgimento de neoplasias (KLINGER L, et al., 2016). No Brasil a intoxicagdo exégena por
medicamentos é frequentemente observada na populacio, e pode estar relacionada ao seu
uso abusivo e a aspectos individuais e sociais, como as tentativas de suicidio, sendo as
mulheres um dos grupos mais vulneriveis a esse tipo de intoxicagdo. De acordo com Barbosa
FS, et al. (2017) as criangas, principalmente as menores que 5 anos, também estdo
constantemente ligadas as intoxica¢des causadas por medicamentos.

O profissional de satide geralmente possui pouco ou nenhum conhecimento sobre
intoxica¢do por xenobiéticos e, quando sabe alguma coisa, seu conhecimento é limitado
somente aos nomes comerciais, nio compreendendo quais os principios ativos ou efeitos
adversos, podendo confundi-los com alguma patologia que tenha sintomas semelhantes aos
de um envenenamento. E indispensével que esses profissionais busquem informacdes no
centro de informacdo toxicoldgica, o qual fornece as especifica¢des da intoxicagio como,
tipo, efeito, dura¢io da substincia quimica no organismo, e assim, facilitar o diagnéstico e a
recomendacio do antidoto adequado (NEVES PM e BELLINI M, 2013; COSTA AO e
ALONZO HGA, 2015).

O manejo inadequado e uso exagerado dos xenobiéticos podem comprometer a
seguranca de quem os estiver manipulando, sendo que, quanto maior a quantidade e o tempo

de exposicio, maior serd a variedade de sinais e sintomas (MAGALHAES ]V, et al., 2014;
ALMEIDA TCA, et al., 2016).
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Diariamente hé registro de notifica¢des sobre casos de intoxicagio por substincias
que estdo presentes no dia a dia, ou que fogem da rotina habitual. As sustincias intoxicantes
comumente encontrados nessas notifica¢des sio: medicamentos, agrotdxicos, raticidas,
produtos quimicos de limpeza doméstica, cosméticos, plantas téxicas e ingestdo de
alimentos e bebidas contaminados (BRASIL ANVS, 2007; OLIVEIRA FFS e SUCHARA
EA, 2014).

A maneira como essas intoxica¢des ocorrem na populagio estd se tornando um sério
problema de saide publica. A falta de controle e preven¢io, o manejo incorreto dos
xenobiotico se a ficil comercializacdo dessas substincias sdo os principais responsiveis para
ocorréncia de novas intoxicacdes (MAGALHAES JV, et al., 2014; VIANA LS, et al., 2017).

Para realizar uma anilise do perfil epidemiolégico dos casos de intoxicagio no Brasil,
era necessdrio aprimorar a obtencio de informagdes corretas e abrangentes, pois os
instrumentos de coleta de dados n3o eram eficientes, e geravam problemas de
subnotificagio. Para isso, o Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo (Sinan) foi
desenvolvido em 1993 com objetivo de corrigir dificuldades e caréncias no sistema de
notificacdo compulséria de doengas (ROCHA MS e PINHEIRO RS, 2020).

Até o presente momento os dados disponibilizados do SINAN (Sistema de
Informagdo de Agravos de Notificagdo) referem-se aos casos registrados até o ano de 2017.
Acredita-se que a atual situagio de nosso pais tem dificultado a atualizagio desses dados.
Portanto, esse trabalho ird analisar o que esta disponivel até o momento. Assim, de acordo
com dados disponiveis no SINAN-NET sé no ano de 2017 foram registrados 10.149 casos de
intoxicacdo na populagio do Centro-Oeste, sendo que o tipo mais frequente é por
medicamentos (41%), seguindo respectivamente por drogas de abusos (9o), alimentos e
bebidas (79), produtos para higienizacdo e desinfec¢io de uso domiciliar (69), raticidas
(s%), Agrotéxico agricola (5o0), produtos quimicos industriais (500) (BRASIL MS, 2017).

Nos casos de circunstincias de intoxicagdo, apenas em 2017, tentativa de suicidio
foram responsiveis por 38% dos casos, em seguida, acidentes individuais com
aproximadamente 24% e o uso habitual com 8o6. Distribuidos ao logo de 2017, o total de
registros de intoxicagio nos centros de notificacio compulséria na regido do centro-oeste

equivalem a aproximadamente 28 registros/dia (BRASIL MS, 2017).
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A padronizagio dos critérios para organizar as classificacSes dos agravos a satide pode
auxiliar os registros das informacdes epidemiolégicas e sua andlise multivariada. Isso
permite futuras comparacdes dos dados de regides/municipios para melhorar a compreensio
e planejamento de acdes para protecdo da satide (FARIA X e MULLER N, 2012).

O governo brasileiro classifica intoxicagio exégena como uma doenga ou agravo de
notificacdo compulséria (Anexo da Portaria MS/GM n? 1.271/2014) (BRASIL MS, 2014).
Por isso, a suspeita de exposi¢io ou efeito nocivo a satde humana decorrente de
xenobidticos, entre outros, deve ser notificada i autoridade de satide publica. Além de
registro, o ntcleo de vigilincia epidemiolégica também é responsivel pela anédlise dos dados.
Mas, devido a grande demanda de notificagdes e anélises, a maioria das vezes, somente sdo
realizadas as andlises descritivas, em detrimento das anélises exploratérias e comparativas.

Além disso, existem poucos profissionais capacitados para esse tipo de fungio
analitica, de avaliagdo estatistica com uma abordagem temdtica multivariada, os quais, na
maioria das vezes, estdo sobrecarregados de responsabilidades, e vinculados a um ambiente
de trabalho com infraestrutura deficiente para esse tipo de anilise. Isso limita muito a
divulgacio periddica dos resultados dos perfis de casos de intoxicagdes regionais.

Devemos considerar que existem diferentes formas de exposi¢do como, ambiental,
acidental, laboral e intencional, que contribuem para o aumento do nimero de casos
registrados, e que podem traduzir aspectos relevantes do estado de satide da populagio
exposta a xenobidticos, e posteriormente subsidiar a formulago e incremento de politicas
publicas nesta 4rea.

A anilise dos dados pode ser feita a partir das informagdes registradas no SINAN, e
assim compreender melhoras associacées com algum tipo de fator como desemprego,
violéncia caracteristicas socioecondmicas da populacdo, entre outros, e definir
procedimentos para minimizar essas ocorréncias.

Assim, este estudo procurou fazer esse tipo de anélise, investigando o perfil
epidemiolégico de intoxicagdes exdédgenas no municipio de Ceres-GO, contribuir para a
divulgacdo dos resultados de casos de intoxica¢do na regido Centro-Oeste, e ainda, levantar

questdes importantes dos principais riscos, tipos de intoxicagdes, o sexo e a faixa et4ria mais
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acometida com o intuito de auxiliar no conhecimento sobre intoxica¢do exégena e promogao

de politicas pablicas nesta area.

METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de um estudo retrospectivo, de abordagem quantitativa
de anilise documental. Os dados foram coletados no SINAN - PLATAFORMA
DATASUS-TABNET. Foram incluidos todos os casos registrados de agravos de
intoxicagdes que estio no Sistema Nacional de Notificagio de Agravos (SINAN) no
TABNET-DATASUS coletados periodo de 2008 a 2017 na cidade de Ceres -GO.
Posteriormente esses dados foram tabulados e analisados em planilha eletrénica -Excel- de
acordo com os objetivos do presente estudo.

A anilise dos dados coletados foi feita pelo programa Microsoft Excel, e foi por este
mesmo software que criamos os grificos para demonstrar em porcentagem os valores
encontrados referentes as varidveis selecionadas, sio elas: ndmero de ocorréncias no periodo,
local de residéncia dos individuos intoxicados, sexo, faixa etaria, escolaridade, circunstincia
e loca da exposigio e o agente téxico.

Considerando que a plataforma DATASUS ¢é de dominio ptblico, nio se fez
necessdria autorizacdo da vigilincia epidemiolégica e nem do Comité de ética em Pesquisa
da UEG, visto que nio houve nenhuma identificacio do paciente e consequentemente

nenhum Onus a esse.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Estio apresentados neste trabalho os resultados da coleta de dados relativos ao
periodo de 2008 4 2017. A escolha deste periodo se deu porque os dados referentes a este tema
estavam indisponiveis no banco do SUS nos anos seguintes, quando o levantamento foi
realizado. Assim, entre o periodo de 2008 a 2017 no municipio de Ceres foram notificados
537 casos de intoxicagdo exdgena, os quais serdo detalhados a seguir.

A Figura 1 mostra a distribui¢do do total de casos de intoxicacio exdgena por ano
com uma média de 54215 casos por ano. E possivel observar que houve um aumento médio

no numero de casos nos anos de 2011 a 2013 em relagdo aos outros anos, passando de uma
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média de ocorréncia de 458 para 74+5 casos por ano no triénio 2011-2013, o que significa um
aumento de 649% no nimero total de intoxica¢des no triénio.

Figura 1 - Nimero de ocorréncias de Intoxicagio exégena registradas no municipio de Ceres nos anos de 2008
- 2017. Ministério da Satide/SVS - Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo - Sinan Net.
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Fonte: VERDIONO WL, et al., 2022.

O aumento observado em nosso trabalho também foi observado por Gongalves HCS
e Costa JB (2018) em Santa Catarina para os anos de 2012 e 2013. Isso mostra uma possivel
correlacdo de acontecimentos no pais que pode ter levado a esse comportamento por uma
parcela da populagdo. Apesar disso, nés ndo encontramos um possivel evento nesse periodo
(campeonato esportivo, eleicdes ou outro) que possa estar correlacionado com os casos de
intoxicagao.

Na Figura 2 estdo ilustrados os municipios de residéncia dos individuos intoxicados.
Porém, o atendimento prestado ocorreu nos hospitais do municipio de Ceres, sendo que, a
maioria dos pacientes com intoxicag¢do exdgena (35,8%) afirmam que residiam no municipio
de Ceres-GO, seguido pelo municipio de Nova Gléria (12,5%), pelo municipio do Carmo do
Rio Verde (10,19%), por Rialma (5,200), Rian4polis (5,29), Ipiranga de Goids (3,9%), Santa
Isabel (3,79%), Uruana (3,7) e Sdo Luis do Norte (3,29%), os quais sio municipios préximos
em média de 20 Km de Ceres. J4 o item Agrupados estio todos os municipios de ocorréncia
com registros abaixo de 300 (Crix4s-2,000,Morro Agudo de Goids-1,9o0,Santa Terezinha de
Goids-1,99%,Rubiataba-1,700,Nova  América-1,50%,Itapaci-1,300,Hidrolina-0,900, Pilar de
Goids-0,9%, SioPatricio-0,9%, Guarinos-0,7%,Jaragu-0,600, Campos Verdes-0,4%,
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Itaguaru-o0,49%,Amaralina-0,200,Anépolis-0,206,Campinorte-0,2%,Goianésia-0,20%,Goidnia
0,2%,Inhumas-0,200,Mara Rosa-0,29,Pirenépolis-0,20%6,S30 Luis de Montes Belos-0,29), que

juntos correspondem a 16,89 do total de ocorréncias de intoxica¢io exdgena registradas.

Figura 2 - Porcentagem (o) de casos de intoxicagdo de acordo com a residéncia da vitima de intoxicacdo exégena,
registradas no municipio de Ceres (local de busca de assisténcia médica) nos anos de 2008 - 2017. Ministério da Satde/SVS
- Sistema de Informagdo de Agravos de Notificagdo - Sinan Net. Agrupados: Municipios de ocorréncia com registros
abaixo de 39 (Crixas - 2,009, Morro Agudo de Goias - 1,9%, Santa Terezinha de Goiés - 1,99, Rubiataba - 1,790, Nova
América - 1,5%, Itapaci - 1,30, Hidrolina - 0,9%, Pilar de Goids - 0,99%, SdoPatricio - 0,9%, Guarinos - 0,7%, Jaragud - 0,69%,
Campos Verdes - 0,4%, [taguaru - 0,4%, Amaralina - 0,200, Anépolis - 0,296, Campinorte - 0,20, Goianésia - 0,29, Goidnia

- 0,2%, Inhumas - 0,200, Mara Rosa - 0,200, Pirenépolis - 0,200, Sdo Luis de Montes Belos - 0,200).
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Fonte: VERDIONO WL, et al., 2022.

E bastante evidente que Ceres acumula o maior nimero de casos de intoxicacio,
sendo aproximadamente 189 maior em relacdo ao item Agrupados (segundo maior indice
de ocorréncia de casos de intoxicagdo -16,8%) e 65% maior que o municipio de Nova Gléria.

Interessante notar que os locais que mostraram os maiores niimeros de ocorréncia de
registro de intoxicacdo, estio dentro de um raio de aproximadamente 20 Km de Ceres (que
engloba os municipios de Nova Gléria, Carmo do Rio Verde, Rialma e Rianipolis) e
correspondem a 68,8% do total de ocorréncia de intoxicacSes exdgenas observadas no
periodo de 2008 a 2017.

Nesse contexto, é importante atentarmos que a cidade de Ceres é bem equipada no
que tange a estrutura em Saide. Um trabalho feito por Cardoso FMC B e Guimardes LO
(2005) confirma que Ceres tem um grande potencial para expansio em satde, e existe uma
grande especializacio neste tema. Diante disso, conseguimos inferir que a estrutura de satide
da Cidade de Ceres justifica o maior niimero de intoxicagdo, visto que esta estrutura permite

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio. Sao Paulo, v.8.n.05. maio. 2022.
ISSN - 2675 — 3375

2110



Revista Thero-
Americana de
Humanidades,
Ciénclase
Educagio

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

uma contratagio de profissionais comprometidos com o preenchimento do formulirio que
notifica a intoxicagdo.

Ainda sobre os dados coletados, na Figura 3 estd ilustrado o nimero de intoxicages
exégenas ocorridas em homens e em mulheres. E possivel constatar que o ntmero de
intoxicacGes para o sexo feminino é 169 maior que para os o sexo masculino. Isso mostra
que mulheres estdo muito mais expostas a situacdes de intoxicacdo exdgenas. Esse alto
indice de intoxicac¢do feminina pode ser explicado pelo fato de que as mulheres sio mais
acometidas por doengas psiquidtricas do que os homens, o que leva a indices maiores de
suicidios e de acidentes com uso de medica¢des. Além disso, também estio mais expostas a
situagdes de risco provocadas pela cultura social como traumas e abusos, levando-as a
tentativa de suicidio, de aborto e a outras circunstincias que justificam o abuso de
substincias exégenas (MARONEZI LFC, et al., 2021).

Figura 3 - Porcentagem de ocorréncia (%) de casos de intoxicagio com exdgena em relagio ao sexo do paciente
registradas no municipio de Ceres nos anos de 2008 - 2017. Ministério da Satide/SV'S - Sistema de Informacio
de Agravos de Notifica¢do - Sinan Net.
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Fonte: VERDIONO WL, et al., 2022.

Na Figura 4 esté ilustrado o nimero de ocorréncias de intoxicagio em relagdo a idade
e ao sexo dos pacientes, no periodo de 2008 a 2017, registrados no municipio de Ceres/GO.
Observa-se que 71,79% dos pacientes estio na faixa etdria entre 15 & 49 anos de idade, e que

dentro dessa faixa de idade, as mulheres representam 15,08% a mais de casos de intoxicagdo.
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Figura 4 - Nimero de casos de intoxicagdo de acordo com a faixa etdria e sexo, registradas no municipio de
Ceres nos anos de 2008 - 2017. Ministério da Satide/SVS - Sistema de Informagio de Agravos de Notificagio
- Sinan Net.
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Fonte: VERDIONO WL, et al., 2022.

Esses valores corroboram com outros dados encontrados na literatura, como os de
Vieira LP, et al. (2015) que observaram em Barra do Garga/MT, que as mulheres
correspondem A 71,1% nas tentativas de suicidio usando substincias exégenas. Ainda sobre
o estudo de Vieira LP, et.al. (2015) a faixa et4ria predominante foi de 20 a 49 anos em que as
mulheres corresponderam 82,19 dos casos.

Quando se observa os nimeros de intoxicacdes em relacio a faixa etdria, nossos
dados se assemelham ao relatado por Malaspina FG (2011), Freitas AB e Mariotti V (2020)
que observaram um maior nimero dessas ocorréncias na faixa etdria entre 15 a 49 anos.
Dentro desse grupo, observamos também que as mulheres sio a maioria dos casos de
intoxica¢do, mesmo quando se separa as faixas etirias em 3 grupos distintos (15-19, 20-34 ¢
35-49 anos de idade). Lima MA, et al. (2008) também registrou uma maior ocorréncia de
intoxicagdes entre o sexo feminino, em seu estudo realizado no estado do Ceara na cidade
de Fortaleza.

Uma das principais circunstincias para os casos de intoxicagdo exdgena é a tentativa
de suicidio e neste contexto os resultados encontrados estio de acordo com estudos

publicados na literatura brasileira, que confirmam um maior indice de tentativa de suicidio

no sexo feminino (RIOS DP, et al., 2005; SANTANA JCB, et al, 2011; e MARIN-LEON L
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e BARROS MBA, 2003). J4 com relagio a faixa etaria os estudos de Carvalho FSA, et. al.
(2017), Chaves L, et. al. (2017), Maia SS, et. al. (2019) e Queiroz GR, et. al. (2020) mostraram
uma faixa etdria de 20 - 39 anos, inferindo que em Ceres a faixa et4ria encontrada estd cinco
anos abaixo daquela encontrada na literatura.

Na Figura 5 estd demonstrada a escolaridade dos pacientes que foram notificados de
intoxicagdo exdgena. Observou-se que a opgio de escolaridade “Ignorados/Branco” das
fichas de intoxicagdo corresponde a maioria dos casos registrados, totalizando 44,329 dos
casos, seguido pela opg¢io de escolaridade “N3o se aplica”, totalizando 12,10% dos casos. Na
sequéncia de nimeros de casos tem-se a “s5? a 82 série incompleta”, com 11,35%, “Ensino
médio incompleto” com 9,31%, e o “Ensino fundamental completo” com s5,03% do total de
casos. Ao analisarmos os dados é possivel perceber que o grau de escolaridade 52 a 82 série
incompleta até o ensino médio completo totalizam aproximadamente 289 das ocorréncias,
mostrando uma possivel correlagio com a escolaridade. Porém, um dado mais expressivo se
refere aos altos indices de ocorréncia de escolaridade “Ignorado/Branco” e “Nio se aplica”
marcadas na ficha de notificagio de intoxicagdo exdgena. Isso nos trouxe dificuldades na
interpretacdo mais detalhada dos dados, e revela possiveis problemas no processo de

preenchimento das fichas de notificagio.

Figura s - Porcentagem (%) de Intoxicagdo exdgena por escolaridade, registradas no municipio de Ceres nos
anos de 2008 - 2017. Ministério da Saiide/SV'S - Sistema de Informagio de Agravos de Notificagdo - Sinan Net
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Fonte: VERDIONO WL, et al., 2022.
De acordo com a Portaria nimero 1271 de 6 de junho de 2014 (BRASIL MS, 2014), os

profissionais responsiveis pelo preenchimento das fichas de notificacdo de intoxicacio
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exbégena sio os médicos ou demais profissionais de satide responsiveis pela unidade de
satde. Silveira SC e Taneda M (2015) afirmam que apenas 3% das fichas dos pacientes sio
completamente preenchidas, ou seja, apresentam resposta para todos os itens constantes nas
fichas de investigacdo. Portanto, 979 desses documentos nio estio totalmente preenchidos,
o que representa um grande obstdculo para uma interpretagio eficiente dos dados devido a
falta de informacaes.

Diante disso, nota-se uma deficiéncia no preenchimento destes formulérios pelos
profissionais de satide, o que evidencia um sério problema no registro de agravos no sistema
ptblico, uma vez que, o manual de Normas e Rotinas de Informagio de Agravos de
Notificacdo (BAHIA SSE, 2009) recomenda que os profissionais responséveis por preencher
as fichas de notificagdo, mantenham uma avaliacio sistemditica da qualidade do
preenchimento delas e também de sua digitagio no banco de dados, visando garantir sempre
informacdes de qualidade.

A Figura 6 ilustra o niimero de notificagdes de intoxicagio em relagio a circunstincia
da exposi¢io. A circunstincia de intoxicac¢do “tentativa de suicidio” correspondeu a 549 dos
casos, com predominincia em mulheres (102,89 a mais que os homens), seguidos de 189 por

circunstincia “acidental”, 10% por “ignorado/branco” e 4% por “uso habitual”.

Figura 6 - Porcentagem (o) de notificacdes de intoxicagdes em relacdo i circunstincia da exposigdo por sexo,
registradas no municipio de Ceres nos anos de 2008 - 2017. Ministério da Satide/SVS - Sistema de Informagio
de Agravos de Notificagdo - Sinan Net. As Circunstincias com nimero de ocorréncia com registros abaixo de
1,50 (Abuso - 1,500, Ambiental - 1,106, Ingestio de alimento/bebida - 1,000, Tentativa de aborto - o,7%,
Violéncia/homicidio - 0,600, Uso terapéutico - 0%, Prescri¢io médica inadequada - 09). Ign/Branco: Ignorado
ou em Branco na ficha de intoxicac3o.
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Fonte: VERDIONO WL, et al., 2022.
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Como jé citado anteriormente, as mulheres estdo mais susceptiveis A tentativas de
suicidio. Em um estudo feito por Marcondes FW, et al. (2002) em Londrina/PR, com
adolescentes e jovens, foi possivel constatar que 809 das tentativas de suicidio eram do sexo
feminino. Ainda neste contexto, de acordo com Vieira LP, et al. (2015), as mulheres possuem
quatro vezes mais chances de tentar o suicidio do que os homens.

Com relagio a circunstiancia de intoxicacio encontrada em Ceres/GO, uma analise
do perfil de intoxicagio exdgena feita por Burity RAB, et al. (2019) no municipio de
Moreno/PE, no periodo de 2012 a 2015, mostrou uma ocorréncia de “suicidio” de 33,99,
seguida de 22,20 para circunstincia de exposicio “acidental”, o que corrobora com os dados
encontrados em nosso trabalho.

Na Figura 7 estd ilustrado o local de exposi¢do dos casos de intoxica¢do no municipio
de Ceres/GO nos anos de 2008 a 2017. E possivel notar que a “residéncia” foi o local com a
maior porcentagem de ocorréncia de intoxicagdo, correspondendo a 81% do total (29%
homens e 5200 mulheres). Isto acontece porque, é na residéncia onde ocorre o
armazenamento das substincias causadoras da intoxica¢do como medicamentos, e no caso

de pequenos produtores, também hid o armazenamento de agrotdxicos na residéncia

(FREITAS ABe MARIOTTI V, 2020; MOREIRA DL, et al., 2015; VELOSO C, et al., 2017).

Figura 7 - Porcentagem (o) de casos de intoxicagdo de acordo com local de exposigdo e sexo, registradas no
municipio de Ceres (local de busca de assisténcia médica) nos anos de 2008 - 2017. Ministério da Satde/SVS -
Sistema de Informagio de Agravos de Notificagdo - Sinan Net.
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Fonte: VERDIONO WL, et al., 2022.
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Além disso, os resultados encontrados neste trabalho se assemelham aos encontrados
por Freitas AB e Mariotti V (2020) no Rio grande do Sul, que também mostraram que a
residéncia foi o principal local de ocorréncia de intoxica¢do exdgena.

Na Figura 8 temos representadas as principais substincias quimicas causadoras de
intoxicacio exdégena. Nota-se que os medicamentos foram os que apresentaram maior
ntmero de casos, totalizando 273 casos (479%), seguido de raticidas com 67 casos (12%),
agrotéxico de uso agricola com 64 casos (129%), ignorado/branco 42 casos (8%), produto de
uso domiciliar com 22 casos (49%), agrotéxicos de uso doméstico com 20 casos (4%), produto
quimico de uso industrial com 19 casos (4%) e produtos de uso veterindrio 16 casos (3%).
Outras substincias menos comuns sio os alimentos e bebidas com 10 casos (290), cosméticos

com 6 casos (1%), drogas de abuso com 5 casos (1%), e planta téxica com 3 casos (19%).

Figura 8 - Porcentagem (0) de ocorréncia de intoxicagdo exégena por agente téxico, registradas no municipio

de Ceres/GO nos anos de 2008 - 2017. Ministério da Satide/SVS - Sistema de Informagio de Agravos de
Notificacdo - Sinan Net.
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Fonte: VERDIONO WL, et al., 2022.

Nossos dados mostram que os principais casos de intoxicagdo sio por medicamentos
totalizando 47% dos casos nos 10 anos estudados, seguido de raticidas e agrotéxicos de uso

agricola com 1206 do total de intoxicaces neste mesmo periodo. E importante ressaltar

também que o item para agente téxico “ignorado/branco” (89), que se refere aos casos em
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que nio se sabe a causa da intoxicagdo, ou que a ficha de registro estava em branco para
identificacio da causa da intoxicacdo, apresenta um valor bastante alto, e deve ser um ponto
a ser considerado pelos profissionais de satde, pois refere-se ao preenchimento correto das
informacdes dos pacientes, como dito anteriormente.

Os nossos resultados referentes A ocorréncia de intoxicagio vio de encontro aos
estudos feitos por Oliveira FFS, et al. (2014), Batista LA, et al. (2017), Silvia ESF, et. al,
(2020) em que todos concluiram que medicamentos foi o agente téxico de maior relevincia.
Isto ocorre porque no Brasil hd uma grande incidéncia de automedicacio e fécil acesso aos
medicamentos, o que influencia no seu uso indevido, acarretando em intoxicagdes (ARRAIS
PSD, et al., 2016). Além disso, considerando que o municipio de Ceres e regides préximas
sdo polos agricolas, isso também explica o alto indice de intoxicagdes por agrotéxicos de uso
agricola.

Com relagdo a intoxicacdo por raticidas e agrotdxicos, que foi a segunda maior
representatividade 1206, salvo poucas excecdes, podemos inferir que a maioria estd
interligada a uma intoxicagdo autoprovocada. Um estudo feito por Rebelo FM (2006), em
Brasilia, revelou que a tentativa de suicidio foi a principal circunstincia de intoxicacdo por
estes dois agentes, representando 43,1%.

O padrio de intoxicagio exégena da cidade de Ceres - Go apresenta um perfil
semelhante aos encontrados em outras cidades brasileiras, e dentre todos os resultados
discutidos, é de extrema importincia reconhecer o profissional Enfermeiro como pega
fundamental na coleta desses dados, sendo ele, na maioria das vezes, o responsavel pelo
preenchimento do formulério durante o atendimento do paciente que procurou o servico de

satde por intoxicagio exdgena.

CONCLUSAO

Com relagdo ao cendrio de intoxicagdo exdgena do municipio de Ceres/GO podemos
afirmar que os anos de 2011 a 2013 apresentaram o maior nimero de ocorréncia de casos.

As mulheres com idade entre 15 e 49 anos, apresentaram maior ocorréncia de
intoxica¢io, sendo a residéncia o local de maior ocorréncia de intoxica¢des, e o uso de

medicamento e a tentativa de suicidio foi o agente e a circunstincia que prevaleceram.
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Faz necessirio uma elaboragio de politica publica efetiva para conscientizagio a
respeito de suicidio e uso racional de medicamentos, assim como a importincia do correto
preenchimento das fichas de notificacdo, enfatizando aos profissionais de satde,
principalmente os enfermeiros, a importincia do preenchimento correto das fichas de
notificag¢do de casos de intoxicagio.

Esse trabalho também mostra que os dados de dominio ptblico e sem limitagio de
acesso, quando analisados e interpretados corretamente, podem contribuir para produgio de
informacdo e divulgacio de conhecimento, acessivel para profissionais da satde e
comunidade em geral, fornecendo evidéncias epidemioldgicas, contribuindo para
compreensio dos agravos na satide e fornecendo informagdes que permitirio criar programa

de prevencio a futuras intoxicagdes.
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