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RESUMO: A presente pesquisa buscou avaliar os aspectos psicomotores em moradores de uma
residéncia terapéutica. Trata-se de um estudo transversal, de cardter descritivo e abordagem
quanti-qualitativa realizado nos meses de fevereiro e marco de 2022 com moradores do SRT do
municipio de Cajazeiras-Paraiba. Foi aplicado um questiondrio sociodemogréfico, um questionario
semiestruturado do estado emocional, Mini Exame de Estado Mental (MEEM), além da aplicagdo
de testes de avaliacdo da for¢a muscular e equilibrio. Os moradores do referido SRT sio em sua
maioria mulheres, com média de idade de 55 anos, todos apresentam alguma comorbidade, sendo a
Diabetes Mellitus a mais prevalente. Além disso, todos possuem um IMC > 30 Kg/m2, apesar de
todo o grupo praticar alguma atividade fisica. O MEEM revelou que a maioria dos pacientes obteve
um resultado dentro da média esperada e cerca de 60% do grupo apresentou for¢a muscular igual ou
superior a 4 graus. Quanto ao equilibrio, os resultados variaram entre “bom equilibrio” e
“equilibrio aceitdvel”. A pesquisa foi eficaz para avaliar a psicomotricidade dos moradores do
referido servico, porém nio é fidedigna para expandir e predizer esses resultados para os demais
grupos, visto que o estudo teve como principal limitagio o niimero amostral reduzido.

Palavras-chaves: Desempenho Psicomotor. Servicos de Satide Mental. Transtornos Mentais.

ABSTRACT: The present research sought to evaluate the psychomotor aspects in residents of a
therapeutic residence. This is a cross-sectional, descriptive study with a quantitative-qualitative
approach carried out in February and March 2022 with residents of the SRT in the municipality of
Cajazeiras- Paraiba. A sociodemographic questionnaire, a semi-structured emotional state
questionnaire, Mini Mental State Examination (MMSE) were applied, in addition to the
application of tests to assess muscle strength and balance. Residents of the aforementioned SRT
are mostly women, with a mean age of s5 years, all of them have some comorbidity, with Diabetes
Mellitus being the most prevalent. In addition, all of them have a BMI > 30 kg/m?2, despite the fact
that the entire group practices some physical activity. The MMSE revealed that most patients had
a result within the expected average and about 60% of the group had muscle strength equal to or
greater than 4 degrees. As for balance, the results ranged between “good balance” and “acceptable
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balance”. The research was effective to assess the psychomotricity of the residents of that service,
but it is not reliable to expand and predict these results for the other groups, since the main
limitation of the study was the small sample size.

Keywords: Psychomotor Performance. Mental Health Services. Mental Disorders.

RESUMEN: La presente investigacién buscé evaluar los aspectos psicomotores en residentes de
una residencia terapéutica. Se trata de un estudio transversal, descriptivo, con abordaje
cuantitativo-cualitativo, realizado en febrero y marzo de 2022 con habitantes de la SRT del
municipio de Cajazeiras-Paraiba. Se aplicé un cuestionario sociodemogréfico, un cuestionario de
estado emocional semiestructurado, Mini Examen del Estado Mental (MMSE), ademas de la
aplicacién de pruebas para evaluar la fuerza muscular y el equilibrio. Los residentes del citado SRT
son en su mayoria mujeres, con una edad media de 55 afios, todos presentan alguna comorbilidad,
siendo la Diabetes Mellitus la mas prevalente. Ademas, todos tienen un IMC > 30 kg/m?2, a pesar
de que todo el grupo practica alguna actividad fisica. E1 MMSE revelé que la mayoria de los
pacientes tenian un resultado dentro del promedio esperado y alrededor del 60% del grupo tenia
una fuerza muscular igual o superior a 4 grados. En cuanto al equilibrio, los resultados oscilaron
entre “buen equilibrio” y “equilibrio aceptable”. La investigacién fue efectiva para evaluar la
psicomotricidad de los residentes de ese servicio, pero no es confiable para ampliar y predecir estos
resultados para los demds grupos, ya que la principal limitacién del estudio fue el pequefio tamafio
de la muestra.

Palabras clave: Desempefio Psicomotor. Servicios de salud mental. Desordenes mentales.

INTRODUCAO

Os Servigos de Residéncias Terapéuticas (SRTs) constituem uma das ferramentas
instituidas pela rede de cuidados psicossociais; sdo considerados locais destinados a
moradia de pessoas que apresentam transtornos mentais, institucionalizados ou n3o, e que
permaneceram por longo periodo de internagio psiquidtrica e se encontram com
dificuldade para retornar a seus vinculos anteriores (CANDIDO, LAVRADOR,
AMORIM, 2019).

A criacdo dessas casas de apoio psicossocial no Brasil se deu através da Portaria n°
106 do Ministério da Satde no ano de 2000, com o intuito de firmar os principios do
Sistema Unico de Satde (SUS), de consolidar os objetivos dispostos na Reforma
Psiquidtrica, de reintegrar na sociedade as pessoas com transtornos mentais e por fim,
garantir os direitos de assisténcia a saide mental aos mesmos. As residéncias sio
vinculadas aos Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS), a ambulatérios especializados e
as equipes de satde da familia (NOBREGA, VEIGA 2017).

As intervencdes realizadas nesses ambientes visam a preparagio dos moradores
para a reintroducdo destes na sociedade civil, com foco nas suas habilidades cotidianas e
sociais, visto a dependéncia institucional que a maioria desenvolve depois de prolongado
tempo de internacio. Além disso, os SRTs também desempenham atividades que
estimulam a sensibilizacio da comunidade, através de agées educativas e informativas
(ALMEIDA, CEZAR, 2016).

Embora as pesquisas epidemiolégicas a respeito das doengas mentais ainda sejam de
menor numero, dados mostraram que os transtornos mentais correspondem a 120 das
enfermidades do mundo e s3o responséveis por cerca de 19% da mortalidade. Observando os
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dados nacionais, cerca de 3% da populagio brasileira tém transtornos mentais graves, sendo
que a maioria é oriunda do uso de 4lcool e drogas (HIANY et al. 2018).

Evidencia-se na literatura uma diferenca quanto ao tipo de enfermidade quando
comparado os sexos. As mulheres, em sua maioria, adentram as casas de apoio ou hospitais
psiquidtricos com diagnéstico de transtornos de humor, esquizofrenia, delirios e depressio,
enquanto que os homens frequentemente apresentam problemas relacionados com o uso de
substincias psicoativas (SILVA et al., 2014). Franca et al. (2017) afirmaram que a
esquizofrenia é a doenga mais relevante tida como causa de internacdes em hospitais
psiquidtricos, com énfase para a esquizofrenia residual e paranoide.

Apesar dos problemas psiquiatricos serem responséiveis por uma porcentagem baixa
de mortalidade da populacio, eles sio responsidveis por cerca de um terco do total de
morbidade em nivel global, provocando prejuizos de longa duragio na funcionalidade e nas
relagdes sociais dos individuos acometidos (SILV A et al., 2019).

De acordo com estudo, os pacientes com transtornos mentais, em especial com
esquizofrenia, apresentam insuficiéncia na realiza¢io das atividades de vida didria
(AVD’s) e demais atividades basicas do cotidiano. Aspectos envolvidos na
psicomotricidade como a diminui¢io da voli¢do, inflexibilidade de pensamento e
dificuldade de planejar e organizar as tarefas, sio as mais prejudicadas (MACEDO et al.
2018).

Déficits no sistema musculoesquelético e desordens do movimento também sio
evidenciados em pacientes com transtornos mentais, como por exemplo, a rigidez
muscular crénica, tensdes musculares, alteracées posturais e dificuldades na execugio de
movimentos coordenados (SILVA, PEDRAO, MIASSO, 2012).

Os moradores dos SRTs sio assistidos por uma equipe multiprofissional preparada
e capacitada visando a recuperagio dos mesmos e a inser¢io destes na sociedade, tanto nos
aspectos de trabalho como no seio familiar. O profissional fisioterapeuta integra esta
equipe desempenhando atividades de reorganizacio dos movimentos e da postura,
estimulando a psicomotricidade e o desenvolvimento de agdes quanto a prevencdo e a
promogio da sadde (PAULI, CAMPOS 2016).

A psicomotricidade baseia-se na interagio mdtua entre os aspectos cognitivos,
emocionais, sensoriais e motores, permitindo o aprimoramento das habilidades de
coordenacio motora, equilibrio, além da imagem e esquema corporal, ou seja, de maneira
geral favorece a livre expressio do movimento no contexto psicossocial do individuo
(DIAS, MASCIOLI, 2020). Somado a isso, a psicomotricidade reflete ainda no processo de
ensino-aprendizagem das pessoas e na elaboracio de atitudes corporais e cognitivas que
visam a comunicag¢io através dos movimentos (RODRIGUES, 2021).

Diante do exposto surge o questionamento: pessoas com transtornos mentais
apresentam alteracGes na sua psicomotricidade?

Tendo em vista os prejuizos na funcionalidade do individuo causado pela presenga
de transtornos mentais e considerando a implicincia destes sob o aspecto social e fisico dos
moradores de residéncias terapéuticas, o presente estudo se justifica em vista dos prejuizos
na funcionalidade do individuo decorrentes ou associados aos transtornos mentais e tendo
em vista a implicincia destes sobre o aspecto social e fisico de moradores das residéncias
terapéuticas; bem como pela escassez na literatura de estudos que abordem esse tema, em
especial para fisioterapeutas, e consequentemente dificultam o embasamento para o
desenvolvimento de acbes que minimizem esta realidade. Além disso, estudos que
enfatizam a saiide mental e envolvam essa populagio se tornam indispensdveis para o
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avanco de discussdes e minimizacio de estigmas ainda existentes, ainda mais em tempos
que existem um grande avanco das debilidades mentais como ansiedade, pinico e
depressdo.

Dessa maneira, o principal objetivo desse estudo é avaliar os aspectos psicomotores
em moradores de uma residéncia terapéutica.

METODO

O presente estudo trata-se de uma pesquisa de cariter transversal, natureza
descritiva e abordagem quanti-qualitativa, realizado com os moradores do servico de
Residéncia Terapéutica do Municipio de Cajazeiras-Paraiba nos meses de margo e abril. A
amostra foi escolhida por conveniéncia e de forma aleatéria, totalizando um total de cinco
moradores.

Para selecdo dos participantes foi instituidos critérios de inclusio como pacientes de
ambos os sexos portadores de algum transtorno mental e que sejam moradores do referido
SRT; e excluidos os pacientes portadores de alguma deficiéncia motora (hemiplegia,
diplegia ou tetraplegia), pacientes em surto psicético e aqueles que se apresentaram
instdveis hemodinamicamente no momento da pesquisa.

Os instrumentos utilizados para avaliacdo dos pacientes foram:

- Questiondrio sociodemogrdfico: aplicado para a coleta dos dados pessoais e
sociodemograficos dos pacientes.

- Questiondrio semiestruturado para avaliagdo do estado clinico emocional: objetivou a
coleta de informagdes quanto as emocdes auto referidas pelos pacientes.

- Mini-Exame de Estado Mental (MEEM): elaborado por Folstein com o objetivo de
rastreio de possivel comprometimento cognitivo. O teste é composto por cinco sessdes que
avaliam orientagio; meméria episédica; imediata e tardia; cdlculo/meméria de trabalho;
habilidade visuo-espacial e linguagem. O escore méximo é de 30 pontos, sendo pontuadas
as respostas corretas; a incapacidade de responder a um item é considerada como erro e
sendo assim, nio é pontuada (LOURENCO, VERAS, RIBEIRO 2008).

- Escala de Equilibrio de Berg (EEB): foi aplicado para avaliagio do equilibrio estético
e dinidmico. A escala é composta por quatorze tarefas referente as atividades cotidianas,
como transferéncias, alcances funcionais, rotagdes e sustentagdo. Cada tarefa é pontuada
de o a 4 pontos, onde zero é aplicado para incapacidade total e quatro para alto
desempenho. A pontuagio final é definida por um escore de 56 pontos.

- Avaliagdo da for¢ca muscular e coordenagdo motora: Se deu através da aplicagio de uma
resisténcia manual pelo avaliador, com isso é analisado a capacidade de contracio do
grupamento muscular. A resisténcia foi aplicada nos principais muasculos de membros
superiores e inferiores. A pontuagio final do teste se baseou em cinco graus para classificar
o tipo de for¢a muscular.

A proposta de pesquisa foi submetida e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Faculdade Santa Maria, com ndmero de parecer: 5.423.666, sendo garantido a eticidade
da pesquisa com o resguardo de todos os direitos. Os participantes que aceitaram participar
da pesquisa assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). O
preenchimento dos questiondrios, a realizacdo das avaliacdes e a aplicagio dos testes foram
feitos em um local reservado e amplo, sendo avaliado cada paciente individualmente.

Os dados coletados foram organizados em uma tabela no Microsoft Office Excel
(versdo 2013) e indexados no programa Statistical Product and Service Solutions (SPSS) -
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versdo 25. As varidveis quantitativas foram analisadas por meio de testes de medidas de
tendéncia central e dispersio, ji para as varidveis categéricas foram empregadas as
frequéncias absolutas e relativas. Os dados foram analisados através dos testes de regressio
linear e a correlagdo entre as varidveis paramétricas foram avaliadas por meio do Teste de
Pearson.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os principais resultados obtidos na pesquisa estdo descritos abaixo através de
gréficos e tabelas.

Foi observado que as mulheres representam a maior parte do grupo incluido na
pesquisa (80%) com uma média de idade em torno de +55 anos; a raga da maioria dos
participantes é negra (60%), nio possuem escolaridade (40%) ou interromperam seus
estudos ainda no ensino fundamental (60%) e 809 destes sio solteiros e 60% tiveram
filhos. Quanto a internagio hospitalar, todos tiveram um episéddio prévio. Além disso,
todos apresentam alguma doenca ou comorbidade, sendo a mais prevalente a Diabetes
(80,00%). As medidas antropométricas foram avaliadas e todos os pacientes apresentaram

um IMC > 30 Kg/m?2 (Tabela 1).

Tabela 1: Dados pessoais e sociodemogrificos dos moradores do Servico de Residéncia
Terapéutica do Municipio de Cajazeiras-Paraiba.

Variaveis Percentual Média (anos)
Idade 55
3 Feminino 80,00%
exo )
Masculino 20,00%
Branco 40,00%
Raca Negro 60,00%
Pardo 00,00%
Analfabeto 40,00%
Fundamental Incompleto 60,00%
. Fundamental Completo 00,00%
Escolaridade .
Médio Completo 00,00%
Médio Incompleto 00,00%
Ensino Superior 00,00%
Solteiro (a) 80,00%
. Casado (a) 00,00%
Estado Civil ) )
ivorciado (a 20,00%
D d ,
Vitavo (a) 00,00%
S 6 1-2 filhos 20,00%
) im 0,00% .
Filhos ’ >2 filhos 80,00%
Nio 40,00%
Internagio Sim 100,00%
hospitalar prévia Nio 00,00%
. HAS 20,00%
Doenca/Comorbida . ’
) Diabetes 80,00%
de associada i
Artrite/Artrose 20,00%
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IMC Obesidade 100,00%

Fonte: Dados da Pesquisa (2022)

Os comprometimentos da fun¢io mental sdo considerados problemas que atingem
as diversas dimensdes da vida dos individuos. Estima-se que no Brasil a prevaléncia dos
transtornos mentais seja mais evidente na populagio entre 15 a 59 anos, sendo a depressdo e
a ansiedade os mais presentes (MIRANDA et al. 2021). Esses transtornos desencadeiam
condi¢des prevalentes e incapacitantes para os individuos acometidos, embora tenham
baixa taxa de mortalidade. Além disso, dados mostram uma prevaléncia de 35% para
transtornos depressivos e 28% para transtornos de ansiedade em individuos com idade
ativa (LEAO et al. 2021).

Salienta-se que a populagio masculina é responsivel pela maior parte das
internacdes por transtornos mentais, principalmente quando associado ao uso de élcool e
drogas. Somado a isso, as doencgas mentais ainda é responsavel por cerca de 9,5% do total
de anos perdidos por incapacidade no Brasil, o que reflete no extremo comprometimento
da funcionalidade em detrimento dos transtornos mentais (ROCHA et al. 2021).

Em um estudo epidemiolégico dos moradores de um SRT realizado por Francga et
al. (2017) foi visto uma média de idade de 54,05 anos, semelhante com a encontrada na
presente pesquisa, entretanto 64,7% da populacio foi composto por individuos do sexo
masculino, o que vai de desencontro com os resultados obtidos. Além disso, grande parte
do grupo era de solteiros(as) e nio alfabetizados. Nesse mesmo estudo, foi evidenciado
ainda que 41,69 dos moradores apresentam histérico de internacdo hospitalar prévia.

Ha4 diferencas na carga de doencas mentais quando comparados o sexo. Isso porque
a populagio feminina frequentemente é responsivel pelas maiores taxas de transtorno de
ansiedade, depressivo e de humor; enquanto os homens possuem maior prevaléncia de
transtornos associados ao uso de substincias psicoativas, além de transtornos de
personalidade antisocial e esquizotipica, déficit de atencdo e hiperatividade (MIRANDA
et al. 2008).

A heterogeneidade na prevaléncia dos transtornos mentais entre os sexos ainda nio
é totalmente esclarecida, porém alguns estudos mostram que as mulheres sio mais
vulnerdveis as possiveis disfun¢Ges mentais, principalmente aos sintomas ansiosos e
depressivos. Isso é influenciado pelo papel que é imposto para cada sexo frente a sociedade,
onde a mulher exerce uma fun¢io doméstica e o homem atua como provedor financeiro,
com isso é gerado frustacdes e sintomas ansiosos (CAYRES et al. 2015; LAGO et al. 2014).

Hiany et al. (2018) afirmam ainda que as mulheres sdo mais suscetiveis devido as
suas diferencas biopsicossociais quando comparada aos homens, nas quais estdo envolvidos
os fatores hormonais, jornada de trabalho geralmente dupla, relagdes conjugais, gestagio
ou demais outras varidveis sociais.

Além disso, constata-se na literatura que os portadores de doencas mentais estio
susceptiveis a ter comorbidades, o que vai de encontro com os resultados obtidos na
pesquisa, na qual evidenciou que todos os participantes apresentaram alguma
comorbidade, em especial Diabetes Mellitus. Geralmente esse fato se deve as dificuldades
no autocuidado, que envolve na maioria das vezes uma alimentagio ruim, falta de
atividade fisica, sedentarismo e tabagismo (FRANCA et al. 2021).

Outro achado na pesquisa que chamou a atencio envolve o fato de todos os
moradores apresentarem um IMC > 30 Kg/m?2, sendo classificados com obesidade. A
literatura relata que geralmente as pessoas com instabilidade emocional ou portadores de
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transtornos mentais apresentam peso excessivo, sendo relacionadas tanto aos
determinantes genéticos, meio ambiente, relacdes afetivas conflituosas, resultando em
transtornos alimentares, ansiedade e depressio como no uso de medicamentos durante seu
tratamento (MELCA et al. 2014).

Frequentemente, os pacientes em tratamento para os distirbios mentais que fazem
uso de antipsicéticos, se beneficiam no que diz respeito ao controle dos sintomas e crises.
Entretanto, virios sdo os efeitos colaterais no aspecto motor e funcional do individuo. Os
pacientes que fazem uso dessas medicacdes em longo prazo apresentam alteracdes no
equilibrio, atrofia muscular, ataxia e distonias e fraqueza muscular generalizada,
prejudicando com isso a funcionalidade global. Somado a isso, os mesmos ainda apresenta
um aumento expressivo do peso corporal, o que favorece o aparecimento de dislipidemias e
sindromes metabdlicas (BARBOSA, SILVA 2013).

Albuquerque (2010) concorda com o pensamento anterior ao reafirmar que vérias
funcdes mentais se apresentam alteradas ou desorganizadas pelo préprio mecanismo
fisiopatolégico presente em sujeitos com doenca mental; essas alteracGes sio agravadas
com o uso da terapéutica farmacolégica. Entretanto, a psicomotricidade se apresenta como
um facilitador para a comunicagio e expressio corporal desses sujeitos.

Através do questiondrio semiestruturado para avaliacdo do estado emocional
(Tabela 2) foi visto que as emocdes “felicidade” e “alegria” prevaleceram entre os
moradores. Somado a isso, todos os moradores praticam atividade fisica e sentem
satisfagdo durante as atividades de descontragio; a maioria prefere quando esses momentos
sdo realizados em grupo (809%). Quanto as visitas de familiares e amigos, 80% recebem seja
mensalmente (40%) ou anualmente (40%).

Tabela 2: Avaliagdo do Estado Emocional dos moradores do Servigo de Residéncia
Terapéutica do Municipio de Cajazeiras-Paraiba.

Varidveis Percentual
‘ Alegre 40,00%
Estado Emocional .
Feliz 60,00%
Atual ]
Triste 00,00%
] Felicidade 40,00%
Estado Emocional dos .
1 i Alegria 60,00%
tltimos dias )
Tristeza 00,00%
Disposicdo para Sim 100,00%
atividade fisica Nio 00,00%
) .. L. Sim 100,00%
Realiza atividade fisica - ’
Nio 00,00%
. .. , . Caminhada 100,00%
Tipo de atividade fisica ’
Esporte 00,00%
Realizar atividades em Sozinho 20,00%
grupo ou sozinho Grupo 80,00%
Atividade de Sentir
- . 100,00%
descontracio Satisfacio
Visitas de Sim 80,00%
familiares/amigos Nio 20,00%
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Semanalmente 00,00%
Frequéncia de visitas Mensalmente 40,00%
Anualmente 40,00%

Fonte: Dados da Pesquisa (2022).

A prética de atividade fisica melhora os aspectos de saiide mental sobre os vérios
dominios psicossociais, com melhora da cognicdo, do humor, da qualidade de vida e como
forma preventiva para as comorbidades. Entretanto, é visto que os individuos com
transtornos mentais crénicos exercitam-se menos que a populacdo em geral. Isso ocorre em
decorréncia da prépria condi¢do patolégica ou uso de medicamentos que cursam com
prejuizos motores (KLEIN et al. 2018).

Assungio e Assuncdo (2020) refletem que a préitica de atividade fisica dentro do
programa de tratamento e acompanhamento dos individuos com transtornos mentais
proporciona sensagio de bem-estar e felicidade, melhora a socializa¢do e o convivio social,
aumenta a disposi¢do para realizagio das atividades de vida didria, além de prevenir para o
aparecimento de diversas doencas, em especial as cardiovasculares, diabetes e hipertensio.

Quanto a anélise de forca muscular dos participantes (Tabela 3), foi observado que
60% dos resultados médios obtidos indicaram uma forca muscular > 4, ou seja, uma boa
forca muscular. Na anilise de variabilidade dos dados, somente um paciente apresentou
dispersio moderada quando comparada aos demais.

Tabela 3: Anélise do grau de forca dos moradores da Residéncia Terapéutica do Municipio

de Cajazeiras-PB.

Anilise do grau de forca por paciente

Paciente Média Mediana Desvio Varidncia Coeficiente Dispersio
padrio de Variagio

1 5,000 5,000 0,000 0,000 0,00% Fraca
dispersdo

2 3,125 3,000 0,342 0,117 10,93% Fraca
dispersdo
3 3,688 4,000 1,014 1,029 27,51% Moderada
dispersdo

4 4,750 5,000 0,447 0,200 9,42% Fraca
dispersido

5 4,438 4,000 0,512 0,263 11,55% Fraca
dispersido

Fonte: Dados da Pesquisa (2022).

Os transtornos mentais n3o cursam somente com declinios cognitivos, mas
também com prejuizos fisicos e motores, com atengio para as dificuldades na execucio dos
movimentos, tensio e rigidez muscular, modificagdes posturais e transtornos na expressio

corporal (TZORTZATO, BOLZANI, BRANDAO 2021).
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Em contrapartida, no presente estudo foi visto que a maioria dos moradores do
SRT apresenta uma boa for¢a muscular, podendo estar relacionado a outro achado desse
estudo que foi a pratica de atividade fisica presente no cotidiano de todos os participantes.

Oliveira (2021) ressalta que a prética de exercicio fisico continuo proporciona um
incremento no condicionamento fisico e cardiovascular dos individuos, além de melhorias
na forca muscular, flexibilidade, resisténcia e autonomia dos mesmos.

O MEEM revelou que a maioria dos pacientes obteve um resultado dentro da
média esperada, tendo um bom desempenho no teste e acertando mais da metade das
questdes empregadas (Tabela 4). Entretanto, somente um paciente esteve abaixo da média
de acertos, expressando um coeficiente de varidncia de 37% com alta dispersdo entre os

dados.

Tabela 4: Interpretagio dos resultados do Mini Exame do Estado Mental dos moradores da Residéncia
Terapéutica do Municipio de Cajazeiras-PB.

Mini Exame do Estado Mental Fonte.
Paciente Pontuagido Percentual de acerto Dado
I 15 50,00% s da
2 20 66,67% Pesqu
1sa
3 23 76,67% (2022)
4 7 23,33% :
5 17 56,67%
Melhor desempenho 23
Pesq
Menor desempenho 7 .
iy uisas
Média 16,4 apon
Variincia 36,8 tam
Desvio padrio 6,066300355 que
Coeficiente de Variacio 37% a
Classificacdo Alta dispersio varid
vel

escolaridade se mostra como um fator de protecdo para o declinio cognitivo em individuos
portadores de algum transtorno mental, ou seja, quanto maior o nivel de escolaridade da
pessoa maior serd a chance de retardo das manifestacdes clinicas e a severidade das
perturbacdes (BARRERA et al. 2017). Embora, essa afirmacgdo v4 contra os resultados
obtidos na pesquisa, na qual a maioria dos individuos possui baixo nivel de escolaridade.

Em uma anélise da correlagdo entre os resultados obtidos no MEEM com o Grau de
For¢ca Muscular dos participantes foi obtido uma correlagdo negativa forte, ou seja, quanto
maior o percentual de acertos no MEEM menor o grau de for¢a dos moradores, por outro
lado, deve-se levar em consideragdo o baixo nimero amostral.

Nio foram encontrados estudos na literatura que expliquem a reducdo dos valores
no teste de forca muscular em individuos que apresentaram um bom desempenho no
MEEM, levando com isso a acreditar em um possivel equivoco, quando se observa o baixo
ntimero amostral, sendo um dos principais vieses da pesquisa. Entretanto, a variabilidade
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na forca muscular a partir da variabilidade no estado mental dos individuos é uma
realidade, como ja foi dissertado anteriormente.

Foi feito também uma andlise da correlacio entre as varidveis: for¢a muscular,
equilibrio e MEEM. Com isso, conclui-se que o Ginico homem da amostra apresentou o
maior indice de for¢ca muscular e um bom equilibrio e acertou 509 das questdes no MEEM.
J4 uma mulher, obteve o melhor aproveitamento no MEEM de equilibrio, porém, foi
responsével pelo segundo menor indice de forga.

A partir disso pode ressaltar que na esfera da psicomotricidade, os individuos so
observados como seres fisicos e também sociais, nos quais estio sempre em constantes
modifica¢des e interacio com o meio no qual convivem. Desse modo, na psicomotricidade
¢ englobada a estreita relagdo os aspectos motores e o psiquismo (BALTAZAR,
RABELLO, SOUZA 2014).

Sendo assim, a psicomotricidade é tida como a relagdo entre as fun¢des motoras,
psicolinguisticas, cognitivas e socioemocionais que permite aos individuos ajustes no
comportamento, no movimento e na personalidade. Com isso, a fun¢io motora e a funcio
cognitiva sdo indissocidveis, assim como o corpo e a mente, a partir do qual estrutura-se o
desenvolvimento psicomotor (FERNANDES, GUITIERRES FILHO, REZENDE 2018).

Estudos e pesquisas a respeito da psicomotricidade associados as doengas mentais
ainda sio escassos na literatura. Porém, Stella, Anselmo e Govone (2005) afirmam que
nesses individuos ocorre uma reducdo da atividade cerebral em algumas é4reas, o que
acarreta em prejuizos no controle motor. Os mesmos autores acrescentam ainda que
alteracdes na psicomotricidades sio comumente vistas em individuos com transtornos
mentais, especialmente as relacionados 4 hiperatividade motora.

CONSIDERAGOES FINAIS

A partir dos resultados obtidos na pesquisa, pode-se concluir que os moradores do
SRT do municipio de Cajazeiras apresentaram um bom desempenho nos aspectos
psicomotores avaliados, somado a isso, expressam um bom estado emocional e possuem
ainda uma prética regular de atividade fisica no seu cotidiano, embora todos possuam um
IMC elevado. O desenvolvimento de pesquisas que envolvam esse estrato da populagio se
faz necessario para incrementar as politicas ptblicas ji existentes e guiar novas priticas e
intervencdes destinadas a esse grupo visando alcangar suas reais necessidades e minimizar
estigmas e dificuldades ainda existentes. A presente pesquisa foi eficaz para avaliar a
psicomotricidade dos moradores do referido servigo, porém nio é fidedigna para expandir
e predizer esses resultados para as demais populagdes, visto que o estudo teve como
principal limitacio o ndmero amostral reduzido, j4 que no SRT no qual foi realizada a
pesquisa sé residiam cinco individuos. Contudo, vale ressaltar que apesar da grande
importincia, a literatura ainda é escassa de pesquisas que abordem esse tema,
principalmente quando relacionado ao estudo da funcionalidade e a sua relagio com a
satide mental.
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