. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacao- REASE

doi.org/ 10.51891/rease.v8is.5571

O PROCESSO DE MORTE E MORRER: A PERCEPCAO DO ENFERMEIRO

THE PROCESS OF DEATH AND DYING: THE NURSE'S PERCEPTION

Rebeca Maria dos Santos Silva!
Andressa dos Santos de Jesus?
Aiana da Silva Garcia Sales3
Cathaline Teles Almeida Quirino*
Erica Souza dos Santos?
Jaqueline Costa Bacelar Barreto®
Leticia Souza dos Santos’
Marilia Aquino de Andrade?

RESUMO: Introdugio: A morte pertence ao ciclo natural da vida — nascimento,
desenvolvimento e morte. Atualmente este fenémeno ainda é visto como tabu pela sociedade.
Os enfermeiros apesar de deparar-se regularmente com a finitude do ser, possuem uma maior
fragilidade e resisténcia em especial para aceitar este evento, que é frequentemente encarado
como o oposto da sua profissio. Objetivo: Descrever o que tem sido publicado sobre a
perspectiva do enfermeiro diante do processo de morte e morrer. Metodologia: Trata-se de um
artigo de revisdo sistemitica de literatura na 4rea de enfermagem com abordagem qualitativa
descritiva, que busca por meio de artigos originais, publicacées que discorram sobre o tema 1545
processo morte e morrer. Este estudo constituiu-se em publica¢des indexadas no banco de dados
eletrdnico da Biblioteca Virtual em Satde, referente aos sentimentos do enfermeiro diante da
morte, no periodo de 201 a 2020. Resultados: Realizada busca no banco de dados, foram
encontrados 10 artigos que abordavam o objeto de estudo. Apés a leitura exaustiva desses
artigos, emergiram as seguintes categorias de analise: o processo de morte e morrer, o processo
de morte e morrer no contexto hospitalar, o enfermeiro diante do processo de morte e morrer e
dificuldades e estratégias no enfrentamento do processo de morte e morrer. Consideracdes
finais: Levando-se em conta o que foi observado durante a concepgdo desta pesquisa é proposto
entdo um investimento na qualificacio de enfermeiros ainda na graduagio, com a oferta de que
a tematica possua uma disciplina especifica com técnicas e praticas aplicadas em sala de aula,
tornando assim o futuro profissional mais preparado e habilitado para lidar com este processo.
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ABSTRACT: Introduction: Death belongs to the natural cycle of life - birth, development and
death. Today this phenomenon is still seen as taboo by society. Although nurses regularly
encounter the finitude of being, they have a greater fragility and resistance in particular to
accept this event, which is often seen as the opposite of their profession. Objective: To describe
what has been published on the nurse's perspective regarding the process of death and dying.
Methodology: This is a systematic literature review article in the nursing field with a
descriptive qualitative approach, which seeks, through original articles, publications that discuss
the theme of the process of death and dying. This study consisted of publications indexed in the
electronic database of the Virtual Health Library, referring to the nurses' feelings about death,
in the period from 2011 to 2020. Results: Searched the database, 10 articles were found that
addressed the object of study. After exhaustive reading of these articles, the following categories
of analysis emerged: the process of death and dying, the process of dying and dying in the
hospital context, the nurse facing the process of dying and dying and difficulties and strategies
in coping with the process of dying and die. Final considerations: Taking into account what was
observed during the conception of this research, an investment is therefore proposed in the
qualification of nurses still in graduation, with the offer that the theme has a specific discipline
with techniques and practices applied in the classroom., thus making the professional future
more prepared and qualified to deal with this process.

Keywords: Psychological adaptation. Attitude towards death. Nurse. Death.
INTRODUCAO

A morte pertence ao ciclo natural da vida — nascimento, desenvolvimento e
morte. Em conformidade com os aspectos biolégicos, antigamente ela era definida como
a auséncia de todos os sinais vitais. Hoje em dia, é compreendida como um evento que
possui a capacidade de provocar respostas emocionais, tanto na pessoa que estd
partindo, quanto nos seus familiares e todos aqueles que se encontram ao seu redor
(MAGALHAES; MELO, z015).

Expressar-se sobre o episédio no qual ocorre o fim da existéncia humana, é
anunciar o que est4 sendo realizado, o que ndo foi feito, seus objetivos, metas, fracassos,
o tempo perdido e o restante. A morte de uma pessoa é um lembrete pessoal da sua,
desta forma compde-se o impedimento na prestagio de auxilio e afeto necessirio aos
que se vdo, no momento da sua despedida (BARBOSA et al., 2013).

O processo de morte e morrer geralmente sio expressados como tnico, sendo a
morte compreendida como um episédio exclusivo e individual, o momento em que a
vida bioldgica tem seu fim, vivida apenas por quem estd morrendo. Diferentemente o
morrer é um progresso que ocorre ao longo da vida e que precisa ser compreendido
existencialmente, podendo ser experimentado por ser uma progressdo implacével para a
morte (BARBOSA; LIMA; MASSARONI, 2016).

De acordo com os dados obtidos no Departamento de Informitica do Sistema
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Unico de Satde (DATASUS), apenas no periodo de 2017 foram 1.312.663 O&bitos
registrados no Brasil, tornando este evento numerosamente mais expressivo, perante
esta alta taxa de mortalidade existente. Este fato constata uma maior necessidade na
qualidade da assisténcia oferecida ao ser durante o processo de morte e morrer (SILVA
et al., 2019).

No dominio da satde, a técnica e o saber favorecem a continuidade da vida, com a
utilizagio de métodos que proporcionam intimeros e diferentes recursos terapéuticos,
ocasionando assim, uma maior probabilidade de sobrevivéncia inclusive para clientes
que ndo tem mais expectativas. Entretanto, os profissionais de saide vivenciam o
impasse diante de sua obrigacio e competéncia, no meio de suas convic¢des e afeicdes
perante a finitude da vida, junto com o paciente que passa por este processo, pesando
bastante a probabilidade da morte (ARA(J_]O; NASCIMENTO; PRAXEDES, 2018).

Apesar de deparar-se regularmente com o episédio da morte do individuo, os
enfermeiros possuem uma fragilidade e muita resisténcia, em especial para aceitar este
evento, que frequentemente é encarado como o oposto da sua profissdo. Esta falha se d4
pela somatizagdo de sentimentos nos quais sio apontados como primaciais, a perda, a
dor, o medo, a incerteza, e a lembranca da prépria morte, favorecendo assim o
reconhecimento do seu préprio fim (KOERICH et al., 2017).

Os enfermeiros apropriam-se de um enorme compromisso com o0s seus
pacientes, buscando todos os mecanismos possiveis para conquistar um bom resultado,
mesmo com a convicgio de casos que, apenas um milagre proporcionaria a cura
necessiria. Demonstrando assim, a insuficiéncia de lutar contra este episédio, de onde
provém o exemplo de deficiéncia que é encontrada na graduacio destes profissionais,
que sdo capacitados para executar suas habilidades diante 4 vida, expondo a incipiéncia
existente nas demandas que abordam e pensam na atuacio de tais, no processo de morte
e morrer (BATTISTEL; SARTORI, 2017).

Mas, por entender que tais profissionais tem uma intimidade maior com o
episédio da morte, é imposto que eles possuam capacitagio e perfei¢io na execugio da
assisténcia aos clientes e familiares, no momento em que vivenciam os sentimentos de
perda e dor, perante este evento. Entretanto, mesmo a morte fazendo parte da sua rotina
frequentemente, estes profissionais nio se consideram capazes de lidar ou enfrentar este

fendmeno de maneira natural como parte do ciclo da vida, gerando desta forma um
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maior sofrimento para si préprio (VASQUES et al., 2019).

Atualmente, pela sociedade este fené6meno ainda é visto como tabu, apesar disso
sua historiografia evidencia que este fato faz parte de um processo sécio histérico, onde
a morte era vista antigamente como parte natural da vida e aceita pela sociedade.
Entretanto, apesar de inevitidvel em algum momento da vida do ser humano, permanece
uma questio dificil de ser discutida, uma vez que, em nossa cultura atualmente a morte
é representada muitas vezes pelo pavor e pela ndo aceitagio. (ANDRADE; LIMA,
2017).

Diante da necessidade exposta, em compreender a visio do enfermeiro frente ao
processo de morte e morrer, transparece um preparo insuficiente para lidar com este
fené6meno. Desta forma, ressalta-se as consequéncias perante as dificuldades
enfrentadas, como manifestar sentimento de impoténcia, angustia, sofrimento e medo,
o que faz com que estes profissionais gerem duvidas na correta execucgio da sua
profissio.

Com o intuito de explorar a temitica e as suas propriedades, esta pesquisa foi
desenvolvida visto a necessidade de compreender as reagdes e sentimentos
manifestados por enfermeiros diante do processo de morte e morrer, expondo a sua
percepcdo perante este seguimento e demonstrando as dificuldades encaradas neste
processo.

Neste contexto, este artigo possui como objetivo descrever o que tem sido

publicado sobre a perspectiva do enfermeiro diante do processo de morte e morrer.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um artigo de revisio sistemdética de literatura na 4rea de
enfermagem com abordagem qualitativa descritiva, que busca por meio de artigos
originais, publicacdes que discorram sobre o tema processo morte e morrer.

A revisio sistemitica é um método de sintese de evidéncias que avalia
criticamente e interpreta todas as pesquisas relevantes disponiveis para uma questio
particular, drea do conhecimento ou fenémeno de interesse. Por se tratar de método
explicito e sistemdtico para identificar, selecionar e avaliar a qualidade de evidéncias, as
revisdes sistemdticas sdo tipos de estudos produzidos por uma metodologia confidvel,

rigorosa e auditdvel. Os métodos estatisticos ~metandlises, normalmente sio inseridos
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na anélise e sintese dos resultados, permitindo aumentar a amostra e a precisio dos
desfechos avaliados (MINISTERIO DA SAUDE, 20r12).

Este estudo constituiu-se em publicacdes indexadas no banco de dados
eletronico: BVS (Biblioteca Virtual em Satde), referente aos sentimentos do
enfermeiro diante da morte, no periodo de 2011 a 2020.

Para estabelecer a amostra de estudo foram utilizados critérios de inclusio, a
saber: apenas artigos em portugués publicados e disponiveis na integra no Brasil, tendo
como premissa os seguintes descritores em satde: “Adaptacdo psicolégica”, “Atitude
frente 3 morte” “Enfermeiro” e “Morte”.

Foram utilizados como critérios de exclusdo: artigos disponiveis em outros
idiomas que nio sio de lingua portuguesa, fora do recorte temporal, artigos duplicados,

artigos de revisdo de literatura, textos provenientes de cartilhas, disserta¢des, manuais e

monografias.

DESCRITORES BASE DE DADOS POS FILTRO
Adaptagio psicolégica 95.553 128
Atitude frente 3 morte 18.407 38
Enfermagem 600.250 4.045
Morte 1.030.076 1.436
TOTAL 1.744.286 5.647

Quadro : Quantidade de artigos localizados nas bases de dados com aplicagio dos filtros.

| BAsE DE bADOS |

-~ sy -
[ Bvs |
- [_ra o5 |a
Adaplacéo Morte
psicoldgiea x - Alitude frente & morte X - X Enformagom
Enfermagem Enfarmagem N « 6.658
N = 10.685 N 1.757
Total de artigos
identificado = 19.100
Total descartado apo:s lTotal apos critarios de
criténos do exclusio = oxclusio = 150
18.950

Artigos anexados /
para sintese
qualitativa = 10
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Realizada a busca no banco de dados, foram encontrados 10 artigos que
abordavam o objeto de estudo. Apés a leitura exaustiva desses artigos, emergiram as
seguintes categorias de andlise: o processo de morte e morrer, o processo de morte e
morrer no contexto hospitalar, o enfermeiro diante do processo de morte e morrer e

dificuldades e estratégias no processo de morte e morrer.

4. O PROCESSO DE MORTE E MORRER

A morte é a Gnica certeza que se tem sobre a vida, ou seja, que a sua finitude
chegari, por ser algo inelutivel e sem escapatéria. Além de ser universal, este ciclo é
separado por uma linha imensamente frigil na evolucdo humana, e apesar de todos os
seres vivenciarem o decurso da vida, somente os humanos tém o conhecimento e a
convic¢io do seu fim (LUDTKE et al., 2012).

Pertencente ao ciclo natural da vida (nascimento, desenvolvimento e morte),
este fendmeno possui amplas ligagSes com as caracteristicas de cada cultura e de todo o

periodo histérico, sem esquecer as crencgas religiosas que determinam seus principios

sobre o fim da existéncia (NEGRINI, 2014).

1550

Este término é caracterizado por multiplas dimensdes, podendo ser reconhecida
a bioldgica, particular de um ser, bem como a subjetiva convicta na sociedade, desde o
ambiente familiar aos coletivos que juntos podem esclarecer a dinimica social
envolvida nas diferentes maneiras que a humanidade vem lidando ao longo dos anos
com este fendmeno (PRADO et al., 2018).

A morte e o morrer sio divergentes no seu conceito, pois depende do contexto
histérico e cultural em que o ser esteja inserido, tornando-se uma temdtica muito
complexa. Assim, o processo do morrer pode ser definido como o intervalo entre o
momento em que a possibilidade de cura para uma patologia é inexistente, ou quando o
individuo n3o reage a qualquer medida terapéutica, avancando fatalmente para morte
(BARBOSA; MASSARONTI, 2016).

Segundo um historiador francés, em plenos séculos XI - XV, a morte era vista
pelo homem com facilidade e era um fendmeno pertencente ao cotidiano. Nesse
periodo era chamada morte domada expondo que a morte faz parte da vida, que temos

conhecimento da existéncia dela, e vivemos em fung¢io de tal saber, que é publico e
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coletivo (CAMPOS; PEREIRA; SILV A, 201m1).

Segundo Callista Roy, o evento da morte traz consigo uma diversidade de
sentimentos como tristeza, derrota, medo, raiva e impoténcia, que sio cada vez mais
frequentes quando associados ao sentimento de perda e separagdo do ciclo natural da
vida, que assim como outros processos exige adaptacdo. J4 Jean Watson, traz a
perspectiva de que é, convenientemente explicito que as pessoas que estdo vivenciando
o processo de morte e morrer possuem necessidades que ultrapassam apenas o fisico e

expde com muita frequéncia a dimensio espiritual, visto que procurar na
espiritualidade sentido para a morte é comum (CARDOSO; MARTINS; RIBEIRO,
2019).

Diferentes defini¢des religiosas trazem a morte como um descanso, por
acreditar que ela trard a libertagio de toda dor vivida, e que através deste acontecimento
sucederd a passagem para um local melhor, no qual todos os sentimentos ruins que
aflige o humano serdo cessados n3o o atingindo mais, de tal forma perante a todo
sofrimento em que vive, o préprio cliente acaba desejando moderamente a ocorréncia

deste fato, no sentido de livrar-se de todo o mal que o atormenta (ABRAO; GOIS,

2015).

E notéria a presenca da religiosidade na maioria dos pacientes, seja qual for a
denominagio todos eles acreditam em Deus como seu supremo, essa crenga
proporciona a presenca de otimismo para eles, j4 que costumam registrar que é através
desta fé que ganham vigor para lutar e enfrentar o momento em que vivem
(TOMASZEWSKI et al., 2017).

Normalmente a busca pelo fundamento religioso e espiritual, através de oracdes
é capaz de trazer esperanca a essas pessoas ajudando no enfrentamento do processo de
morte e morrer, pois, por meio dele o individuo se conecta com o seu interior,
acreditando assim ter controle acerca de si, da sua matéria e entendimento, apenas por
crer em algo que nio se explica, traz ao ser o sentimento de autonomia (AVELINO et
al., 2016).

Acreditar em algo superior, que nio é visto proporciona uma maior facilidade
no enfrentar do processo de morte e morrer, pois, essa fé traz um acalento e gera
confianga de que tudo ird se resolver da melhor maneira, independentemente de qual

seja o resultado, podendo ser a morte ou a vida, havendo recuperagio ou nio, aceita-se
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que o melhor foi feito para este ser (ABRAO; GOIS, 2015).

Portanto, além de todo o conflito existente no cotidiano dos profissionais de
satde, eles precisam estar aptos para compreender e acima de tudo respeitar o
envolvimento da espiritualidade dos seus clientes e familiares no enfrentamento da

morte, agindo de forma imparcial, equilibrada e sensata, seja qual for a religido do seu

enfermo (LIMA et al., 2018).

4.1 O PROCESSO DE MORTE E MORRER NO CONTEXTO HOSPITALAR

A maneira como a morte passou a ser identificada pela sociedade possui uma
conexdo direta com o local no qual ela passou a acontecer: o ambiente hospitalar. A
passagem da casa do moribundo para o leito do hospital, transpds que era funcio da
familia para dever dos profissionais da satide, que s3o capacitados de ciéncia e técnicas
suficientes para cuidar de pacientes em risco ou processo de morte, teoricamente, mas
nem sé de ciéncia e técnica vive o homem (BASTOS; CARNEVALE; QUINTANA,
2018).

Somente a partir do século XVII que o espaco hospitalar o qual era atribuido ao
servico de assisténcia para pobres, converteu-se em um ambiente de nascer e morrer 1552
acompanhado do conhecimento clinico e do ensinamento, mas nos dias atuais o inicio e
o fim da vida sio causas existentes no servico de satide, apresentando/ trazendo como
prioridade este espaco (ABRAHAO; CHAGAS, 2017).

Durante a Idade Média, por ser um acontecimento comum, o fim do enfermo
era esperado em sua moradia representado como um evento ptblico, especialmente aos
familiares, amigos e vizinhos, por esta razdo sentimentos de vergonha ou de medo, nio
eram relacionados. Com o passar dos anos, a definicio de morte sofreu vérias
alteracdes, sendo abominavel no século XIX, pois representava uma interrupgio da
vida, j4 no século XX, essa percepc¢io foi agravada por ser encarada de forma
vergonhosa, negada ou escondida. Desta maneira se converteu a um evento técnico,
transportada para o ambiente hospitalar, na tentativa de a equipe multiprofissional
controlar (LEITE et al., 2018).

A transi¢do deste evento para o hospital refletiu diretamente na forma que as
pessoas enxergavam e conviviam com a enfermidade, o enfermo e as consequéncias de

tais procedimentos, pois, os familiares perderam a independéncia de cuidado com o
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cliente, por uma nova conexio de submissio instituida com a introdugio de

medicamentos que se perdura até hoje (ABRAHAO; CHAGAS, 20

4.2 O ENFERMEIRO DIANTE DO PROCESSO DE MORTE E MORRER

A enfermagem remete a arte do conhecimento do ser humano de maneira
globalizada, procurando identificar todas as caracteristicas da humanidade, seja como
pessoa, familia ou comunidade, no cuidado completo perante as necessidades de satde

expostas, possuindo uma préitica fundamental em um ponto de vista cientifico,
colaborativo e multiprofissional (CARVALHO FILHA; MORAES FILHO; VIANA,
2019).

O viver e o morrer estdo incluidos em um processo, onde manter atengdo no que
se ouve, ver e faz é extremamente necessirio, pois a sensibilidade estd ligada
totalmente ao cuidar. O enfermeiro possui a manuten¢io, precaugio, prevencio,
conservacgdo e restauragdo da vida como objetivo do trabalho, essa relagio se d4 através
do paciente, familiar e comunidade mantendo o foco no cuidado do nascer ao morrer
(VENTURA et al., 2019).

O sofrimento dos profissionais de saiide acerca da temética morte, tem inicio
quando eles sio individuos anexados ao padrio politico-social, onde a vida é a
prioridade e deve ser mantida seja qual for o custo, e o fim deve ser desviado de todas
as maneiras (BORGES; MENDES, 2012).

E tdo doloroso enfrentar a morte pela tamanha dificuldade em aceitar este fato,
deste modo virios profissionais confirmam que nio se sentem preparados para lidar
com este evento, por tantos tabus e marcas que cercam este assunto tornando- o tdo
bérbaro e insensivel, suscitando muitos conflitos e limites para quem atua na
preservacido da vida (ALENCAR et al., 2017).

As conexdes que as fases da vida constituem s3o examinadas com distin¢do do
ponto de vista cultural, de geracio em geracio, delimitando a histéria das sociedades.
Considerados profissionais que possuem fungio essencial na assisténcia do paciente e
seus familiares, os enfermeiros podem desenvolver sentimentos de decep¢io, desinimo
e incapacidade ao encarar a finitude pelo contato didrio que mantém com os seus
pacientes (HEINZEN et al., 2019).

A experiéncia dos enfermeiros é sinalizada por vérios acontecimentos de
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divergéncias, onde este individuo vive exposto a sensa¢es ruins que acarretam
prejuizos conduzindo-o algumas vezes a desistir de atuar no cuidado direto ao cliente
ou de fato a abdicagio da profissio (CARVALHO et al., 2017).

A morte é tio dificil de ser aceita para os profissionais de satide que enfrentam esse
fendbmeno no seu cotidiano, pois remete a lembranca da sua prépria finitude.
Demonstrando assim, a dificuldade na inser¢do dos cuidados paliativos que entendem a
morte como processo natural, pois o préprio ser humano, expressa tamanha
complexidade de entender e aceitar este fim. Essas quest8es necessitam ser manipuladas
de forma transversal no periodo do ambiente académico e no cotidiano dos enfermeiros,
uma vez que, para uma assisténcia com eficicia, é essencial a aceitacio deste evento
(OLIVEIRA et al., 2012).

Desta forma, a morte pode representar um sinal de fracasso profissional na
sociedade, sendo negada pelas pessoas como se este fendmeno nio pertencesse ao ciclo
natural da vida. Pois por heranca cultural ou formagio pessoal, todos os individuos
trazem consigo uma concepgio individual da mesma (COELHO et al., 2011).

Lidar com o processo de morte e morrer estabelece um dever natural perante a
vida, porém a equipe de satide enfrenta dificuldades e sofrimento ao cuidar do paciente
neste processo. Habitualmente, sentem-se responsiveis pela preservacido dessas
pessoas, encarando a morte como uma derrota profissional, manifestando muitas vezes
sentimentos como angustia, frustragio e impoténcia, pois como a cura é priorizada este
fendmeno é desmotivador e sem sentido algum para estes profissionais (LUNARDI et
al., 2019)

Alguns destes profissionais evitam falar sobre a morte, pelo sofrimento
vulnerabilidade, e frustagio que os acomete, tanto pela sensagio de insucesso quanto
pela empatia sentida ao presenciar tanta dor e sofrimento do seu paciente, ji outros
utilizam deste momento para aproveitar a vida de forma mais leve e plena possivel
(HEINZEN et al., 2019).

Com a chegada da tecnologia, atualmente muitos profissionais sdo treinados
para manipular aparelhos que possui a capacidade de prolongar a vida de pacientes em
fases terminais, porém alguns deles nio se encontram realmente preparados e
capacitados para atender todas as demandas necesséirias que advém do seu paciente e

familia no processo de morte e morrer, assim é possivel identificar a extrema
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dificuldade em aceitar a perda de um paciente no seu ambiente de trabalho, esta falha se
dé pela somatizacdo de sentimentos nos quais sdo apontados como primaciais, a perda,
a dor, o medo, a incerteza, e a lembranca da prépria morte (BISOGNO; KUSTER,
2010).

A reflexio sobre como encarar a morte e os sentimentos atribuidos a tal, estdo
presentes e expostos aos profissionais de enfermagem tornando tio necesséirio falar
sobre estd temdtica tanto na atuagio quanto na aplicagio do seu aprendizado. No
desempenho do seu oficio os enfermeiros conduzem sua assisténcia de acordo com
todas as regras e regulamentos que os s3o estabelecidos, na intencdo de resguardar a
vida e desviar-se da finitude seguindo em concordincia de tais ensinamentos
(SANCHES et al., 2013).

A execucdo desta fungio é extremamente complexa, a presenca da morte traz a
tona um impasse individual para estes profissionais que vivenciam uma contradi¢do
em seu dia a dia, juntando suas emocdes e sensagdes pessoais aos deveres e obrigacdes
da sua profissdo. Ainda sdo poucos os estudos que analisam o enfrentamento do
enfermeiro com este evento durante a assisténcia que presta em seu cotidiano
(ABRAO; GOIS, 2015). 1555

Os enfermeiros enfrentam vérias divergéncias ao lidar com o curso de morte e
morrer desde a sua formacgdo académica, pois estudos mostram que as formas e
métodos utilizados na graduagio sdo limitados. Evidenciando deste modo, a extrema
necessidade em oferecer apoio aos graduandos, capacitando-os assim para que possam
conviver e aceitar de forma natural este processo, e assim sintam- se preparados para
atender o paciente, tanto em vida quanto em morte, garantindo desta forma uma
assisténcia de qualidade (ARAUJO; NASCIMENTO; PRAXEDES, 2018).

A sensibiliza¢do para o cuidar é explorada quando é observado que a morte
requisita entendimento a respeito da vivéncia humana em suas questdes psicoldgicas,
religiosas e sociais atribuindo, portanto, a necessidade de um ensino atualizado, onde
seja discutida com os graduandos a temitica deste evento, tornando o conhecimento
técnico ligado A realidade que ser4 vivenciada na pratica de sua assisténcia (LIMA et al.,
2018).

4.3 DIFICULDADES E ESTRATEGIAS NO PROCESSO DE MORTE E MORRER

Apesar de vivenciarem um constante desafio no cotidiano que traz a tona o
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conflito entre a luta pela vida e o combate a morte, o olhar dos enfermeiros precisam
enxergar este fato como ele realmente é (parte do seu ciclo natural), fundamentando
assim que o auxilio ao cliente e familia seja mantido da melhor forma
possivel,preenchido de atencdo, cuidado e conforto, proporcionando um pouco de alivio
aos necessitados, entretanto estes profissionais sio ensinados que é preciso manter,
preservar e prevenir sobretudo a vida, estimulando consequentemente a satde, o que
torna tdo pesado o enfretamento deste processo (CARDOSO et al., 2019).

Pelo fato de haver uma convivéncia continua e direta com os clientes os
enfermeiros possui uma maior ligagdo com tais, o que nio quer dizer que, por manter
este contato didrio esses profissionais estejam mais preparados para lidar com o evento
da morte, demonstrando a necessidade de que essa capacitacdo ocorra na graduagio,
trazendo o manejo pela técnica correta, pelas certezas dos seus sentimentos e execugio
das suas praticas ou pela preservagio de sua satide mental (MOCHEL et al., 2011).

E de grande valia a capacitacio adequada dos enfermeiros para que o mesmo
execute uma assisténcia completa, que englobe todos os ciclos da vida “do nascer ao
morrer”. O ensinamento deste processo na graduagio torna-se indispensivel,
transformando extremamente necessdria a inclusdo de uma disciplina que aborde tal
evento, buscando assim melhoraria na habilidade de tais frente a morte (ANGELIM et
al., 2017).

Em estudos estudantes ji manifestaram a falta que sentem de um maior
conhecimento sobre como lidar com o fim, a dificuldade é destacada em apenas falar
sobre este fato, pois gera sentimentos de medo, imprecisio, duvidas e afli¢do, o que
remete a proposta de que seja aplicada ao bacharelado de enfermagem uma disciplina
que trabalhe diretamente com as perdas e lutos pessoais dos tais, ensinando-lhes a lidar
de forma adequada com este evento (BERGOLD et al., 2018). Destaca-se que a
qualificacdo e o preparo destes profissionais se encontram totalmente ligado com a
maneira que serd ofertado o seu cuidado, evidenciando no paciente a necessidade

presente de acolhimento, sem juizo e distin¢do, mas sim instruido em competéncia e

aptidio (ANGELIM et al., 2017).

Por n3o se tratar de uma temdtica essencial a ser discutida no ensino dos
enfermeiros como deveria, a execugdo da pritica frente a finitude n3o serd positiva e

feita com qualificacdo, o fato de nio ser tratada com a importincia cabivel pode
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desenvolver a ilusio de que é algo sem necessidade de compreensio, formando
profissionais inaptos, incapazes e despreparados para atuar perante tal processo,
tornando-o intimidante e assustador (MOCHEL et al., 2011).

Pela fragilidade que esses profissionais enfrentam ao manejo de pacientes que se
encontram em situagdes que a vida n3o consiga mais ser preservada, é demonstrada
entdo a brecha existente entre a preparagio e capacitagio de tais no ambiente académico
e hospitalar, mas com a formagdo e o treinamento adequado uma melhor assisténcia
preenchida de seguranga, capacidade e aptidio serd prestada ao cliente (ALVES et al.,
2012).

Ao exibir comportamentos de evasio e desvio o enfermeiro segue escondendo a
sua falta de orientacio em lidar com o processo do fim, isso se d4 pela escassez da
normalizacio deste assunto, desde a convivéncia em sociedade até o ensino na
graduacdo onde estd temitica ndo é discutida ou quando é expressa, permanece sendo
tratada com um verdadeiro tabu (MOCHEL et al., 2011).

Por reconhecer as limitagdes presentes em si para exercer a assisténcia de forma
apropriada, que se d4 pela falta de preparo no tratar da finitude da existéncia, os
enfermeiros constantemente transportam o seu dever para um individuo que
considerem com mais habilidade e capacidade para enfrentar o assunto abordado
(SANCHES et al., 2013).

Com a caréncia de conhecimento sobre como enfrentar o processo de morte e
morrer e todo o caos que causam aos enfermeiros, é fundamental que a oferta de
educacdo continuada seja praticada, com a proposta de obter uma melhor assisténcia,
sem lacunas para incertezas, despreparo, incapacidade seja na teoria ou na prética
levando o aprendizado e a execucdo com aptidio da graduacgdo ao plantdo (ALVES et

al., 2012).

CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho de revisio sistemitica de literatura teve inicio quando foi
averiguada a enorme necessidade exposta em compreender a visio do enfermeiro frente
ao processo de morte e morrer, pois, nestes profissionais da 4rea de satide transparece
um preparo insuficiente para lidar com este fendmeno.

’
A vista disso, este estudo apresentou como objetivo geral descrever o que tem
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sido publicado sobre a perspectiva do enfermeiro diante do processo de morte e morrer
e constata-se que este objetivo foi atendido efetivamente apés a pesquisa realizada para
construgio do trabalho e ficou evidente as dificuldades expostas por estes profissionais
para enfrentar a morte, demonstrando assim o despreparo de tais neste processo.

Durante a construcdo do trabalho exposto foram verificados alguns obstéculos e
limitagdes com a metodologia aderida dado que, existiram dificuldades em encontrar
artigos dentro do recorte temporal, houve insuficiéncia na busca de artigos originais
que mencionasse como o enfermeiro lida com a morte, além da escassez de pesquisas de
campo sobre a temditica aderida. Apesar dessas limitagdes inerentes de uma revisdo
bibliogréfica, os textos encontrados corresponderam a pergunta de investigagdo
estipulada.

Levando-se em conta o que foi observado durante a concepgio desta pesquisa é
proposto entio um investimento na qualificagio de enfermeiros ainda na graduagio,
com a oferta de que a temética possua uma disciplina especifica com técnicas e préticas
aplicadas em sala de aula mas que este contetido seja abordado em virias outras
matérias, tornando assim o futuro profissional mais preparado e habilitado para lidar
com este processo e deste modo possa oferecer a melhor assisténcia possivel ao paciente

que se encontra no fim da vida.
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