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RESUMO: O esporte envolve relagdes interdisciplinares complexas e métodos para melhorar
muito o desempenho tém chamado a atencio em muitos campos. As competi¢Bes esportivas
devem ser pautadas pela igualdade de oportunidades, pelas melhores vitérias e pelos resultados
mais dificeis de alcangar. O esporte envolve rela¢des interdisciplinares complexas e métodos para
melhorar muito o desempenho tém chamado a atengio em muitos campos. As competicdes
esportivas devem ser pautadas pela igualdade de oportunidades, pelas melhores vitérias e pelos
resultados mais dificeis de alcancar. Ao contririo, as competicdes entre atletas de alto nivel sdo
baseadas em resultados, buscam a vitéria a todo custo, fortalecem o uso de recursos e possibilitam
a vitéria. OBJETIVO: Analisar através de uma revisio de literatura descri¢des do presente
estudo da toxicologia forense do uso do doping no esporte. METODOLOGIA: O método de
pesquisa utilizado para responder ao objetivo deste estudo refere-se a Revisdo Integrativa da
Literatura, onde serd realizada a busca de artigos, nas seguintes bases de dados: Scientific
Electronic Library Online (SCIELO) e Sistema Online de Busca e Analise de Literatura Médica
(MEDLINE). Para a pesquisa utilizaram-se os descritores Descritores em Ciéncias da Sadde
(DeCS): Esporte; Doping; Pratica esportiva, onde os descritores serdo cruzados nas bases de
dados utilizando o operador booleano AND (Esporte AND doping AND Pratica esportiva).
RESULTADOS ESPERADOS: Este possibilitou realizar reflexes acerca das complica¢des
recorrentes advindas do uso do doping na pratica esportiva, nesse sentido pressupde-se ainda que
devido ao bom desempenho que doping proporciona ao esportista na sua pratica esportiva os
atletas usam o mesmo para obter uma melhoria na performance como uma razdo para usar o
doping esquecendo deixando de lado os aspectos positivos oriundo do mesmo.
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ABSTRACT: Sport involves complex interdisciplinary relationships and methods to greatly
improve performance have drawn attention in many fields. Sports competitions must be guided
by equal opportunities, the best victories and the most difficult results to achieve. Sport involves
complex interdisciplinary relationships and methods to greatly improve performance have drawn
attention in many fields. Sports competitions must be guided by equal opportunities, the best
victories and the most difficult results to achieve. On the contrary, competitions between high-
level athletes are based on results, seek victory at all costs, strengthen the use of resources and
make victory possible. OBJECTIVE: To analyze, through a literature review, descriptions of the
present study of the forensic toxicology of the use of doping in sport METHODOLOGY: The
research method used to answer the objective of this study refers to the Integrative Literature
Review, where the search will be carried out of articles, in the following databases: Scientific
Electronic Library Online (SCIELO) and Online System of Search and Analysis of Medical
Literature (MEDLINE). For the research, the descriptors Descriptors in Health Sciences (DeCS)
were used: Sport; doping; Sports practice, where the descriptors will be crossed in the databases
using the Boolean operator AND (Esporte AND doping AND Pratica sports).EXPECTED
RESULTS: This made it possible to reflect on the recurring complications arising from the use of
doping in sports practice, in this sense it is also assumed that due to the good performance that
doping provides to the sportsman in his sports practice, athletes use it to obtain an improvement
in performance as a reason to use doping forgetting to put aside the positive aspects arising from
1t.

Keywords: Doping. Sport. Sports practice.

RESUMEN: El deporte involucra complejas relaciones interdisciplinarias y los métodos para
mejorar en gran medida el rendimiento han llamado la atencién en muchos campos. Las
competiciones deportivas deben guiarse por la igualdad de oportunidades, las mejores victorias y
los resultados méas dificiles de conseguir. El deporte involucra complejas relaciones
interdisciplinarias y los métodos para mejorar en gran medida el rendimiento han llamado la
atencién en muchos campos. Las competiciones deportivas deben guiarse por la igualdad de
oportunidades, las mejores victorias y los resultados més dificiles de conseguir. Por el contrario,
las competiciones entre deportistas de alto nivel se basan en los resultados, buscan la victoria a
toda costa, potencian el uso de los recursos y hacen posible la victoria. OBJETIVO: Analizar, a
través de una revisién bibliografica, las descripciones del presente estudio de toxicologia forense
del uso del dopaje en el deporte. METODOLOGIA: El método de investigacién utilizado para
responder al objetivo de este estudio se refiere a la Revisién Integrativa de Literatura, donde la
btsqueda se realizard de articulos, en las siguientes bases de datos: Scientific Electronic Library
Online (SCIELO) y Online System of Search and Analysis of Medical Literature (MEDLINE).
Para la investigacién se utilizaron los descriptores Descriptores en Ciencias de la Salud (DeCS):
Deporte; dopaje; Practica deportiva, donde se cruzaridn los descriptores en las bases de datos
mediante el operador booleano AND (Esporte AND doping AND Pratica sporta).
RESULTADOS ESPERADOS: Esto permitié reflexionar sobre las complicaciones recurrentes
derivadas del uso del dopaje en la préctica deportiva, en este sentido también se asume que debido
al buen desempefio que brinda el dopaje al deportista en su practica deportiva, los atletas lo
utilizan obtener una mejora en el rendimiento como motivo para utilizar el dopaje olviddndose de
dejar de lado los aspectos positivos derivados del mismo.

Palabras clave: Dopaje Deporte. Practica de deportes.
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INTRODUCAO

Substincias ou métodos que podem melhorar artificialmente o desempenho
atlético, e se essas substincias ou métodos sdo listados pela WADA-AMA / IOC
(Agéncia Mundial Antidopagem / Comité Olimpico Internacional) como
potencialmente prejudiciais 4 satide dos atletas ou seus oponentes, ou violam espirito do
jogo (SILVA, 2017).

O controle de doping é regulamentado pelo Comité Olimpico Internacional, pela
Federacio Internacional e, mais recentemente, pela WADA-AMA. A WADA publica
uma lista todos os anos, que fornece explicacdes sobre substincias e métodos proibidos. A
ideia bésica é que os atletas geralmente conhecam a lista de drogas e métodos a serem
evitados e assumam a responsabilidade conjunta de controlar o processo de uso na pratica
esportiva (MARCELINO, 2018).

Desde o surgimento das atividades esportivas para fins de competi¢io até os
maravilhosos desempenhos de hoje, o esporte passou por inimeras mudancas. Os valores
do esporte, da prética, da tecnologia, dos equipamentos e das regras do esporte foram
alterados, de forma a acompanhar as transformacSes da sociedade, refletir o progresso
tecnolégico e o valor gerado em seu amgbiente e ser desenvolvido pelos individuos
(BRAGA, 2017).

Atualmente, os esportes de alto rendimento sdo caracterizados pela competigio,
superagdo de marcas ou indices e conquistas de campeonatos, os eventos promovidos pelo
Comité Olimpico Internacional e pela Federacio Internacional do Esporte se
transformaram em grandes eventos nas tltimas décadas, movimentando uma grande
quantidade de recursos e mobilizando um atleta superando e é um mundo de treinadores
(SILVA, 2018).

Hoje, o esporte envolve relacdes interdisciplinares complexas e métodos para
melhorar muito o desempenho tém chamado a atencio em muitos campos. As
competicdes esportivas devem ser pautadas pela igualdade de oportunidades, pelas
melhores vitérias e pelos resultados mais dificeis de alcangar. Ao contrério, as
competi¢cdes entre atletas de alto nivel sio baseadas em resultados, buscam a vitéria a
todo custo, fortalecem o uso de recursos e possibilitam a vitéria. Diante do exposto
questiona-se: Quais os efeitos sio advindos do uso do doping e de que modo isso
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influencia o esportista e na sua prética?

O propésito de usar métodos e substincias de organismos externos é melhorar o
desempenho dos organismos, os individuos sio tio velhos quanto os humanos, os
humanos n3o podem aceitar as suas préprias limitacGes fisicas e mentais , ele tem uma
alternativa mégica para tentar superar as qualidades naturais (ROSE, 2020).

Tendo em vista que o uso do doping pode causar doengas graves como tumores
hepaticos, cincer, aumento da quantidade de glébulos vermelhos e doengas
cardiovasculares, o presente justifica-se pela necessidade em se discutir sobre tal tema, j4
que a discussio deste pode auxiliar na conscientizagio para nio usar o mesmo pois apesar
deste oferecer um bom desempenho momentineo na prética a satide pode trazer severas
complicacdes futuras a satide, assim com a discussdo deste pode ainda trazer novos dados
e contribuir com o estudo da temética discutida.

Deste modo destaca-se que o presente possui como objetivo geral: analisar quais as
complicacdes recorrentes advindas do uso do doping na pritica esportiva, em relagdo aos
objetivos especificos estes sdo; Entender o que é de fato o doping e como o organismo
humano reage ao mesmo; Identificar as possiveis complicagdes/consequéncias advindas

do uso do doping; Avaliar no meio esportivo como é visto o uso do doping.

METODOS

O método de pesquisa utilizado para responder ao objetivo deste estudo refere-se a
Revisio Integrativa da Literatura. Esse método de pesquisa objetiva-se em tracar uma
andlise sobre o conhecimento ji4 construido em pesquisas anteriores sobre um
determinado tema, tendo como vantagem de ser o mais amplo, permitindo a inclusio
simultinea de pesquisa experimental e quase experimental proporcionando uma
compreensio mais completa do tema de interesse (MENDES; SILVEIRA; GALVAO,
2008; POLIT; BECK, 2016).

O processo de elaboragio da revisio integrativa se deve a escolha do tema onde
serd realizada a busca de artigos, nas seguintes bases de dados: Scientific Electronic
Library Online (SCIELO) e Sistema Online de Busca e Anélise de Literatura Médica
(MEDLINE). Para a pesquisa utilizaram-se os descritores Descritores em Ciéncias da

Satide (DeCS): Esporte; Doping; Prética esportiva, onde os descritores serdo cruzados nas
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bases de dados utilizando o operador booleano AND (Esporte AND doping AND Pratica
esportiva).

Os critérios de exclusio foram artigos e teses duplicadas, sendo revisdes de
literatura que nio indagam sobre a temitica discutida neste, assim como outros de
idiomas fora os estabelecidos (portugués e inglés), bem como os fora do periodo de tempo
estabelecido.

J4 os critérios de inclusdo: artigos em sua versio completa independentemente do
método de pesquisa, realizados no Brasil, gratuitos, idioma em portugués, disponiveis
eletronicamente e que abordassem pontos relevantes para o objeto de estudo e para o
enriquecimento da pesquisa, recorte temporal foi aplicado e definido nos dltimos cinco
anos.

A etapa do tratamento dos dados ocorrerd por meio da leitura minuciosa dos
artigos que compuseram a amostra para tal serd realizado a selecio dos estudos por meio
da fase de coleta dos dados foi realizada a partir da aplica¢do dos descritores da pesquisa
nas bases de dados e a selecdo dos artigos, composta em trés etapas: 1) Anélise dos titulos
dos artigos identificados por meio da estratégia de busca, sendo excluidos os que
possuiam associagdo com patologias; 2) Leitura dos resumos, considerando os critérios de
inclusio e exclusdo definidos; 3) Leitura do texto na integra dos artigos selecionados nas
etapas anteriores, direcionando-os com os objetivos da pesquisa. A seguir, na Figura 1,
apresentamos as fases de selecdo deste estudo.

Depois de analisados, os dados serdo consolidados e colocados em tabela e quadro
para melhor explanacio do assunto da pesquisa, de acordo com o objetivo proposto, sendo
considerado o titulo, base de dados, o periodo. Posteriormente dispde-se dos artigos que
formaram a amostra do estudo. Onde destaca-se ainda que as informagdes foram
extraidas de cada estudo incluindo: autor(es), titulo, ano de publicagio, delineamento do
estudo, caracteristicas da populagio da pesquisa, base de dados publicado, instrumentos

de coleta de dados, descri¢dao da intervengdo e medidas de resultado.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O primeiro estimulante do mundo ocorreu no céu, quando Eva deu a Addo uma

magci, era o fruto da drvore proibida, a qual a aceita ao invés de sair por curiosidade ou até
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fome, mas porque a cobra disse que ela se tornaria tdo forte quanto Deus, ou mais forte
ainda que o mesmo (ROSE, 2020).

De uma perspectiva histérica, a proibi¢io socioecondmica fez com que os atletas
excedessem suas habilidades. limites préprios. eles estio ansiosos para superar as
dificuldades e nio usam todos os meios disponiveis para medir o esforco. muitos desses
dispositivos representam riscos graves para os atletas, seus companheiros de equipe ou
adversédrios. esse comportamento é instigado diretamente por lideres inescrupulosos,
empresarios gananciosos, treinadores irresponsidveis, médicos esportivos baratos e
"amigos", nem sempre membros leais da familia. além disso, foi institucionalizado
durante a guerra fria, especialmente em paises com regimes autoritarios, a alta incidéncia
de incidentes de doping os atletas chineses suspeitam que essa ainda seja uma pratica
comum naquela sociedade (NETO, 2019).

O doping pode ser definido como o uso de determinado método ou substincia que
pode prejudicar a satide do atleta e levar a uma melhora em seu desempenho esportivo
além de suas condi¢des naturais. Sobre o assunto, um artigo de revisio avaliou o uso do
doping no esporte mundial e descreveu as principais consideragdes a respeito,
especialmente em termos de alto desempenho atlético, essa estrutura existe nos esportes
mundiais, no entanto, pode prejudicar a credibilidade do atleta e do esporte que pratica, os
motivos que levam os atletas a usarem drogas incluem beneficios financeiros mais
evidentes, pressdo para obter resultados e superacio e querer sempre ser o melhor da
humanidade (VAZ, 2019).

Foi em 1952, a Federagio Desportiva Alem3 apareceu pela primeira vez na
defini¢io de doping. Portanto, o doping pode ser conceituado como: "[...] através do
préprio atleta ou de seu assistente (lider, técnico, acompanhante, médico ou massagista),
antes ou durante o jogo, e no uso do esteréide Down, também durante o treinamento.
Mais importante, temos a primeira defini¢do de doping proposta pelo Comité Olimpico
Internacional (COI). E considerada a administragio ou uso de quantidades anormais de
substancias estranhas ou fisiolégicas (FERRO, 2019).

O uso de estimulantes pode ter consequéncias graves para a sadde humana,
afetando o sangue e alguns érgios do corpo, hoje beneficia os atletas porque os torna mais

ativos e os incentiva a enfrentar e superar desafios, mas com o tempo, vai deixar marcas e
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prejudicar seus corpos e impedi-los de continuar a praticar o esporte de que gostam, o uso
excessivo dessas substincias pode levar 3 morte (NETO, 2013).

O uso de substincias ou métodos que podem ser aumentados é considerado
doping, e a realizacdo de esportes artificiais pode ser prejudicial & satide dos atletas ou de
seus adversédrios, ou violar o espirito de competi¢do, assim devido aos avangos da
tecnologia, o uso do doping genético tornou-se uma realidade. Desde entdo, identificar
genes produtores de determinadas proteinas tem sido o objetivo das agéncias
antidopagem (BOMTEMPO, 2018).

No entanto, ainda existem problemas associados ao desenvolvimento de testes
confidveis e eficazes para detectar adulteragio genética, principalmente devido 4 enorme
possibilidade de a proteina ser codificada por um dnico gene e a semelhanca entre a
proteina modificada durante o exercicio e sua contraparte endégena (BRZEZI, 2019).

No entanto, apesar dos regulamentos legais e administrativos administrar o
esporte, bem como o sistema de controle antidoping, com evidéncias documentadas e
divulgadas de fraude de doping, parece violagdo das regras nacionais e internacionais que
regem o esporte sistematicamente, incluindo as regulamenta¢des antidoping mundiais e
brasileiras, a atual legislagdo esportiva, com o objetivo claro de vencer a todo custo, ganhe
medalhas, quebre recordes, o que também pode trazer fama, fortuna e problemas de satide
até a morte. com a concorréncia cada vez mais acirrada, os atletas estio ficando mais
altos, os recordes estdo cada vez mais longe alcance, a inica maneira que muitos atletas
infiéis tém para manter um pédio é um estimulante, o que constitui uma violagdo do
principio da igualdade formal entre homens e mulheres competidores, prejudicando

diretamente o fair play, os ideais esportivos e os ideais olimpicos (BRZEZI, 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

Assim como foi possivel observar neste o surgimento das atividades esportivas
para fins de competi¢io até os maravilhosos desempenhos de hoje, o esporte passou por
inimeras mudangas, assim como os valores do esporte, da prética, da tecnologia, dos
equipamentos e das regras do esporte foram alterados, de forma a acompanhar as
transformagdes da sociedade, refletir o progresso tecnolégico.

Nesse percalco enfatiza-se ainda que o referido trabalho possibilitou analisar as
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complicacdes recorrentes advindas do uso do doping na pritica esportiva, bem como
entender o que é de fato o doping e como o organismo humano reage ao mesmo por meio
da identificacdo das possiveis complicagdes/consequéncias advindas do uso do doping,
para entdo se ter uma nogio de como avaliar no meio esportivo como é visto o uso do
doping.

Por fim pontua-se que este possibilitou realizar reflexdes acerca das complicagdes
recorrentes advindas do uso do doping na prética esportiva, nesse sentido pressupde-se
ainda que devido ao bom desempenho que doping proporciona ao esportista na sua
pratica esportiva os atletas usam o mesmo para obter uma melhoria na performance como
uma raz3o para usar o doping esquecendo deixando de lado os aspectos positivos oriundo

do mesmo.
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