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RESUMO: INTRODUGAO: As rugas sio apenas um sinal de envelhecimento da pele. Isso se
deve principalmente & perda de coldgeno - substincia responsével por dar sustentagdo a pele - e
também ocorre quando perdemos a elastina (que aumenta a flacidez da pele) e o 4cido hialurénico
responsavel por preenché-la. Além disso, a repeticdo de expressdes faciais - como "franzir a testa"
ou "apertar os olhos" - fard com que o rosto fique marcado naquele local, aumentando
gradativamente a for¢ca muscular da regido, marcando cada vez mais essas expressdes, uma vez que
as rugas podem ser divididas em dois tipos: rugas dindmicas, rugas que sio visiveis quando
fazemos alguns exercicios musculares - podem ser linhas de expressdo na testa, ao redor dos olhos
ou entre as sobrancelhas - rugas estaticas, que aparecem mesmo quando o rosto estd parado porque
eles j4 sio NS mais profundos. METODOLOGIA: O presente trabalho é caracterizado como uma
revisdo integrativa da literatura. Onde destaca-se que a revisio Integrativa da Literatura é a busca
por evidencias para alcancar e ultrapassar desafios, diante do exponencial aumento de informagdes
atualizadas no setor satde, a qual realizara uma busca nas bases de dados usando os Descritores em
Ciéncias da Satde (DeCS): Toxina botulinica; rugas faciais; tratamento. Esses descritores serdo
cruzados nas bases de dados utilizando o operador booleano AND (Toxina botulinica AND rugas
faciais AND tratamento). RESULTADOS: os artigos usados enquadram-se dentro dos critérios de
inclusfo e exclusfo estabelecido anteriormente, nos tltimos cinco anos (2016 4 2021), obtendo-se no
total 5 artigos sendo 2 do ano de 2020 1 artigos do ano de 2016, 1  artigo de 2018 e 1 de 2021
DISCUSSAO: A toxina botulinica deve ser injetada por via intramuscular no corpo humano. Esta
neurotoxina entdo funciona para se telefonar a receptores nas extremidades dos nervos motores,
uma vez que ocorre um bloqueio do musculo ao contato com as terminacdes nervosas.
CONCLUSAO: Uma vez que as rugas faciais causadas pela hipercinética muscular e
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envelhecimento cutineo observou-se que estas podem ser tratadas com a toxina botulinica tipo A,
pois este tipo de toxina aplicado no tratamento de rugas dinimicas e estiticas pode promover a
simetria facial e fazer com que o rosto pareca menos cansado e envelhecido.

Palavras-chave: Toxina botulinica. Rugas. Tratamento.

ABSTRACT: INTRODUCTION: Wrinkles are just a sign of skin aging. This is mainly due to
the loss of collagen - a substance responsible for supporting the skin - and also occurs when we lose
elastin (which increases the sagging of the skin) and hyaluronic acid responsible for filling it. In
addition, the repetition of facial expressions - such as "frowning" or "squinting” - will make the
face marked in that place, gradually increasing the muscle strength of the region, marking these
expressions more and more, since wrinkles can be divided into two types: dynamic wrinkles,
wrinkles that are visible when we do some muscle exercises - they can be expression lines on the
forehead, around the eyes or between the eyebrows - static wrinkles, which appear even when the
face is still because they are already deeper NS. METHODOLOGY: The present work is
characterized as an integrative literature review. Where it is highlighted that the integrative
literature review is the search for evidence to achieve and overcome challenges, given the
exponential increase in updated information in the health sector, which will carry out a search in
the databases using the Descriptors in Health Sciences (DeCS ): Botulinum toxin; facial wrinkles;
treatment. These descriptors will be crossed in the databases using the Boolean operator AND
(Botulinum toxin AND facial wrinkles AND treatment). RESULTS: the articles used fit within
the inclusion and exclusion criteria previously established, in the last five years (2016 to 2021),
resulting in a total of s articles, 2 from 2020, 1 articles from 2016, 1 article de 2018 and 1 de 2021.
DISCUSSION: Botulinum toxin must be injected intramuscularly into the human body. This
neurotoxin then works to call receptors at the ends of the motor nerves, as it blocks the muscle
from contacting the nerve endings. CONCLUSION: Since facial wrinkles caused by muscle
hyperkinetics and skin aging, it was observed that these can be treated with botulinum toxin type
A, as this type of toxin applied in the treatment of dynamic and static wrinkles can promote facial
symmetry and make make the face look less tired and aged.

Keywords: Botulinum toxin. Wrinkles. Treatment.

1 INTRODUCAO

O fato do envelhecer sempre assustou os seres humanos, entretanto existem meios
para amenizar tal processo como o uso da toxina botulinica, onde destaca-se que o primeiro
incidente de botulismo de origem alimentar foi registrado no século 18, quando o consumo
de carne e salsichas causou muitas mortes no Reino de Wiirttemberg, no sul da Alemanha
Ocidental, o médico regional Justinus Kerner (1786-1862), também conhecido como o poeta
alemdo, publicou a primeira descri¢do precisa e completa dos sintomas do botulismo

alimentar entre 1817 e 1822 e atribuiu o envenenamento a venenos biolégicos (ROCHA,

2018).
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Ainda segundo Rochhha (2018) é culminante sintetizar ainda que Kerner também
levantou a hipétese de que a toxina poderia ser usada para fins terapéuticos, ao qual
ocorreu em 1895, onde o botulismo eclodiu na pequena vila de Ellezelles, na Bélgica,
levando 4 descoberta do patégeno "Clostridium botulinum” por Emile Pierre Van
Ermengem

O tratamento moderno com toxina botulinica foi iniciado por Alan B. Scott e
Edward J. Schantz no inicio dos anos 1970, quando o soro A tipo A foi usado na medicina
para corrigir o estrabismo, outras preparacdes de toxinas do tipo A foram desenvolvidas e
produzidas no Reino Unido, Alemanha e China, enquanto as toxinas terapéuticas do tipo
B foram preparadas nos Estados Unidos. Até agora, a toxina tem sido usada para tratar
uma variedade de condicGes relacionadas a hiperatividade muscular, hipersecre¢io
glandular e dor (SILV A, 2017)

A toxina botulinica (TB) é uma neurotoxina produzida naturalmente pelo corpo
Clostridium botulinum, uma bactéria anaerdbia gram-positiva que pode produzir oito
tipos sorolégicos Toxinas (A, B, C1, C2, D, E, F e G), das quais o tipo A é o mais eficaz e
pode ser usado em cultura Estética e terapia, que por sua vez é amplamente utilizada como
forma de tratamento antirrugas facial (MONTERIO, 2009).

TBA ¢ usado para tratamento estético e previne rugas faciais causadas por exercicio
muscular excessivo e envelhecimento da pele, porque tem efeito paralitico, porque inibe a
acetilcolina na jun¢io nervo motora, faz com que a contragio muscular seja enfraquecida,
mantando assim a pele paralisada e preenchendo as linhas de expressio e rugas
apresentadas (GIMENEZ, 2010; TALARICO FILHO, 2008).

Destaca-se ainda que devido & perda de coldgeno, elastina, 4cido hialurénico e
outros materiais que sustentam a pele, as rugas sio linhas proeminentes que aparecem e se
aprofundam na pele com o tempo. Esses sinais de envelhecimento podem aparecer perto
dos olhos (pés de galinha), sob a boca (padrio de marionete), sob o nariz (barba chinesa) e
em outras 4reas, como testa, pescoco e mios (SOLVA| 2017).

As rugas sdo apenas um sinal de envelhecimento da pele. Isso se deve
principalmente a perda de coldgeno - substincia responsével por dar sustentagio a pele - e
também ocorre quando perdemos a elastina (que aumenta a flacidez da pele) e o 4cido

hialurdnico responsivel por preenché-la. Além disso, a repeticio de expressdes faciais -
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como "franzir a testa" ou "apertar os olhos" - fard com que o rosto fique marcado naquele
local, aumentando gradativamente a for¢ca muscular da regiio, marcando cada vez mais
essas expressdes (OLIVEIRA, 2015).

As rugas podem ser divididas em dois tipos: rugas dinimicas, rugas que sio visiveis
quando fazemos alguns exercicios musculares - podem ser linhas de expressdo na testa, ao
redor dos olhos ou entre as sobrancelhas - rugas estaticas, que aparecem mesmo quando o
rosto estd parado porque eles j4 sio NS mais profundos, onde as rugas finas sio rugas
estiticas muito superficiais, as linhas de expressio causadas principalmente pela exposicdo
solar didria, como as rugas a volta dos olhos, sdo o tipo mais superficial destes sinais de
envelhecimento, eles geralmente aparecem entre 20 e 30 anos e estdo relacionados a perda
de colageno (SILVA, 2017).

Um dos principais meios de tratamento das rugas é a toxina botulinica tipo A, a
qual é produzida por uma bactéria anaerébia chamada Clostridium botulinum, que produz
oito tipos sorolégicos diferentes (chamados A-G). A toxina botulinica do tipo A ¢
considerada a mais eficaz, especifica e duradoura, por isso é o sorotipo preferido para uso
clinico cosmético (GIMENEZ, 2010; TALARICO FILHO, 2008).

A aplicagdo da toxina botulinica requer cuidados redobrados e o conhecimento de
um profissional especializado pois no processo de implementacio, estd ainda pode
apresentar complicacbes temporarias, assim como complicacdes como ptose, edema,
eritema, etc. sio decorrentes de erros relacionados ao produto ou / e técnica de injecio,
diante do exposto surge a seguinte indagagio: Qual a relevincia, beneficios e/ou
desvantagens do uso da toxina botulinica tipo A no tratamento de rugas faciais?

Destaca-se assim que o presente trabalho possui como objetivo geral: Comprovar a
eficicia da toxina botulinica no tratamento estético para rugas faciais através de revisdo de
literatura. J4 os especificos: Definir segundo a literatura o que é a toxina botulinica e o seu
uso na estitica; Identificar o uso adequado da toxina botulinica tipo A no tratamento de

rugas faciais.

2 METODOLOGIA

O presente trabalho é caracterizado como uma revisio integrativa da literatura.

Onde destaca-se que a revisio Integrativa da Literatura é a busca por evidencias para
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alcancar e ultrapassar desafios, diante do exponencial aumento de informacdes atualizadas
no setor satde. (SAMPAIO, MANCINI, p. 08, 2017). Acerca do periodo de realizacdo da
pesquisa esta serd realizada no ano de 2021 no periodo de agosto a setembro.

Em relacdo ao processo de elaboracio da revisio integrativa se deve a escolha do
tema ao qual aborda “O uso da toxina botulinica tipo A em tratamento e prevengio de
rugas faciais” ao qual contou com a formulacdo do questionamento norteador do estudo
“Qual a relevancia, beneficios e/ou desvantagens do uso da toxina botulinica tipo A no
tratamento de rugas faciais?” que a partir serd realizada a busca de artigos, nas seguintes
bases de dados: Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e Sistema Online de Busca
e Analise de Literatura Médica (MEDLINE).

Para a pesquisa foram definidos os descritores a partir da listagem eletrénica dos
Descritores em Ciéncias da Satdde (DeCS): Toxina botulinica; rugas faciais; tratamento.
Esses descritores serdo cruzados nas bases de dados utilizando o operador booleano AND
(Toxina botulinica AND rugas faciais AND tratamento).

Denota-se ainda neste sentido que os critérios de exclusio serdo artigos e teses
duplicados, sendo revisdes de literatura que nio indagam sobre a tematica discutida neste,
assim como outros de idiomas fora os estabelecidos (portugués e inglés), bem como os fora
do periodo de tempo estabelecido.

Posteriormente para delimitacio do objeto do estudo serdo utilizados os critérios de
inclusdo: artigos em sua versio completa independentemente do método de pesquisa,
realizados no Brasil, gratuitos, idioma em portugués, disponiveis eletronicamente e que
abordassem pontos relevantes para o objeto de estudo e para o enriquecimento da pesquisa,
recorte temporal foi aplicado e definido os tltimos seis anos (2015 a 2021).

Na etapa do tratamento dos dados ocorreu primeiramente a leitura minuciosa dos
artigos que compuseram a amostra da presente revisio integrativa da literatura, fazendo a
interpretacdo do objetivo e dos resultados do estudo, onde ocorrerd a fase de coleta dos
dados a ser realizada a partir da aplicagdo dos descritores da pesquisa nas bases de dados.
Em seguida ocorrerd a selecio dos artigos, composta em trés etapas: 1) Analise dos titulos
dos artigos identificados por meio da estratégia de busca, sendo excluidos os que possuiam

associagio com o tema; 2) Leitura dos resumos, considerando os critérios de inclusio e
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exclusio definidos; 3) Leitura do texto na integra dos artigos selecionados nas etapas

anteriores, onde o processo esta descrito na figura 1.

Figura 1: Etapas do processo de seleg¢o dos artigos.

ETAPA 1 « Analise dos titulos dos artigos.
I'. ;||
* Leitura dos resumos dos artigos selecionados
BUREAZ na etapa 1.
\ )

! ) 1015

 Leitura do texto na integra dos artigos
selecionados nas  etapas  anteriores,

SRR direcionando-os com o0s objetivos da
pesquisa.

FONTE: Dados da pesquisa, 2021.

Depois de analisados, os dados serdo consolidados e colocados em tabela e quadro
para melhor explanacio do assunto da pesquisa, de acordo com o objetivo proposto sendo
considerado o titulo, base de dados, o periodo. Posteriormente dispde-se dos artigos que
formaram a amostra do estudo.

Foram realizados pesquisas nas bases LILACS, PEDro, MEDLINE, PubMed, onde
nas buscas foram encontrados cerca de 155 artigos no total no inicio da pesquisa, aos quais
representam 45 artigos na base de dados LILACS, 21 na PEDro, 77 na MEDLINE e 22 na

PubMed, apés aplicagdo dos filtros para delimitar o periodo de publicacdo dos tltimos seis
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10 artigos na PEDro, 22 na

MEDLINE e 10 PubMed e desses foram selecionados 6 artigos para compor a revisio

integrativa, estando este processo expresso na figura 2.

Figura 2: Fluxograma representando o processo de selecdo dos artigos incluidos na revisdo
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Assim como foi mencionado anteriormente os artigos usados enquadram-se dentro
dos critérios de inclusio e exclusio estabelecido anteriormente, nos tltimos cinco anos

(2016 a 2021), obtendo-se no total 5 artigos sendo 2 do ano de 2020, 1 artigos do ano de 2016,

1 artigo de 2018 e 1 de 2021.

A seguir apresenta-se a tabela 1, com as descri¢des dos artigos incluidos na pesquisa

em relagdo ao autor, no de publicagio, titulo, tipo de estudo, base de dados e idioma.

Tabela 1: Descri¢do dos artigos incluidos na pesquisa.

N¢ AUTOR TITULO TIPO DE BASEDE IDIOMA
/ ANO ESTUDO DADOS
I Gouveia O uso da toxina Ensaio PEDro Inglés
et al 2020  botulinica em clinico
procedimentos estéticos
2 Sousaet Toxina Botulinica Tipo Ensaio LILACS Inglés
al 2016  A: Aplicacdo e clinico
particularidades no
tratamento da
espasticidade, do
estrabismo, do
blefaroespasmo e de
rugas faciais
3 Reiset al Desvendando o uso da Ensaio MEDLIN  Portugués
2020 toxina botulinica na clinico E
estética e em
enfermidades
4 Frason  Uso da toxina Ensaio LILACS Portugués
2018 botulinica tipo A - Em clinico
tratamento e prevengao
de rugas faciais
5 Silvaet  Utilizagio da toxina Ensaio PubMed Portugués
al 2021 botulinica tipo a para clinico
fins terapéuticos
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DISCUSSAO

Sousa et al (2016) diz que o comportamento do envelhecimento ou as mudangas no
fendmeno do envelhecimento estio constantemente ligados 4 idade fisica do individuo,
sendo dificil defini-lo com base em fatores e sintomas imprecisos, conceitualmente, o
envelhecimento é um processo gradual e dinimico em que sio evidentes as alteracdes
psicolégicas, operacionais, bioquimicas e morfoldgicas, o que facilita a obtencdo da
patologia pelo individuo, pois diminui sua capacidade de adaptagio ao meio ambiente.
Também podemos incluir alguns recursos, como adaptabilidade de estado estacionirio
reduzida quando a carga funcional do organismo é alta, as mudancas mencionadas na
morfologia e fungdo aparecem apds a maturidade sexual e s3o inevitdveis e irreversiveis., o
envelhecimento cutineo pode ser causado por fatores genéticos inerentes, sendo que as
alteracdes de humor e hormonais também sio classificadas como fatores desencadeadores
do envelhecimento

Assim é relevante colocar que de acordo com Gouveia et al (2020) A toxina é um
produto da natureza do Clostridium botulinum (uma bactéria anaerébia gram-positiva).
Esta bactéria pode produzir 7 tipos de toxinas serolégicas, designadas de A a G, das quais
A e B tém aplicagdes médicas, e A é a mais eficaz. A toxina do tipo A é amplamente
utilizada na medicina, é um polipeptideo composto por 1296 aminoicidos, que é composto
por uma cadeia pesada de 100 kDa e uma cadeia leve de 50 kDa conectadas por ligacdes
dissulfeto.

Reis et al (2020) suscita ainda que os miusculos faciais possuem caracteristicas
funcionais e puras caracteristicas anatédmicas, sem ddvida, possuem a maior capacidade de
expressio e de mastigagio, vocalizagio e piscar, os misculos do mimetismo ou expressio
facial sdo chamados de derme porque estdo presos ao osso apenas em uma extremidade do
osso, e sua inser¢io ocorre nas camadas profundas da pele, ao contririo de outros
musculos, a vascularizacio é realizada através dos ramos das artérias externas,
principalmente pela artéria facial, artéria temporal superficial e artéria maxilar interna, a
inervacio dos miusculos é realizada pelos nervos facial e trigémeo, os quais sdo

responséveis pela inervacdo dos musculos mastigatérios e sensiveis de toda a face.
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Destaca-se ainda que conforme Frason (2018) falta de liquido pode ser um fator para
a ocorréncia de rugas pois com a perda da barreira trans dérmica e o aumento simultineo
do teor de 4gua do estrato cérneo sio uma das caracteristicas do envelhecimento cutineo,
isso caracteriza pele seca, aspecto opaco e linhas de expressio mais profundas. A pele seca
ou seca pode ser leve ou grave (quando a pele seca, pode causar rachaduras profundas, que
podem levar a uma inflamagdo purulenta), essa secura prejudica a formacgio de enzimas
que digerem os desmossomos, levando a descamacdo anormal.

Frason (2018) infere ainda que a toxina botulinica deve ser injetada por via
intramuscular no corpo humano. Esta neurotoxina entio funciona para se telefonar a
receptores nas extremidades dos nervos motores, uma vez que ocorre um bloqueio do
musculo ao contato com as terminagdes nervosas, o que inibe a captagio de acetilcolina,
neurotransmissor produzido no sistema nervoso central e periférico e o uso da toxina
botulinica desencadear novos receptores de acetilcolina, e essa troca instala um processo de
reversio da inibi¢do, o que confere ao organismo grande seguranca, pois garante que aa
neurotoxina n3o atinge o sistema nervoso central, o processo pode ser invertido e
readministrado ao longo do tempo, se necessario.

Sousa et al (2016) pontua que Apés aplicagio da toxina no musculo estriado, a
substincia atinge o terminal nervoso, o colinérgico desencadeando o mecanismo de acio
dentro do neurénio. Primeiramente na fase unido, as proteinas acessérias do produto, caso
presentes apds dilui¢do, sdo dissociadas pelas proteases no meio extracelular perto do
terminal. Em seguida, a proteina principal se une irreversivelmente a um receptor de
elevada afinidade na membrana dos neurénios colinérgicos dos nervos motores, através do
dominio de ligagdo Hc-C da cadeia pesada. Por meio da parte de translocacdo e do dominio
de ligagdo Hc-N A da cadeia pesada permite a entrada da molécula de TXB-A para o
interior da célula por meio de endocitose, invaginacio da membrana, assim, uma vesicula
comeca a envolver as duas cadeias e termina a fase de internalizacio.

Conforme Reis et al (2020) Uma vez dentro do axdnio, as proteases agem
novamente quebrando a ponte dissulfeto, e em seguida, a cadeia leve é liberada no
citoplasma. A cadeia leve no citosol comeca a atuar nos alvos intracelulares do completo
SNARE que regulam a exocitose, que sio formados pelas proteinas SNAP-25

(Synaptosomal-Associated Protein, 25kDa), VAMP (Vesicle Associat eMembrane
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Protein) e SYNTAXIN. Essa atuagio cliva o SNAP-25 pela ligagio de peptideos
diferentes, mediada por zinco em meio 4cido impedindo a exocitose dos
neurotransmissore.

Infere-se ainda que o uso da toxina botulinica é um procedimento seguro, nio
invasivo e com resultados muito bons. E por isso que o Botox® é tdo popular, que por sua
vez eduz a contracdo da musculatura facial, suaviza as rugas da fala, como pés de galinha,
linhas da testa e rugas de Bravo entre os olhos, pode levantar as sobrancelhas, dar um rosto

revigorado e relaxado e alivia uma m4 expressio facial.

CONCLUSAO

O uso da toxina botulinica no tratamento de rugas possui como objetivo é relaxar
parcialmente os musculos faciais, o presente trabalho justifica-se pela necessidade em se
fomentar sobre o uso do botox trazendo assim novos conhecimentos acerca da temdtica e
desmistificar paradigmas de que o uso do mesmo, uma vez que a toxina botulinica nio
altera a aparéncia do rosto, mantendo os gestos e caracteristicas pessoais de forma muito
natural, sem contar que este método proporciona ao paciente uma rapida recuperagio.

Por fim conclui-se que o trabalho compreender a eficicia da toxina botulinica no
tratamento estético para rugas faciais através de revisdo de literatura conforme o exposto
na literatura sobre o uso na estitica da toxina botulinica, bem como a forma correta de da

toxina botulinica tipo A no tratamento de rugas faciais
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